दुर्गतिननाशिनि दुर्गा जय-जय, काल-विनाशिनि काली जय जयब। 
उमा-रमा-ब्रद्माणी जय जय, राधा-सीता-रुक्मिणि जब जय॥ 
साम्ब सदाशिव, साम्ब सदाशिव, साम्ब सदाशिव, जय झकर। 
हर हर शकर दुखहर सुखकर अधघन्तम-हर हर हर झकर॥ 
हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे। हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 
जय-जय दुर्गा, जय मा तारा। जय गणेश जय शुभ-आगारा ॥ 
जयति शिवाशिव जानकिराम | गौरीशकर सीताराम ॥ 
जय रघुनन्दन जय सियाराम। व्रज-गोयी-पग्रिय राधेड्याम ॥ 
रघुपति राघव राजाराम ॥ पतितपावन सीताराम ॥ 
(सस्करण २,०५७५,०००) 


भक्तकी भावना 
। रघुवर तब मूर्तिमामके मानसाब्े 





किक क्र + ऊऊडे ऊ जड़ कफ जज डे, 


णा 


नरकगतिहर ते नामथेय मुखे मे। 
अनिशमतुलभकत्या मस्तक त्वत्पदाब्जे 
हट 'अ# हक, कं भवजलबनिधिमग्म॒रक्ष मामार्तबन्धो ॥ 


(भगवद्धक्त भगवानूसे प्रार्थना करते हुए कहता हे---) हे दीनबन्धु रघुश्रे् | आपकी मनोहर मूर्ति | 
मेरे हृदयकमलमे निरन्तर विराजमान रहे, नरक्कगतिका निवारण करनेवाला आपका मड्ठलरुूमय मधुर नाम 
मेरे मुखमे सदा स्थिर रहे, मेरा मस्तक अहर्निश अनुपम भक्तिभावसे आपके चरणकमलोंमे अवनत रहे। 


प्रभो । मैं भवसागरमें डूबा हुआ हूँ. आप कृपापूर्वक मेरा उद्धार कर दीजिये। 
4परजपपरजज कफ कप प एप जा फात उफ तप कफ क >कफ फकाक 
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रफपरक्पतप फकतपरफ क दस पक कफ कक पड कप फ न जप पक कप फ पक स उस उस नस 5पफ पक कप 9 कफ उप पक 
इस अट्टूका मुल्य ६५२ जप जय पद्रह वर्षीय शुल्क 
वार्षिक शुल्क ( भारतपें) जय पावक रवि चन्द्रजयति जय । सत्‌-चित्‌-आननेंद भूमा जय जय ॥ डाक व्यवसहित 
पा पपर न जय जय विश्वरूप हरि जय ॥ जय हर अखिलात्मन्‌ जय जय ॥। (झारतमं) ५०० रू 
सा (७०रू 
रु) 
मर दल जय विराद्‌ जय जगत्पते | गौरीपति जय रमापते ॥ (2 88 


सस्थापक--ब्रहमलीन परम श्रद्धेय श्रीजयद्यालजी गोयन्दका 
आदिसम्पदक--नित्यलील्यलीन भाईजी श्रीहनुमानप्रसादजो पोद्यार 
सम्प-दक--राधेश्याम खमका 

कशाराप अप्रयालदारा गोविन्दभवन कायालयक लिय गीताप्रम गारखपुरस सुद्रित तथा प्रकाशित 


5, 


'कल्याण'के *;म्मा आहको ओर प्रेमी पाठकोसे नम्न निवेदन 


३ 'कल्याण'के ६८वे वर्ष +न “९९८ यह विशेषाडु 'ओऔरामभक्ति-अड्डु आप लोगोंकी सेवामे प्रस्तुत है। इसमें ४०८ 
पृष्ठों्में पाठ्यसामभी और ८ पृष्ठोमें विषय सूचो आदि है। कई बहुरगे तथा सादे चित्र भी दिये गये है। 

३ जिन ग्राहकोंसे शुल्क राशि अग्रिम मनीआर्डरद्वारा प्राप्त हो चुको ह, उन्हें विशेषाड्‌ फरवरी अड्डके सहित रजिस्ट्री द्वारा भेजा 
जा रहा है तथा जिनसे शुल्क-राशि यथासमय प्राप्त नहीं होगी, उन्हें ग्राहक सख्याके क्रमानुसार वी पी पी द्वारा भेजा जायगा। 
रजिस्ट्रीकों अपेक्षा वो पी० पी के द्वारा विशेषाड्ड भेजनेमें डाक-खर्चके ५०० (पाँच रुपये) अधिक लगते है अत वार्षिक 
शुल्क राशि मनीआर्डरद्वारा भेजनेकी कृपा करें। 'कल्याण'का वार्षिक शुल्क डाक खर्चसहित ६५ ०० (पैंसठ रुपये) मात्र है जो 
केवल विशेषाडुका ही मुल्य है। सजिल्द विशेषाड्ुके लिये ५ ०० (पाँच रुपये) अतिरिक्त देय होगा। 

३- कल्याण' के पद्रह वर्षीय ग्राहक भी बनाये जाते है। सदस्यता शुल्क रू ५०० ०० (पाँच सौ रुपये), सजिल्द विशेषाड्डुका 
६०० ०० (छ सौ रुपये) मात्र है। इस योजनाके अन्तर्गत फर्म, प्रतिष्ठान आदि सभी ग्राहक बन सकते है। 

४ ग्राहक सज्जन मनोआर्डर कूपनपर अपनी भ्राहक सख्या अवश्य लिखें। आहक सख्या या 'पुराना आहक' न लिखनेसे 
आपका नाम नये ग्राहकोमे लिखा जा सकता है जिससे आपकी सेवामें श्रीरामभक्ति-अड्ड' नयी ग्राहक-सर्याके क्रमसे रजिस्ट्रीझरा 
पहुँचेगा और पुरानी ग्राहक-सख्याके क्रमसे इसकी वी पी पी भी जा सकती है। यदि आपने मनीआर्डर बिलम्बसे भेजा है तो 
सम्भव है कि आपके पास विशेषाड्ू वी० पी पी द्वारा पहुँचे । ऐसी स्थितिमें आपसे अनुरोध है कि वी पी पी लौटायें नहीं, अपितु 
अयत्न करके नया ग्राहक बनाकर थी पी पी द्वारा भेजा गया विशेषाड् उन्हें दे दें और उस नये ग्राहकका पूरा पता स्पष्ट लिपिमें 
लिखकर हमारे कार्याछयको भेजनेकी कृपा करें। आपके इस कृपापूर्ण सहयोगसे आपका अपना कल्याण डाक़ व्ययकी हानिसे 
बचेगा तथा आप कल्याण के पावन प्रचारमें सहयोगी बनकर पुण्यके भागी होंगे। 

५-इस अड्डुके लिफाफे (कवर) पर आपको प्राहक सख्या एवं पता छपा हुआ है उसे कृपया जाँच कर लें तथा अपनी 
आरहक-सख्या सावधानीसे नोट कर लें। रजिस्ट्री अथवा वी पी पी का नम्बर भी मोट कर लेना चाहिये। पत्र व्यवहारमें ग्राहक- 
सख्याका उल्लेख नितान्त आवश्यक है, क्योकि इसके बिना आपके पत्रपर हम समयसे कार्यवाही नहीं कर पाते हे। डाकद्दारा 

अट्टरॉके सुरक्षित बितरणमें सही पिन कोड नम्बर आवश्यक है। अत अपने लिफाफेपर छपा पता जाँच कर लें। 

६-'कल्याण एब गीताप्रेस पुस्तक बिभाग को व्यवस्था अलग-अलग है। अत पत्र, मनीआर्डर आदि सम्बन्धित विभागको 
पृथकु-पृथक्‌ भेजने चाहिये। 

व्यवस्थापफ--'कल्याण कार्यालय, पत्रालय--गीताप्रेस, गोरखपुर (उ प्र०) पिन--२७३००५७ 
“कल्याण' के पुराने अति उपयोगी विशेषाड् 
[ पुनर्मुद्रित अन्थाकारमें उपलब्ध ] 

गीताप्रेस पुस्तक विक्रय विभागसे प्राप्प-- 
संक्षिप्त पद्मपुराण-- (सन्‌ १९४५) पृष्ठ सख्या ९०४ रगीन चित्र १ अनेक रेखाचित्र सजिल्द मूल्य रु ५५०० डाकसर्च रु १६०० अतिरिक्त । 
संक्षिप्त महाभारत-- (सन्‌ १९४३ ई ) दो खण्ड कुल पृष्ठ सख्या १६९१ रगीन चित्र २ रेखाचित्र ९७८ सजिल्द मूल्यरु ९० ०० डारकखर्च रू २३००। 
संक्षिप्त भीमहेवीघागवत-- (सन्‌ १९६०) पृष्ठ सख्या ७०४ बहुणेचित्र ८ सादेचित्र १८ रेखा चित्र १७६ सजिल्द मूल्यरू ५० ०० डार्कर्चरू १५,००।॥ 
संक्षिप्त शिवपुराण-- (सन्‌ १९६२ ई ) पृष्ठ सख्या ७०० रगीन चित्र४ सादे चित्र १२ रेखा चित्र १३८ सजिल्द मूल्यरु ४० ०० डाकखर्च रु १२००। 
नारी-अड्ढू-- (सन्‌ १९४८ ई ) पृष्ठ सख्या ८०४ रणगीन चित्र ९ सादे चित्र ४४ रेखा चित्र १९८ सजिल्द मूल्य रु ५० ०० डाकखर्चरु १५००। 
गर्ग-संहिता-- (सन्‌ १९७० ७१) पृष्ठ सख्या ५६८ रीन चित्र १ सजिल्द मूल्य रु ४५०० डाकखर्च रु १२००। 

व्यवस्थापक--गीताप्रेस गोरखपुर--२७३००५ 

'कल्याण'-कार्यालयसे उपलब्ध-- 
शक्ति-अड-- (सन्‌ १९३६ ई ) पृष्ठ सख्या ७०३ रगीन चित्र १६ सादे चित्र २१० अनेक रेखा चित्र और उपयागी यन्त्र सजिल्ट मूल्य रु ५० ०० 
डाकखर्च रु ७६५ अतिरिक्ता 
भक्त चरिताहु--(सन्‌ १९५२ ई ) पृष्ठ सख्या ८०८ बहुरग चित्र २५, साद चित्र २०१ सजिल्द मूल्य रू ६० ०० डाकखर्च रु ७७-। 
संक्षिप्त स्कदपुणणाहु-- (सन्‌ १९५६ ई ) पृष्ठ सख्या ११३४ बहुएगे चित्र ७ सादे चित्र ४३ रेखाचित्र ११९ सजिल्द मूल्य रू ८० ०० डाकरर्च 
संक्षिप्त योगवासिष्ठ अड्ड- हे रह द संख्या ७२२ बहुरगे चित्र ७ अनेक रेखाचित्र सजिल्द 
टन कक रैखाचित्र सा छठ 4] 

हिन्दू संस्कृति अड्ू-- (सन्‌ १९५० ईं ) पष्ठ सख्या ९२० बहुरंगे चित्र १० सादे चित्र २४० सजिल्द मल्य १७५ 2 रे < ५४ 
परक्तेक पुनर्जन्‍्पाद्ु--(सन्‌ १९६९३ ) पृष्ठ सख्या७१६ बहुरगेचित्र १३ सादेचित्र ३० रेखाचित्र ३० सजिल्द मूल्यरू ६५ ०० डाकखर्चर ८ ००। 
श्रीहतुपान अड्डू-- (सन्‌ १९७५) पृष्ठ सख्या ५२० बहुरगे चित्र ८ सजिल्द मूल्य रु ४००० डाकसर्च रु ८००; 
संक्षिप्त मार्कण्डेय ब्रह्मपुराणाह्ू-- (सन्‌ १९४७ ई ) पृष्ठ सख्या ७३८ रगीन चित्र ७ रेखाचित्र २८६ सजिल्द मूल्यरु ६५.०० डाकखर्चरु ८००॥ 
बालक अड्टू-- (सन्‌ १९५३ ई ) पृष्ठ सख्या ८१८ बहुरग चित्र ७ सादे चित्र १०६ रेखाचित्र ४६ सजिल्द मूल्यरु ७० ०० डाकखर्चरू ८०० 
सत्कधा-अड्डू--(सन्‌ १९५६ ई ) पृष्ठ सख्या ७०४ बहुरग चित्र ८ सजिल्द मूल्य रु ६५.०० डाकखर्च रु ८००। 


व्यवस्थापफ--'कल्याण कार्यालय गोरखपुर--२७३००५ 


श्रीऋषिकुल-ब्रह्मचर्याअ्रम, चूरू (राजस्थान) 

गीताप्रस गोरखपुर (प्रधान कार्यालय--श्रीगोविन्दभवन, कलकत्ता) द्वारा सचालित राजस्थानक चूरू नगर स्थित इस आश्रममें 
बालकांक लिय प्राचीन भारतीय सस्कृति एवं वदिक परम्परानुरूप शिक्षा दीक्षा आर आवासकी उचित व्यवस्था ह। इस आश्रमकी 
स्थापना व्रह्मलीन परम श्रद्धय श्रीजयदयालजी गोयन्दकाद्वारा आजसे लगभग ७० वर्ष पूर्व इस विद्यप उद्देश्यसे की गयी थी कि इसमे 
पढनवाले बालक अपनी सस्कृतिक अनुरूप विशुद्ध सस्कार तथा तदनुरूप शिक्षा प्राप्तकर सघरित्र, आध्यात्मिक दृष्टिसे सम्पन आदर्श 
भावी नागरिक बन सक--एतदर्थ भारतीय सस्कृतिक अमूल्य स्नोत--वेद तथा श्रोमद्भववद़ीता आदि शास्त्रों एव प्राचीन आचार 
विचाराकी दीक्षाका यहाँ विश्वष प्रबन्ध है । सस्कृतक मुख्य अध्ययनक साथ अन्य महत्त्वपूर्ण उपयागी विषयाकी शिक्षा भी यहाँ दी जाती 

ह। विस्तृत जानकारीक लिय मन्त्रो, श्रीऋषिकुल ब्रह्मचर्याश्रम, चूरू (राजस्थान) क पतेपर सम्पर्क करना चाहिये। 
व्यवस्थापक-गीताप्रेस, गोरखपुर--२७३००५ 


श्रीगीता-रामायण-प्रचार-संघ 

श्रीमद्धगवद्गीता और श्रीरमचरितमानस दाना विश्व साहित्यक॑ अपृल्य अन्थ रत्न है। इनफ्रे पठन पाठन एय मननसे मनुष्य लाक 
परलोक दानाम अपना कल्याण साधन कर सकता ह। इनक स्वाध्यायमे वर्ण आश्रम, जाति, अवस्था आदि काई भी बाधक नहीं 
ह। आजके इस कुसमयम इन दिव्य ग्रन्थाक पाठ और प्रचारकी अत्यधिक आवश्यकता ह। अत धर्मपरायण जनताको इन 
कल्याणमय ग्रन्थाम प्रतिपादित सिद्धान्ता एब विचारासे अधिकाधिक लाभ पहुँचानक सदुद्दश्यस श्रीगीता रामायण ग्रचार सघकी 
स्थापना की गयी ह। इसक सदस्याकी सख्या इस समय लगभग बावन हजार है । इसम श्रीगीताके छ प्रकाग्के और श्रीरामचरित 
मानसके तीन प्रकारक सदस्य बनाय गय ह। इसक अतिरिक्त उपासना विभागक अन्तर्गत नित्यप्रति इष्टदंबंके नामका जप ध्यान 
आर मूर्तिकी पूजा अथवा मानसिक पूजा करनवाल सदस्याकी श्रेणी भी ह। इन सभीकों श्रीमद्गबढ़ीता एवं श्रीरामचरितपानसके 
नियमित अध्ययन तथा उपासनाकी सत्रेरणा दी जाती ह। सदस्यताका कोई शुल्क नहीं है । इच्छुक सज्जन परिचय पुस्तिका नि शुल्क 
मेंगवाकर पूरी जानकारी प्राप्त करनकी कृपा करे एवं श्रीगीताज़ी आर श्रीरामचरितमानसक प्रचार यज्ञम सम्मिलित हाकर अपने 
जीवनका कल्याणमय पथ प्रशस्त कर। 

पत्र व्यवहारका प्ता-मन्त्री, श्रीगीता-रामायण-प्रचार सघ, पत्रालय--स्वर्गाश्रम--२४९३०४ (वाया ऋषिकेश), 
जनपद--पोडी गढबाल ( प्र०)।॥ 


साधक-सघ 

मानव जीवनकी सर्वतामुखी सफलता आत्म विकासपर ही अवलम्बित है। आत्म विकासक लिये जीवनमें सत्यता, सरलता 
निष्कपटता सदाचार भगवत्परायणता आदि दवी गुणाका ग्रहण आर असत्य, क्रोध लोभ माह ह्वप हिंसा आदि आसुरी गुणोंका 
त्याग ही एकमात्र श्रेष्ठ आर सरल उपाय ह। मनुष्यमात्रकों इस सत्यसे अवगत करामके पावन उद्देश्यसे लगभग ४६ वर्ष पूर्व 'साधक 
संघ कौ स्थापना की गयी थी। इसका सदस्यता शुल्क नहीं ह। सभी कल्याणकामी स्त्री पुस्षोको इसका सदस्य बनना चाहिये। 
सदस्यांक लिय ग्रहण करमेक ९२ आर त्याग करनक १६ नियम बने है प्रत्येक सदस्यका एक साधक दनच्चिनी एब एक आवेदन 
पत्र भेजा जाता है सदस्य बननेके इच्छुक भाई बहनोंको साधक-दैनन्दिनीका वर्तमान मूल्य १ ५० तथा डाकखर्च ० ५० पैसे--कुल 
रू २ ०० मात्र डाकटिकट या मनीआर्डरद्वारा अग्रिम भेजकर उन्हे मैंगवा लेना चाहिये। सघके सदस्य इंस देनन्दिनीम प्रतिदिन 
साधन सम्बन्धी अपने नियम पालनका विवरण लिखने है। विशष ज्ानकारीके लिये कृपया नियमावली नि शुल्क मैंगवाइये। 

पता--सयाजक साधक-सघ' पत्राग्य--गीताप्रेस गोरखपुर--२७३००५ (उ प्र )। 


श्रीगीता-रामायण-परीक्षा-समित्ति 

श्रीमद्धगवद्गीता आर श्रीरामचरितमानस दोनों मड्डलमय एवं दिव्यतम अन्य है। इनमे मानवमात्रको अपनी समस्याऑका 
समाधान मिल जाता ह तथा जीवनम॑ अपूर्व सुख झान्तिका अनुभव होता हे! आय सम्पूर्ण विश्वम॑ इन अमूल्य ग्न्थोका 80202: 
है आर कराड़ा मनुष्याने इनक अनुवादाका भी पढकर अवर्णनीय लाभ उठाया है। इन ग्रन्थोक॑ प्रचारके द्वारा पक 
अधिकाधिक परिष्कृत करनकी दृष्टिस श्रीमद्भभवद्गीता आर श्रीरामचरितमानसकी परीक्षाआका प्रबन्ध किया गया है। दोनों | 
परीक्षाआम बठनवाल लगभग बीस हजार परीक्षार्थियोंक लिये ४०० परीक्षा केद्धांकी व्यवस्था है! नियमावली मैंगानके लि 
कृपया निम्नल्खित पतपर पत्र व्यवहार करे। 

व्यवस्थापक--श्रीगीता रामायण परीक्षा समिति, पत्रालय--स्वाश्रिम. पिन--२४ए३०४ .. (वाया-ऋषिकंश ), 


जनपद--पौड़ी गढवाल (उ प्र )। 
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स्वामी श्रीलक्ष्मणाचार्यजी महाराज एम्‌ ए० 
डी लिट ) 

६२--भगवान्‌ श्रीयम 

६३--भक्ति भक्त तथा भगवान्‌ (श्रद्धेय स्वामी 
श्रीगमसुखदासजी महाराज) 

६४--श्रीग्रमदर्शनका उपाय 

६५--श्रीरामजन्म-भूमिक्रा शास्त्रगत माहात्य श्रीयमजन्म- 
भूमि--अयेध्याके विषयर्म पुराणोकी मान्यता 
(अेषक--परमहस स्वामी श्रीवामदवजी 
महायज) 

६६--परब्रह्म रामका अनिर्वचनीय स्वरूप (गोरक्ष 
पीठाधीश्वर महन्त श्रीअवेद्यनाथजी महाराज) 

६७--भगवान्‌ श्रोस़रीतारामजीकी युगल उपासना 
(स्वामी श्रीसीतारामशरणजी महाराज लक्ष्मण- 
किलाघीश) 

६८--पश्रीमद्भधागवतरमें रामकथाका स्वरूप (स्वामी 
श्रीऑकायनन्दजी महाएज सदस्य बदरी केदार- 
मन्दिर-समिति) 

६९--सीतारामका औपनिषदिक स्वरूप (यद्ममूषण 
आचार्य श्राबलदेवजी उपाध्याय) 
श्रीराम-तत्त्व-विमर्श--- 

७०--पराभक्तिक परम धाम--श्रांगम (श्रीजगताथजी 
वंदालकार) 

७१--बह्मका सदन (प० श्रीरामकिकरजी 

उपाध्याय) 
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विषय पृष्ठ-सख्या विषय पृष्ठ-सख्या 
७२--मगल भवन अमगलहारी (डॉ श्रीविश्ध्येध्वरी- ९०---चरित्रकी चारुता (श्रीरामप्रसादजी अवस्थी 
अ्रसादजी मिश्र (विनय ) श्णश्‌ एम्‌ ए० शास्त्री साहित्यलल मानस-तत्त्वान्वेपक 
७३--घर्मके परम आदर्शस्वरूप भगवान्‌ श्रीगम और भागवतरल) श्८६ 
उनकी दिनचर्या १५३ ९१--माता सीताका दिव्य एव विश्ववन्द्य पातिव्रत्य 
उ४--रामरज्यका पहला आदेश (प० सूरजचन्द्र (श्रीशिवनाथजी दुबे एम्‌० कॉम्‌* एम्‌० ए० 
'डागीजी सत्यप्रेमी) श्प्् साहित्यरल्न धर्मरत्र) ३९० 
७५--भगवान्‌ श्रीगमके चरणचिह्रोंका चिन्तन ९२--भगवती सीताकी शक्ति तथा पराक्रम १९२ 
(श्रीरामलालजी) १५७. ९३--श्रीरामभक्तिमें भगवन्नाम तथा प्रार्थनाका महत्त्व 
७६--श्रीरमभक्तिमें मनोजय एव मोक्षका वैशिष्टय (श्रीआनन्दबिहारीजी पाठक श्रीसत्कृपेषी 
(दडीस्वामी श्रीमद्‌ दत्तयोगेश्वरदेवदीर्थजी एम० ए , साहित्यरल साहित्यालकार वैद्य- 
महाराज) श्६१ विशारद) १९३ 
७७--भारतीय लोकमर्यादाके परम आदर्श भगवान्‌ ९४--लोभ रावण और शान्ति सीता 
श्रीशम (डॉ% श्रोवेदप्रकाशजी शास्त्री एमू० ए* (आचार्य श्रीतुलसीजी) १९५ 
पी एच० डी०, डी० लिटू० डी० एस० सी०) १६३. ९५--साकेत--दिव्य अयोध्या (मानस-तत्त्वान्वेषी 
७८--रामचरितमानसमें 'रामराज्य का स्वरूप (डॉ० प*० श्रीयमकुमारदासजी रामायणी) १९६ 
श्रीबुद्धसेनजी चतुर्वेदी) श्द्ष 'रामायन सत कोटि अपारा' -- 
७९--राम-नामकी महिमापर महात्मा गाँधीके विचार ९६--वेदोंमें ऱमकथा (प० श्रीलालबिहारीजी मिश्र) २०३ 
[ प्रेष+--श्रीविश्वनाथजी जालान ] १६९ ९७--बैदिक साहित्यमें श्रीयम (राष्ट्रपतिसम्मानित 
<०--मेरे राम (श्रीपरिपूर्णानन्दजी वर्मा) १७१ डॉ* श्रीमहाप्रभुलालजी गोस्वामी) २०७ 
८१--सोइ पावन सोइ सुभग सरीणा | ९८--वाल्मीकिरामायणकी कथा (ला०बि मि ) २१० 
जो तनु पाई भजिअ रघुबीरा ॥ ९९--कल्याणका सुगम उपाय २१६ 
(डॉ० श्रीणजदेवजी शर्मा एम ए० पी-एच्‌ डो०) १७३ १००---अध्यात्मरमायणके श्रीराम (कविराज प* श्रीनन्द- 
८२--राष्ट्रिय स्वाभिमानके प्रतीक भगवान्‌ श्रीराम किशोरजी गौतम “निर्मल एम्‌० ए०) २१७ 
(श्रोबीर विनायक दामोदरजी सावरकर) १७६ १०१--योगिनी ख्यप्रभापर रमको कृपा 
८३--श्रीरम-तत्त्व-विमर्श (श्रीअनुरागजी कपिध्वज ) १७७ (श्रीमौरीदत्तजी गहतोडी आचार्य) २३२० 
८४--शरणागतिकी अपूर्व महिमा (पद्मश्री डॉ १०२--आनन्दगमायणकी रामकथा और रामोपासना 
श्रीकृष्णदत्तजी भारद्वाज) १७८ (डॉ* श्रीगमपालजी शुक्ट एम्‌ ए० पी एच्‌० डी) २२२ 
<५--श्रीयमके अनुकरणसे रामराज्य (महामना ३०३--माता सीताका लोकोपकारी अनुग्रह [ आनन्द- 
श्रीमदनमोहनजी मालवीय) १७९ रामायणका एक आख्यान] (प श्रीजोषणरामजी 
८६--एकमात्र भजनीय तत्त--भगवान्‌ श्रीराम पाण्डेय) २२५ 
(मानसप्राज्ञ प० श्रीरमराघवदासजी रामायणी) १८०. १०४--अद्भुतरामायण २२६ 
<७--ए प्रिय सबहि जहाँ लूणि प्रानी (आचार्य १०५--श्रीमद्भागवतमे श्रीरामावतार-चरित्र 
02000 599 हद (श्रोचतुर्भुजजी तोषणीवाल) २२९ 
् | श्रीयमचरणजी महेद्ध, १०६--श्रीमद्धागवतर्म श्रीरम-चरित्र 
एम: ए, पी एच डी) श्८३ (श्रीकृष्णचद्रजी झञासतरी 'श्रीठाकुरजी ) २३२ 


<९--श्रीणमकी मोभक्ति (श्रीवजरगबलीजी ज्ह्मचारो १०७--बह्मपुरणकी रामकथा (ला० बि० मि०) २३१३ 
एम्‌ ए+ (ट्य) ) १६८५ १०८--पद्मपुरणकी रामकथा (ला बि०मि०) २३५ 


(४) 


विषय पृष्ठ-सख्या 

१०९--पद्मपुयणके आख्यान र३े७ 
१६१०--शिवपुराणकी रामकथा (ला० बि० मि०) २४० 
१११--ह्रह्माष्डपुराणमें श्रीरामके आविर्भावकी कथा 

(श्रीसुरेशचन्द्रजी शर्मा कुन्नो” पडित) र्३्‌ 
११२--थयोगवासिष्ठ रामायण (म० प्र० गो») रडर 
११३--गीताके राम रदड 
११५४--कत्तिवासरामायण (म» प्र०्गो०) रड५ 
११५५--रगनाथरामायण और राम-कथा 

(डॉ श्री एच० एस० गुगालिया) २४९ 
११५६--उडिया बिलकारामायण २५३ 
११७--उडिया जगमोहनरामायण (मण० प्र गो०) रु 
११८--कश्मीरी रामायण--रामाबतारचरित 

(श्रीजानकीनाथजी कौल कमल ) र५्धर 


११९--मानसकी प्राचीनतम सस्कत टीका--प्रेमममायण 


(डॉ श्रीनरेशजी झा शास्त्रचूडामणि) २५७ 
१२०--दन्तकथा--समायणके कुछ रोचक प्रसग 
(शास्त्री श्रीलोकनाथजी मिश्र) रपट 
१२१--तमिल कम्बणमायण के कुछ विशिष्ट वर्णन 
(आचार्य प० श्रीआद्याचरणजी झा) २६० 
१२२--कन्नड तोरबे-रमायण २६१ 
१२३--असमिया रामसाहित्य रध्र 
१२४--आदिवासियोंमें प्रचलित समकथाएँ, 
(सुश्री दुर्गेशनन्दिनी राघधव) २६३ 
१२५---जैन परम्परामे रामकथा (डॉ श्रीकृष्णपालजी 
जिपाठी एमू०ए पी एच० डी०) रच्ड 
१२६--नैपाली रामायण रद८ 
११५७--विश्रामसागरमें वर्णित यमभक्ति एवं समनामकी 
महिमा (श्रीभवानीशकर ब जोशी मधु 
आए ई० एस०) २६९ 
१२८--श्रीसमकर्णामृतम्‌ (डॉ० श्रोशिवद्नाड्रर्जी अवस्थी) २७० 
१२९--विचित्रय़मायण २७१ 
१३०--रघुवशर्म श्रीरामका स्वरूप (विद्याविभूषण 
साहित्यमार्तष्ड डॉ. श्रारजनसूरिदेवजी) रछ२ 


३३१--भक्ति भाव [कविता] (श्रीगोकुलूचन्दजी दार्मा) रछड 
श्रीशमभक्ति एवं रामोपासनाके विविध 
स्वरूप-- 

१३२--श्रारामेपासनाका प्राचीनता 


विषय पृष्ठ सख्या 

(अश्रीवैष्णद घ० श्रीरामटहलदासजी) श्छ५्‌ 
१३३--सब सुख-खानि--रामभक्ति (प* श्रीदेवेद्र- 

कुमारजी पाठक 'अचल रामायणी साहित्वेन्दु- 

शेखर साहित्यप्रभाकः आयु० विज्ञारद) र्छ्ट 
१३४--भगवान्‌ श्रीमकी सर्वोपरि नवधा भक्ति 

(स्वामी श्रीअच्युतानन्दजी महाराज) २८० 
१३५-- गरम भगति निरुपम निरुपाधी (मानस-मशल 

डॉ* श्रीजगेशनारायणजी भोजपुरी ) २८३ 
१३६--'श्रीसमम जय राम जय जय राम --एक महामनत्र २८५ 
१३७--श्रीगमके प्रति [कविता) (गौरीदाकरजी गुप्त) २८६ 
१३८--सोइ कबि कोबिद सोइ रनधीग । 

जो छल छाड़ि भजइ रघुबीरा ॥ 

(मानसरल सत श्रीसीताग्रमदासजी) श्८७ 


१३९--श्रीरामचरितका गान श्रेष्ठ भक्ति है 
(डॉ श्रीराजेन्द्रप्रसादजी हर्मा सगीतप्रभाकर 
सगीतप्रवीण एम्‌० ए० पी एचू डी० (सगीत)) २८९ 
१४०--श्रीयम--देवता और मनुष्य 


(विश्वकवि श्रीरवीद्धनाथ ठाकुर) २९१ 
१४१--श्रीरामकी मानसी पूजा २९२ 
१४२--श्रीसम--मर्यादापुरुषोत्तम 

(ब्र० स्वामी विवेकानन्दजी) २९६ 
१४३--सर्वोपरि साधन भगवताम 

(स्वामी श्रीशकयानन्दजी सरस्वती) २९७ 
श्ध४--श्रीराम-सम्बन्धी कुछ मन्त्र और उनकी सक्षि्त 

अनुष्ठान-विधि ३०१ 
१४५--श्रीसीताजीकी उपासनाके मन्त्र ३०५ 
१४६--श्रीसीता-रामजीकी अष्टयाम पूजा पद्धति 

(प श्रीकान्तशरणजी महाराज) ३०६ 
१४७--श्रीगमनवमी-म्रत विधि एवं पूजन विधि 

(प श्रीलक्ष्मीनागयणजो शुक्क न्यायवागीश 

भट्टाचार्य) ३०८ 
१४८--श्रीगामरक्षास्तोत्रका माहान्प्य एव प्रयोग विधि 

(श्रीतनसुखरायजी दर्मा प्रभाकर ) इ्श्४डट 
१४९--सुमिरन कर ले [कविता] 

(श्रीरमणजी भजनानन्दी) ३१५ 
१५०--श्रीरामरक्षा यन्त्ररज 

३१६ 


(महात्मा श्रीअवधकिश्योरदासजी चैष्णव) 


(५) 


विषय पृष्ठ सख्या विषय पृष्ठ-सख्या 
१५१--श्रीयमानन्द सम्मरदायमें श्रीगमभक्तिका स्वरूप १६९--जन्मसिद्ध आलवारों तथा वैष्णवाचार्योंकी 
(मानसमर्मज्ञ आचार्यप्रवर प० श्रीसशिदानन्द- रामभक्ति (डॉ० श्रीभगवतीप्रसाद सिहजी) ३६२ 
दासजी रामायणी) ३१७. १७०--मुस्लिम सत्तेनि श्रीरमके दर्शन किये और कराये 
१७५२--रामस्लेहि सम्रदायकी रामभक्ति (श्रीलल्लनप्रसादजी व्यास) ३६७ 
(खेडापा पीठाधीध्वर श्री १००८ १७१--कविवर गुमानीकी रामभक्ति (डॉ श्रीबसन्त- 
श्रीपुरुपोत्तमदासजी महाराज) ३२० बल्लभजी भट्ट, एम> ए* पी-एच० डी) ३७१ 
१५३--स्वामिनाणयण-सम्पदायमें भगवान्‌ श्रीगम १७२--गिलहरीपर राम-कृपा झेज्ड 
(श्रीहरिजीवनजी शार्री) झ्र्र रामकथाकी व्यापकता (विदेशों एव 
१५४--बिश्नोई-सम्प्रदायमें रामभक्ति क्षेत्रीय सस्कृतिमे भगवान्‌ श्रीराम ) -- 
(श्रीमागीलाल्जी बिश्नोई) ३२१४ १७३--मिथिलाके दूल्हा श्रीराम 
१५५--सिख-सम्प्रदायके सभी पूज्य गुरु भगवान्‌ (आचार्य डॉ श्रीजयमन्तजो मिश्र पूर्वकुलपति) ३७५ 
श्रीफमके अनन्य उपासक थे (सिख सत १७४--पजाबी हरियाणवी तथा हिमाचली लोक-चेतनामें 
महाराज श्रीधर्मसिहजीके महत्त्वपूर्ण सदुपदेश] रामभक्तिका खरूप (डॉ श्रीनवरत्रजी कपूर 
(प्रषक--ब्रह्मलीन भक्त श्रीगमशरणदासजी) ३२६ एम ए०, पी-एच० डी०, पी ई एस ) ३७७ 
अगवान्‌ श्रीरामके परम उपासक १७५--सिधी-साहित्यरम राजागम-सीताराम 
(श्रीरामभक्तोंकी कथाएँ) -- (श्रीश्री १०८ श्रीमहन्त स्वामी श्रीनागयणदास 
१५६--भगवान्‌ श्रीगमक परम भक्त एवं उपासक-- प्रेमदासजी उदासीन) ३८० 
भगवान्‌ सदाशिव (श्रीश्यामनारायणजी १७६--राजस्थानके भक्ति साहित्य रामकथा 
शास्त्री सा० रत्न रामायणी) ३३० (डॉ श्रीऑकारनारायण सिहजी) ३८१ 
१५७---श्रीहनुमतलालजीकी परांपकारी भावना १७७--रामराज्य ३८३ 
(यांगिराज श्रीबलिशजसिहजी) ३३३ १७८--बुदेली लाक-काव्यमें रामनामकी महत्ता 
१५८--वात्सल्यभक्त महाराज दशरथ ३३५ (डॉ* श्रीमुरारोलालजी द्विवेदी एमू० ए० 
१५९--जननी कौसल्या ३३७ पी एच डी०) ३८४ 
१६०--मातता सुमित्रा ३४१ १७९--उड़्या साहित्यम रामकथा 
१६१--भक्तहदया माता कैकेयी ३४३ (श्रीयागेश्वरजी त्रिपाठी योगी ) ३८५ 
१६२--रामसेवक श्रीलक्ष्मण और देवी उर्मिला ३४६ १८०--शमभक्तकी अनन्यता [कविता] ब्८६ 
१६३--श्रीशन्रुप्रकुमारजी ३४८ १८१--गुजरातीमें रामभक्तिका विकास 
१६४--राम भक्त केवट (श्रीशिवकुमारजी पाठक) बेड९ (डॉ श्रोकमलजी पुजाणी) ३८७ 
१६५--मग़ठी सतोंको रामभक्ति १८२--महाराष्ट्रके वारकरी-सम्प्रदायम॑ श्रीरामनामकी 
(डॉ. श्रीभीमाशकरजी देशपाडे एमू० ए० महिमा (एडबोकेट श्रीरमेशचन्द्र के० परदेशी 
पी-एचः डी० एल एल्‌ बी०) इ्ष्र एम० ए. (हिन्दी राज्य०) डी० एच० ई 
१६६--श्रीगमकष्ण परमहसक रामललाकी अद्भुत लोला एल-एल० बी" आयुर्वेदरल) ३८८ 
(स्वामी श्रीविदेहात्मानन्दजी) ३५३ १८३--दक्षिणी पूर्वी एशियामें रामकथा 


१६७--राष्ट्रकवि मैथिल्शरणजी गुप्तकी रामभक्ति (डॉ* श्रीकेशवप्रसादजी गुप्त एमू० ए. (भूगोल 

(डॉ श्रीशमकुमारजी पाठक डी लिट ) ३५५ सस्कृत), पी एच डी शास्त्री) ३९० 
१६८--रसिंक सम्प्रदायके रामभक्त १८४--रूसम॑ श्रीरमके आदर्श चरित्रसे प्रेरणा ली 

(डॉ* श्रीकष्णचद्धल्यल) ३५७ जा रही है (श्रीशिवकुमारजी गोयल) ३९२ 


(४) 


विषय पृष्ठ-सख्या 
१०९--पद्मपुराणके आख्यान २३७ 
११५०--शिवपुराणकी रामकथा (ला० बि० मि०) रेड 
१११--बद्माण्डपुराणमें श्रीरमके आविर्भावकी कथा 
(श्रीसुरेशचन्द्रजी शर्मा कुजों पडित) र४१ 


११२--योगवासिष्ठ रामायण (म» प्र० गा०) र्डर 
११३--गीताके राम रेडड 
११४---कृत्तिवासरामायण (मः प्र० गो०) रष्५ 
११५--रगनाथरामायण और राम-कथा 
(डॉ० श्री एव एस० गुगालिया) २४९ 
११६--उडिया विलकारामायण २५३ 
११७--उडिया जगमोहनरामायण (म० प्र० मी०) र्५५ 
११८--कञ्मीरी रामायण--रामावतारचरित 
(श्रीजानकीनाथजी कौल कमल ) २५६ 
११९--मानसकी प्राचीनतम सस्कत-टीका--प्रेमरमायण 
(डॉ श्रीनरेशजी झा शाखचूडामणि) २५७ 
१२०--दन्तकथा--रामायणके कुछ रोचक प्रसग 
(शास्त्री श्रीलोकनाथजी मिश्र) २५८ 
१२१--तमिल 'कम्बरामायण के कुछ विशिष्ट वर्णन 
(आचार्य प श्रीआद्याचरणजी झा) २६० 
१२२--कन्नड तोरबे-रामायण २६१ 
१२३--असमिया रामसाहित्य रध्र 
१२४--आदिवासियोम॑ प्रचलित रामकथाएँ, 
(सुश्री दुर्गेशनन्दिनी राघव) रघ्रे 
१२५--जैन-परम्परामें रामकथा (डॉ* श्रीकृष्णपालजी 
त्रिपाठी एमए» पी-एच्‌ डी ) रघढ 
१२६--नेपाली रामायण २६८ 


१२७--विश्रामसागरमें वर्णित समभक्ति एवं रामनामकी 
महिमा (श्रीभवानीशकर ब जांशी मधु 


आर» ई० एस ) २६९ 
१२८--श्रीरामकर्णामृतम्‌ (डॉ श्रीशिवशड्ूरजी अवस्थी) २७० 
१२९--विचित्ररामायण र७१्‌ 
१३०--रघुवद्ञर्म श्रीगमका स्वरूप (विद्याविभूषण 

साहित्यमार्तण्ड डॉ श्रीरजनसृर्दिवजी) रण७र 
१३१--भक्ति-भाव [कविता] (श्रीगोकुलचन्दजी शर्मा) २७४ 

श्रीरामभक्ति एव रामोपासनाके विविध 
स्वरूप-- 


१३२---श्रीरमापासनाका प्राचीनता 


विषय पृष्ठ-सख्या 
(श्रीश्रीवैष्णव प० श्रीसयमटहलदासजी) र७५ 
१३३--सब सुख-खानि--रामभक्ति (प* श्रीदेवेद्ध- 
कुमारजी पाठक अचल रामायणी साहित्येन्दु- 


शेखर सहित्यप्रभाकर, आयु० विद्यारद) २७८ 
१३४--भगवान्‌ श्रीयमकी सर्वोपरि नवधा भक्ति 

(स्वामी श्रीअच्युताननदजी महाराज) २८० 
१३५-- राम भगति निरुपम निरुपाधी (मानस-मराल 

डॉ* श्रीजगेशनारायणजी “भोजपुरी ) र८रे 


१३६--'श्रीरम जय राम जय जय राम --एक महामन्त्र २८५ 
१३७--श्रीयमके प्रति [कविता] (गौरीशकरजी गुप्त) २८६ 
१३८--सोइ कबि कोबिद सोइ रनधीरा। 

जो छल छाडि भजइ रघुबीरा ॥ 

(मानसरल्र सत श्रीसीतारामदासजी) २८७ 
१३९--श्रीरामचरितका गान श्रेष्ठ भक्ति है 

(डॉ श्रीराजेन्रप्रसादजी शर्मा सगीतप्रभाकर 

सगीतप्रवीण, एमू ए पी-एच० डी० (सगीत)) २८९ 
१४०--श्रीराम--देवता और मनुष्य 


(विश्वकवि श्रीरवीन्धनाथ ठाकुर) २९१ 
१४१--श्रीरामकी मानसी पूजा २९२ 
१४२--श्रीराम--मर्यादापुरुषोत्तम 

(ब्र5 स्वामी विवेकानन्दजी) २९६ 
१४३--सवोपरि साधन भगवन्नाम 

(स्वामी श्रीशकशनन्दजी सरस्वत्ती) २९७ 
१४४--श्रीराम-सम्बन्धी कुछ मन्त्र और उनकी सक्षिप्त 

अनुष्ठान विधि ३०१ 
१४५--श्रीसीताजीकी उपासनाके मन्त्र ३०५ 
१४६--श्रीसीता-रामजीकी अष्टयाम पूजा-पद्धति 

(प श्रीकान्तशरणजी महाराज) ३०६ 


१४७--अश्रीरामनवमी त्रत विधि एवं पूजन विधि 
(प श्रीलक्ष्मीनागयणजी शुक्त न्यायवागीशा 


भट्टाचार्य) ३०८ 
१४८--श्रीगमरक्षास्तोत्रका माहात्य्य एव प्रयोग विधि 

(श्रीतनसुखरयजी हझर्मा “प्रभाकर ) झ१४ट 
१४९--सुमिरन कर ले [कविता] 

(श्रीरमणजी भजनानन्दी) ३१५ 


१५०--श्रीयमरक्षा यत्रयज 
(महात्मा श्रीअवधकिशोरदासजी वैष्णव) ३१६ 


2 


(५) 


विषय पृष्ठ-सख्या विषय पृष्ठ-सख्या 


१५१--श्रीयमानन्द-सम्प्रदायमें श्रोगम्भक्तिका खरूप 
(मानसमर्मज्ञ आचार्यप्रवर प० श्रीसघिदानन्द- 
दासजी रामायणी) 
१५२--समसख्रेहि सम्प्रदायकी रामभक्ति 
(खेडापा पीठाधीधर श्री १००८ 
श्रीपुरुपोत्तमदासजी महाराज) 
१५३--स्वामिनारायण-सम्प्रदायमें भगवान्‌ श्रीराम 
(श्रोहरिजीवनजी शास्त्री) 
१५४--बिश्नोई सम्प्रदायमें रामभक्ति 
(श्रीमागीलालजी बिश्रोई) 
१५५--सिंख-सम्प्रदायके सभी पूज्य गुरु भगवान्‌ 
श्रीगमक अनन्य उपासक थे [सिख सत 
महाराज श्रीधर्मसिहजीके महत्त्वपूर्ण सदुपदेश] 
(प्रपक--ब्रह्मलीन भक्त श्रीगमशरणदासजी) 
भगवान्‌ श्रीरामके परम उपासक 
(श्रीरामभक्तोंकी कथाएँ) --- 
१५६--भगवान्‌ श्रीगमके परम भक्त एव उपासक--- 
भगवान्‌ सदाशिव (श्रीश्यामनारायणजी 
शार््री सा० रत्न" रामायणो) 
१५७--श्रीहनुमतलालजोकी परोपकारी भावना 
(यांगिराज श्रीबलिराजसिहजी) 
१५८--वात्सल्यभक्त महाराज दशरथ 
१५९--जननी कौसल्या 
१६०--माता सुमित्रा 
१६१--भक्तहददया माता कैकेयी 
१६२--रामसेवक श्रीलक्ष्मण और देवी उर्मिला 
१६३--श्रीशब्रुघ्नकुमारजी 
१६४--राम भक्त केवट (श्रोशिवकुमारजी पाठक) 
१६५--मणठी स्तोंकी रामभक्ति 
(डॉ श्रीभीमाशकरजो दश्पाडे एम ए्‌ 
पी-एच० डी" एल एल«बो ) 
१६६---श्रीयमकृष्ण परमहसक रामललाकी अद्भुत छीला 
(स्वामी श्रोविदेहात्मानन्दजी) 
१६७--यष्ट्रकवि मैधिलीशरणजी गुप्तको रामभक्ति 
(डॉ* श्रीयमकुमारजी पाठक डी लिट्‌०) 
१६८--रसिक सम्प्रदायके रामभक्त 
(डॉ श्रीकष्णचद्धलाल) 


३१७ 


३२० 


इ्र२ 


इ२४ 


इ्र६ 


इरे० 
३३३ 
३३७ 
रे४१ 
डेड३ 
डे 
रे४ड८ 
३४९ 
शेपर 
३५३ 


३५५ 


३५७ 


१६९--जन्मसिद्ध आलवारों तथा बैष्णवाचार्यांकी 

रामभक्ति (डॉ” श्रीभगवतीप्रसाद सिहजी) ३६२ 
१७०--मुस्लिम सतेने श्रीरामके दर्शन किये और कराये 

(श्रीलल्लनप्रसादजी व्यास) ३६७ 
१७१--कविवर गुमानीकी रामभक्ति (डॉ” श्रीबसन्त 

बललभजी भट्ट, एम० ए०, पी-एच० डी) ३७१ 
१७२--गिलहरीपर राम कृपा ३७४ 

रामकथाको व्यापकता (विंदेशों एब 

क्षेत्रीय सस्कृतिमें भगवान्‌ श्रीराम ) -- 

१७३--मिथिलाके दूल्हा श्रीयम 

(आचार्य डॉ श्रीजयमन्तजी मिश्र पूर्वकुलपति) ३७५ 
१७४--पजाबी हरियाणवी तथा हिमाचली लोक-चेतनामें 

रामभक्तिका स्वरूप (डॉ० श्रीनवरलजी कपूर 


एम ए०, पी-एच० डी० पी० ई० एस०) ३७७ 
१७५--सिधी साहित्यम॑ राजाराम-सीताराम 

(श्रीश्री १०८ श्रीमहन्त स्वामी श्रीनारायणदास 

प्रेमदासजी उदासीन) ३८० 
१७६--राजस्थानक भक्ति-साहित्यम॑ रामकथा 

(डॉ* श्रीऑकारनारायण सिहजी) ३८१ 
१७७--रामराज्य ३८३ 
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य सधिदानत्दादैसैकचिदात्मा भूभुंव सुवस्तस्प थे मपो नम ॥ 

३७ जो जगग्रसिद्ध श्रीगमचद्रजी हैं वे निश्चय ही भगवान्‌ (पडुविघ एश्वर्यल सापत्र) है, अद्वितीय परमानन्द- 
स्वरूप हैं। जो सचिदाननद अद्वितीय एकचित्‌-स्रूप हैं भू , भुव , स्व --य तीन टाक हैं उन श्रीएमघन्रजीसा निश्य * 
मरा बारबार नमस्कार है। ८ 
दाशरथधाय विद्यहे सीतावल्‍लभाय धीमहि। त्नो राम प्रयोदयात्‌। कर 
दशरथनन्दत भगवान्‌ रामके तत्तका हम अच्छी तरह जानते हैं। भगवती सीताक ग्राणवल्लभ भगवान्‌ रामभद्रका 
हम निरन्तर ध्यान करत हैं। वे भगवान्‌ राम कृपापूर्वक हम बिशुद्ध बुद्धि मदान कर अपनी ही आर आकष्ट करत रह। ् 
शुद्ध प्रेरणा देत रहे डे 
श्रीमद्राघबपादपदायुगल .पद्मार्चित पद्मया पहास्थेन तु पद्मजन विनुत पद्माश्रयस्याप्तये। हे 
फ 


४ 
०५ 


यहेदेश नुत सुर्खकनिलय सर्वाश्रय निष्क्रिय शब्नच्छकरशकर मुहुरहा सन्नौमि तल्लव्धये॥ 
भगवती पद्मयालया कमलाने यद्मपुष्पाके द्वार जिन रघुननदन भगवान्‌ श्रीरामचत्रक पादपद्माकी अर्चना की तथा 
भगवान्‌ विष्णुके माभिषद्यपर स्थित ब्रह्माजीन भी भगवती लक्ष्मीक कृपाकटाक्षकी प्रापिक लिय जिन पादपत्माका स्तवन- डर 
बन्दन किया था जिन चरणीकी वेदाद्वाय भी निरन्तर स्तुति को जाती है आर जा समस्त सुस्त एबं आनन्दक एकमात्र हर 
आश्रमस्थल हैं तथा समस्त प्राणिमात्रक लिय झरण्य है जा कूटस्थस्वरूप है और जो समस्त कल्याणके स्वरूप भगवान्‌ 
शकरका भी नित्य कल्याण करनेम समर्थ है में परमतत््वकी प्राप्तिक लिय उन पदद्वन्द्वाकी बार-बार वन्दना करता हूँ। 
ततु ससृतिवारिधि त्रिजगता नौर्माम यस्‍्य प्रभोर्यन॑द सकल विभाति सतत जात स्थित ससृतम्‌ । 
यश्चेतन्यपनप्रमाणविधुरी वेदान्तदेधों विधुस्त बन्दे सहजप्रकाशममल ओीरामचद्र परय्‌ # ु 
जिन भगवान्‌का नाम तीनो लोकांमे मसारसमुद्रसे पार होनेके लिये नौका-रूप है जिनसे उत्पन्न और पालित हाकर # 
यह सम्पूर्ण ससार सदव ज्ञीभा पाता है जो चैतन्यघनस्वरूप एव प्रमाणसे परे है, वेदान्तशाखरके द्वास जाननक याग्य और हु 
सर्वत्र व्यापक हैं, उन सहज प्रकाशरूप निर्मल परमात्मा श्रीरामचद्रजीको में प्रणाम करता हूँ। 
रक्ताम्मोजद्लाभिरामनयन पीताम्बरालड्रूत श्यायाडू द्विपुज असमवदन श्रीसीतया शोभितम्‌। 
कारण्यामृतसागर प्रियगणैभ्राआदिभिर्भावित बच्दे विष्णुशिवादिसेव्यपतिश भक्तेष्सिद्धिप्रदम्‌ ॥ 
रक्तकमल्दलके समान सुन्दर नत्रयुक्त पील बख्रस अलकत इयाम शरीर द्विभुज प्रसममुख भपवतों श्रीसीताक साथ 
सुशोभित कपापूर्ण अमृतके समुद्र अपन प्रिय मित्रा तथा बन्धुजनाद्वाय सद्धावस सुस्रवित विष्णु जिव आदि दवताआस भी 
अहर्निश सव्यमान ओर अपन उपासकाका सभी अभीष्ट सिद्धिया प्रदाव करमवाल भगवान्‌ श्रीरामकी मैं वन्दना करता हूँ। 


बामे भूमिसुता पुरस्तु हनुयान्‌ पूष्ठे सुमिआरासुत शत्रुओं भरत पार्थदलयोवाय्वादिकोणेधु था) 
सुप्रीवक्ष विभीषणश्च युवराद्‌ तारासुतो जाम्बबान्‌ मध्ये नीलसरोजकोमलरुचि राम भज इयामल्‍्म्‌॥ 


जिनक बाय भागमे श्रीसीताजी सामन हनुमान, पीठ लक्ष्मण दाना बगल शत्रुघ्न और भरत तथा वायव्य, ईशान 
और अप्नि एवं वै#त्यकोणम क्रमश सुग्रीव विभीषण तथा तायपुत्र युवराज अन्जद और जाम्बवान्‌ हैं उनके बीच 
विराजमान श्यामकमलसदृद्य मनाहर कान्तिवाल परमपुस्पातम भगवान्‌ श्रीरमचद्रजाकी मे स्तुति करता हूँ। 
भक्तिमुक्तिविधायिनी भगवत श्रीरामचद्धस्थ है लोका कामदुषाडिध्प्द्ययुगल सेवेध्वमत्युत्सुका । 
भानाज्ञानविशेषमन्रबितर्ति त्यक्त्वा सुदूरे भृूश राम श्यामत्तनु स्परारिहदये भानतत भजध्व बरुधा ॥ 
अरे लोगो | भगवान्‌ श्रीरामचद्रजीऊां भक्ति ही माक्ष दनवाली है। अत कामधनुरूप उनक चरणकमलाकी अति 
उन्मुकवास सेवा करा । ह बुद्िमान्‌ लागा ! इन विविध विज्ञानपार्ताआ आर मन्त्रविस्तासका अत्यन्त दूर--अल्ग रखकर 


तुरव ही श्रेशकरक दृदयधामम शाथा पानवाल इयाम-शर्यर भगवान्‌ रामका भजन करो। 
क्चन्कि फल 
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अछ्डू * श्रीरामानुस्मृति * े 
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श्रीरामानुस्मृति 
श्रीक्रह्मेवाच 

बन्दे राम जगद्न्य सुन्दरास्य शुचिस्मितम्‌। कन्दर्पकोटिलावण्य.. कामितार्थप्रदायकम्‌ ॥ 

भाखत्किरीटकटककटिसूत्नोपशोभितम्‌ १ बिश्ाललोचन .. भ्राजत्तरुणारुणकुण्डलम ॥ 

नीलजीमूतसकाश नीलालकबृताननम | ज्ञानमुद्रालसददक्षबाहु. ज्ञानमय विभुम्‌॥ 

वाभजानुपरिन्यस्तवामाम्बुजकर हरिम्‌। वीरासने समासीन विद्युत्पुख्ननिभाम्बरम्‌ ॥ 

कोटिसूर्यप्रतीकाश कोमलावयवोज्ज्वलम्‌ | जानकीलक्ष्मणाभ्या च वामदक्षिणशोभितम्‌ ॥ 

हनुमद्रविपुत्रादिकपिमुख्यैर्निपेवितम्‌ । दिव्यरत्नसमायुक्तसिहासनगत प्रभुम्‌ ॥ 

अत्यह प्रातरुत्थाय ध्यात्विव राघव हृदि। एमि घोडझभिर्नामपदे स्तुत्वा नमेद्धरिम्‌ ॥ 

नमो रामाय शुद्धाय बुद्धाय परमातत्मने | विशुद्धज़ानदेहाय. रघुनाथाय ते नम ॥ 

नमो रावणहन्त्रे ते नमो वालिविनाशिने। नमो वैकुण्ठनाथाय नमो विष्णुस्वरूपिणे॥ 

नमो यज्ञस्वरूपाय यज्ञभोक्त्रे नमो3स्तु ते।योगिध्येयाय योगाय परमानन्दरूपिणे ॥ 

शद्भूरप्रियमित्राय जानकया पतये नम ।य ड्द प्रातरुत्थाय भक्तिश्रद्धासमन्वित ॥ 

चघोडशैतानि नामानि रामचद्धस्य नित्यश । पठेह्विद्वान्‌ स्मरेन्नाम स एवं स्याद्रघूत्तम ॥ 

श्रीरमभक्तिरतुला भवत्येव. हि. सर्वदा। जगत्पूज्य सुख जीवेदू रापभद्रप्रसादत ॥ 

मरणे समसमुप्राप्ते श्रीयम सीतया सह। हृदि सदृश्यते तस्य साक्षात्‌ सौमित्रिणा सह ॥ 

नित्य चापररात्रेषु रामस्पेमा सपाहित । मुच्यतेथ्नुस्पूंति जप्त्वा मृत्युदारिद्रगरपातकै ॥ 
ब्रह्माजी कहते है--'जो जगद्नन्द्य सुन्दरमुख, पवित्र मन्द मुस्कानयुक्त, करोडो कामदेवोंके समान सुन्दर अभिलपित्त 
पदार्थको प्रदान करनेवाले दिव्य मुकुट, कटक (बाजूबद), कटिसूत्र (करधनी) से सुशोभित और विज्ञाल मेत्रयुक्त हैं तथा जो 
लाल तपे हुए स्वर्णकुण्डलसे सुशोभित, नीले बादलके समान इयामवर्ण, सघन नीले केशोंसे आवृत मुखवाले दाहिने हाथमें 
ज्ञानमुद्रा धारण किये हुए तथा विशुद्ध विज्ञानमय एव सर्वसमर्थ हैं और बार्य घुटनेपर बायें कककमलको स्थापित कर बीगसनसे 
बैठे हुए हैं, जिनके वस्र सघन विद्युत-समूहके समान पीतवर्ण--पीतप्रकाशयुक्त हैं, जो करोडों सूर्यके समान आभावाले हैं और 
जिनके अद्ग अत्यन्त कोमल तथा निर्मल हैं जिनके दाहिनी ओर लक्ष्मणजी तथा बायीं ओर भगवती सीता विराजित हैं, जो 
वबानरराज सुप्रीव और हनुमान्‌ आदि श्रेष्ठ वानरेंसे सुशोभित हैं तथा दिव्य रत्रोसे मण्डित सिहासनपर विराजमान हैं, ऐसे 
विष्णुस्वरूप भगवान्‌ श्रीयमकी मैं वन्दना करता हूँ।' इस प्रकार प्रात काल उठकर भगवान्‌ श्रीयमका हृदयम॑ ध्यानकर इन षोडश 
भामोंसे विष्णुरूप भगवान्‌ श्रीणमकी स्तुति करके नमस्कार करना चाहिये-- (१) शुद्धबुद्ध, (२) परमात्मस्वरूप, (३) भगवान्‌ 
भ्रीरामको मेरा नमस्कार है ।(४) विशुद्धज्ञानविप्रह, (५) रघुनाथ ! आपको नमस्कार हे। (६) रावणका सहार करनेवाले 
तथा (७) बालिको विदीर्ण करनेवाले । आपको मेरा नमस्कार है। (८) बैकुण्ठनाथ और (९) विष्णुस्वरूप श्रीरामको 
नमस्कार है। (१०) आप यज्ञस्वरूप और (११) एकमात्र समस्त यज्ञोंके भोक्ता हैं. आपको नमस्कार है। (१२) योगस्वरूप, 
(१३) योगियोंके द्वारा ध्येय, (१४) परमानन्दस्वरूप ! आपका मेरा नमस्कार हे। (१५) भगवान्‌ शकरके परमप्रिय मित्र 
और (१६) भगवती जानकीके पति जानकीवल्लभ । आपको प्रणाम है। जो विद्वान्‌ प्रतिदिन प्रात काल (शय्यासे) उठकर 
श्रद्धा-भक्तिके साथ भगवान्‌ श्रीयमके इन पोडश नामोंका प्रतिदिन पाठ करता हे और ध्यानसे स्मरण करता है वह साक्षात्‌ 
भगवान्‌ श्रीणमका ही स्वरूप बन जाता है। उसके हृदयमें भगवान्‌ श्रीगमको अतुलनीय भक्ति सदा निवास करती है। भगवान्‌ 
श्रीगमकी कृपासे वह समूचे ससारमें आदरणीय बनकर सुखपूर्वक बहुत समयतक जीता है और जीवनके अन्तिम समय जप 
होनेपर सीता और लक्ष्मणके साथ साक्षात्‌ भगवान्‌ श्रीतम उसके हृदयमें प्रत्यक्ष दर्शन देते हैं! जो व्यक्ति सात्रिके अन्तिम 


पहर--ब्राह्ममुहूर्तमें प्रतिदिन सावधान होकर भगवान्‌ श्रीरामकी इस अनुस्मृतिका जप करता है वह अकाल- न 
कथा सभी पातक-उपपातकास मुक्त हो जाता हे। हे रे 
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ड़ + श्रीगापचद्ध शरण प्रपद्े * [ श्रीरामभक्ति- 
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श्रीराममड्डलाश्यासनम्‌ 
मूल कोसलेद्ाय.. महनीयगुणाब्यये । चक्रवर्तितनूजाय सार्वभौमाय मड़लम्‌ ॥ 
येदवेदान्तवेधाय मेघश्यामलमूर्तये । पुसा म्योहरकूपाय पुण्यडछोकाय मड्ुलम्‌ ॥ 
विश्वामरित्रान्तरड्माय मिथिलानगरीपते । भाग्याना परिषाकाय भव्यरूपाय मट्डलम्‌॥ 


पितृभक्ताय सतत अभ्रातृभि सह सीतया। नच्दिताखिललोकाय रामभद्राय मड्डलम्‌ ॥ 
स्यक्तसाकेतयासाय चित्रकूटविहारिणे। सेव्याय सर्वयमिता धीरोेदयाय मड्लम्‌॥ 
सौमित्रिणा च जानक्या चापबाणासिधारिणे। सप्तेब्याय सदा भवत्या स्वापिने मम मट्डलम्‌ ॥ 


दण्डकारण्यवासाय 'खरदूषणशत्रवे । गृध्रराजाय भक्ताय सुक्तिदायास्तु मड्रलम्‌ ॥ 
सादर शबवरीदत्तफलपूलाभिलापिणे। सैलष्यपरिपूर्णाय सच्तोद्रिक्ताय मड्ठलम्‌ ॥ 
हतुमत्समवेताय हरीशाभीष्टदायिने ) यालिप्रमथनायास्तु॒_महाधीराय मड्लम्‌॥ 


श्रीपते रघुबीराय.. सेतूल्लट्डितसिन्थवे | जितराक्षसराजाय._ रणधीराय.. मट्लमू॥ 
विभीषणकृते . प्रीत्या लड्भाभीष्टप्रदायिने । सर्वलोकशरण्याय. श्रीयधवाय मट्टलम्‌ ॥ 
आसाद्य नयरी दिव्यामभिषिक्ताय सीतया। राजाधिराजराजाबय रामभद्रायथ मड्ठलप्‌॥ 
ब्रह्मादिदेवसेष्याय.. ग्रह्मण्पाय. महात्मने । जानकीघ्राणनाथाय._ रघुनाथाय.. मट्ठलम्‌ ॥ 
अश्रीसौम्यजामातुमुने कृपयास्मानुपेयुषे । महते मम साथाय रघुनाथाय मड्ठलम्‌॥ 
मड्जलाशासनपरर्मदाचार्यपुरोगमै ) सर्वैश्ष पूर्वशचार्य सत्कृतायास्तु मड्डलम्‌॥ 
रम्येजामातघुनिना. मड्नलाशासन कृतम्‌। जैलोक्याधिपति श्रीमान्‌ करोतु मड्डल सदा ॥ 
अझसमनीय गुणोंके सागर कोसलेन्र श्रीरमवद्धजीका मड्गल हो, चक्रवर्ती राजा दशरथक पुत्र मप्डल्ेधर श्रीगमचन्रजीका 
मड्जल हो। जो चेद-वंदान्तासे जय हैं, मेघके समान इयाममूर्तिवाले हैं और पुरुषोंम जिनका स्वरूप अत्यन्त मनाहर है उन पुण्य- 
इलोक (पवित्र यशवाले) श्रीरमचन््रजीका मड्जल हो। जो विश्वामित्र ऋषिके प्रिय और राजा जनकके भाग्याके फलस्वरूप हैं, 
उन भव्यरूपवाले श्रीयमचद्धजीका मड्डल हो) जो सदा पिताकी भक्ति करनेवाले हैं जो अपने भ्राताओ ओर सीताजीके साथ 
सुशोभित होते हें और जिन्होंने समस्त लोकको आनन्दित किया है, उन श्रीरामभद्गका मज्बल हा। जिन्‍्हाँने अयोध्या-निवासको 
छोडकर वित्रकूटपर विहार किया और जो सब यहियोंके सेव्य हैं उन धीगेदय श्रीरामभद्रका मड्गल हा । लक्ष्मण तथा जानकौजी 
सदा भक्तिपूर्वक जिनकी सेवा करते हें, जो धनुष-बाण और वलवारको धारण किये हुए हैं उन मरे स्वामी श्रीरामभद्रका मड्गल 
हो। जिन्हेंने दण्डकवनमें नियास किया है, जो खर-दूषणके शत्रु हें और अपने भक्त गृधराजको मुक्ति दनंवाके हैं उन 
श्रीगमभद्रका मड्डल हो । जो आदरसहित शबरीके भी दिये हुए फल-मूलके अभिलापी हुए, जो सुल्भतासे पूर्ण (अर्थात्‌ थोड 
हो परिश्रमसे प्राप्य) हैं और जिनमें संत्तगुणका आधिक्य है उन श्रीशमभद्गका मज्नल हो। जो हनुमामजीसे युक्त हैं हरीश 
(सुग्रीव) के अभीष्टको देनेवाले हैं और बालिको मारनेवाले हें, उन महावीर श्रीरामभद्गका मद्ठूक हो । जो सेतु बाँधकर समुद्रको 
लॉध गये और जिन्होंने सक्षसगज रावणपर विजय पायी, उन रणधीर श्रीमान्‌ रघुवीरका मद्भल हो। जिन्‍्हाने प्रसन्नतासे 
विभीषणको उनका अभीष्ट काका राज्य दे दिया और जो सब लोकांको शरणमे रखनेवाले हैं उन श्रीरघव रामभद्गका मज्जल 
हो । बनसे दिव्य मगरी अयोध्यामें आनेपर जिनका सीताजांके सहित राज्याभिषेक हुआ उन महायजाओके यजा श्रीसमभद्रका 
मड्ढल हो। जो ब्रह्म आदि देववाओंके सेव्य हैं त्रह्मण्य (ब्राह्मणो और वेदाँकी रक्षा करनेवाले) हैं श्रीजानकीजीके प्राणनाथ 
है, बन रघुकुलके नाथ श्रीरमभद्रका मड़ल हो । जो श्रीसम्पन्न सुन्दर आकारबाल जामाता मुनिकी कृपासे हमलोगोंको प्राप्त हुए 
हैं उन मेरे महान्‌ प्रभु रघुनाथजीका मड्डल हो! मरे आचार्य जिनमें मुख्य हैं, उन अर्वाचीन आचार्यों तथा सम्पूर्ण प्राचीन 
आचार्येनि मज्डलाशासनमें परायण होकर जिनका सत्कार किया है उन श्रीरामभद्गरका मट्डल हो। जामातामुनिने इस सुन्दर 
मड्लाशासनका निर्माण किया है। इससे अ्सत्र होकर तीनो ल्ोेकोके पति श्रीमान्‌ समभद्र सदा ही मद्भल करें। 


अड्डू * ब्रह्माजोद्वारा श्रीराम-स्तवन * ्‌ 
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ब्रह्माजीद्वारा श्रीराम-स्तवन 

भवान्‌ नारायणो देव अश्रीमाश्चक्रायुध प्रभु । एकशट्टी. वराहस्व भूतभव्यसपत्रजित्‌ ॥ 

अक्षर ब्रह्म सत्य च मध्ये चान्ते च राधव। लोकाना त्व परो धर्मों विष्वक्सेनश्रतुर्भुज ॥ 

शारईधन्वा हपीकेश पुरुष पुरुषोत्तम । अजित खड्डधृग्‌ विष्णु कृष्णश्षैव बृहद्वल ॥ 

सेनानीग्रामणीश्व त्व बुद्धि सत्तत क्षमा दम । प्रभवश्वाप्ययश्च ल्वमुपेन्रो मधुसूदन ॥ 

इन्द्रकर्मा गहेन्रस्त यद्यनाभो रणान्तकृत्‌। शरण्य हारण च त्वामाहुर्दिव्या महर्षय ॥ 

सहस्रशुट्रो. येदात्मा शतशीर्षो महर्षभ ।त्व त्रयाणा हि लोकानामादिकर्ता स्वयप्रभु ॥ 

सिद्धानामपि. साध्यानाम्राभश्रयक्षासि पूर्वज १स्व यज्ञस्व वषटकारस्वपोंकार  परात्पर ॥ 

प्रभव निधन चापि नो बिंदु को भवानिति। दृश्यसे सर्वभूतेषु गोपु च॑ ब्राह्मणेपु चा॥ 

दिक्षु सर्वासु गगने पर्वतेषपु नदोपु च।सहस्नचरण श्रीमाज्ञातशीर्ष सहस्नरदूक्‌ ॥ 

तत्व थारयसि भूतानि पृथिवीं सर्वपर्वतान्‌। अन्ते पृथिव्या सलिले दृश्यसे त्व महोरग ॥ 

त्रींल्लोकानू धारयन्‌ राम देवगन्धर्वदानवानू। अह ते हृदय राम जिहा देवी सरस्वती ॥ 

देवा रोमाणि गात्रेषु ब्रह्मणा निर्मिता प्रभो। निमेषस्ते स्मृता रात्रिरुत्मेपो दिवसस्तथा ॥ 

सस्कारास्वभवन्‌ वेदा नैतदस्ति त्वया विना।जगत्‌ सर्व शरीर ते स्थैय ते वसुधातलम्‌॥ 

अभि कोप प्रसादस्ते सोम श्रीबत्सलक्षण । त्वया लोकास्रय क्रान्ता पुरा स्वैर्विक्रमैल्लिभि ॥ 

महेन्द्र्ष कृतो राजा बलि बद्धवा सुदारुणम्‌। सीता रक्ष्मीर्भवान्‌ विष्णु्देव कृष्ण प्रजापति ॥ 

वधार्थ रावणस्पेह श्रविष्टो मानुर्षी तनुम।तदिद नस्त्वया कार्य कृत धर्मभृता बर॥ 

निहठतो रावणो राम प्रहष्टो दिवमाक्रम। अमोघ देव वीर्य ते न ते भोघा पराक्रमा ॥ 

अमोघ दर्शन राम अमोघस्तव सस्तव । अमोघास्ते भविष्यन्ति भक्तिमन्तो नरा भुवि॥ 

ये त्वा देव ध्रुव भक्ता पुराण पुरुषोत्तमम्‌ प्राप्ुवकत्ति तथा कामानिह लोके परत्र च॥ 

इम्रमार्प स्तव॒ दिव्यमितिहास पुरातनम्‌। ये नरा कीर्तयिष्यन्ति नास्ति त्ेमा पराभव ॥ 
(श्रीमद्वाल्मीकीय एमायण,युद्ध का ११७। १३--३२) 
“आप चक्र धारण करनेवाले सर्वसमर्थ श्रीमान्‌ भगवान्‌ नाग्यण देव हें, एक दाढवाले पृथिवीधारी वराह हैं तथा 
देवताओंके भूत एवं भावी शत्रुओंको जीतनेवाले हैं। रघुनन्दन | आप अविनाशी परतह्म हैं। सृष्टिके आदि, मध्य और अन्तमें 
सत्यरूपसे विद्यमान हैं। आप ही ल्लेकोके परम धर्म हैं। आप ही विष्वक्सेन तथा चार भुजाधारी श्रीहरि हैं। आप ही शाईधम्वा 
हपीकेश, अन्तर्यामी पुरुष और पुरुषोत्तम हैं। आप किसीसे पराजित नहीं होते। आप नन्दक नामक खड्ड धारण करनेवाले विष्णु 
एव महाबली कृष्ण हैं। आप ही देव-सेनापति तथा गॉवॉके मुखिया अथवा नेता हैं। आप ही बुद्धि, सत्तव, क्षमा, इन्द्रियनिम्रह 
तथा सृष्टि एव प्रलयके काएग हैं। आप ही उपेन्द्र (वामन) और मघुसूदन हैं। इद्धको भो उत्पन्न करनेवाले महेन्र और युद्धका 
अन्त करनेवाले शान्तखवरूप पद्मनाभ भी आप ही हैं। दिव्य महर्पिगण आपको शरणदाता तथा शरणागतवत्सल बताये हैं। 
आप ही सहल्नों शाखारूप सींग तथा सैकडों विधिवाक्यरूप मस्तकोंसे युक्त बेदरूप महावृषभ हैं। आप ही तीनों लोकोंके 
आदिकर्ता और स्वयप्रभु (परम खतन्त्र) हैं। आप सिद्ध और साध्योंके आश्रय तथा पूर्वज हैं। यज्ञ, वषट्कार और 3*कार 
भी आप ही हैं। आप श्रेष्ठसे भी श्रेष्ठ परमात्मा हैं। आपके आविर्भाव और तिरोभावको कोई नहीं जानता । आप कौन हैं--इसका 
भी किसीको पता नहीं है। समस्त प्राणियोंमें गौओमें तथा ब्राह्मणोंमें भी आप हो दिखायी देते हैं। समस्त दिशाओंमें, आकाझमें, 
पर्वतोमें और नदियोंमें भी आपकी ही सत्ता है। आपके सहसरों चरण, सैकड़ों मस्तक और सहल्ों नेत्र हैं। आप ही सम्पूर्ण 
आणियोंको, पृथिवोको और समस्त पर्वतोंको धारण करते हैं। पृथिवीके अन्तिम छोरपर आप ही जलके ऊपर महान्‌ सर्प-- 





६ » श्रीरामचद्ध शरण प्रपद्ये « | श्रीरामभक्ति- 
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शेषनागके रूपमें दिसायी देते हैं। श्रीराम | आप ही तीनां छोकोंको तथा देवता, गन्धर्व और दानवोंको धारण करनेवाले विद्यद्‌ 
पुरुष नारायण हैं। सबके हृदयमें रमण करनेवाले परमात्मम्‌ ! मैं ब्रह्मा आपका हृदय हूँ और दवी सरस्वती आपकी जिह्वा हैं। 
प्रभो । मुझ बह्माने जिनकी सृष्टि की है, वे सब देवता आपके विराट शरीरमें ऐम हैं। आपके नेत्राका बद होना रात्रि और खुलना 
ही दिन है। वेद आपके सस्कार हैं। आपके बिना इस जगत्‌का अस्तित्व नहीं है। सम्पूर्ण विश्व आपका दरीर है। पृथिवी आपकी 
स्थिरता है। अग्रि आपका कोप है और चद्धमा समता है, वक्ष स्थलमें श्रीवत्सका चिह्न धारण करनेवाले भगवान्‌ विष्णु आप 
हो हैं। पूर्वकालमें (वामनावतारके समय) आपने ही अपने तीन पगोंसे वी्मा लोक नाप लिये थे। आपने अत्यन्त दारुण दैत्यएाज 
बलिको बाँधकर इच्धको तीनों लोकोंका राजा बनाया था। सीता साक्षात्‌ लक्ष्मी हैं और आप भगवान्‌ विष्णु हैं। आप ही 
संचिदानन्दस्वरूप भगवान्‌ श्रीकृष्ण एवं प्रजापति हैं। धर्मात्माओंमें श्रेष्ठ रखुवीर / आपने रावणका चध करनेके लिये ही इस 
लोकमें मनुष्यके शरीरमें प्रवेश किया था। हमलेगोंका कार्य आपने सम्पन्न कर दिया। श्रीयम ! आपक द्वार रावण मारा गया। 
अब आप प्रसनतापूर्वक अपने दिव्य धाममें पधारिये। देव ! आपका बल अमोघ है। आपके पराक्रम भी व्यर्थ होनेवाले नहीं 
है। श्रीयम | आपका दर्शन अमोघ है। आपका स्तवन भी अमोघ है तथा आपनमें भक्ति रखनेवाले मनुष्य भी इस भूमण्डलमें 
अमोघ ही होंगे। आप पुराणपुरुषोत्तम हैं । दिव्यरूपधारी परमात्मा हैं। जो लोग आपमें भक्ति रखेंगे, वे इस छोक और परलोकरमें 
अपने सभी मनोरथ प्राप्त कर लेंगे। यह परम ऋषि ब्रह्माका कहा हुआ दिव्य स्तोत्र तथा पुरातन इतिहास है। जो छोग इसका 
कीर्तन करेंगे, उनका कभी पराभव नहीं होगा। 
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इन्द्रकृत श्रीरामस्तुति 
भमे5ह सदा राममिन्दीवराभ भवारण्यदाबानलाभाभिधानम्‌। भवानीहदा भावितानन्दरूप भवाभावहेतु भवादिष्रपन्नम्‌॥ 
सुरानीकदु खौधनाशैकहेतु मराकारदेह निराकारमीड्यम्‌। परेश परानन्दरूप वरेण्य हरिं राममीश भजे भारनाशम्‌ ॥ 
प्रपन्नाखिलानन्ददीह प्रपन्न॒ प्रपन्नार्तिति शेषनाशाभिधानम्‌। तपोयोगयोगीशभावाधिभाव्य कपीशादिमिन्न भजै राममित्रम्‌ ॥ 
सदा भोगभाजा सुदूरे विभान्त सदा योगभाजामदूरे विभान्तम्‌। चिदानन्दकन्द सदा राधवेश विदेहात्मजानन्दरूप भ्रपद्ये ॥ 
भहायोगमायाबिशैषानुयुक्तो विभासीश लीलानराकारवृत्ति । त्वदानन्दलीलाकथापूर्णकर्णा सदानन्दरूपा भवन्तोह लोके ॥ 
अह मानपानाभिमत्तप्रमत्तो मर वेदाखिलेशाभिमानाभिमान । इदानीं भवत्पादपद्मप्रसादात्‌ त्रिलोकाधिपत्याभिमानों विन ॥ 
स्फुदलत्रकेयूरहाराभिराम धराभारभूतासुरानीकदावम्‌। शरधद्रवक्‍त्र लसतदनेत्र दुरबारपार भजे राधवेशम्‌॥ 
सुरायीशनीलाभ्रनीलाडुकान्ति विरधादिरक्षोबधाल्लोकशान्तिम्‌। किरीटादिशोभ पुराशतिलाभ भजे रामचद्र रपृणामथीशम्‌॥ 
लसचन्धकोटिप्रकाशादिपीठे समासीनमड्ढे समाथाय सीताम्‌ । स्फुरद्धेमवर्णा तडित्पुअभासा अजे रामचद्ध निवृत्तार्तितद्धम्‌ ॥ 
(अध्या य्रमा* ६। १३ ॥ २४--३२) 
जो नील्कमलकी-सी आभावाले हैं, ससाररूप वनके लिये जिनका नाम दावानलके समान है श्रीपार्वतीजी जिनके 
आनन्दरूपका हृदयर्म ध्यान करती हें जो (जन्म-मरणरूप) ससारसे छुडानेवाले हैं और शकरादि देवोके आश्रय हैं, उन 
भगवान्‌ रामको मैं भजता हूँ। जो दवमण्डलक दु खसमूहका नाश करनेक एकमात्र कारण हैं तथा जो भनुष्यरूपधारी 
आकारहीन ओर स्तुति किय जानयोग्य हैं पृथिवीका भार उतारनेबाले उन परमेश्वर परानन्दरूप पूजनीय भगवान्‌ रामको मैं भजता 
हूँ। जो शरणागतोंको सब प्रकारका आनन्द देनेवाले और उनके आश्रय हैं जिनका नाम शरणायत भक्तोके सम्पूर्ण दु खोंको 
दूर करनेवाला है जिनका तप ओर योग एव बडे-बड़े योगीश्वरोंकी भावनाअद्विरा चिन्तन किया जाता ह॑ तथा जो सुभीवादिके 
मित्र हैं उत मित्ररप भगवान्‌ यमको मैं भजता हूँ। जो भोगपरायण लांगोंस सदा दूर रहते ओर योगनिए्ठ पुरुषाक सदा समीप 
ही विशाजते हैं श्रीजानकीजीके लिये आनन्दखरूप उन चिदानन्दधन श्रीरघुनाथजीको मैं सर्वदा भजता हूँ। हे भगवन्‌ ) आप 
अपनी महान्‌ योगमायाके गुणोसे युक्त होकर लीलासे ही मनुष्यरूप प्रतीत हो रहे हैं। जिनके कर्ण आपकी इन आननन्‍्दमयी 
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लीलाओंके कथामृतसे पूर्ण होते हें वे ससारम॑ नित्यानन्दरूप हो जाते हैं। प्रभो । मैं तो सम्मान और सोमपानके उन्मादसे 
मतवाला हो रहा था, सर्वेश्वरताके अभिमानवश मैं अपने आगे किसीको कुछ भी नहीं समझता था। अब आपके चरणकमलोंकी 
कृपासे मेरा त्रिलोकाधिपतित्वका अभिमान चूर हो गया। जो चमचमाते हुए रत्नजटित भुजबन्ध और हाेंसे सुशोभित हैं, 
पृथिवीके भाररूप राक्षसोंके लिये दावानलके समान हैं, जिनका शरचद्धके समान मुख और अति मनोहर नेत्रकमल हैं तथा 
जिनका आदि-अन्त जानना अत्यन्त कठिन है, उन रघुनाथजीको मैं भजता हूँ। जिनके शरीरकी इन्द्रनीलमणि ओर मेघके समान 
इयाम कान्ति है, जिन्होंने विगध आदि राक्षसोंको मारकर सम्पूर्ण लोकोमें शान्ति स्थापित की है उन किरीटादिसे सुशोभित और 
श्रीमहादेवजीके परम धन रघुकुलेध्वर समचन्द्रजीको मैं भजता हूँ। जो तेजोमय सुवर्णके-से वर्णवाली और बिजलीके समान 
कान्तिमयी जानकीजीको गोदमें लिये करोडां चन्रमाओंके समान देदीप्यमान सिहासनपर विराजमान हैं, उन निर्दुख और 
आल्स्यहीन भगवानु ग्रमको मैं भजता हूँ। 





अत» फकुककुी- लवण 
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ब्रात स्मरामि रघुनाथमुखारविन्द मन्दस्मित मधुरभाषि विशालभालम्‌। 

कर्णावलम्बिचलकुण्डलशोभिगण्ड कर्णान्तदीर्घनयन नयनाभिरामम्‌ ॥ 

ग्ातर्भजामि रघुनाथकरारविन्द रक्षोगणाय भयद वरद निजेभ्य । 

यद्‌ राजससदि विभज्य महेशचाप सीताकरग्रहणमड्डलमाप सद्य ॥ 

श्ातर्नमामि रघुनाथपदारविन्द पद्मा (वच्चा)ड्डुआदिशुभरेखि सुखावह मे । 

योगीन्द्रमानसमशुव्रतसेव्यमान_ शापापह सपदि गौतमधर्मपल्या ॥ 

बआतर्थदामि वचसा रघुनाथनाम वाग्दोषहारि सकल शमल निहन्ति। 

यत्पार्बती स्वपतिना सह भोक्तुकामा प्रीत्या सहस्नहरिनामसम जजाप॥ 

भ्रात श्रये श्रुतिनुता रघुनाथमूर्ति नीलाम्बुजोत्पलसितेतररत्ननीलाम्‌। 

आमुक्तमौक्तिकविशेषदिभूषणाद्या ध्येया समस्तमुनिभिर्जनमुक्तिहेतुम्‌ ॥ 

य इलोकपश्चकमिद प्रयत पठेद्धि नित्य अ्भातसमये पुरुष प्रबुद्ध । 

श्रीरामकिद्धुरजनेषपु स एवं मुख्यो भूत्वा प्रयाति हरिलोकमनन्यलभ्यम्‌॥ 

जो मधुर मुसकानयुक्त, मधुरभापी ओर विशाल भालसे सुशोभित हैं जिनके दोनों कपोल कानोमें लूटके हुए चञ्चल 

कुण्डलेंसे शोभित हो रहे हैं तथा जो कर्णपर्यन्त फैले बडे-बडे नेत्रेसे शोभायमान और नेत्रोंकी आनन्द देनेबाले हैं, ऐसे 
श्रीरघुनाथजीके मुखारविन्दका में प्रात काल स्मरण करता हूँ। मैं प्रात काल श्रीरघुनाथजीके उन करकमलोका स्मरण करता हूँ, जो 
राक्षसोंकी भय एवं अपने भक्तोंको वर देनेवाले हैं और जिन्होंने (जनककी) राजसभामें शकरका धनुष शीघ्र तोडकर सीताका 
मंड्जलमय पाणिग्रहण किया था। मैं प्रात काल श्रीरघुनाथजीके चरणकमलोॉको ममस्कार करता हूँ, जो पद्म (या वच्र), अद्डुश 
आदि शुभ रेखाओंसे युक्त, मुझे सुख देनेवाले तथा योगियोंके मन-मधुपद्वारा सेवित और गोतमपत्नी अहल्याके शापको दूर 
कजेवाले हैं। मैं प्रात काल अपनी वाणीसे श्रीरघुनाथजीके नामका जप (बैखरी वाणीमें कीर्तन) करता हूँ. जो वाणीके दोषोंको 
नष्ट करनेवाल और सभी पापोंको हरनेवाला है तथा जिसे भगवती पार्वतीजीने अपने पति शकरके साथ भोजन करनेकी छालसासे 
शीघतामें भगवानके सहख्ननामके सदृश (मानकर) प्रीतिसहित जपा था मैं प्रात काल श्रीरुनाथजीकी चेदवन्दित मूर्तिका आश्रय 
लेता हूँ जो नीलकमल और नौलमणिके समान नौलवर्ण लटकते हुए मोतियोंकी मालासे विभूषित एवं समस्त मुनियोकी ध्येय 
तथा भक्तोंको मोक्ष प्रदान करनेवाली है। जो पुरुष प्रात काल नींदसे जगकर जितेन््रियभावसे इन पाँच इलोकॉका नित्य पाठ करता 
है वह श्रीरामजीक  सेवर्का (भक्तों) -म॑ं मुख्य होकर श्रीहरिक लोकको जो दूसरोक लिये दुर्लभ है प्राप्त करता है। 


€ * झीरामचनछ शरण प्रप्ठे « [ श्रीरामभक्ति- 
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श्रीहनुमत्पोक्त मन्त्रराजात्मक रामस्तव 
तिरश्षामपि चारातिसमवाय॑ समेयुषपाम्‌। यत सुभीवसुख्याना यस्तमुप्र नमाम्यहम्‌॥ 
सकृदेव श्रपन्नाय. विशिष्टामैरयच्छियम्‌। विभीषणायाब्धितंटे यस्त बीर नमाम्यहम्‌॥ 
यो महार्‌ पूणितो व्यापी महान्‌ यै करुणागृतम्‌। खुत येम जटायोश् महाविष्ण॒ नमाम्यहम्‌ ॥ 
त्तेजसाप्यायिता यस्य ज्वलन्ति ज्यलनादय । प्रकाशते स्वतन्त्रो यस्त ज्वलन्त भमाम्यहम्‌ थे 
सर्वतोमुखता येन लीलया दर्शिता रणे। रक्षसा खरमुख्याना त बन्दे सर्वतोमुखम्‌ ॥ 
नृभाव य॒पअ्रपन्नाना हिनस्ति च तथा नृपु। सिह सत्त्ेप्वियोत्कृष्टस्त मृसिह भमाम्यहम्‌॥ 
यस्माद्विभ्यति यातार्कज्वलनेद्रा समृत्यव । भिय तनोति पापाना भीषण ते नमाम्यहम्‌॥ 
परस्य योग्यतपेक्षारहितो.. नित्यमड्डलम्‌। ददात्येव निजौदार्थाद्‌ यस्त भद्र मम्राम्यहम्‌ ॥ 
यो मृत्यु निजदासाना नाशयत्यखिलेश्टद । तत्नोदाददये व्याधो मृत्युमृत्यु॒ ममाम्यहम्‌ !। 
यत्पादपद्मप्रणतो अवत्युत्तमपूरुष । तमज॑ सर्वदेवाना ममनीय भमाम्यहम्‌॥ 
अहभाव  समुत्यृज्य दास्येनेव रघूत्तमम्‌। भजे5ह भ्रत्यश राम ससीत सहलक्ष्मणम्‌॥ 
नित्य श्रीरामभक्तस्वय किंकरा यपर्किकरा । शिवमप्यो दिशस्तस्प सिद्धयस्तस्प दासिका ॥ 
हम हमूमता श्रोक्त मन्त्रराजात्मक स्तवम्‌। पठत्यनुदिन यस्तु स रामे भक्तिमान्‌ भवेत्‌ ॥ 
अपने मुख्य शत्रु रावणके विनाशके लिये जिन्होंने कपियज सुग्रीवादि तिर्यक्‌-योनिमें उत्पन्न वानर-भालुओंकी सेना सगठित 
की (और सैन्य-शिक्षाके द्वारा उन्हें सुप्रबुद्ध कर लकापर विजय प्राप्त कर ली) उन अति उग्र भगवान्‌ यमको में नमस्कार 
करता हूँ। समुद्र-तटपर आये विभीषणकों केवल एक बार 'मैं आपकी शरण हूँ'--ऐसा कहनेपर जिन्होंने छका आदिके 
राज्यसहित अपार वैभवको प्रदान किया, उन महावीर श्रीरामको मैं प्रणाम करता हूँ। जो सर्वव्यापक हैं, सबसे महान हैं और 
देवता, ऋषि-मुनियोंसे भी पूजित हैं तथा महान्‌ कृपा-सुधाके मूर्तिमान्‌ खरूप हैं और उस कृपा-सुधासे जटायुतकको भी जिन्होंने 
ससिक्तकर मुक्त कर दिया, उन महाविष्णुस्वरूप भगवान्‌ रामको मैं प्रणाम करता हूँ। अग्नि, चद्रमा और सूर्य आदि तेजस्वी 
ज्योतिष्पुञ् जिनके तेजसे ही प्रकाशित एव प्रज्वलित होते हैं और जो स्वयं अपने तेजसे प्रकाशित होते हैं उन प्रज्वलित तेजोमय 
भगवान्‌ गमको में प्रणाम करता हूँ। रणस्थलमें खर-दूषण त्रिशिश आदि राक्षसोंसे युद्ध करते समय जिन्होंने अपनी लीलासे 
अपना मुसमण्डल सभी ओर दिखलाया (और सबका नाश कर दिया), उन सर्वतोमुख भगवान्‌ रामकी मैं वन्दना करता हूँ। 
शरणमें आते ही जो मनुष्योंके सामान्य मोहमय मनुष्यभावको नष्टकर उन्हें लोकोत्तर ज्ञान एव विशिष्ट दिव्य शक्तियोंसे सम्पन्न 
कर देते हैं और जो सम्पूर्ण विधमें सिंहके समान बली हैं, उन नरसिंह भगवान्‌ रामको मैं नमन करता हूँ। जिनसे अप्रि, चायु, 
सूर्य इन्द्र यम आदि सभी भयभीत रहते हैं ओर पाप तो उनके भयसे सदा ही दूर भागता है उन भीषण रामको मैं नमस्कार 
करता हूँ। जो अपने भक्तोंकी किसी योग्यता आदिकी अपेक्षा किये बिना ही अपने उदार-स्वभावके कारण सदा सब कुछ देते 
ही रहते हैं और जो नित्य मद्भलस्वरूप हैं, उन परम भद्ग-स्वरूप सौजन्यमूर्ति भगवान्‌ रामको मैं प्रणाम करता हूँ। जो अपने 
भक्तोंके मृत्युका समूलोच्छेदन कर उसकी सारी अभिल्पा पूर्ण कर द॑त॑ हैं, इस सम्बन्धमें महर्षि वाल्मीकि जो पहले कभी 
व्याधका काम कर रहे थे परम प्रमाण हें, ऐसे मृत्युके भी मृत्यु भक्तवत्सल भगवानकों मैं प्रणाम करता हूँ। जिनके 
चरण-कमलोमें प्रणाम करते ही अधम पुरुष भी अति उत्तेम पुरुष बत जाता है, उन जन्मादि षड़-विकागेंसे मुक्त सभी 
देवताओंके द्वारा बन्दनीय भगवान्‌ रामकी मैं वन्दना करता हूँ। मैं (हनुमान) ब्रहकात्य-भावका परित्याग कर दास्यभाव अर्थात्‌ 
सेब्य-सेवककी भावनासे अहर्निश लक्ष्मणसहित श्रीसीतागमकी उपासना करता हूँ। भगवान्‌ श्रीयमके भक्तोंके लिये यमदूत भी 
सदाके लिये किंकर (सेवक--दास) बन जाते हैं उसके लिये दसों दिशाएँ मद्नलमयी हो जाती हैं और सभी सिद्धियाँ उसके 


चरणोंमें ल्पेटती हैं। हनुमानूजीद्वाग प्रेक्त इस मन्ब्रराजात्पक स्तीब्रका जो पाठ करवा है वह भगवान्‌ श्रीरमका भक्त हो जाता है । 
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श्रीरामस्तुति 


श्रीमहादेव उवाच 
नमोउस्तु रामाय सशक्तिकाय नीलोत्पलश्यामलकोमलाय | किरीटहारा्ट्रबभूषणाय सिहासनस्थाय.. महाप्रभाय ॥ 
त्वमादिमध्यान्तविहीन एक सृजस्ववस्यत्सि च लोकजातम्‌। स्वमायया तेन न लिप्यसे त्व यत्ते सुखेडजस्नरतोइनवद्य ॥ 
रीलोी विधत्स शुणसवृतस्त प्रपन्नभक्तानुविधानहेतो । नानावतारै सुरमानुषादे प्रतीयसे ज्ञानिभिरेष नित्यम्‌ ॥ 
स्वांशेम छोक सकल विधाय त बिभर्षि च त्व तद्ध फणीश्वर । उपर्यधो भान्वनिलोडुपौषधिप्रवर्षरूपोडधसि मैकथा जगत्‌ ॥ 
स्वमिह देहभृता शिखिरूप पचसि भुक्तमशेषमजल्लरम्‌। पवनपश्चकरूपसहायो.. जगदखण्डमनेन... बिभर्षि ॥ 
चद्धसूर्यशिखिमध्यगत यत्‌ तेज ईंश चिदशेषतनूताम्‌। ्राभवत्‌ तनुभूतामिव थैर्य शौर्यमायुरखिल तब सच्ततम॥ 
स्व विरिख्चिशिवविष्णुविभेदात्‌ कालकर्मशशिसूर्यविभागात्‌। बादिना पृथगिवेश विभासि ब्रह्म निश्चितमनन्यदिहेकम,॥ 
मत्यादिरूपेण यथा त्वमेक श्रुती पुराणेपु च छोकसिझ्ध । तथैव सर्व सदसद्विभागस्त्वमेव नान्यद्धवतो विभाति॥ 
यद्यत्समुन्नमनन्तसूष्टावुत्पत्वते. यध्य भवध॒ यध। न दृश्यते स्थावरजड्रमादौ त्वया विनात परत परस्त्वम्‌॥ 
तत्त्व न जामन्ति परात्मनस्ते जना समस्तास्तव माययात । त्वद्धक्ततेवामलमानसाना विभाति तत्त्व परमेकमैशम॥ 
भ्रह्मादयस्ते न विदु स्वरूप चिदात्मतत्त्व बहिरर्थभावा । ततो बुधस्त्वामिदमेव रूप भक्‍्त्या भजम्मुक्तिमुपैत्यदु ख ॥ 
अह भवन्नाम गृणन्‌ कृतार्थों क्सामि काइयामनिश भवान्या। भुमूर्पमाणस्थ विमुक्तयेडहह दिशामि मन्त्र तव रामनाम ॥ 
इमम स्तव नित्यमनन्यभवत्त्या शुण्वन्ति गायन्ति लिखन्ति ये वै। ते सर्वसौख्य परम चर लव्ध्या भवत्पद यान्तु भवत्मसादात्‌ ॥ 
(अध्या रा ६।१५। ५१--६३) 
श्रीमहादेवजी बोले--नीलकमलके समान सुकोमल इयामशरीरवाले, किरीट, हार और भुजबन्ध आदिसे विभूषित तथा 
अपनी शाक्ति (श्रीसीताजी) के सहित सिहासनपर विराजमान महातेजस्त्री श्रीगमचन््रजीको नमस्कार है। हे राम | आप आदि, 
अन्त और मध्यसे रहित अद्वितीय हैं, अपनी मायासे आप ही सम्पूर्ण लोकोंकी रचना, पालन और सहार करते हैं, तो भी उससे 
, रिद्त नहीं होते, क्योकि आप निरन्तर स्वानन्दमम्त और अनिन्द्य हैं। अपनी मायाके गुणोंसे आवृत होकर आप अपने शरणागत 
भक्तोंको मार्ग दिखानेके लिये देव 'मनुष्यादि नाना प्रकारके अवतार लेकर विचित्र लीलाएँ करते हैं। उस समय सदा ज्ञानीजन 
ही आपको जान पाते हैं। आप अपने अशसे सम्पूर्ण लोकोकी रचना करके उन्हें शोषरूप होकर नीचेसे धारण करते हैं तथा 
सूर्य, वायु, चन्द्र, ओषधि और वृष्टिरूप होकर उनका नाना प्रकारसे ऊपरसे पालन करते हें। आप ही जठराप्निरूप होकर (प्राण, 
अपान आदि) पाँच प्रार्णकी सहायतासे प्राणियोंके खाये हुए अजको पचाकर उसके द्वारा सर्वदा सम्पूर्ण जगत्‌का पालन करते 
हैं। है ईश | चन्र सूर्य और अम्रिमें जो तेज है समस्त प्राणियोंमें जो चेतनाश है तथा देहधारियोंमें जो धैर्य, शौर्य और 
आयुर्वल-सा दिखायी देता है वह आपहीकी सत्ता है। हे राम | भिन्न-भिन्न ईश्वरवादियोंको एक आप ही ब्रह्मा महादव और 
विष्णुके तथा काल, कर्म, चद्धमा और सूर्यके भेदसे पृथक्‌-पृथक्‌-से भासते हैं, किंतु इसमें सदेह नहीं वास्तवमें आप हैं एक 
अद्वितीय ब्रह्म ही। जिस प्रकार वेद पुराण और लोकमें आप एक ही मत्स्यादि अनेक रूपौंसे प्रसिद्ध हैं, उसी प्रकार ससारमें 
जो कुछ सत्‌, असद्गूप विभाग हे वह आप ही हैं--आपसे भिन्न और कुछ नही है। इस अनन्त सृष्टिम जो कुछ उत्पन्न 
हुआ है, जो उत्पन्न होगा और जो हो रहा है, उस स्थावर-जगमादिरूप सम्पूर्ण प्रपक्षमें आपके बिना और कोई दिखायी नहीं 
देता। अत आप (प्रकृति आदि) परसे भी पर हैं। हे राम | आपकी मायासे मोहित होनेके कारण सब छोग आपके परमात्म- 
स्वरूपका तत्त्व नहीं जानते। अत जिनका अन्त करण आपके भक्तोंकी सेवाके प्रभावसे निर्मल हो गया है, उन्हींको आपका 
अद्वितीय ईश्वस्ूप भासता है। जिनकी बाह्य पदार्थोमें सत्त्व-बुद्धि है वे ब्रह्मादि भी आपके चित्स्वरूपको नहों जानते (फिर 
औरोंका तो कहना ही क्या है 2), अत बुद्धिमान्‌ पुरुष इस इयामसुन्दरस्वरूपसे ही आपका भक्तिपूर्वूक भजन करके दु खोंसे 
पार होकर मोक्ष प्राप्त कर लेता है। प्रभो । आपके नामोचचारणसे कृतार्थ होकर में अहर्निश पार्वतीजीके सहित काझीमें रहता 
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अर श>फ जज अजअजजजार जज जहर अगर हह 
हूँ और वहाँ मरणासन्न पुरुषाको उनके मोक्षके लिये आपके तारक-मन्त्र राम नामका उपदेश करता हूँ। (अब आपसे यही 
प्रार्थना है कि) जो लोग मेरे कहे इस स्तोत्रको अनन्य-भक्तिसे नित्यप्रति सुनें, कहें अथवा लिखें वे आपकी कृपासे सम्पूर्ण 
परमानन्द लाभ करके आपके निजपदको प्राप्त हों। 








>च्सजसक नाक 


अ्रीरामशतनामस्तोत्र 
झध्थुरुवाच 

राघव करुणाकर भवनाशन दुरितापहम्‌। माधव खगगामिन जलरूपिण परमेश्वरम्‌॥ 

पालक जनतारक भवहारक रिपुमारकम्‌ | त्वा भजे जगदीश्वर नररूपिण रघुनन्दनम्‌॥ 

भूधव बनमालिन घनरूपिण धरणीधरम। श्रीहरिं ब्रिगुणात्मक तुलसीधव मधुरस्वरम ॥ 

श्रीकर शरणप्रद मधुमारक ब्रजपालकम्‌। त्वा भजे जगदीश्वर भररूपिण रघुनन्दनम्‌॥ 

बिट्ठल मधुरास्थित रजकान्तक गजमारकम्‌। सच्नुत बकमारक वृषघातक तुरगार्टनम्‌॥ 

नन्‍्दज चसुदेघज बलियज्ञण सुरपालकम्‌। त्वा भजे जगदीभ्वर नररूपिण रघुनन्दनम्‌ ॥ 

केशब कपिवेष्टित कपिमारक मृगमर्दिनम्‌। सुन्दर द्विजपालक दितिजार्दन दनुजार्दनम्‌॥ 

बालक खरमर्दिन ऋषिपूजित मुनिचिन्तितम्‌। त्वा भजे जगदीश्वर मररूपिण रघुमन्दमम्‌॥ 

झकर जलशायिन कुशबालक रथवाहनम्‌। सरयूनत ग्रियपुष्पक प्रियभूसुर लवबालकम्‌ ॥ 

श्रीधर मधुसूदन भरताग्रज गरुडध्वजम्‌। त्वा भजे जगदीश्वर नररूपिण रघुनन्दमम्‌॥ 

गोप्रिय गुरुपुन्दः चदता वर करुणानिधिम्‌। भक्तप जनतोषद सुरपूजित श्रुतिभि स्तुतम्‌॥ 

भुक्ति: जनमुक्तिद जनरञ्षन नृपनन्दनम्‌। त्वा भजे जगदीश्वर नररूपिण रघुनन्दनम्‌ ॥ 

चिद्धन चिरजीविन मणिमालिन वरदोन्मुखम्‌। श्रीधर धृतिदायक बलवर्धन गतिदायकम्‌॥ 

ज्ञान्तिद जनतारक शरधारिण गजगामिनपम्‌। त्वा भजे जगदीश्वर नररूपिण रघुनन्दनम्‌॥ 

ज्ा्डिण कमलानन कमलादृश पदपड्डुजम्‌। श्यामल रविभासुर शशिसौख्यदकरुणार्णबम्‌ ॥ 

सत्पतिं नृषपालक नृपवन्दित नृपतिप्रियम्‌। त्वा भजे जगदीश्वर भररूपिण रघुनन्दनम्‌॥ 

निर्गुण सगुणात्मक नृपमण्डन मतिबवर्धनम्‌। अच्युत पुस्षोत्तम परमेष्ठिन स्मितभाषिणम्‌॥ 

ईश्वर हनुमन्ुुत कमलाधिप जनसाक्षिणम्‌। त्वा भजे जगदीश्वर मररूपिण रघुनन्दनम्‌॥ 

ईश्वरोदितमेतदुत्तममादराच्छतनामकम्‌ ॥य पठेद्‌ भुवि मानवस्तव भ्क्तिमास्तपनोदये ॥ 

त्वत्यद.. निजबस्धुदारसुतैर्युतक्षिर्मेत्य. न सोःस्तु ते पदसेवने बहुतत्परो मम वाक्यत ॥ 
(आनन्दरामायण पूर्णझाष्ड ६। ३२--५१) 
श्रीशियजी कहते है--जो रघुवशमे उत्पत करुणाकी खान, आवागमनक विनाशक पापापहारी लक्ष्मीके पति पक्षियज 
गरुडपर सवार हामेवाले जलरूपमें स्थित परमेश्वर (जगतूक) पालक भक्तजनाका उद्धार करनेवाले भव बाधाके नाशक 
शातुओंका सहार करनवाले, मररूपधारी जगदीश्वर हैं उन आप रघुनन्दनका मैं भजन करता हूँ। जो पृथिवीके पति, वनमाला- 
घारी मील मेघ-सदृश इयामकाय पृथिवीको धारण करनेवाले श्रीहरिं सत्व रजस, तमसू--इन तीनो गुणोंस समन्वित 
तुलसीके पति मधुर स्वस्स सम्पन शोभाऊा विस्तार करनेवाल शरणदाता मधु नामक दैत्यका वध करनवाले ब्रजक रक्षक 
नररूपधारी जगदीश्वर है उन आप रघुननदनका मैं भजन करता हूँ। जो विद्वल्स्‍ुपसे मथुयर्म स्थित रजकके सहार्क गजको 
मासन॑वाले सत्पुम्षाद्वाय सस्‍्तुत चकासुर वृषासुर और अश्वरूपी कशी नामक राक्षमका वध करनेवाल नन्दकुमार बसुदेवके 
पुत्र बलिके यज्ञमें गमन करनेवाल, देवताओक रक्षक मानवरूपघारी जगदीश्वर हैं उन आप रघुनन्दनका मैं भजन करता हूँ। 


अड्डू ] * अत्रिमुनिकृत श्रीरामस्तुति * ११ 
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जो केशव, वानरोंद्राग आवेष्टित, (वाली नामक) वानरका वध करनेवाले, मृगरूपी राक्षस मारीचके सहारक, शोभाशाली, 
ब्राह्मणोंके रक्षक, दैत्यों और दानवोके वधकर्ता, बालरूपधारी, खर नामक राक्षसका वध करनेवाले, ऋषियोंद्वारा पूजित, 
मुनियोद्वारा चिन्तित, नररूपधारी जगदीश्वर हैं, उन आप रघुनन्दनका मैं भजन करता हूँ। जो कल्याणकारी तथा जलमें शयन 
करनेवाले हैं, कुश जिनके बालक (पुत्र) हैं, रथ जिनका वाहन है, जो सरयूद्वारा नमस्कृत, पुष्पक विमानके प्रेमी और ब्राह्मणोंको 
प्रिय हैं, लव जिनका बालक (पुत्र) है, जो (वक्ष स्थलपर) लक्ष्मीको धारण करनेवाले, मधु नामक राक्षसके सहारक और 
भरतके ज्येष्ठ भ्राता हैं, जिनकी ध्वजापर गरुडका चिह्न वर्तमान रहता हे, जो मानवरूपधारी जगदीश्वर हें, उन आप रघुनन्दनका 
मैं भजन करता हूँ। जो गौओंके प्रेमी, यमलेकसे गुरुपुत्रको लाकर गुरुको प्रदान करनेवाले, वक्ताओंम्म श्रेष्ठ, दयानिधान, भक्तोंके 
रक्षक, स्वजनोके लिये सतोषदाता, देवताओंद्वारा पूजित, श्रुतियोंद्रास सस्तुत, भोगदाता, स्वजनोंके लिये मुक्तिदायक, जनताको 
प्रसन्न करनेवाले, राजकुमार, मनुष्यरूपधारी जगदीश्वर हैं, उन आप रघुनन्दनका मैं भजन करता हूँ। जो चिद्वनस्वरूप, चिरजीवी, 
मणियोंकी माला धारण करनेवाले, वर प्रदान करनेके लिये उद्यत, सौन्दर्यशाली, धैर्य प्रदान करनेवाले, बलवर्धक, मोक्षदाता, 
शान्तिदायक, भक्तोंकी तारनेवाले, बाणधारी, हाथीकी-सी चालसे चलनेवाले (अथवा हाथीकी सवारी करनेवाले), मररूपधारी 
जगदीश्वर हैं उन आप रघुनन्दनका मैं भजन करता हूँ। जो शार्ज्रधनुप धारण करनेवाले हें जिनके चरण और मुख कमल-सरीखे 
हैं, जो लक्ष्मीकी ओर निहारते रहते हैं, जिनके शरीरका रग ह्याम है, जो सूर्यके समान देदीप्यमान, चन्द्रमा-सरीखे सुखदाता, 
दयासागर, श्रेष्ठ स्वामी, यजाओके रक्षक, राजाओंद्वारा बन्दित राजाओंके लिये प्रिय, मानवरूपधारी जगदीश्वर हैं, उन आप 
रघुनन्दनका में भजन करता हूँ। जो निर्मुण एबं सगुणस्वरूप, राजाओमें भूषणरूप, बुद्धिवर्धक, अपनी मर्यादासे च्युतन 
होनेवाले, पुरपोमें श्रेष्ठ, ब्रह्मस्वरूप, मुसकराते हुए बोलनेवाले ऐेश्वर्यशाली, हनुमानद्वारा सस्तुत, लक्ष्मीके अधीश्वर, लोकसाक्षी, 
नररूपधारी जगदीश्वर हैं, उन आप रघुनन्दनका मैं भजन करता हूँ। जो मनुष्य भूतलप॑र सूर्योदयकालमें शिवजीद्वारा कथित इस 
उत्तम शतनाम नामक स्तोत्रका आदरपूर्वक पाठ करेगा, उसकी आपके चरणोंमें भक्ति हो जायगी तथा वह मेरे कथनानुसार 
अपने बच्धु, खी और पुत्रोंके साथ मेरे लोकमें आकर चिस्कालूतक आपके चरणोंकी सेवामे दृढतापूर्वक तत्पर हो जायगा। 
न्न्डीबेस्ण्ट+ 


अन्रिमुनिकृत श्रीरामस्तुति 


नमामि भक्त वत्सल।कृपालु शीरू कोमल॥ त्वदष्नि मूल ये नरा । भजति हीन मत्सरा ॥ 
भजामि ते पदाबुज। अकामिना. स्धामद॥ पतति नो. भवार्णवे। वितर्क वीचि. सकुले ॥ 
निकाम श्याम सुदर। भवाम्बुनाथ मदर ॥ विविक्त थासिन सदा। भजति मुक्तये. मुदा ॥ 
भ्रफल्ल कज लोचन। मदादि दोष मोचन ॥ निरस्य इद्रियादिक । प्रयाति 


ते गति स्वक॥ 
प्रक्ष. बाहु विक्रम। प्रभोउप्रमेय वैभव ॥ तमेकमद्भुत प्रभु । निरीहमीश्चर विभु ध 
निषण. चाप सायक। धर॑ बत्रिलोक नायक॥ जगबुरु च॒ शाश्वत। तुरीयमेव केवल ॥ 


दिनेश वश  मडन। महेश चाप खड़नाा भजामि भाव वलल्‍लभ। कुयोगिना सुदुर्लभ ॥ 
मुनींद्र सत रजन|सुरारि बृद. भजन॥ स्वभक्त कल्प पादप। सम सुसेव्यमन्वह ॥ 
मनोज यैरि वदित। अजादि देव सेवित॥ अनूप रूप. भूपति। नतो5हमुर्विजा पति ॥ 
विशुद्ध बोध विग्रह। समस्त दूषणापह॥ असीद मे नमामि ते।पदाब्ज भक्ति देहि से॥ 
नमामि इदिय पति। सुखाकर सता गति॥ पठति ये स्तवव इद।नरादरेण ते पद ॥ 
भजे सशक्ति सानुज।झची पत्ति प्रियानुज॥ उ्रजति नात्र. सशया। त्वदीय भक्ति सयुता ॥ 


(ये च मा० ३।छ०४) 
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* श्रीरामचन्ध शरण प्रपद्े « 


[ श्रीरामभक्ति- 
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| श्रीरामजन्म-रहस्य । 


जिस समय ससारमें दुराचार, दुर्विचारका परित प्रसार 
होने लगता है, अहिंसा, सत्य, अस्तेय, धैर्य, न्याय आदि 
मानवोचित सदगुणोंका अपमान होने लगता है, दम्भका ही 
साम्राज्य तथा बेद-शास््रोक्त वर्णाश्रमधर्मका विलोप होने 
लगता है, दैत्य-दानवों या दैत्यप्राय कुपुरुषोसे धरा व्याकुल 
हो जाती है, सत्पुरुष तथा देवगण अनीतिसे उद्विम्न हो उठते 
हैं, उस समय सर्वपालक भगवान्‌ किसी रूपमें प्रकट होकर 
श्रुति-सेतुका पालन करते और अपने मनोहर, मड्रलूमय, परम 
पवित्र चरित्रोंका विस्तार करके प्राणियोंके लिये मोक्षका मार्ग 
प्रशस्त कर देते हैं। 
अभिज्ञोंका मत है कि यदि भगवानका विशुद्ध, सत्वमय, 
परम मनोहर मधुर स्वरूप प्रकट न होता तो अदृइय अग्राह्म 
अव्यपदेश्य परत्रह्मके साक्षात्कारकी बात ही जगतूसे मिट 
जाती। भगवानकी मधुर मूर्ति एवं चरित्रोंम मनके आसक्त हो 
जानेपर उसकी निर्मलता और एकाग्रता सहजमें ही सिद्ध हो 
जाती है। निर्मल एव एकाग्र चित्त ही भगवान्‌के अचिन्त्य 
रूपके चिन्तनमें समर्थ होता है। जैसे अजमद्वारा शुद्ध मेत्रसे 
सूक्ष्म वस्तुका परिज्ञान सुगमतासे हो जाता है, वैसे ही 
भगवद्चरित्र एवं उनके मधुर स्वरूपके परिशोलनसे निर्मल 
होकर चित्त सूक्ष्म-से-सृक्ष्म भगवदीय रहस्योंको समझ 
लेता है। 
इसके अतिरिक्त अमलात्मा परमहस महामुनीद्नोंको 
प्रेमयोग-प्रदान करनेके लिये भी प्रभुके लीला विग्रहका 
आविर्भाव होता है। इन्हीं सब भावोंको लेकर मधुमासके 
झुक्रपक्षकी नवमीको मर्यादा-पुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीगमच-द्रका 
जन्म हुआ। 
अनन्तकोटिब्रह्माप्ड-नायक . भगवान्‌. सर्वान्तरात्मा 
सर्वशक्तिमानूकी भ्रुकुटीके सकेतमात्रसे उनकी मायाशक्ति 
विश्वप्रपक्षका सर्जन पालन तथा सहार करती है। जैसे 
अयस्कात्त (चुम्बक) के सानिध्यसे लौहमें हलूचल होती है, 
चैसे ही भगवानूक़ सानिध्य मात्रसे मायाशक्तिको चेतना प्राप्त 
होती है। जैस झगेसो्म सूर्य किरणोंके सहारे निरन्तर परिभ्रमण 


करते हुए अपरिंगणित त्रसरेणु दिखायी देते हैं, वैसे ही 
प्रकृतिपारदृध्ा लॉकीत्तरपुरुष-धोरेयोंको भगवान्‌के सन्निधानम॑ 
अनन्त विश्व दिखायी देते हैं---'यत्सन्निधौ चुम्बकलोहबद्धि 
जगन्ति नित्य परितो भ्रमन्ति ॥/ भगवान्‌ अपने पारमार्थिक 
रूपसे निराकार, निर्विकार, निष्कल, निरीह निर्गुण होते हुए भी 
मायाशक्ति-युक्तरूपसे अनादिबद्ध, ख्ाशभूत जीवॉपर कृपा 
करके उनके कल्याणार्थ विश्वके सर्जन एवं सहारादि लीलाओंमें 
प्वृत्त होते हैं। मनीषी बडे कुतूहलसे सकल विरुद्ध धर्माश्रय 
भगवानके इस कौतुकको देखकर कहते हैं-- 
त्वत्तोडस्प जन्मस्थितिसयमान्विभो बदन्त्यनीहादगुणादविक्रियात्‌ । 
त्वयीश्वरे ब्रह्मणि नो विरुद्धयते त्वदाश्रयत्वादुपचर्यते तथा ॥ 
अर्थात्‌--हे नाथ ! विज्ञजन निर्गुण, निरीह, अविक्रियसे 
ही इस विविध वैचित्रयोपेत विश्वका जन्म स्थिति तथा सहार 
बतलाते हैं। भला जो निरीह तथा सर्वथा निष्क्रिय है वही 
निरन्तर चाह्जल्यपूर्ण विश्वकी सृष्टि करनेवाला हे--यह कैसे ? 
परतु भगवान्‌के ईश्वर तथा ब्रह्म इन दो रूपोंमें इन विरुद्ध 
धर्मेकि सामझस्य होनेमें कोई भी आपत्ति नहीं है। मायायुक्त 
ऐश्वररूूपमें विश्वनिर्माणके उपयुक्त निखिल क्रियाएँ हैं परतु 
मायारहित ब्रह्मरूपमें निरी निरीहता एवं निष्क्रियता ही है। 
अर्थात्‌ मायाशक्तिके सहारे होनेवाले समस्त व्यवहारोंका 
मायाधिष्ठान स्वप्रकाश विज्ुद्ध ब्रह्ममें उपचार होता है। 
अस्तु, वही व्यापक ब्रह्म निरझ्नन निर्मुण, विगत-विनोद, 
भक्तप्रेमवज् श्रीमद्राघवेद्र रामचन्द्ररूपमें श्रीकौसल्याम्बाके 
मट्ठलमय अड्डमें व्यक्त होता है। 
निखिल ब्रह्माण्ड मण्डल जिसके परतन्त्र है, वह 
मायापति भगवान्‌ भाखती भगवती श्रीकृपादेवीके पराधीन है 
और वह अनुकम्पा महारानी भी दीनताके परतन्त्र है। 
अगवानके यहाँ दीनोंकी खूय सुनवायी होती है। 
जगद्विधेय ससुयासुरं ते भवान्‌ विधेयो भगवन्‌ कृपाया ॥ 
सा दीनताया नमता विधेया भषासत्यपत्नोपनतियव सेति॥ 
जा दीनता अन्यन अवहलनाकी दृष्टिसे देखी जातो है, 
चही भगवानूके यहाँ परमादरणोया है। शोक मोह जग, 


अड्डू ) 
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मरण, आधि-व्याधि, दाखिय-दु खोंसे उत्पीडित प्राणियोंके 
यहाँ दीमताकी कमी नहीं है। उसीका दुखडा सर्वत्र गाया जाता 
है, परतु दुर्भाग्यवश वह गाया जाता है ऐसी जगह जहाँ कुछ 
मिलना-जुलना तो दूर रहा, फूटे मुंहसे सहानुभूतिका भी एक 
शब्द नहीं निकलता । वहाँ तो दीनको अवहेलनाओंका ही पात्र 
बनना पडता है। परतु “दीनानाथ' होनेके नाते भगवान्‌ 
दीनताके आ्रहक हैं। उनके सामने दीनता प्रकट कर्लेर्म तो 
कृपणता न होनी चाहिये। जैसे सघर्षके द्वारा व्यापक अग्निका 
सगुण साकार रूपमें प्राकट्य होता है किवा शेत्यके सम्बन्धसे 
जलका ओला हो जाता हे, वैसे ही प्रेमियोंके प्रेम-प्राखर्यसे 
विशुद्ध सत्त्ममयी श्रीकौसल्याम्बासे पूर्णतम पुरुषोत्तम भगवान्‌- 
का प्राकट्य होता है। यज्ञपुरुषद्वाए सर्मर्पत चरुके 
विभागानुसार भगवान्‌का ही श्रीराम लक्ष्मण, भरत एव 
शमरुप्नरूपमें आविर्भाव होता है। 
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कुछ महानुभावोंका मत है कि साड्नोपाड़ शेषशायी 
भगवान्‌का आविर्भाव चार रूपमें होता है। साक्षात्‌ भगवान्‌ 
श्रीरमरूपमें और शेष, शख चक्र ये लक्ष्मण भरत झात्रुन्न- 
रूपमें प्रकट होते हैं। आधे अशमें राम और आधेमें लक्ष्मण- 
प्रभृति तीनों भ्राता। दूसरे शब्दोंमें यह भी कहा जा सकता है 
कि सप्रपञ्च ब्रह्मका भरतादि तीन रूपमें प्राकट्य हुआ और 
निष्पपश्च ब्रह्मका श्रीरामरूपर्म आविर्भाव हुआ। 

प्रणवके अ' उ' म्‌' इन तीन मात्राओंके वाच्य विशाट्‌, 
हिरण्यगर्भ, अव्याकृतका आतुष्न, लक्ष्मण तथा भरतरूपमें और 
अर्द्धमात्राका अर्थ तुरीयपाद या वाच्यवाचकातीत सर्वाधिष्ठान 
परम तत्त्वका श्रीरामरूपमें प्रादुर्भाव हुआ। निष्प्रपन्‍श् 
अर्द्धमात्राका अर्थ तुरीय तत्त्व ही चरुके अर्द्ध अशसे और शेष 


कखलनसल 


तीन मात्राओंके अर्थ सप्रपञ्च तीनों तत्त चरुके अर्द्ध अशसे 
व्यक्त हुए है। प्रणवकी जैसे साढे तीन मात्रा मानी गयी है, चैसे 
ही सोलह मात्रा भी मानी जाती है। 'अकारो वै सर्वा बाक्‌ ।' 
समस्त वाक्योंका अन्तर्भाव अकारमें ही होता है और समस्त 
वाक्योंका आविर्भाव प्रणवसे ही होता है। अत प्रणवर्में ही 
सोलह मात्राकी कल्पना करके उसके सोलह वाच्य स्थिर किये 
गये हैं। जाअत्‌-अवस्थाका अभिमानी व्यष्टि विश्व और सर्पाष्ट 
स्थूल प्रपश्षका अभिमानी विगट्‌ होता है। सूक्ष्म प्रप्ष और 
स्वप्नावस्थाकां अभिमानी तैजस और हिरण्यगर्भ एवं कारण 
अपन, सुपुप्ति-अवस्थाका अभिमानी प्राज्ञ और अब्याकृत होता 
है। इन सभी कल्पनाओंका अधिष्ठान शुद्ध ब्रह्म तुरीय तत्त्व 
होता है। 

इस पक्षमें 'तुरीय विराट' झन्रुप्न, 'तुरीय हिरण्यगर्भ! 
लक्ष्मण तुरीय अव्याकृत' भरत और “तुरीय तुरीय 
श्रीमद्राघवेद्र रामचन्द्र-रूपमें प्रकट होते हैं, और उनकी 
माधुर्याधिष्ठात्री महाशक्ति श्रीजनक-नन्दिनीरूपमें प्रकट होती 
हैं। सर्वथा पूर्णतम पुरुषोत्तम वेदान्तवेद्य भगवानका ही 
श्रीरामचन्द्र-रूपमें प्राकट्य होता है तभी तो उनके दर्शन, 
स्पर्शन, श्रवण, अनुगमन मात्रसे प्राणियोंकी परमगति हो 
जाती है-- 

स यै स्पृष्टोडभिदृष्टो वा सविष्टोडनुगतो5पि या। 

कोसलास्ते ययु स्थान यत्र गच्छन्ति योगिन ॥ 

जो परमतत्त्त विषय करण, देवताओं तथा जीवको भी 
सत्ता-स्फूर्ति प्रदान करनेवाला है, वही श्रीरामचन्द्ररूपमें प्रकट 
होता हे) 
बिषय करन सुर जीव समेता। सकल एक तें एक सचेता॥ 
सब कर परम प्रकासक जोईं। राम अनादि अवधपति सोई॥ 

समष्टि-व्यष्टि, स्थूल-सूक्ष्मफारण समस्त प्रपश्चममय 
क्षत्रके कूटस्थ निर्विकार भासक ही राम हैं-- 'जगत ग्रकास्य 
अकासक रामू ।/ 

जिनके अमुग्रहसे एवं जिनमें सब रमण करते हैं और जो 
सर्वान्तरात्मा रूपसे सबमें रमण करते हैं वे ही मर्यादापुरुषोत्तम 
रामचद्र हैं। जिन आनन्दसिन्धु सुखराशिके एक तुषारसे अनन्त 
ब्रह्माण्ड आनन्दित होता है वे ही जीवोंके जीवन, प्राणेंके प्राण 
आनन्‍्दके भी आनन्द भगवान्‌ 'राम हैं। 


(भक्ति-सुधा) 


कक २ राप राम राम राम राम राण गम राम रच राम: य्‌ 
+ राम 'सम सम राष्र राम राम राप राय राम राम राम राम शाप राम रात राम शाम 
राम राम राम राम राम राम राम राम राप्र राम राम 


'राप्र राम 
'राम राम राप राम राम राम 





राम राघ राम राण राम साध राम राम राय राग राम राम राप राम रा 
॥। श्‌ 


भगवान्‌ श्रीरामके परम भक्त एवं उपासक--भगवान्‌ सदाशिव 


हस्तेउक्षमाला हदि. कृष्णातत्त्व 
जिद्वाग्रभागे वरराममन्त्रम्‌ ) 
यन्मस्तके केशवपादतीर्थ 
शिव महाभागवत नमामि ॥ 


"जिनके हस्तकमलमें रुद्राक्षकी माला है, हृदयमें श्री- 
कृष्ण-तत्त्व विराजमान है, जिह्लाके अग्रभागमें निरन्तर सुन्दर 
राम-मन्त्र हे जिनके मस्तकपर भगवान्‌ नारायणके चरण- 
कमलोंसे निकली गड़ा विराजमान है, ऐसे महाभागवत, परम 
भक्त उपासक श्रीशिवजीको नमस्कार है।” 

तीनो लांकोमें यदि श्रीरामका कोई परम भक्त परमोपासक 
है तो वह बैष्णवॉमें अग्रगण्य वैष्णवाचार्य आदि-अमर 
कथावक्ता, वैष्णवकुलभूषण, शशाडूू-शेखर आदिदेव महादेव 
ही हें। श्रीशिवजी महामन्त्र 'श्रीगयम का अहर्निश जप करते 
रहते हैं। 

भगवान्‌ शकर रामायणके आदि आचार्य हैं। उन्हाने राम- 

चरित्रका वर्णन सौ करेड इलोकॉमें किया है। श्रीशिवजीने 
देवता, दैत्य और ऋषि-मुनियोंमें इलोकॉका समान बैंटवारा 
किया तो हर एकके भागमें सैंतीस करोड तैंतीस छाख तेंतीस 
हजार, तीन सौ तैंतीस इलोक आये। कुल निन्‍्यानबे करोड 
निन्‍्यानबे लाख, निन्‍्यानबे हजार नौ सौ निनन्‍्यानबे इलोक 
वितरित हुए। एक इलोक शेष बचा । देवता, देत्य ऋषि--ये 
तीनों एक इलोकके लिये लडने-झगडने लगे। यह इलोक 
अनुष्ठप्‌ छन्‍्दमें था। अनुष्ठप्‌ छन्दर्में बत्तीस अक्षर होते हें। 
श्रोशिवजीने प्रत्येकको दस-दस अक्षर वितरित किये। तीस 
अक्षर बैंट गये तथा दो अक्षर शेष बचे। तब शिवजीने 
कहा--ये दो अक्षर अब किसीको नहीं दूँगा। ये अक्षर में 
अपने कण्ठमें हो रखूँगा | ये दो अक्षर ही 'य/ ओर “म अर्थात्‌ 
शामका नाम है जो वेदाका सार है। 

राम-नाम अति सरल है अति मधुर है इसर्म अमृतम 

भी अधिक मिठास है। यह अमर मन्त्र है शित्रजीक कण्ठ 


तथा जिह्राग्रभागमें विराजमान है, इसीलिये जब सागर- 
मन्थनके समय हालाहल-पान करते समय शिव-भक्तोंमें 
हाहाकार मच गया, तब भगवान्‌ भूतभावन भवानीशकरने 
सबको सान्वना--आश्चासन देते हुए कहा-- 
श्रीरामनामामृतमन्त्रबीज 
सजीवनी . चेन्मसि 
हालाहह वा प्रलयानल वा 
मृत्योर्मुख्त बा विशता कुतो भी ॥ 
(आननन्‍्टयमायण जन्मकाण्ड ६। ड३ह) 
भगवान्‌ श्रीरामका नाम सम्पूर्ण मन्रोंका बीज मूल है 
वह मे सर्वाड्में पूर्णत प्रविष्ट हो चुका है, अत हालाहल 
विष हो, प्रलयानल-ज्वाला हो या मृत्युमुख ही क्‍यों म हो मुझे 
इनका किंचित्‌ भी भय नहीं हे। यह कहत हुए शिवजी 
विष -पान कर गये। वह विष अमृत बन गया । उसी दिनसे 
उनका नाम 'नीलकण्ठ पड गया। ओर सब देव हैं, शिवजी 
“महादेव” बन गये। 
नाप प्रभाउ जान सिव नीको। कालकूट फलु दीन्ह अमी को ॥ 
(रच मा १।१९। ८) 
महामत्र जोड़ जपत महेसू। 
(रा च मां १॥१९।३) 
बह राम-नप्म ही है जिसे वे माता पार्वतीके साथ निरन्तर 
जपते रहते हें। यथा-- 
अह भवन्नाम गृणन्‌ कृतार्थो 
वसामि काइयामनिंश भवान्या। 
जिमुक्तयेषह 
दिशामि मन्त्र तव रामनाम॥ा 
(अध्यामणमा ६।१५। ५२) 
यही नहीं आज भी काशीमें विशजमान भगवान्‌ शिव 
मरणासन प्राणियांको मुक्ति दिलनेके लिये उनके कानर्म तारक 
मन्त्र--शामनामका उपदेद् देते हैं। अनन्त जीवॉका भी तारते 


प्रविष्टा । 


मुमूर्पमाणस्य 


अड्डू ] 


* भगवान्‌ श्रीरामके परम भक्त एवं उपासक--भगवान्‌ सदाशिव * 


श्५ 
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हैं। यथा-- 
रामनाप्ना शिव काइया भूत्वा पूत शिव स्वयम्‌। 
स॒निस्तारयते जीवराशोन काशीशक्षर सदा॥ 
(शिवसहिता २। १४) 
कारसी मरत जतु अवलोकी। जासु नाम बल करठ बिसोकी ॥ 
सोइ प्रभु मोर चराचर स्वाभी। रघुबर सब उर अतरजामी धर 
(रा च मा १॥११९१ १-२) 
महिमा राम नाम कै जान महेस। देत परमपद कासी करि उपदेस ॥ 
(बरवै रामा ७। ५३) 
उपदिशाम्यह काइया तेउन्तकाले नृणा श्रुततो ॥ 
रामेति तारक मन्त्र तमेव विद्धि पार्वति। 
(आनन्दरामायण यात्राका २।१५ १६) 
भगवान्‌ शिव अपने प्राण-धन भगवान्‌ श्रीगमका 
अहर्निश निरत्तर नाम-स्मरण करते रहते हैं। श्रीरम-नाम 
तारक तथा ब्रह्मसज्ञक है ओर ब्रह्महत्यादि सम्पूर्ण पापोंका 
विनाशक है। यथा-- 
श्रीरमेति पर जाप्य तारक ब्रह्मसज्ञकम्‌। 
ब्रह्महत्यादिपापप्नमिति. वेदविदों.. विदु ॥ 
भगवान्‌ शिव भगवान्‌ श्रीराम तथा उनके नामकी महिमा 
पार्वतीजीको बताते हुए कहते हैं-- 
आपदामपहर्ता दातार सर्वसम्पदाम्‌। 
लछोकाभिराम श्रीराम भूयो भूयो नमाम्यहम्‌॥ 
भर्जन॑ भवबीजानामर्ज सुखसम्पदाम्‌ । 
तर्जज॑ यमदूताना राम रामेति गर्जनम्‌॥ 
रामो राजमणि सदा विजयते राम रमेश भजे 
रामेणाभिहता निशाचरचमू रामाय तस्मै नम । 
रामान्नास्ति परायण परतर रामस्य दासोउस्म्यह 
रामे चित्ततथ सदा भवतु मे भो राम मामुद्धर ॥ 
राम रामेति रामेति रमे रामे मनोरमे। 
सहस्ननाम तत्तुल्य रामनाम वरानने॥ 
(समरक्षास्तोत्र ३५---३८) 
“आपत्तियोंको हरनंवाले तथा सब प्रकारकी सम्पत्ति 
प्रदान करनेवाले लोकाभिराम भगवान्‌ रामको में बारबार 
नमस्कार करता हूँ। राम-राम एसा घोष करना सम्पूर्ण 
ससारबीजोंको भून डालनेवाला, समस्त सुख-सम्पतिकी प्राप्त 





करनेवाला तथा यमदूतोंको भयभीत करनेवाला है। राजाआमें 
श्रेष्ठ श्रीरमणी सदा विजयको प्राप्त होते हैं। मैं लक्ष्मीपति 
भगवान्‌ रामका भजन करता हूँ। जिन रामचन्रजीने सम्पूर्ण 
सक्षससेनाका ध्वस कर दिया था, मैं उनको प्रणाम करता हूँ। 
रामसे बडा और कोई आश्रय नहीं है। मैं उन रामचन्द्रजीका 
दास हूँ। मेरा चित्त सदा राममें ही लीन रहे, हे राम । आप मेरा 
उद्धार कीजिये। (श्रीमहादेवजी पार्वतीजीसे कहते हैं--) हे 
सुमुखि | रामनाम विष्णुसहस्रनामके तुल्य है। मैं सर्वदा राम, 
राम, रम'--इस प्रकार मनोरम रामनाममें ही रमण करता हूँ।' 

रामावतारमें सीता-हरण होनेपर जब श्रीराम वन-वन 
रोते-बिलखते वृक्षोंसे पूछते, चिपटते, लताओंस लिपटते 
अपनी प्राण-प्यारी सीताके वियोगमें इधर-उधर ढूँढ रहे थे, 
ऐसे श्रीगमजीके दर्शन शिवजीको हुए। उनके मनमें आनन्द 
हुआ। कपोलोंमें मन्‍द हास्यकी रेखा खिच गयी कि आज 
आनन्द रुदन कर रहा है। परमात्मा केसा माटक कर रहे हैं ? 
मनुष्य-जैसी लीला कर रहे हें। श्रीशिवजीने सोचा यदि मैं 
सम्मुख जाकर वन्दन करूँगा तो मेरे भगवान्‌को सकोच होगा। 
शिवजी वट-वृक्षकी ओटसे परमात्माका दर्शन कर रहे थे। 
श्रीअड्रमें रोमाञ्न हो रहा था, आँखोसे अश्रुपात हो रहा था। 
जय सधिदानद जग पावन। अस कहि चले मनोज नसावन ॥ 
चले जात सिव सती समेता। पुनि पुनि पुलकत कृपानिकेता ॥ 

(सा चर मां १॥७०।३ ४) 

श्रीशिवजीने मन-ही-मनमें 'जय सहिदानद जय पावन” 
कहकर दूरसे प्रणाम किया। वन्दम कर जय-जयकार किया। 
सतीजीको आश्चर्य हुआ, पूछा--'महाराज। आप किसे 
प्रणाम कर रहे हैं ? श्रीशिवजीने कहा-- ये मरे इष्टदेव हैं। 
इनका दर्शन कर रहा हूँ। अपने समजीका वन्दन कर रहा हूँ।' 
सतीजीने पुन पूछा--यह जो रोते-रोते जा रहे हैं आपके 
इ्टदेव हैं ? श्रीशिवजीने कहा---'हाँ । यही मेरे इष्टदेव हैं। ये 
परमात्मा हैं।' 

जब-जब भगवानने अवतार लिया तब-तब भगवान्‌ 
श्रीशकर अपने आराध्यके बाल-रूपके दर्शनहेतु विचित्र 
विभिन्न वंेष बनाकर अवध आदि क्षेत्रों आये। रामावतारमें 
श्रोशकरजी काकभुशुष्डिका वालक बनाकर और खय वृद्ध 
ज्योतिषीका वेष धारण कर अयोध्याके रनिवासमें प्रवेश कर 


री 


श्६ 


# श्रीरामचदन्ध दारणे प्रपधे « 


( श्रीरामभक्ति- 
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गये। कौसल्यादि माताओंने शिश्लु रामको ज्योतिषीकी गोदमें 
बैठा दिया, तब पुलकित होकर चाकर्जीने उनका हाथ देखा 
चरण देखे, गोदमें खिलाया-- 
क्राकभुसुंडि संग हम दाऊ। मनुजरूप जार३ नहिं कोऊ ४ 
(रा चर मा० १॥१९६।४) 
अवध आजु आगमी एकु आयो। 

करतल निरखि कहत सब गुनगन, बहुतन्ह परिचौ पायो ॥ 

यूदों बड़ो अमानिक द्राह्यत संकर नाम सुहायो। 

झैग सिसु सिष्य सुनत कौसल्या भीतर भवन बुलायो ॥ 
(गीताजली बालकाष्ड १७) 
जब श्रीशमजीने द्वापरम॑ श्रोकृष्णावत्तार लिया तो बाबा 
भोलेनाथ अलख जगाते हुए, बाधम्बर पहने शुगीनाद करते 
हुए जा पहुँचे श्रज-गोकुलमें नन्‍्दबाबाके द्वार। यशोदा मैयाने 
बाबाका भयकर रूप, लिपटे हुए सर्प अगमें भस्म, लबी 
जटाएँ, लाल नेत्र देखकर लालाका दर्शन नही कराया । बाबाने 
ड्वारपर धूनी लगा दो, शृगीनाद किया, छाला डर गया, कन्हैया 
शेने छूगा, चुप ही नहों हो रहा है, छालाको नजर रूण गयी 
है यह समझकर सखीको भेजकर बाबाको बुलवाया ! बाबाने 


लगाया, चुम्बन किया, लाला हँसने छगा, नजर उतर गयी। 
आज भी नन्द्गाँवमें बाबा नन्देशर' नामसे विराजमान हैं। 

यही नहीं अपने इष्ट श्रीगमकी अनन्य सेवाक्ी उत्कट 
अभिलाषासे भगवान्‌ शिवजीने श्रीहनुमानके रूपमें अवतार 
लिया। तन, मन, धनसे श्रीगमकी नि स्वार्थ भावसे संवा की । 
विभीषणनते मोतियों, हीरकी माला भेंट की, उसे दाँतोंसे तोड 
दिया | विभीषणको बुर लगा, अपना अपमान समझा । परीक्षा 
ली तो वक्ष स्थल चीरकर दिखला दिया कि शाम मेंरे रोम-ग्रेममें 
बसे हुए हैं। 

जिस प्रकार भगवान्‌ शकरके इष्ट राम हैं, उपास्य राम हैं, 
उसी प्रकार श्रीशमक इष्ट उपास्य भगवान्‌ शकर हें। परस्पर 
एक-दूसरेके इष्ट एबं उपास्य हैं। मुलत जो राम हैं ले ही 
श्रीशिव हैं और जो शिव हैं वे ही श्रीराम हैं। तात्विक दृष्टिसे 
कोई अन्तर नहीं है तथापि भक्तोंको आनन्दित करनेके लिये 
और स्वय भी आनन्दित होनेके लिये इस प्रकारकी उपास्य- 
उपासक-भावसे पृज्य-पूजक-भावसे अनेक लोलाएँ भगवान्‌ 
किया ही करते हैं। भक्तोंके परमागध्य उस हरि-हरात्मक 
स्वरूपको नमस्कार है-- 


लाला कम्हेयाको गोदमें लिया। चरणोंको अपनी जठासे 'एकात्पने नमस्तुभ्य हरये चल हराय च। ' 
(आचार्य गोखायी औ्रीशमगोपरकजी) 
0५0: 
रामहदय श्रीहनुमानजीकी भक्तिका स्वरूप 
यत्र यत्र इधुनाथकीर्तन सूर्यग्रहणका समय था । राहुने देग्वा कि कोई दूसरा ही सूर्यको 
त्त्र तत्र कृतमस्तकाझलिम्‌ । पकड़ने आ रहा है तब वह उस आनेवालेकी पकड़ने चला, 
दाव्यवारियरियूर्णलोचन किंतु जब वायुपुत्र उसकी ओर बढे तब बह डरकर भागा। 


मारुति नमत राक्षसान्तकम्‌॥ 
प्रनयठ पवनकुमार खल बन पावक्त ग्यानघन।) 
जासु इृदयथ आगार यर्साह राम सर चाप भरा 
भगवान्‌ दाकरके अद्से बायुक द्वार कपिराज केसरीकी 
पत्नी अजगामें हनुमानूजीका प्रादर्भाव हुआ। भर्यादापुरुपोत्तम 
श्रीरमकी सेवा शकरजी अपने रूपसे तो कर नहीं सकते थे, 
अतएव उन्होंने ग्यारहवें रुद्ररूपकों इस प्रकार चानररूपम 
अवतरित किया। जन्मके कुछ ही समय पश्चात्‌ महावीर 
हनुमानजीने उगते हुए सूर्यको कोई लालू-ल्ारू फल ममझा 
और उसे निगलन आकाशकी ओर दौड पडे। उस दिन 


राहुन इन्रसे पुकार की | ऐरावतपर चढकर इन्धको आते देख 
यवनकुमारने ऐगवतको कोई बड़ा-सा सफेद फल समझा और 
उसीको पकडने लपके। घबणकर देवरजने वच्ञसे प्रहार 
क्या। वज्ञसे इनकी ठोडी (हनु) पर चोट लगनेसे चह कुछ 
टेढी हो गयी इसासे ये हनुमान्‌ कहलाने लूग॑। वंच्र लगमेपर 
ये मृच्छित होकर गिर यड। पुत्रको मूच्छित देखकर वायुदेव 
बड़े कुपित हुए। उनन्‍्हनि अपनी गति बद कर ली। श्वास 
रुकनस देलक भी व्याकुल हा गये। अन्तर्म हनुमानकी सभी 
लोकपालान अमर होने तथा अग्नि जल वायु आदिसे अभय 
हान॑का वरदान देकर वायुदेवकां सतुष्ट क्या। 


अड्डू ] 


* रामहदय श्रीहनुमानजीकी भक्तिका स्वरूप * 


श्छ 
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जातिखभावसे चझ्जल हनुमान्‌ ऋषियोंके आश्रमोंमें वृक्षों 
को सहज चपलतावद तोड देते तथा आश्रमकी वस्तुओंको 
अस्त-व्यस्त कर देते थे। अत ऋषियोंने इन्हें शाप दिया-- 
"तुम अपना बल भूले रहोगे। जब कोई तुम्हें स्मरण दिलायेगा, 
तभी तुम्हें अपने बलका भान होगा। तबसे ये सामान्य वानरकी 
भाँति रहने लगे । माताके आदेशसे सूर्यनारायणके समीप जाकर 
बेद-वेदाड्ड-प्रभुति समस्त शास्त्रों एव कलाओंका इन्होंने 
अध्ययन किया। उसके पश्चात्‌ किष्किन्धामें आकर सुग्रीवके 
साथ रहने लगे। सुग्रीवने इन्हें अपना निजी सचिव बना लिया। 
जब बालिने सुग्रीवको मारकर निकाल दिया तब भी ये 
सुग्रीवके साथ ही रहे। सुग्रीवके विपत्तिक साथी होकर 
ऋष्यमूकपर ये उनके साथ ही रहते थे। 
बचपनमें माता अञ्ञनासे बार-बार आग्रहपूर्वक इन्होंने 
अनादि रामचरित सुना था। अध्ययनके समय बेदमें, पुराणोंमे 
श्रीयरमकथाका अध्ययन किया था। किष्किन्धा आनेपर यह भी 
ज्ञात हो गया कि परात्पर प्रभुने अयोध्यामें अवतार धारण कर 
लिया। अब वे बडी उत्कण्ठासे अपन स्वामीके दर्शनकी 
प्रतीक्षा करने लगे। श्रीमद्भागवतर्म कहा गया है--जो 
निरन्तर भगवानकी कृपाकी आतुर प्रतीक्षा करते हुए अपने 
प्राख्थसे प्राप्त सुख-दु खको सतोषपूर्वक भोगते रहकर हृदय 
वाणी तथा शरीर्से भगवानको प्रणाम करता रहता है-- 
हृदयसे भग्रवान्‌का चिन्तन, वाणीसे भगवान्‌के नाम-गुणका 
गान-कीर्तन और शरीरसे भगवानका पूजन करता रहता है, वह 
मुक्तिषदका स्वत्वाधिकारी हो जाता है। श्रीहनुमानजी तो 
जन्मसे ही मायाके बन्धनोंसे सर्वथा मुक्त थे। वे तो अहर्निश 
अपने स्वामी श्रीगमके ही चिन्तनमें छूगे रहते थे। अन्तमें 
श्रीराम अपने छोटे भाई लक्ष्मणके साथ रावणके द्वार 
सीताजीके चुरा लिये जानेपर उन्हें ढूँढते हुए ऋष्यमूकके पास 
पहुँचे । सुभीवको शड्ढा हुई कि इन राजकुमारोंको बालिने मुझे 
मास्नेको न भेजा हो। हनुमानूजीको परिचय जाननेके लिये 
उन्होंने भेजा। विप्रवेष धारणकर हनुमानजी आये और परिचय 
पूछकर जब अपने स्वामीको पहचाना, तब वे उनके चरणोपर 
गिर पडे। वे रोते-रोते कहने लगे-- 
एक मैं मंद मोह बस कुटिल हृदय अग्यान। 


घुनि अभु मोहि. बिसारेड दोनबधु भगवान ॥ 


श्रीगमने उठाकर उन्हें हृदयसे लगा लिया। तभीसे 
हनुमानजी श्रीअवधेशकुमारक चरणोंके समीप ही रहे। 
हनुमानजीकी प्रार्थनासे भगवानने सुग्रीवसे मित्रता की और 
बालिको मारकर सुग्नरीवको किष्किश्धाका राज्य दिया। 
राज्यभोगमें सुग्रीवको प्रमत्त होते देख हनुमानजीने ही उन्हें 
सीतान्वेषणके लिये सावधान किया। वे पवनकुमार ही बानरो- 
को एकत्र कर लाये। श्रीरामजीने उनको ही अपनी मुद्रिका दी। 
सौ योजन समुद्र लाँधनेका प्रश्न आनेपर जब जाम्बवन्तजीने 
हनुमानूजीको उनके बलका स्मरण दिलाकर कहा कि आपका 
तो अवतार ही रामकार्य सम्पन्न करनेके लिये हुआ है,' तब 
अपनी हक्तिका बोधकर केसरीकिशोर उठ खडे हुए। 
देवताओंके द्वारा भेजी हुई नागमाता सुरसाको सतुष्ट करके 
समुद्रमे छिपी राक्षती सिहिकाको मारकर हनुमानजी लका 
पहुँचे। द्वाररक्षिका लकिनीको एक घूँसेमे सीधा करके छोटा 
रूप धारणकर ये लकामें रात्रिके समय प्रविष्ट हुए। 
विभीषणजीसे पता पाकर अशोकवाटिकामें जानकीजीके दर्शन 
किये। उनको आश्वासन देकर अशोकवनको उजाड डाला। 
रावणके भेजे राक्षसों तथा रावणपुत्र अक्षयकुमारको मार 
दिया। मेघनाद इन्हे किसी प्रकार बाँधकर राजसभामें ले गया। 
वहाँ रावणको भी हनुमानूजीन अभिमान छोडकर भगवानकी 
'शरण लेनेकी शिक्षा दी। राक्षसराजकी आज्ञासे इनकी पूछमे 
आग लगा दी गयी। इन्होने उसी अग्रिसे सारी छका फूँक 
दी। सीताजीसे चिहस्वरूप चूडामणि लेकर भगवानके समीप 
लौट आये। 

समाचार पाकर श्रीरामने युद्धके लिये प्रस्थान किया। 
समुद्रपर सेतु बाँधा गया। संग्राम हुआ ओर अन्तमे यबण 
अपने समस्त अनुचर बन्धु-बान्धवोंके साथ मारा गया। युद्धमें 
श्रीहनुमानूजीका पराक्रम उनका शोर्य उनकी वीरता सर्वापरि 
रही। वानरी सेनाके सकटके समय वे सदा सहायक रहे। 
राक्षत उनकी हुकारसे ही काँपते थे। लक्ष्मणजी जब 
मेघनादकी झक्तिसे मूच्छित हो गये, तब मार्ममें पाखण्डी 
कालनेमिको मारकर द्रोणाचलको हनुमानजी उखाड लाये और 
इस प्रकार सजीवनी ओपधि आनेसे लक्ष्मणजीको चतना प्राप्त 
हुईं। मायावी अहिरावण जय माया करक राम-लक्ष्मणको 
युद्धभूमिसे चुरा ले गया, तय पाताल जाकर अहिरावणका बध 
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६ श्रीरामभक्ति- 
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करके हनुमानजी श्रीरमजीको भाई लक्ष्मणजीके साथ ले 
आये। रावणवधका समाचार श्रीजानकीजीको सुनानेका 
सोभाग्य और श्रीराम लोट रहे हैं---यह आनन्दमयी समाचार 
भरतजीको देनेका गोरव भी प्रभुन॑ अपने प्रिय सेवक 
हनुमानजीको ही दिया। 
हनुमानजी विद्या, बुद्धि, ज्ञान तथा पराक्रमकी मूर्ति हैं 
किंतु इतना सब होनेपर भी अभिमान उन्‍्हँ छृूतक नही गया। 
जब वे लका जलाकर अकेले ही रावणका मान-मर्दन करके 
प्रभुके पास लौटे और प्रभुन पूछा कि भुवन-विजयी रावणकी 
लकाको तुम केसे जला सके ?'” तब उन्होने उत्तर दिया-- 
साखामृग के बड़ि मनुसाई।साखा त॑ साखा पर जाई॥ 
नाधि सिधु हाटकपुर जारा। निसिचर गन बधि बिपिन उजारा ॥ 
सा सब तब प्रताप रघुराई।माथ न कछू मोरि प्रभुताई॥ 
हनुमानजीकी भक्ति तो अतुलनीय हे। अयोध्यामें 
राज्याभिपेक हो जानेपर भगवान्‌ने सबको पुरस्कृत किया। 
सबसे अमूल्य अयाध्याके कोषकी सर्वश्रेष्ठ मणियोंकी माला 
श्रीजानकीजीने अपने कण्ठसे उतारकर हनुमानूजीके गलेमें 
डाल दी। हनुमानजी मणियोको ध्यानसे देख-देखकर तोडने 
लगे ओर मुखमें डालकर फोडन भी लगे। दुर्लभ रत्रोंको इस 
प्रकार नष्ट होते देख कुछ लोगाको बडा कष्ट हुआ। कुछने 
उन्हें रोका। हनुमानूजीने कहा-- म॑ इनमें भगवानका नाम 
तथा उनकी मूर्ति ढूँढ रहा हूँ। जिस वस्तुम मेरे स्वामी 
श्रीसीतारामका नाम न हो जिसमें उनकी मूर्ति न हो वह त्ता 
व्यर्थ है। प्रश्न क्रेवालने पूछा-- क्या आपके शरीरम 
चह मूर्ति ओर नाम हे? तुरत अपन नखसे हनुमानूजीने 
छातीका चमडा फाडकर सबको दिग्वाया। उनके ग़ेम रोममें 
राम यह परम दिव्य नाम अड्भित था और उनके हृदयम 
श्रीजनकनन्दिनीजीक साथ सिहासनपर बठ महाणजाधिराज 
श्रीअवधेशकी भुजनमुन्दर मूर्ति विशजमान था। सत्र लोग 
जय-जयकार करन लगे। भगवानन हमुमानजीकां हृदयसे 
लगा रिया। 
हनुमानूजआा आजन्म सैष्ठिक ग्रह्मचारी हैं। व्याकरणक 
महान्‌ पण्डित है बदज्ञ है, ज्ञानिदियमणि ह बड़ विचारशील 
तोश्णयुरिट तथा अतुलपराक्मी है। श्रीहनुमानजी बहुन निपुण 
संगातन और गायर भा है । एफ बार एक टव ऋषि दानवाक 


महान्‌ सम्मेलनमें जल्यशयके तटपर भगवान्‌ शकर तथा देवर्षि 
नारदजी आदि गा रहे थे। अन्यान्य देवर्षि-दानव भी योग दे 
रहे थे। इतनेमे ही हनुमानजीने मधुर स्वरसे ऐसा सुन्दर गान 
आरम्भ किया कि जिसे सुनकर उन सबके मुख म्लान हो गये। 
जो बड़े उत्साहसे गा-बजा रहे थे और वे सभी अपना-अपना 
गान छोडकर मोहित हो गये तथा चुप होकर सुनने छगे। उस 
समय केवल हनुमानजी ही गा रहे थे-- 
म्लानमम्लानमभवत्‌ कृशा .पुष्टास्तदाभवन्‌। 
स्वा सवा गीतिमत सर्व तिरस्कृत्यैव मूच्छिता ॥ 
तृष्णीम्भूत समभवद्‌ देवर्षिगणदानवम्‌। 
एक स हलमुमान्‌ गाता श्रोतार सर्व एबं त्ते॥ 
(पद्मपुगण पाताल्खण्ड) 
जबतक पृथ्वीपर श्रीगमकी कथा रहेगी तबतक पृथ्वीपर 
रहनेका वरदान उन्होने स्वय प्रभुसे माँग लिया है। श्रीरामजीके 
अश्वमेधयज्ञमें अश्वकी रक्षा करते समय जब अनेक महासग्राम 
हुए तब उनम॑ हमनुमानूजीका पराक्रम ही सर्वत्र विजयी हुआ। 
महाभारतमें भी केसरीकुमारका चरित है । वे अर्जुनके रथकी 
ध्वजापर बैठे रहते थे। उनके बैठे रहनेसे अर्जुनके रथको कोई 
पीछे नहीं हटा सकता था। कई अवसरोंपर उन्होंने अर्जुमकी 
रक्षा भी की। एक बार भीम अर्जुन और गरुडजीको आपने 
अभिमानसे भी बचाया था। 
कहते हें कि हनुमानूजीन अपने वज्रनखसे पर्वतकी 
शिलाआपर एक रामचरित-काव्य लिखा था। उस देखकर 
महर्पि वाल्मीकिको दुख हुआ कि यदि यह काव्य लोकमें 
अ्चलित हुआ तो मरे आदिकाव्यका समादर न होगा ऋषिको 
सतुष्ट करनेक लिये हनुमानजीने वे शिलाएँ समुद्रमें डाल दीं। 
सच्च भक्तमें यश्ञ मान बडाईकी इच्छाका लेश भी नहीं होता। 
बह तो अपन प्रभुका पावन यश ही लोकमें गाता है। 
श्रीयमकथा-श्रवण._ राम-नाम कीर्तनक॑ हमुमानूजी 
अनन्यप्रमी हैं। जहाँ भी राम मामा कीर्तन या राम कथा 
होती है वहाँ व गुप्तरू्पस आसम्भर्म ही पहुँच जाते हैं। दानां 
हाथ जाडकर सिरस लगाये सयस अन्ततऊ वहाँ वे खड ही 
रहत हैं। प्रमके कारण उनक नंत्रांस बगपर आँसू झरत रहते 
हैं। उन अनन्य तथा अतुल्ननीय श्रीगमभक्तक पाचन पद- 
कमलोंर्म अनन्त नमस्कार। 


बनब्2०<>गट--- 


अड्ड ] 


» भ्रीसनकादिमुनियोंकी विलक्षण प्रेममयी राम-भक्ति * 


१५९ 


हरशशफकफफफ हह हक डडफफडफहइऊ हक कह जफह हक ह़हफऊहहह्क्हहफफ कह ऋ४ कह हक हफऊह फजफहफफड कह ऊ हक है ऋफफ हजक व ३३256 59/%/::फहफफहफर 








श्रीसनकादिमुनियोकी विलक्षण प्रेममयी राम-भक्ति 


राम घरन पंकज प्रिय जिन्हही। विषय भोग बस करहिं कि तिन्‍्हही ॥ 
रमा बिछासु राम अनुरागी। तजत बसन जिमि जन बड़ भागी॥। 
श्रीसनकादि (सनक, सनन्दन, सनत्कुमार और सनातन) 
अद्याजीके मानसपुत्र हैं । ब्रह्माजीने अपनी शक्तिके साथ निर्मल 
अन्त करण होकर इनकी सृष्टि की। ये देखमेमें तो सदा पाँच 
वर्षके बालक-जैसे रूगते हैं, किंतु अवस्थामें शकरजीसे भी 
बड़े हैं। इनके मुखर्म निरन्तर 'श्रीहरि शरणम' मन्त्र रहता है। 
ये अद्भुत तेजोमयी दीप्विसे सम्पन्न सुन्दर गुणों और शीलसे 
युक्त तथा तित्य ब्रह्मानन्द्में लवलीन रहते हैं। भगवानके 
शुणोंका गान हरिकोर्तम, अध्यात्मचित्तन तथा भगवत्मेम 
ही इनका मुख्य ध्येय है। वास्तवमें चार्ण बालकोंके रूपमें 
चारों चेद ही अवतरित हुए हैं। ये मुनि समदर्शी और सर्वत्र 
अभेदबुद्धि रखनेवाले हैं-- 
ब्रह्मनंद सदा लथलीनां। देखत बालक यहुकालीना ॥ 
रूप थरें जतु घारिउ थेदां।समदरसी मुनि विगत बिभेदा॥ 
(यु च मा ७।३२।४ ५) 
जब ब्रह्माजीने सृष्टिके आरम्भमें इन्हें मनोमय सकल्पसे 
उत्पन्न किया और सृष्टि बढानेके लिये कहा, तन इन्होंने 
स्वीकार नहीं किया। इनका मन तो सर्वथा भगवान्‌के आत्मा- 
रमगणाकर्षी मुनि मन-मधघुप-निवास पद-पड़ूजमें लूमा था 
इनमें रज-तमका लेश भी नहीं था, अत इन्होंने भगवत्यीत्यर्थ 
तपमें ही मन लगाया। 
भगवद्धक्तिके तो ये साक्षात्‌ प्राण हैं। श्रीमद्धागवत- 
माहात्यमें आया है कि जब भक्ति अपने पुत्रों (ज्ञान-वैराग्य) - 
क दु खसे बडी दुखी थी और उनका क्लेश किसी प्रकार 
दूर नहीं हो रहा था, तब श्रीनारदजीके आग्रहपर सनकादिने 
ही भागवतकी कथा सुनाकर उनका दुख दूर किया। 
भगवश्चरि्रके ये इतने प्रेमी हैं कि सर्वोत्तम समाधि-सुखका भी 
परित्याग करके भमवल्लीलामृतका पान करते हैं--- 
नित नव चरित देखि सुन्रि जाहीं। द्रद्मतोक सब कथा कहाहीं ॥ 


सनकादिक नारदहि, सराहहिं। जद्यपि ब्रह्म निरत घुनि आहहि॥ा 


सुनि शुन गान समाधि बिसारी। सादर सुनहि परम अधिकारी॥ 
जीवनमुक्त ब्रह्मपर चरित सुनहिं तजि ध्यान ॥ 

इनको भगवद्चरितामृत सुननेका पूरा व्यसन हे---जहाँ 
भी रहते हैं, भगवान्‌का चरित्र ही सुनते रहते हैं-- 
आसा शस्त्र स्यसन यह तिनहं। रघुपति चरित हो रहीं सुनहों ॥ 

नारदजी भक्ति-मार्गके आचार्योके भी आचार्य हैं पर ये 
तो उनके भी उपदेष्टा हैं। नारदपुराणका पूरा पूर्वभाग इनके द्वाय 
ही श्रीनारदजीको उपदिष्ट है। उसमें भक्तिकी बडी ही उत्तम 
बार्त हैं। इन्होंने कहा था--मारदजी | भगवान्‌की उत्तम भक्ति 
मनुष्योंके लिये कामधेनुक॑ समान मानी गयी है उसके रहते 
हुए भी अज्ञानी मनुष्य ससाररूषी विपका पान करते हैं यह 
कितने आश्चर्यकी बात है। नारदजी । इस ससारमें ये तीन बातें 
ही सार हैं--भगवद्धक्तोंक!ा सग भगवान्‌ ए़मकी भक्ति और 
इन्द्रोंको सहनेका स्वभाव-- 

हरिभक्ति परा नृणा कामधेनूपमा स्पृता। 


तस्या सत्या पिबन्यज्ञा ससारगरलं हाहो॥ 
असारभूते ससारे सारमेतदजात्मज । 
भगवद्धक्तसगश्च हरिभक्तिस्तितिक्षुता ॥ 


(१।४। १२ १३) 

नारदपुराणके तृतीय पादम श्रीसनकादिक द्वारा नारदजीको 
संपरिकिर शामोपासनाका विशद उपदश दिया गया है। श्रीरामके 
ध्यान-स्वरूप तथा उनके छोट-बड मन्त्र निर्दिष्ट हें। सनकादि 
मुनि श्रीगमजीके अनन्य प्रेमी-भक्त हैं । उनका कहना हैं कि है 
मारद | सब उत्तम मन्तरेमें वैष्णव मन्त्र श्रेष्ठ है ।गणंश सूर्य, 
दुर्गा और शिवसम्बन्धी मन्रोकी अपेक्षा वैष्णव मन्त्र शीघ्र 
अभीष्ट सिद्ध करनेवाला है। वैष्णव मन्त्राम भी श्रीयम-मन्त्राके 
फल अधिक हैं। *रा रामाय मम ” यह पदक्षरमन्त्र सभी 
शम-मन्तरोंमें अत्यन्त श्रेष्ठ हे। इस मन्त्रके उच्चारणमात्रसे सभी 
ज्ञाताज्ञात महापातकीपपातक तत्काल नष्ट हा जाते हैं । पश्चाक्षर- 
मन्त्र 'रामाय नम ” म॑ स्व-्बीज--रा, कामबीज-्लीं, 
सत्यबीज--हों, वागू-बीज--ऐ, लक्ष्मीबीज--श्रीं तथा 
तार--३%» लगानेसे पृथक्‌-पृथक्‌ पडक्षर मन्त्र बन जाता हे। 
यथा---*रा रामाय नम ', “क्लीं रामाय नम ', “हों रामाय 
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नम “, 'ऐं रामाय मम !, “श्रीं रामाय नम ” ओर '3७ रामाय 
नम *। इन मन्त्रोका जप धर्म, अर्थ, काम तथा मीक्ष प्रदान 
करनेवाला है और साधककी रघुनाथजीके चरणोंमें अनन्य 
भक्ति हो जाती हे। 
श्रीसनकादिने भगवान्‌ श्रीरामके अन्य मन्त्र भी बताये हें 
यथा--'३% रामचन्द्राय नम , 3७ रामभद्राय नम '--ये दो 
मन्त्र अष्टाक्षर हे। 3&नमो भगवते रामचन्द्रा' अथवा '3& 
नमो भगवते रामभद्राय'--ये दो प्रकारके द्वादशाक्षर-मन्त्र 
हैं। श्रीराम जय राम जय जय राम'--यह त्रयोदशाक्षर-मन्त्र 
हे। इसी प्रकार श्रीरमजीके अन्य मन्त्र सीता लक्ष्मण भरत 
शत्रुघ्न तथा हनुमान्‌ आदिके मन्त्र ओर उनकी अनुष्ठान-पद्धति- 
का उपदेश सनकादिने नारदजीको दिया। श्रीसनत्कुमारजीद्वारा 
बताये गये ध्यान बडे हो सुन्दर, राम-भक्तिसे ओतप्रोत तथा 
शामजीके प्रति प्रेमको बढानेवाले हैं। भगवान्‌ सीतारामका एक 
युगल ध्यान-स्वरूप इस प्रकार निर्दिष्ट है-- 
कालाम्भोधरकान्त च_ वीरासनमास्थितम्‌ । 
ज्ञानमुद्रा दक्षहस्ते दधत जानुनीतरम्‌ ॥ 
सगेरुहकरा सीता विद्युदाभा च पार्श्रगाम्‌। 
पह्यन्ती रामवक्त्राव्य विविधाकल्पभूषिताम्‌॥ 
(ना पूर्व अ ७३) 
अर्थात्‌ भगवान्‌ श्रीरामकी अड्गकान्ति मेघकी काली 
घटाके समान श्याम हे। वे वीरासन लगाकर बैठे हैं। दाहिने 
हाथमे ज्ञानमुद्रा धारण करके उन्होंने अपने बाये हाथको बाय 
घुटनेपर रख छोडा है। उनके वापपार्श्वमें विद्युतुक्त समान 
कान्तिमती और नाना प्रकारके वख्राभूषणोंसे विभूषित 
सीतादेवी विराजमान हें। उनके हाथम कमल है और वे अपने 
प्राणवल्ल्भ श्रीरामचन्द्रका मुखारविन्द निहार रही हे। 
इस प्रकार अन्य पुराणाम॑ तथा विविध रामायणोर्म 
सनकादि कुमारोंकी भक्ति एवं रामप्रेमके अनेक स्थल उपलब्ध 
होत हें जिसस ज्ञात हांता हे कि वे निरन्तर यमधुनमें लीन 
रहते हें। 
इसी प्रकार छान्दोग्योपनिषद्‌ (७॥१५॥१--२६) 
महाभारत झञान्तिपर्व (२२६ २८६ कुम्पको०) अनुशासनपर्व 
(१६५--१६९ कुम्भको>) आदियें इन्होंने नारदजीको 
भगवत्तत्वका उपदेश क्या है। इन्होने साख्यायनका 
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श्रीमद्धागवत पढाया था। श्रीमद्धागवतमें इनके द्वारा महाराज 
पृथुकी भी बहुत सुन्दर उपदेश दिया गया हे। उसमें उन्होंने 
श्रीभगवच्चरित्र-श्रवणको ही परम साधन बतलाया है। 
भगवद्धक्तिके सहारे बन्धनोन्‍्मुक्ति जितनी सरल है उतनी 
इच्द्रियनिग्रह आदि योग अथवा सन्याससे नहीं-- 
यत्पादपड्डुजपलाशविलासभकक्‍्त्या 
कर्माशय ग्रधितमुद्प्रथयन्ति सन्त | 
तहन्न॒रिक्तमतयो यतयो5पि रुद्ध- 
स्रोतोगणास्तमरण भज वासुदे्‌वम्‌ # 
(श्रामद्धा ४॥२२।॥३९) 
श्रीसनकादिके अभीष्ट देव भगवान्‌ श्रीराम जब राज्यारूढ 
थे तो ये प्रतिदिन उनके तथा उनक नगर अयोध्याक॑ दर्शनके 
लिये आते थे और वहाँकी राम-भक्ति साधु-सतोकी सेवा 
तथा अयोध्यापुरीके अद्भुत सौन्दर्यको देखकर उन्हे भी वहीं 
रहनेको मन होता था ओर उनका स्वाभाविक बंशग्य विस्मत 
होकर विशुद्ध प्रमाभक्तिके रूपमे परिवर्तित हो जाता था-- 
मारदादि सनकादि मुमीसा। दरसन लागि कोसलाथीसा ॥ 
दिन प्रति सकल अजोध्या आवहिं। देखि नगरु बिरागु बिसराबहि ॥ 
जब सनकादि मुनीध्वर भगवान्‌ श्रीराघवंन्धजीके 
राज्याभिषेकके बाद अयोध्यामें उनका दर्शन करत हैं तब 
इनके मानसिक आनन्दका ठिकाना नहीं रहता बस निर्निमिष- 
दृष्टिसे उन्ह एकटक देखत ही रह जाते हैं-- 
भुति रघुपति छबि अतुल बिलोकी $ भए मग़न मन सके न गकी ७ 
स्यापल गात सरोरूह लांचन। खुदरता मंदिर भव मोचनाए 
'एकटक रहे निमेष न लाबहिं। प्रभु कर जोरें सीस नवावहिं॥ 
सनकादिकी ऐसो प्रेमविद्वल दशा देखकर श्रीरघुनाथजी 
के नेत्रेसे भी उन्हींकी तरह प्रमाश्रुका प्रवाह वहन लूगा और 
आरीर पुलकित हो गया। भगयजानने अपने प्रेमी भक्तोंकी बड 
ही स्न्रेहसे हाथ पकडकर बिठाया और बोले--हं मुनीश्वरा ! 
सुनिय आज मैं धन्य हूँ। आपके दर्शनोहीसे सार पाप नष्ट हो 
जाते हैं । बडे ही भाग्यसे सत्सगकी प्राप्ति होती है जिससे बिना 
परिश्रम ही जन्म-मृत्युका चक्र नष्ट हो जाता है-- 
आजु थम्य में सुतहु मुनीसा। तुम्हें दरस जाहि अप खीसा !॥ 
चड़े भाग पाइव सतसगा। विपहिं प्रयास होहि भव भंगा॥ 
भगवान्‌ और भक्त प्रमी और प्रमास्यद सत और 


अड्ड ) 


* देवर्पि नारदजीकी रामभक्ति « 
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अगवठकी यह प्रेमलीला धन्य है। मानो भक्ति एवं प्रेमका 
आनन्द ही बरस रहा हो। 

अपने आशधध्य श्रीशमके बचनोंको सुनकर चारों कुमार 
हर्षित हो गये। शरीर पुलकित हो उठा और स्तुति-प्रार्थना 
करने लगे--प्रभो । आप अन्तरहित, विकाररहित, स्वरूपोमें 
अकट, अद्वितीय करुणामय हैं। आप ज्ञानके भण्डार मानरहित 
और दूसरोंको मान देनेवाले हैं। आप सर्वरूप हैं सबसें व्याप्त 
हैं और सबके हृदयरूपी घरमें सदा निवास करते हैं अत आप 
हमाय परिपालन कीजिये। राग-द्वेष, अनुकूलता-प्रतिकूलता, 
जन्म-मृत्यु आदि द्वन्द्र, विपत्ति और जन्म-मृत्युके जालको काट 
दीजिये। है श्रीममजी ! आप हमोरे हृदयमें बसकर काम और 
मदका नाश कर दीजिये। आप परमानन्दस्वरूप कृपाके धाम 
और मनकी कामनाओंको पूर्ण करनेवाले हैं। हे रामजी ! 
हमको अपनी अविचल प्रेमाभक्ति दीजिये। हे रघुनाथजी ! 
आप हमें अपनी अत्यन्त पवित्र करनेबाली और तीनों प्रकारके 
तापों तथा जन्म मरणका नाश करनेवाली भक्ति दीजिये। हे 


झरणागतोंकी कामना पूर्ण करनेके लिये कामधेनु और 
कल्पवृक्षरूप प्रभो | प्रसतर होकर हमें यही वर दीजिये-- 
सर्थ सर्वबगत सर्व उरालय। बससि सदा हम कहैँ एरिपालय ॥ 
इंद बिपति भव फंद बिभजय। हृदि बसि राम काम मद गजय ॥ 
परमार्नंद_ कृपायतन परिपूरन.._ काम 
ग्रेप. भगति.. अनपायनी देहु हमहि श्रीराण ५ 
देहु भगति रघुपति अंति पावनि। त्रिबिधि ताप भव दाप नसावनि ॥ 
ब्रनता काम सुरधेतु कल्पतरू। होड़ प्रसन्न दीजै प्रभु यह बरु॥ 
भगवानूसे वर प्राप्तकर उन्हींका गुणगान करते हुए 
सनकादि ब्रह्मलोक चले गये । इनका चित्त भगवानको छोडकर 
कभी अलग नहीं होता। अब भी ये निरन्तर भगवद्धजन 
भगवताम-जपमें ही रत रहते हैं-- 
सुक सनकादि मुक्त बिचरत तेउ भजन करत अजहू। 


मन 


पु ] जर 


सुक संयकादि सिद्ध मुनि जोगी। नाम प्रसाद ब्रहमसुख भोगी॥ 


जता क+ -त+- 


देवर्षि नारदजीकी रामभक्ति 


अहो देवर्पिधन्योज्य यत्कीर्ति शाईघन्चन ॥ 

शायन्परद्यश्निद तत्या रमयत्यातुर जगत्‌॥ 
(श्रीमद्धा ११६३ ३९) 
अहो ! ये देवर्षि नारदजी धन्य हैं जो वीणा बजाते 
हरिंगुण गाते और मस्त होते हुए इस दुखी ससारको आनन्दित 

करते रहते हैं। 

देवर्षि नारद भगवानके उन चुने हुए पात्रामें हैं, जो 
भगवानकी ही भाँति अवतीर्ण होकर भगवानकी भक्ति और 
उनके माहात्यका विस्तार करते हुए लोककल्याणक॑ लिय 
जमतूमें विचरते हैं और भगवानके लीला-सहचरक रूपमे 
तीनों लोकोंमें प्रसिद्ध हैं। उनका काम ही हे--अपनी वीणाकी 
मनोहर झकारके साथ भगवानके गुणोंका गान करते हुए सदा 
पर्यटन करना। वे कीर्तनके परमाचार्य हैं। भागवतधर्मके 
प्रधान बारह आचार्योमें हैं और भक्तिसूत्रके निर्माता भी हैं। 
इनके द्वार रचित भक्तिसूत्रोंमें भक्तितत्वकी बडी सुन्दर व्याख्या 
की गयी है। उन्होंने सम्पूर्ण पृथिवीपर घर-घर एवं जन-जनमें 
भक्तिकी स्थापना करनेकी प्रतिज्ञा भी की है। देवर्पि नारदजीने 


अपनी स्थितिक विषयमें स्वय कहा हे-- 

प्रभायत स्ववीर्याण ततीर्थपादप्रियश्रवा । 

आहूत इब में शीघ्र दर्शन याति चेतसि॥ 

(श्रीमद्धा १।६।३४) 

“जब मैं उन परमपावन-चरण प्रियश्रवा प्रभुके गुणोंका 
गान--सकीर्तन करने लगता हूँ तब वे ग्रभु अविलम्ब मेरे 
चित्तमें बुलाये हुएकी भाँति तुरत प्रकट हो जाते हैं।' 

देवर्षि नासदजी ब्रह्मजीके मनसे प्रकट हुए। वे भगवान्‌के 
मनके अवतार हैं। दयामय भक्तवत्सल प्रभु जो कुछ करमा 
चाहते हैं, देवर्पिके द्वारा चैसी ही चेष्टा होती है। पुराणास स्पष्ट 
होता है कि महर्षि वाल्मीकि, घ्यास, शुकदेव, प्रहाद धुव 
तथा अम्बरीप आदिको इन्होने ही भक्तिका उपदेश दिया। 
श्रीमद्धामवत और श्रीमद्वाल्मीकीय रामायण-जैसे दो अनूठे 
अन्थ इन्हींकी कपा-प्रसादसे ससारको भ्राप्त हुए! भगवान्‌ 
व्यास जब सम्पूर्ण वेदोका विभाजन, इतिहास, पुयण तथा 
महाभारत आदिकी रचनाकर अपनेको अकृतार्थ और असम्पन्न 
तथा अत्यन्त खिन्र अनुभव कर रहे थे तो उसी समय सहसा 


२ 





* श्रीरामचद्ध शरण प्रपद्ये « 


[६ श्रीरामभक्ति 
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नारदजी वहाँ पहुँच गये और कहने लगे--'ब्रह्मनू। आप 
तो साक्षात्‌ नागयणके अवतार हैं आपने सभी धर्मोका 
अनुष्ठानकर बेद, पुरण और महाभारत आदिका भी निबन्धन 
किया है, फिर आप अत्यन्त खिन्न-से क्यों दीखते हैं ? इसपर 
व्यासजीने कहा--देवपें । मैं खिन्न अवदय हूँ, पर मुझे अपनी 
न्यूनताका कोई बोध ही नहीं हो पा रहा हे। प्रभो । आप तो 
त्रिकालज्ञ हैं, वायुके समान सर्वत्र व्याप्त-से हें--'अन्तश्वरो 
वायुरिवात्मसाक्षी” (श्रीमद्धा० १।५॥७) | 
कृपाकर अब आप ही मरे दु खका निवारण कीजिये-- 
कोई उपाय बतलाइये। 
नारदजी बोले--व्यासजी। आपने भक्तिसाहित्यकी 
रचना नहीं की है, भगवानके निर्मल यशका गान नही किया 
है आपने वर्णधर्म, आश्रमधर्म, र्रीधर्म, राजधर्म आपद्धर्म 
तथा मोक्षधर्म आदि विविध धर्मोका तो पर्याप्त वर्णन किया है, 
कितु परमहस, परमभागवत-भक्त एवं सर्ताके परम प्रिय 
भागवतधर्मका वर्णन नहीं किया । इसलिये आपके मनमें पूर्ण 
शान्ति नही हे। अत आप भगवद्धक्तिस्ससे परिष्रुत भागवत 
ग्रन्थका निर्माण कीजिये, क्योंकि भगवानको अपने भक्त ही 
बहुत प्रिय हैं। इससे आपको पूर्ण कृतार्थता परम आनन्द एव 
परम शान्तिकी प्राप्ति हो जायगी। 
देवर्षि नारदजीके उपदेशानुसार भगवान्‌ वेदव्यासने 
कल्याणकारी भागवत अन्थको रचना कर डाली और 
शुकदेवजीको उसे पढाया। इस प्रकार प्रकासन्तरसे महान्‌ 
अक्तिग्रन्थ श्रीमद्धागवत नारदजीका ही कृपा-प्रसाद है और 
चाल्मीकीय रामायण भी उन्हीका प्रसाद हे क्योंकि उसका 


प्रथम इलोक--- 
तप स्वाध्यायनिरत तपस्वी वाग्विदा बरम्‌॥ 
नारद परिपप्रच्छ वाल्मीकिर्मुनिपुड्नवम्‌ ॥ 


--इस बातका परम प्रमाण है। विश्वप्रसिद्ध श्रीसत्य- 
नाग्रयण-कथा भी जो नारायणकी भक्तिसे परिपूर्ण और घर-घर 
अचलित है देवर्षि नारदजीकी कृपा-पसादकी ही प्रसूति 
है। धुवको इन्होंन ही मन्त्र दिया। प्रह्मदकी माता कयाधृको 
जो इन्होंन शिक्षा दी उससे गर्भस्थ बालकसहित माता आर 
पुत्र दाना भगवानके परम भक्त बन गये और उस कुल्म 
आगे चलकर विरांचन बलि आदि महाभागवतोंकी परम्परा 


चल पडी। 

नारदजीके नामसे एक नारदमहापुराण और नारदपुराण भी 
प्राप्त होता हे। दोनोंमें आद्योपान्त भक्तिकी ही अमृतरससे 
परिपूर्ण कथाएँ भरी पडी हैं। उनका पाझरात्र भागवत-मार्गका 
मुख्य अन्थ है। देवर्षिने कितने लोगोंपर कब केसे कृपा की 
इसकी गणना कोई नहीं कर सकता। बे कृपाकी ही मूर्ति हैं, 
जो जेसा अधिकारी होता है उसे वे वेसा भक्तिका मार्ग बताकर 
भगवानके चरणोंतक पहुँचा देते हैं, उमका एकमात्र उद्देश्य है 
भगवद्गुणगान करते हुए जीवको जैसे भी बन पड़े जल्दी-से- 
जल्दी भगवानको प्राप्त करा देना। ससारपर इनका अमित 
उपकार है। उनकी समस्त लोकोंमें अबाधित गति है। यूँ तो 
देवर्पि नारदजीने सभी भगवदीय अवतारोंमें भगवानके अनन्य 
सहचर बनकर उनके लिये लीलाकी उचित भूमि तेयार की 
तथापि श्रीगयम और श्रीकृष्णजी लीलाओंमें वे विशेषरूपसे 
लीला-सहचर बनते हैं। 

सभी रामायणों रामचरित्रों रामोपासना-पग्रन्था तथा समस्त 
स्तोत्रों आदिमें प्राय देवर्षि नारदजी ही वक्ता, श्रोता तथा 
उपासक अथवा स्तोताके रूपमें भगवान्‌ श्रीगयमके साथ या 
उनके पसमोच्च भक्तोंके साथ दिखलायी पड़ते हैं। श्रीगमके तो 
नारदजी अनन्य निष्ठावान्‌ प्रेमी हैं। श्रीरमचरितमानसमें प्राय वे 
श्रीरमजीकी प्रत्येक लीलाओमें प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष-रूपसे 
उनके साथ विद्यमान रहते हे। भगवानकी प्राकट्य-लीछा 
बनवास पम्पासयेवर सीताजीसे वियुक्त होनेपर वे बहुत 
देरतक श्रीरामजीसे वार्ताल्ाप करते हैं। राम-यणवण-युद्धके 
अबवससमें भी वे भगवान्‌ श्रीरमके पास आकर उन्हें उत्साहित 
करते हैं। अयोध्यामें भगवान्‌ श्रीरामके राज्याभिषक होनके 
बाद वे प्रतिदिन अपने आरध्यकी नगरी अयोध्याकी शोभा 
देखने ओर भगवान्‌ रामके दैनन्दिन कृत्योंको देखन वहाँ आत 
हैं उनकी स्तुति करते हैं तथा पुन ब्रह्मणोक जाकर ब्रह्माजी एव 
सनकादि ऋषियोंको सारी कथाएँ सुनाते हैं। इस प्रकरणमें 
गोम्वामीजी कहते हें-- 

तेहि अवसर मुत्रि नारद आए करतल खीने। 

गाबन लगे राम कल कीरति सटा नबीनआ॥। 

(रा च मां ७।५०) 
उसी अवसरपर नारदमुनि हाथर्म वीणा लिये हुए आय । 


अड्डू ] 


* देवर्थि नारदजीकी रामभक्ति * 
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वे श्रीणमजीकी सुन्दर नित्य-मवीन रहनेवाली कोर्ति गाने लगे। 
अपने आरक्यकी स्तुति-प्रार्था एवं उनकी महिमाका 
वर्णन करते हुए मारदजी कहते हैं-- 
मामवलोकय पकज स्ोोचन। कृपा बिलोकनि सोच विमोचन ॥ 
भील तामरस स्पाम काम आरि। हृदय कंज मकरेंद मधुप हरि॥ 
जातुधान थरूथ बल भंजन। मुनि सजन रंजन अघ गंजन॥ 
भूसुर ससि नव बूंद बलाहक। असरन सरम दीन जन गाहक ॥॥ 
भुजबल बिपुल भार महि खडित। खर दूषन बिराध बंध पडित॥ 
रावनारि. सुखरूप. भूषजर | जय दसरथ कुल कुमुद सुघाकर ॥ 
सुजस पुरान बिदित निगमागम। ग्रावत सुर सुनि सत समागम॥ 
कारनीक ब्यलीक मद खंडन। सब विधि कुसल कोसला मंडन ॥ 
कलि मल मथन नाम ममताहन। तुलसिदास प्रभु पाहि प्रतत जन ॥ 
ग्रेप सहित मुनि मारद खरनि राम सुन ग्राम) 
सोभासिधु हृदय थरि थाए जहाँ विधि धाम ॥ 
(सा च मा ७।५१॥१--९ ५१) 
नारदजी कहते हैं--कृपापूर्वक देख लेनेमात्से शोकके 
छुडानेवाले है कमलनयन । मेरी ओर देखिये (मुझपर भी 
कृपादृष्टि कीजिये) हे हरि! आप नीलकमलके समान 
इयामवर्ण और कामदेवके शत्रु महादेवजीके हृदयकमलके 
मकरनद (प्रेम-रस) के पान करनेवाले भ्रमर हैं। आप 
राक्षसरोंकी सेनाके बलको तोडनेवाले हैं। मुनियों और 
सतजनोंको आमन्द दनेवाले और पापोंका नाश करनेवाले है। 
ब्राह्मणरूपी खेतीके लिये आप नये मेघसमूह हें और 
'शरणहीनोंको शरण देनेवाले तथा दीनजनोंको अपने आश्रयर्म 
अहण करनेवाले हैं। अपने बाहुबलसे पृथिवीके बडे भारी 
बोझको नष्ट करनेवाले, खर-दूषण और विग्धधके बध करनेमें 
कुशल, सवणके शत्रु आनन्दस्वरूप, राजाओंमें श्रेष्ठ और 
दशरथके कुलरूपी कुमुदिनीके चन्द्रमा श्रीगयमजी । आपकी 
जय हो, आपका सुन्दर यह पुराणों वेदों और तन्त्रादि शास्तरोंम 
प्रकट है। देवता मुनि और सत्तोंके समुदाय उसे गाते हैं। आप 
करुणा करनेवाल और झूठे मदका नाश करनवाले सब प्रकार 
कुशल (निपुण) और श्रीअयोध्याजीके भूषण ही हैं। आपका 
नाम कलियुगके पापोंको मथ डालनवाला और ममताको 
मारनेवाला है। है तुलसीदासके प्रभु। शरणागतकी रक्षा 
'कीजिये। श्रीरामचन्द्रजीके मुणसमूहौका प्रेमपूर्वक वर्णन करक 


मुनि नारदजी शोभाके समुद्र प्रभुको हृदयमें धरकर जहाँ 
ब्रह्मलोक है, वहाँ चले गये ।' 

जैसी भक्ति मारदजीकी अपने प्रभु श्रीराममें है, वेसी ही 
भक्ति भगवान्‌ श्रीरामकी भी अपने प्रेमी भक्त नारदजीमें है। 
भक्तकी इतनी महिमा है कि स्वय भगवान्‌ भी उनकी महिमाका 
बखान करते रहते हैं। उन्हें भक्त ही सर्वाधिक प्रिय हें। 

एक बार भगवान्‌ श्रीगयम भगवती सीताके साथ रल- 
सिहासनपर समासीन थे उसी समय भगवान्‌का दर्शन करनेके 
लिये देवर्षि नारदजी आकाशमार्गसे उतरे। दिव्यमूर्ति 
नारदजीका दर्शन कर श्रीराम सहसा उठ खडे हुए और 
सीताजीके सहित प्रेम और भक्तिपूर्वक पृथिबीपर सिर रखकर 
उन्हें प्रणाम कर कहने लगे--मुनिश्रेष्ठ  हम-जैसे विषयासक्त 
मनुष्योंके लिये आपका दर्शन अत्यन्त दुर्लभ है। आज अपने 
पूर्वजन्मकृत पुण्य-पुजके उदय होनेसे ही मुझे आपका दर्शन 
हुआ, क्योंकि हे मुने ! पुण्योदय होनेपर ससारी पुरुषको भी 
सत्सग प्राप्त हो जाता है। हे मुनीश्धर | आज आपके दर्शनसे 
ही मैं कृतार्थ हो गया। 

इसपर नारदजीने भक्तवत्सल भगवान्‌ श्रीरामसे कहा-- 
अ्रभो। आप सामान्य मनुष्योंके समाय इन वाक्योंसे क्या मुझे 
मोहमें डाल रहे हैं। आपने कहा कि में ससारी हूँ, सो ठीक 
नहीं, क्याकि आपकी आदिशक्तिरूपा भगवती सीता महामाया- 
स्वरूपा हैं। प्रभो। आपकी उस मायासे ही ब्रह्मा आदि सब 
प्रजाएँ उत्पन होती हैं, वह त्रिगुणात्मिका माया सदा आपके 
आश्रित होकर भासमान होती है। आप भगवान्‌ विष्णु हैं और 
जानकीजी लक्ष्मी हैं आप शिव हें और जानकीजी पार्वती हैं। 
आप ब्रह्म हैं और जानकीजी सरखती हैं, आप सूर्यदेव हैं और 
जानकीजी भ्रभा हैं। हे राघव । नि सदेह ससारमें जो कुछ 
स्रीवाचक है वह सब श्रीजानकीजी हैं और जो पुरुषवाचक है 
वह सब आप ही हैं। हे देव । त्रिलोकीमें आप दोनोंसे 
अतिरिक्त और कुछ भी नही है। यह सम्पूर्ण जगत्‌ आपहीसे 
उत्पन्न हुआ है, आपमें ही स्थित है और आपमें ही लीन होता 
है इसलिये आप ही सबके कारण हैं। है नाथ। आपके 
चरणकमलोंकी भक्तिसे युक्त पुरुषोंको ही क्रमश ज्ञानकी प्राप्ति 
होती है। अत जो पुरुष आपकी भत्तिसे युक्त हैं वे ही वास्तवमें 
मुक्तिके पात्र हैं-- 


श्द 


# श्रीरामचद्ग शरणं प्रपद्ये * 


[ श्रीरामभक्ति- 
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त्व विष्णुर्जानकी लक्ष्मी शिवस्त्व॑ जानकी शिवा! 
ड्रह्म स्व जानकी याणी सुर्यस्द्य जानकी प्रा ॥ 
लोके ख्रीवाचक यावत्‌ तत्सब॑ जानकी शुभा। 
पुन्नामधाचर्क याब्त्‌ तत्सवेँ त्व हि. राधव॥ा 
तस्माल्लोकन्नये देव युवाभ्या नास्ति किश्नना 
त्वत्त एवं जगज्ञात त्वयि सर्व प्रतिप्लितम्‌। 
त्वय्येष लीयते कृत्म्न तस्मात्‌ त्व सर्वकारणम्‌॥ 
ल्वत्पादभक्तियुक्ताना विज्ञान भवति क्रमात्‌। 
तस्मात्‌ त्वद्धक्तियुक्ता ये मुक्तिभाजस्त एवं हि॥ 
(अध्या शामा० २।१।॥१३ १८-१९ २५, २९) 
भगवान्‌के भक्तों और दासोंको दासता स्वीकार करते हुए 
नारदजीने भगवान्‌ श्रीगमके सामने अपनी अत्यन्त दीनता 
प्रकट कर भक्तिका एक विशिष्ट आदर्श सामने रखा है। 
बास्तवमें नारदजीकी भक्ति विलक्षण है, उसके रहस्यको तो 
श्रीरम ही जान सकते हैं। नारदजी भगवान्‌ रामसे उनके 
अनुग्रह प्राप्त करनेकी प्रार्थना करते हुए कहते हैं-- 
है प्रभो। मैं तो आपके भक्तोके भक्त और उनके भी 
भक्तोंका दास हूँ, अत आप मुझे मोहित न कर मुझपर अनुप्रह 
कीजिये। प्रभो | आपके नाभिकमलसे उत्पनर हुए ब्रह्माजी मरे 


पिता हैं, अत मैं आपका पौत्र हूँ। हे राघव। आप मुझ 
भक्तकी रक्षा कीजिये--- 
अह त्वद्धक्तभक्तार्ना तद्धक्तानां च किंकर । 
अठो मामनुगृहीष्य मोहयस्व न मा प्रभो॥ 
त्वनश्नाभिकमलोीत्पन्नो ब्रह्म मे जनक श्रभो। 
अतस्तथाह पौज्नोडस्मि भक्त मा पाहि राघव॥ा 
(अध्या ग़मा २११॥३० ३१) 
जो मनुष्य भक्तप्रवर देवर्षि मारद और भक्तवत्सल 
भगवान्‌ श्रीयमजीके सवादको नित्य भक्तिपूर्वक पढता-सुनता 
या स्मरण करता है वह वैराग्यपूर्वक क्रमश देवताओको भी 
अल्न्त दुर्लभ कैवल्य-मोक्षपदको प्राप्त कर लेता है-- 
संवाद पठति श्ृणोति सस्मरेद्धा 
यो नित्य मुनिवररमयो स भक्त्या। 
सम्प्रप्नोत्यमरसुदुर्लभ विमोक्ष 
कैवल्य.. विरतिपुर सर क्रमेण ॥ 
(अध्या रामा २।१॥४१) 
ऐसे अनन्यभक्त उनकी भक्ति और भक्तवत्सल भगवान्‌ 
अश्रीशमको बार-बार प्रणाम है। 


महर्षि वसिष्ठजीकी रामभक्ति 


तपस्या एब क्षमाके साक्षात्‌ विग्रहस्वरूप मर्दर्षि वसिष्ठ 
ब्रह्माजीके मानस पुत्र हैं। विभिन पुराणोंमें इनके आविर्भावकी 
कथा भिन्न-भिन रूपसे आती है। कहीं ये ब्रह्माजीके मानस 
चुत्र कहीं आम्रेय पुत्र और कहीं मित्रावरुणके पुत्र कहे गये हैं। 
कल्पभेदसे ये सभी बातें सत्य हैं। महर्षि वसिष्ठ सप्तर्पियोंमें 
अ्रधान हैं और अद्वेत सम्प्रदायकी परम्परामें तीसरे स्थानपर 
हैं-...'नारायण पद्मभुव वसिष्ठम्‌।' अद्वैत वेदान्तके सम्पूर्ण 
अन्थोंका मूलख्रोत योगवासिष्ठ' इनकी ही रचना है इनके ही 
मुखसे प्रिकला हुआ ज्ञानका उद्वार है अत सम्पूर्ण ज्ञानी- 
विज्ञानियामें तो ये सर्वापरि हैं ही भक्तिमें भी सर्वोपरि हैं। 
सतीरशिरेमाण भगवती अरुन्धती इनकी पत्नी हैं जो सप्र्षि- 
मण्डलके पास ही अपने पतिदेवकी सेवामें लगी रहती हैं। 
महर्षि वसिष्ठजीने वसिछसहिताके प्रणयनके द्वारा कर्मके महत्त्व 
और आचरणका आदर्श स्थापित किया है। इतिहास-पुराणॉमें 


इनके महनीय उज्ज्वल चरित्रका बहुत विस्तार है। यहाँ तो 
केवल उनके अनन्य आराध्य भगवान्‌ श्रीरामके भक्तिविषयक 
स्थलेंका किचित्‌ सकेत किया जा रहा है-- 

साक्षात्‌ ऋ्रह्मस्वरूप भगवान्‌ श्रीरामके चरणोंमें महर्षि 
वसिष्ठजीकी निष्ठा एवं भक्ति तो जन्म-जन्मान्तरोसे थी परतु 
सप्तर्षिक इस अवतारमें उनकी राम-दर्शनकी लालसा अत्यन्त 
ही तीव्र हो गयी थी। इसे जानकर उमके पिता ब्रह्माजीने उनसे 
कहा-- वत्स ! तुम इक्ष्वाकुकुछका पौरोहित्य स्वीकार कर 
लो किंतु उस अत्यन्त निन्दित समझकर महर्पिने उसका 
प्रत्याख्यान कर दिया। शास्त्रामें पुरोहितका पद ब्राह्मणके 
लिये श्रेष्ठ नहीं माना गया है। जिनर्म धनका लोभ न हो 
विषयभोगाकी इच्छा न हो वह भला क्‍यों ऐसे छोटे कामको 
स्वीकार करे। 

ब्द्याजी सर्वज्ञ और विशेष ज्ञानी थे उन्होने समझाते हुए 





अड्डू ) 


* महर्षि वसिष्ठजीकी रामभक्ति * 
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कहा--'बेंटा | तुम ऐसा क्यों कहते हो, तुम्हारे परम ध्येय 
परवह्म परमात्माका ग्रमके रूपमें इसी वें प्रादर्भाव होगा, 
जिनके दर्शनोंकी तुम्हें उक्कट अभिलापा है, अत तुम्हे इस 
कार्यमें लाभ हो है, हानि नहीं। तुम अपने आयाध्य श्रोगमजीके 
गुरुका गौरवशाली पद पाकर कृतार्थ हो जाओगे, तुम्हारा 
मनोरथ सिद्ध हो जायगा। पिताकी बात सुनकर महर्पि अत्यन्त 
असन्न हो गये और बोले--तात ! समस्त योगसाधना, यज्ञ, 
दान स्वाध्याय एवं जप, तप तथा तीर्थका अथवा जितने भी 
शुभ कर्म हैं सबका एकमात्र फल भगवत्माप्ति ही है और जब 
चह सूर्यकुलक आचार्यत्व-जैसे सुखमय कार्यके करनेस ही 
आप्त हो जाय तो इससे अधिक लाभकी बात मर लिये और 
क्‍या हो सकती है ? पिताकी बात उन्होंने सहर्ष स्वीकार कर 
ली। इसी बातको राज्याधिरूढ श्रीयमसे वसिष्टजीने अपने 
मुखसे कहा था-- 
उपरहित्य कर्म अति मभदा। बेद पुरान सुप्ृृति कर निंदा॥ 
जब न छेडे मैं तथ ब्रिधि मोही। कहा राभ आगे सुत तोही॥ 
परमातमा ब्रह्म नर रूपा। होइहि. रघुकुल भूषन भूपा।ओ 
तब में हृदय बिच्ारा जोग जम्य प्रत दान। 
जी कहुँ करिआ सो पैहर धर्म न एहि सम आना 
जप तथ नियम जोग निज धर्मा। श्रुति सभव माना सुभ कर्मा॥ 
ग्यान दया दम तीरथ मजन। जहैंछगि धर्म कहत श्रुति सजन ॥ 
आगम निगम पुरान अनेका। पढ़े सुने कर फल प्रभु एका॥ 
तथ प्रद पकज प्रीति निरतर। सब साधन कर यह फल सुदर ॥ 
(राणच मा ७।४८।६--८ ४९॥। १--४) 
महर्षि बसिप्ठजीका जीवन तो राममय था ही वे सदा 
उनकी भेक्ति-उपासनाम डूथे रहत थे। उन्हाने भगवानके प्रति 
अपनी अनन्य भक्ति जताकर सबको भक्ति करनेका ही उपदह 
दिया) क्याकि उनकी दृष्टिम भक्तिका साधन ही सुगम और 
सरल था। अपन हृदयकी बात उन्हान अपने आराध्यके सामने 
खोलकर रख दी आर यह स्पष्ट कह दिया कि 'प्रभो। कर्म- 
काण्डादि अन्य साधनोम साधकका अज्ञानजनित आभ्यन्तर 
मलका अच्धकार दूर नहा होता। आपक चरणीकी आरत्यन्तिक 
अनुगगात्मिका भक्ति ही हृदयग्रन्थि और हृदयके मलको धोनरम॑ 
सर्वथा समर्थ हो सकती हे--- 
छूटइ पल कि मलहि क धाएँ। घृत कि पाव कोड़ बारि बिलाएँ ॥ 





प्रेम भगति जल बिनु रघुराईं। अधिअतर मल कबहुँ न जाई ॥ 
(या च मा ७।४९।५६) 
जैसे मैलसे क्या मैल छूटता है ? जलके मथनेसे कोई 
घी या सकता हे? वैसे ही हे रघुनाथजी * प्रेमभक्तिरूपी 
निर्मल जलके बिना अन्त करणका मल कभी नहीं जाता। 
अनेक जन्मोंका विकार जो हृदयमें मलके रूपमें जमा 
रहता है वह हरिभक्तिसे ही धुलता है, इसी बातको भागवतमें 
पृथुजी कहत हैं-- 
यत्पादसेवाभिरुचिस्तपस्विनामशेपजन्मीपचित मल धिय । 
सद्य क्षिणोत्यन्वहमेधतती सती यथा पदाडुद्नविनि सृता सरित्‌ ॥ 
बिनिर्धुताशेषमनोमल. पुमानसड्डब्िज्ञानविशेषवीर्यवान्‌ । 
यदड्प्रमूले कृतकेतन पुनर्न ससूर्ति क्लेशवहा प्रपद्यते ॥ 
(श्रीमद्धा ४॥२१। ३१-३२) 
जिनके चरणकमलाकी सेवाम॑ निरन्तर बढनेवाली प्रीति 
तपस्वियोके अनेकों जन्मोंके सचित मनोमलको इस प्रकार 
तत्काल नष्ट कर देती है जैसे उन्हींक चरणनखसे निकली हुई 
श्रीगड्राजी तथा जिनके चरणमूलका आश्रय लेनेवाला पुरुष 
सम्पूर्ण ममोमलसे मुक्त होकर और असगताके ज्ञानसे विशेष 
बल पाकर फिर इस दु खमय ससारचक्रमें नही पडता । अतएव 
उन्हें प्रभुका मन-बचन एवं कर्मसे भजन करना चाहिये-- 
त्तमेव यूथ भजतात्मवृत्तिभिर्मनोवच कायगुणै स्वकर्ममि ।' 
(श्रीमद्धा ४।२११३३) 
पुन महर्षि वसिष्ठजी भगवानकी भक्ति एवं भगवद्धक्तकी 
महिमाका वर्णन करते हुए कहते हैं--हे प्रभो । मरी दृष्टिमें 
वास्तवर्म वही त्रिकालज्ञ सर्वज्ञ तत््वज्ञ और सभी रहस्योंका 
मर्मज्ञ है तथा वही सर्वोपरि पण्डित, विद्वान्‌ है वही समस्त 
गुणांका आगार हे एवं अखण्ड ज्ञान-विज्ञानोंका भण्डार है, 
बही चतुर तथा समस्त लक्षणोंसे युक्त है--जिसकी आपके 
पदकमलामें दृढ़ भक्ति-निष्ठा हे, जिसका आपके चरणकमला- 
में निरन्तर वर्धमान प्रेम है-- 
सोइ सर्वग्य तग्य सोह पडित। सोड़ गुन गृह बिग्यान अखडित ॥॥ 
दच्छ सकल लच्छन जुन सोई। जाके पद सरोज रति होईं॥ा 
(रा थे मां ७।४९।७ ८) 
भाव यह है कि ऐसे व्यक्तिमें काई गुण हो या न हो 
केवल भगवान्‌ प्रेम होनेस उसमें ये सब गुण समझे जायेंगे। 


>>. अीियन- 


श्द् 


* श्रीरामचन्ध शरण प्रपद्ये * 


| श्रोसामभक्ति- 
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सब गुणोंको देनेबाली एक भगवान्‌क चरणोकी प्राप्ति है ओर 
प्रभु-पद-प्रेमके बिना सर्वज्ञत्वादि गुण होते हुए भी उनकी 
सर्वज्ञतादि सब व्यर्थ हे। अत भगवानके श्रीचरणोमें प्रेम होना 
ही सर्वो्प वस्तु है। 
महर्षि वसिष्ठजी इस रहस्यको जानते थे, अत उन्होंने 
प्रभुसे अन्य कुछ नही माँगा, यहॉतक कि मुक्ति भी नहीं माँगी, 
मॉगी तो केवल एकमात्र श्रीयमकी अखण्ड भक्ति-- 
भमाथ एक बर मागउँ राम कृपा करि देहु। 
जन्म जन्म प्रभु पद कयल कबहुँ घटे जनि नेहु॥ 
(रा च भा ७।४९) 
अर्थात्‌ हे नाथ। में आपसे एक वर माँगता हूँ कृपा 


कर॒क दीजिये। ह॑ रामजी ! आपके चरणकमलोंमें मेरा प्रेम 
जन्म-जन्मान्तरमें भी न घटे। वसिष्ठजीकी प्रेमभरी बातें 
श्रीगमजीको बहुत ही अच्छी लगीं ओर उन्होंने “ये मेरे गुरु है! 
इस प्रकारकी मर्यादाका ध्यान रखते हुए प्रसन्नता जताकर बिना 
कुछ कहे ही वसिष्ठजीको अखण्ड भक्तिका बर दे दिया और 
श्रीरामकी उनपर पूर्ण कृपा हो गयी। 

श्रीरामके अनन्य भक्त तथा रामजीक गुरु महर्षि वसिष्ठजी 
भगवती अरुच्धतीदेवोके साथ सप्रर्पि-मण्डलमं आज भी स्थित 
होकर भगवान्‌ श्रीरामकी प्रेममयी भक्तिमे निमग्न रहकर सारे 
जगत्‌के कल्याणम लगे हुए हें। 


महर्षि बल्माकिको रामभक्ति 


कूजन्त राम रामेति भधुर मधुराक्षरप्‌ । 
आरुह्म कबिताशाखा चन्‍्दे बाल्मीकिकोकिलम॥ 
रामेति. परिकूजन्तमारूढल... कवितालताम। 
आृण्वतो मोदयन्त त वाल्मीकि को न चन्‍्दते ॥ 
भगवतन्नाम-यश कीर्तन करनेमें महर्षि वाल्मीकिका नाम 
अद्वितीय है। भगवान्‌ राम और उनकी विशेषताओंको विश्वमें 
ग्रकट करनेका श्रेय महर्षि वाल्मीकिको ही हे। उन्हांने 
आदिकाव्य, आदिरामायण अथवा वाल्मीकीय रामायणकी 
प्रथम रचना की | प्राय सभी रामचरितकार महर्षि वाल्मीक्कि 
ही ऋणी हैं और उनका ही आदिकाव्य श्रीमद्बाल्मीकीय 
रामायण सभी कवियोंका उपजीव्य है अत सभीने अपनी 
रचनाओंके प्रारम्भमें उन्हें सादर नमन किया है। वेद जिस 
परमतत््वका वर्णन करते हें वही श्रीमन्नारयण-तत्त्व 
श्रीमद्रामायणमें श्रीरामरूपसे निरूपित है। वेदवेद्य परम 
पुरुषोत्तम दशरथनन्दन श्रीगमके रूपम॑ अवतीर्ण होनेपर 
साक्षात्‌ वेद ही प्रचेताके पुत्र श्रीवाल्मीकिके मुखसे 
श्रीरमायणरूपमे प्रकट हुए ऐसी आस्तिकोंकी चिस्कालसे 
मान्यता है।* 
महर्पिके रामायण और उनकी रामभक्ति-निष्ठाका इतना 
अचार हुआ कि वह जैन बौद्ध आदि घर्माका भी वर्ण्यविषय 
चन गया और उन भाषाआमे भी अनेका रामायणोंकी रचना हो 


गयी तथा फिर चलते-चलते उनकी सख्या अनन्त हो गयी 
जैसा कि गोस्वामी श्रीतुलसीदासजीन कहा हे-- 
नाना भाँति राम अवबतारा। रामायन सत कोटि अपाराध 
(रा च मा १।॥३३।६) 
राम चरित सत कोटि अपारा। श्रुति सारदा न बरने पारा॥ 
जल सीकर महि रज गनि जाहीं। रंघुपति चरित न बरनि सिराहीं ॥ 
(रा च मा ७।५२॥२ ४) 
फिर सतों ओर भगवद्धक्ताने यह नियम ले लिया कि 
हमलोग रामकथाकी बातको छोडकर न कुछ कहंगे और न 
कुछ सुनगे-- 
जानकि जीवनकी बलि जैहों । 
चित कही रापसीय पद परिहरिं अब न कहूँ चलि जहों॥ 
अ्रवननि और कथा नहिं सुनिहाँ रसना और न गैहों। 
रोकिहां नयत्र बिलोकत औरहि सीस ईस ही नैहों॥ 
(विनय पत्रिका १०४) 
प्राय सभी पुणणों तथा काव्य-नाटकों आदिमें महर्षि 
चाल्मीकिकी सिद्धि प्राप्तिकी कथाएँ, आती हैं। उनक सम्बन्धमें 
यह भी प्रसिद्धि है कि व॑ पहले रलाकर (मतान्तरसे 
अग्निशर्मा) नामके डाकू थे ओर प्तिलोमक्रमसे श्रीराम- 
नामका जप करके ब्रह्माजीक समान पूज्य बन गये। 


१ वेदवंद्य पर पुसि जाते द"रथात्मजे। चट प्राचेतसादासीतू साक्षात्‌ रामायणात्मना॥ 


अड्डू ] 


* महर्षि वाल्मीकिकी रामभक्ति * 


रछ 
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उल्टा भामु जपत जगु जाना। बालमीकि भए ब्रह्म समाना॥ 
(शा चर मा० २। १९४। ८) 
जान आदि कवि तुलसी नाम प्रभाउ। 
उलय जपत कोल ते भए ऋषिराउ॥ 
(बरवै रामायण) 
कहते मुनीस महेस महातम उलटे सूथे नामको॥ 
(विनय पत्रिका १५६) 
वाल्मीकिरामायणमें यह भी आता है कि महर्षि वाल्मीकि 
महाराज दशरथके मन्त्रियोंमें भी एक थे और वनयात्राके समय 
भगवान्‌ राम चित्रकूट जाते समय उनके आश्रममें एक दिन 
रुके थे। वाल्मीकि-आश्रम कई हैं, कुछ तो चित्रकूटके ही 
समीप हें, कुछ प्रयागके आस-पास हैं और कुछ दूरबर्ती 
क्षेत्रामें हैं। यह भी माना जा सकता है कि विभिन्न चातुर्मास्योंर्म 
महर्षि तत्तद्‌ भिन्न-भिन्न स्थार्नाम रहते रहे हों। पर गोस्वामी 
श्रीतुलसीदासजीको चित्रकूट बहुत प्रिय था और वे बार-बार 
वहाँ आते-जाते रहते थे। उन्होंने सुस्पष्ट रीतिसे श्रीरमके 
चित्रकूट-गमनके मार्गमें महर्षि वाल्मीकिसे उनकी भेंट 
'करवायो है और कई दोहो-चौपाइयोमें दोनेंकि प्रेम-भक्ति- 
रससे परिपूर्ण सवादको बडे आकर्षक ढगसे अट्डित किया है। 
अकरणका आरम्भ करते हुए वे लिखते हें-- 
दखत बन सर सैल सुहाएं। बालमीकि आश्रम प्रभु आए ॥ 
राम दीख सुनि खासु सुहावन। सुदर गिरि काननु जलु पावन ॥ 
सरनि सरोज बिटप बन फूले।गुजत मजु मथुप रस भूले॥ 
खग मृग विपुल कोलाहलछ करहीं। विरहित खैर मुदित मन चरहों॥ 
सुचि सुदर आश्रमु निरखि हरपे राजिवनेन। 
सुनि रघुबर आगमतु मुनि आगे आयड लेन॥ 
मुनि कहूँ राप दड़बत कीन्हा।आसिरबादु बिप्रवर॒दीन्हा॥ 
दखसखि राम छवि नवन जुड़ाने। करि सनमातु आश्रमहिं आने ॥ 
मुनियर अतिथि त्रानप्रिय पाए। कद मूल फल मधुर मगाए॥ 
सिय सौमित्रि राम फल खाए। तब मुनि आश्रम दिए सुहाए॥ 
(या च मा २। १२४। ५--८ १श४ १२५॥ १--४) 
इससे स्पष्ट सकेत मिलता है कि महर्षि वाल्मीकिके 
आश्रमका स्वरूप गोस्वामीजीके समयमं भी बडा रमणीय था। 
यहाँ गास्वामीजीने बडी चतुरताके साथ यह सकेत किया है कि 
महर्षि वाल्मांकि भगवान्‌ रामको पहलेसे जानते थे और पहल 


भी उनसे उनकी कई बार भेंट हुई थी, क्योंकि योगवासिप्ठको भी 
महर्षि वसिष्ठसे सुनते हुए उस समय उस सभामे रहकर स्वय 
वाल्मीकिजीने लिपिबद्ध किया था और उन्हींके नाम-जपसे उन्हें 
परमसिद्धि मिली थी। महर्षि वाल्मीकि भगवान्‌ रामकी 
आनन्दकन्दता, परम मड्अललमयता तथा सकल कल्याण- 
गुणैकनिलयता आदिके रहस्योंसे पूर्ण परिचित थे। यह बात 
उनके आगेके कथनसे स्पष्ट हो जाती है । स्वय भगवान्‌ श्रीराम 
उन्हें त्रिकालदर्शी और त्रिलोकदर्शी कहकर उनके सम्यक्‌ 
ज्ञामका प्रमाण प्रस्तुत करते हैं-- 
शुम्ह शिकाल दरसी मुनिनाथा। बिस्व बदर जिपि तुम्हें हाथा॥ 
(रा च मा २।१२५५।७) 
जब श्रीरामजीने अपने रहनेके लिये उचित स्थान 
बतलानेकी प्रार्थना की तो महर्पिने कहा-- महाराज । ससारमें 
ऐसा कोई स्थान नहीं दौखता जहाँ आप नहीं हो, अत आप 
ही कोई ऐसा स्थान बतलानेकी कृपा कर, जहाँ आप न हो तो 
फिर मैं प्रार्थना करूँ कि आप वहाँ रहिये -- 
पूँछेहू भोहि कि रहां कहें मैं पूँछत सकुचाउँ। 
जहैं न होहु तहें टेहु कहि तुप्हहि देखायौं ठाउ॥ 
(राण्च मा २।१२७) 
और महर्षि कहते हैं--'प्रभो। आप तो ब्रह्मा विष्णु 
और शिवको भी नचानेवाले हें, जब धर्मका लोप होता है तो 
वेदमार्गकी रक्षाके लिये आप अवतार लेते हें। ये भगवती 
सीता आपकी महाशक्ति योगमाया हैं और ये लक्ष्मणजी 
साक्षात्‌ शेषावतार हैं तथा आपकी रावण आदि राक्षसोके 
विनाशकी लीला प्रारम्भ हो गयी है। हे राम । आपका स्वरूप 
वाणीके अगोचर बुद्धिसे परे, अव्यक्त, अकथनीय ओर अपार 
है। वेद निरन्तर नेति-मेति कहकर उसका वर्णन करते है--- 
श्रुति संतु पाक राम तुप्ह जगदीस भाया जानकी। 
जा सृजति जगु पालति हरति रुख थाड़ कृपानिधान की।॥। 
जा सहससीसु अहीसु महिधरू लखतु सचराचर घनी। 
सुर काज धरि नरशज ततु चले दलूम खल निसिचर अनी॥आ 
राय सरूप तुम्हा! बचन अगोचर खुद्धिपर। 
अविगत अकथ अपार नेति नेति नित निधम कह ॥ 


(या च मा २।१२६।७० २) 
यहाँ महर्पिकी असीम रामभक्तिकी सीमा देखते ही बनती 
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हे। उनकी वाणी भक्तिर्सामृतसे ओतप्रोत हो गयी। व॑ कहते 
हैं-- हे प्रभो। जब ब्रह्मा, विष्णु तथा शिव भी आपके 
क्रिया-कलापोंके रहस्योको नहीं जान सके तो और ससारमें 
कौन जान सकेगा ? यदि में जानता हूँ अथवा जो भी भक्त 
आपके रहस्यको जानते हैं तो वह आपकी कृपा और भक्तिकी 
ही विशेषता है-- 
जगु पेखन तुम्ह देखनिहारे | विधि हरि सभु नचावनिहारे ॥ 
तेउ न जानहिं भरमु तुम्हारा। औरु तुम्हहि को जाननिहारा॥ 
सोड जानइ जेहि देहु जनाई। ज़ानत तुम्हहि तुम्हह होड़ जाई ॥ 
तुम्हरिह्ट कृ्पों तुम्हहि रघुनदन। जानहिं भगत भगत उर चदन॥ 
(रा च मा २॥१२७। १--४) 
चाल्मीकिजी कहते हें--प्रभो | भक्त आपके बिपयमे 
यही जानते हैं कि आपका शरीर सच्चिदानन्दघन शुद्ध ब्रह्ममय 
हे और उसमे लेशमात्र भी सासारिक विकारांका प्रवेश या 
स्पर्श नहीं है-- 
चिदानदमय देह तुम्हारी । बिगत बिकार जान अधिकारी ॥ 
(शा च मा २।१२७१५) 
इसके बाद महर्षि वाल्मीकिने भगवान्‌के निवास योग्य 
जो स्थान बतलाये वे भक्ति-साहित्यके लिये सर्वोपरि महत्त्वके 
तक्त हें । उन्होंने कहा--- है नाथ । जिनके समुद्र-जेसे विशाल 
कान आपके चरित्ररूपी पवित्र नदियोंको ग्रहण करनेके लिये 
सदा उत्सुक रहते हैं और आपकी अमृतमयी कथाओको 
सुनतै-सुनते कभी तृप्त नही होते, उन भक्तोंका हृदय ही आपका 
निवास-स्थान है-- 
जिन्हे के श्रवन समुद्र समाना। कथा तुम्हारि सुभग सरि नाना॥ 
भरहिं निरतर होहिं न पूरे। तिन्‍ह के हिय तुप्ह कहूँ गृह रूरे ॥ 
(रा च मा २।१२८।४ ५) 
इसी प्रकार जो आपकी छबिका दर्शन करनेके लिये 
अपने नेत्रोंकी चातकके समान उत्सुक तृषित, पिपासायुक्त 
बनाये रहते हैं तथा दूसरे दिव्य भव्य रूपोकी भी नदी- 
सरोवरके जलकी तरह उपेक्षा करते हैं और आपके मद्नलमय 
विप्रहको स्वातिके बूँदके समान समझकर सदा एकटक देखते 
रहते हैं उनका हृदय ही आपका सर्वोत्तम निवास-स्थान है-- 
स्त्रेचन चातक जिन्‍्ह करि राखे। रहहि दरस जलूधघर अभिलापे॥ 
जिदरहि सरित सिपु सर भारी। रूप बिंदु जल होहिं सुखारी॥ 


तिन्‍्ह कें हृदय सदन सुखदायक। बसहु बच्चु सिय सह रघुनायक ॥ 
(सा च मा २।१२८। ६--८) 
वाल्मीकिजी कहते हैं--प्रभो | वेसे तो ये सारे बेद- 
पुराण इतिहास, काव्य-नाटक आपके चरित्रोंका ही समूह या 
जाल है फिर भी जो आपके रामावतारके मुण्य चर हैं वे 
मानसरोवरमें मुक्ताके समान हैं। जिनकी जिह्मा निरन्तर उनका 
स्वाद लेती है प्रवचन करती हे और मोत्तीके समान चयनकर 
हृदयम आनन्द लेती हे, आप कपापूर्वक उनके हृदयमे अवश्य 
निवास करें-- 
जसु तुम्हार मानस बिपल हसिनि जीहा जासु। 
मुकताहछ गुन गन चुनड़ राम खसहु हियेँ तासु॥ 
(रा व मां २।१२८) 
महर्षि वाल्मीकि भक्ति-रहस्यके पूर्ण मर्मज्ञ थे इसलिये 
बे इस बातको जानते थे कि भक्तिका पूर्ण परिपाक भक्तके मम्न 
बिनयपूर्ण मधुर स्वभावसे परिलक्षित-प्रमाणित होता है और 
आत्यन्तिक विनय तथा मम्नता ही वास्तविक भक्ति है। बह 
चाहे सतोके प्रति हो अथवा गुरु या दूसरे मुनि-महात्मा 
ब्राह्मण, भक्त या साक्षात्‌ देबता या अपने इष्ट देवताके प्रति 
हो, साथ ही उन्हें देखते ही हार्दिक भावके साथ मस्तक झुक 
जाता है-- 
सीस नवहिं सुर गुरु द्विज देखी। प्रीति सहित करि बिनय बिसेपी ॥ 
(सा च मा २।१२९॥३) 
महर्षि वाल्मीकि भक्तके विरक्त स्वभावसे भी पूर्ण 
परिचित थे। वे जानते थे कि भक्तको किसीसे कोई अपेक्षा नहीं 
रहती क्योंकि भगवान्‌के पास क्या नहीं है और बह कौन-सी 
वस्तु है, जो अपने भक्तको वे दे नहीं सकते ? अत भक्त 
सदा-सर्वदा-सर्वत्र निरपक्ष होकर केवल भक्तिका ही पालन 
करता है | उसे केवल आपका ही एकमात्र भग्रेसा रहता है, वह 
निरन्तर माम-जप ध्यान और अनेक उपचारोंस आपकी 
मानसिक तथा बाह्य पूजा-अर्चना सम्पन करता रहता है-- 
कर नित करहिं राम पद पूजा। राम भरोस हृदय नहीं दूजा॥ 
(ण च मा २।१२९।४) 
भगवान्‌के भजन-पूजन भक्ति-भावमें वह दिव्य आनन्द 
और सर्व-सम्पनता है जहाँ श्रीमद्धगवद्वीताके 'विहाय 
क्ामान्य सर्वान०," 'प्रजहाति यदा कामान” तथा “रसबर्जँ 
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रसोउप्यस्य” इत्यादि सर्वभोग-सुख--कामनाओऑतकका 
परित्यागरूपी बैसग्य स्वत स्वभावगत होकर भक्तके हृदयमें 
आत्म-प्रविष्ट हो जाता है। 
चाल्मीकिजी भगवान्‌ श्रीरमसे प्रार्थना करते हुए कहते 
है--हे प्रभो। जिनके पैर आपके मन्दियों, भ्रमण-स्थलों, 
मुख्य अवतारेंके प्राकट्य-स्थानों, लीलास्थलोर्म भ्रमण करते 
है, चलते-चलते नहीं थकते और सदा-सर्वत्र वहाँ आपकी 
विशेष स्थिति देखते हैं, भगवन्‌। आप उनके हृदयमें निधित 
रूपसे निवास कीजिये-- 
चरन राम तीरथ चलि जाहीं। राम बसहु तिन्‍्ह के मन माहीं॥ 
(यू च मा २।११२९।५) 
इसके आगे महर्षि वाल्मीकि भगवान्‌ रामके मन्त्रणजकी 
चर्चा करते हैं, यह मन्त्रराज गुरूपदिष्ट पडक्षर-मन्त्र (रा रामाय 
नम ) हो सकता है, क्योंकि रामतापिनी-उपनिषद्‌, समार्चन- 
चन्द्रिका रामपटल और शारदातिलक आदिमें इसकी अपार 
महिमा निरूपित हुई है। इसके अतिरिक्त 'सीताराम', राम' नाम 
आदि भी मन््ररजके समान ही महत्त्वपूर्ण हैं क्योंकि महर्पि 
वाल्मीकिने 'राम'-नामका उलटा (मरा-मरा) जप किया था, 
इसलिये उनका हृदय उस मन्त्रराजके अविस्मरणीय प्रभावसे 
कभी रिक्त नहीं हुआ, तात्पर्य यही है कि ये सभी मन्त्र 
परमकल्याणकारक हैं इसमें सदेह महीं किंतु सभी सत्कर्मों 
और धार्मिक अनुष्ठानोंका वे एक ही फल प्राप्त करना चाहते हैं 
और वह यह कि भगवामूमें प्रेम, उमके चरणोंमें भक्ति बराबर 
बढ़ते जायें, प्रेम-प्रवाह तनिक भी शिथिल न हो । क्योंकि जो 
भक्तिरूपी सम्पत्तिके महत्त्वको जानता है, वह तो उसे ही नित्य 
बढानेमें प्रयलशील बना रहेगा, क्योंकि भक्ति ही इस विश्वकी 
सर्वाधिक मूल्यवान्‌ निधि है और कल्याणकारी तत्त्व भी। जो 
ऐसा करते हैं हे प्रभो। आप कृपापूर्वक भगवती सीता और 
लक्ष्मणजीके साथ उनके हृदयमें निवास कीजिये-- 
मंत्रराजु॒ नित जपहि तुम्हारा। पूजहि तुम्हहि सहित परिवारा। 
ततरपन होम करहि बिधि नाना।बिप्र जेवॉड देहिं बहु दाना॥ 
तुप्ह तें अधिक गुरहि जियें जानी। सकल भायें सेवहिं सनमानी॥ 
सबु करि मागहि एक फलु राम चरन रति होउ। 
तिन्ह के मन मदिर बसहु सिय रघुनेदन दोडता 
(एच मा २।१२९॥६--८ १२९) 





भगवत्कृपासे भगवद्धक्तके सारे दोष तत्काल नष्ट हो 
जाते हैं। इसलिये उनके हृदयर्म काम क्रोध, लोभ, मोह, मद, 
मा्सर्य, छल-छटद्यके लिये कोई स्थान नहीं रह जाता । जैसे कि 
सूर्यके सामने अन्धकार नहीं रहता। भक्त नित्य भगवानकी 
स्पृतिको अपना सर्वस्व मानता है। अत वह सोते-जागत उसी 
भक्तिरूपी सम्पत्तिको सैभाले रहता है। उनकी शरणमें रहकर 
उनका ही निरन्तर जप-ध्यान करता रहता है। अनन्य भक्तके 
हृदयर्म भगवान्‌ या भगवद्धजनके अतिरिक्त अन्य कोई गति 
महीं होती। अत हे रघुवीर ! हे नाथ ' आप ऐसे भक्तजनोंके 
हृदयमें अवश्य निवास करें-- 
काम कोह मद मान न मोहा। छोभ न छोभ न राग ने ड्रोहा ॥ 
निन्‍्ह के कपट दभ नहिं माया। तिन्ह कें हृदय बसहु रघुराया॥ 
सब के प्रिय सब के हितकारी। दुख सुख सरिस प्रसंसा गारी॥आ 
कहहि सत्य प्रिय बचन बिचारी। जागत सोबत सरन तुम्हारी ॥ 
तुप्हहि छाड़ि गति दूसरि नाहीं। राम बसहु तिन्‍्ह के मन माहीं॥ 
(सच मा २।१३०११--५) 
है भगवन्‌ ) भक्तको आप अपने प्राणोंसे भी प्रिय होते 
हैं और आपकी भक्ति भी प्राणोंसे अधिक प्रिय होती है क्योंकि 
वही सब कुछ है। जो ऐसा जानता है, वही ज्ञानी है। हे 
कृपासिस्धु | ऐसे भक्तोंका निर्मल हृदय ही आपका शुभ- 
मड्डलमय निवास-स्थान है-- 
जिन्हहि राम तुप्ह प्रानपिआरे। तिन्‍्ह के मन सुभ सदन तुम्हारे ॥ 
(रा च० मां २।१३०।८) 
जो आपको ही अपना माता, पिता, स्वामी, सखा सम्पत्ति 
और सब कुछ मानते हें, उनके मन-मन्दिर्में आप सीता, 
लक्ष्मणके साथ अवश्य निवास करें क्योंकि वे आपके अनन्य 
भक्त हैं-- 
स्वामि सखा पितु मातु शुर जिन्हे के सब तुप्ह तात। 
भन मंदिर तिनन्‍्ह के बसहु सीयथ सहित दोउ श्रात ॥ 
(गण च मा २॥१३०) 
पुन वाल्मीकिजी आगे कहते हैं--हे प्रभो। जिनकी 
दृष्टिमें न कहीं मरक है न ही स्वर्ग न अपवर्ग है और न 
ससारका कोई स्थान। उन्हें तो सदा-सर्वत्र धनुष-बाण धारण 
किये हुए आप ही एकमात्र दृष्टिगोचर होते हैं, उनकी दृष्टि जहाँ 
घूमती है जहाँ जाती है वहाँ आपके सुन्दरतम सौम्य 


३० 


* श्रीरामचन्द शरण प्रणदे « 


[ श्रीरामभक्ति- 
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आकृतिका ही दर्शन होता रहता हे ओर वह मन, बचन, कर्म 
तथा अन्तरात्मास सदा आपका ही स्मरण करता रहता है ओर 
जिसका आपसे स्वाभाविक प्रेम हे ऐसे भक्तके हृदयमें आप 
अवश्य निवास कीजिये वह आपका घर हे-- 
सरगु नरकु अपबरगु समाना। जहैं त्हैं देख धरें थनु बाना॥ 
करम बचन मन राउर चेरा। राम करहु तेहि के उर डेरा॥ 
जाहि न चाहिअ कबहुँ कछु तुप्ह सन सहज समेहु। 
बसहु निरतर तासु मन सो राउर निज गेहुआ 
(रा चर मा २१३५७ ८) 
इतनी प्रार्थना करनेके बाद महर्षि वाल्मीकिमे उन्हें अपने 
आश्रमसे थोडी दूरपर ही कामदगिरिकि निकट मन्दाकिनीके 
'तटपर वास करनेका परामर्श दिया, जहाँ महर्षि अग्रि आदि 
तपस्वियोका भी निवास था। महर्पिकी प्रार्थनापर भगवान्‌ 
रामने महर्षि अत्रि और महर्षि वाल्मीकिजीके आश्रमाके मध्य 
अपने वनवासके लिये निवासका स्थान बनाया-- 
ज्ासु समीप सरित पय तीरा। सीय समंत बसहि दाउ बोरा॥ 
(रा च मा २।२२५१६) 
इस प्रकार महर्षि वाल्मीकिजीका सारा जीवन शममय 
था वे रामजीके अनन्य भक्त थे और उन्हाने सभीके लिये 
यह सदेश दिया कि वे रामकी भक्तिसे अपने जीवनको 
सफल बनाये। उन्होने स्थ्ू-स्थलूपर अनन्तगुणगणनिलय 


भगवान्‌ श्रीरमकी गुणगाथा ओर उनकी दयालुता तथा थक्त- 
वत्सलताका बखानकर अपनी वाणीको पवित्र बनाया है। 
श्रीमद्वाल्पीकीय रामायणकी एक स्तुतिर्मे उमकी गूढ भक्ति 
अस्फुटित होती है! वहाँ वे कहते हैं--प्रभो । अग्नि आपका 
क्रोध तथा श्रीवत्साड्डचद्रमा आपकी प्रसन्नताका स्वरूप हैं 
पहले वामनावतारमें आपने अपने पराक्रमसे तीनां छोकोंका 
उल्लघन किया था। आपने ही दुर्धर्ष बलिको बाँधकर इन्द्रको 
राजा बनाया था। भगवती सीता लक्ष्मी ओर आप प्रजापति 
विष्णु हैं। रावणके बधके लिये ही आपने मनुष्य-शरीरमें 
अ्रवंश किया हे और यह कार्य आपने सम्पन किया। देव ! 
आपका बल वीर्य तथा पराक्रम सर्वथा अमोघ हे। 
श्रीरम | आपका दर्शन और स्तुति अमोघ है तथा 
पृथिवीपर आपकी भक्ति करनवाले मनुष्य भी अमीष ही होंगे-- 
अमोघ दर्शन राम अमोधस्तव ससस्‍्तव । 
अमोघास्ते भविष्यन्ति भक्तिमन्तो नरा भुवि ॥ 
वे फिर कहते हैं--हे पुराणपुरुषोत्तम श्रीराम ! जो छोग 
आपमे भक्ति रखेंगे तथा आपकी उपासना करेंगे उनके लिये 
इस लोक तथा परलोकमें कुछ भी दुर्लभ नहीं होगा-- 
ये त्वा देव धुब भक्ता पुराण पुरुषोत्तमम्‌। 
आपध्ुुवन्ति तथा कामानिह लोके परत्र च॥ 
(प० श्रीजानकीनाथजी शर्मा) 


भगवानका रामरूपमे दर्शन 


एक युवकने माँ आनन्दमयीके सम्मुख जिज्ञासा कौ-- 


'माँ | तुलसीदासजी तो महान्‌ ज्ञानी और भक्त थे” 
माँने उत्तर दिया--'निस्सदेह वे थे ही ।' 


युवकने पूछा--'उन्हें जब भगवानते श्रीकृष्णके विग्रह-रूपमें दर्शन दिया, तब उन्होंने यह क्यों कहा कि “मैं आपका 
इस रूपमे दर्शन नहीं चाहता, मुझे रामरूपमें दर्शन दीजिये ।” क्या यह ज्ञानकी बात थी ? वे (भगवान) ही ता सबसें हैं, 


फिर इस तरह तुलसीदासजीने उनको भिन्र क्यो समझा २ 


साँते उत्तर दिया-- सुम्हीं तो कहते हो कि वे ज्ञानी भी थे, भक्त भी थे। उन्होंने शानकी ही बात तो कही कि 'आप 

हमें रामरूपमें दर्शन दीजिये, मे आपके इस (कृष्ण) रूपका दर्शन नहीं करना चाहता। मै रामरूपका ही दर्शन चाहता 

7 हूँ यही प्रमाण है कि वे जानते थे, श्रीराम और श्रीकृष्ण एक ही है, अभिन्न हैं। (आप घुझ दर्शन दीजिये --यह उन्होंने 
कहा था। रूपमात्र भिन्न था, पर मूलत तत्त्व तो एक ही था। इन्हीं शब्दोंमें तो उन्होंने अपनी बात कही। भक्तिकी बात 
तो उन्होन यह कही कि 'म अपने रामरूपर्म ही आपका दर्शन करना चाहता हूँ, क्यांकि यही रूप मुझे प्रिय है। इस कथनमें 


ज्ञान और भत्ति--दोरना भाव प्रकाशित्त है 


(श्रीक्रामों आनन्दमयी) 


०००६०१++३> 


अड्डू ] 


+* भगवान्‌ वेदव्यासकी दृष्टिमें श्रीराम-भक्ति * 
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भगवान्‌ वेदव्यासकी दृष्टिमे श्रीराम-भक्ति 


नमो5स्तु ते व्यास विशालबुद्ध 
फुल्लारबिन्दायतपत्रनेत्र ॥ 
त्वया. भारततैलपूर्ण 
अज्वालितो ज्ञानमय प्रदीप ॥ 
व्यास यसिष्ठनप्तार झक्ते पोत्रमकल्मषम्‌। 
पराशरात्मज  बन्‍न्दे शुकतात तपोनिधिम्‌॥ 
अज्ञानके अन्धकाररूपी समुद्रमें निमम्न प्राणियोंको शिक्षा 
देनेके लिये साक्षात्‌ नाययण ही जगदगुरु व्यासके रूपमें 
अवतीर्ण हुए और प्रसिद्धि यही है कि व्यासजी आज भी 
अजर-अमर हैं। शकरदिग्विजयमें भगवान्‌ व्यासके द्वारा 
बदरीक्षेत्रमें आकर आदिगुरु शकराचार्यको दर्शन देने, उनके 
साथ सत्ताईस दिनतक खडे होकर शाख्रार्थ करने और अन्तमें 
प्रसन्न होकर अपना परिचय देते हुए उनकी आयुको द्विगुणित 
कर देनेका उल्लेख प्राप्त होता है। इसी प्रकार सघे भक्तोंको 
उनके आज भी दर्शन होते हे। उनके साथ सदा ही भक्त सत 
और ऋषि-मुनियोंका एक समूह स्थिर रहता है। वे भगवान्‌ 
ससिष्ठके प्रपौन्र, शक्ति ऋषिके पौत्र, पराशरजीके पुत्र 
'शुकदेवजीके पिता तथा गुरु एवं शकराचार्य, गोविन्दाचार्य 
और गौडपादाचार्यके परम गुरु रहे हैं। जनक आदि राजर्पियोंके 
भी वे ही गुरु रहे हैं। पुराणोंमें प्रसिद्ध है कि यमुनाके द्वीपमें 
प्रकट होते ही वे युवा हो गये और सम्पूर्ण वेदोंका पाठ करने 
लगे इसलिये वे सामान्य व्यक्ति नहीं हें । पुराणोमे यह इलोक 
बार-बार आता है-- 
क्ृष्णद्रैपायन व्यास विद्धि नारायण प्रभुम्‌। 
को हानयो भुवि मैत्रेय महाभारतकृद्धवेत्‌॥ 
(विष्णुपुरण ३॥४॥। ५) 
अर्थात्‌ अठारह पुणार्णा तथा महाभारतके रचयिता ब्रह्म- 
सूत्रके निर्माता वेदोंको शाखा-प्रशाखाअमें विभाजित 
करनेवाले भगवान्‌ वेदव्यास पुण्डरीकाक्ष नागयणसे भिन अन्य 
सामान्य व्यक्ति कैसे हो सकते हैं ? 'यन्न भारते तन्न भारते' 
के अनुसार आजके विश्वका सारा ज्ञान विज्ञान भगवान्‌ व्यास- 
देवका ही उच्छिष्ट है अत 'व्यासोच्छिष्ट जगस्सर्वम' की 
असिद्धि सत्य ही है। 
भगवान्‌ व्यासदेवका शुद्ध सत्सग-सत्र निर्बाध-रूपसे 


येन 


निरन्तर चलता रहता था। उनकी गोष्ठी तथा सत्सगमे ब्रह्म- 
तत्त्वका निरूपण परमात्माके निर्मुण-सगुण स्वरूपोंका विचार, 
धर्म-कर्मोकी व्यापकता तथा उनके फलाफलकी मीमासा, 
योग, साख्य, अध्यात्म-ज्ञान एवं भक्तिके सम्पूर्ण अड्वोपर सदा 
प्रकाश भी पडता था। वे स्वय भी इनके आचरण तथा 
पालनमें निरन्तर निरत रहते थे। 

व्यासजीने शिव, विष्णु सूर्य, गणेश और देवी आदिके 
नामोंसे विभिन्न पुराणोंका निर्माणकर उनमे तत्तद्‌ देवोकी 
भक्तिका ऐसा प्रवाह प्रवाहित किया कि वह आज भी भक्तोंके 
सच्चे हितसाधनका परम साधन बना हुआ है। भगवान्‌ विष्णुके 
मत्स्य, कूर्म, वराह, नृसिह वामन आदि अवतारोंके नामपर भी 
उन्होंने पुराणोकी रचना की। 

राम-भक्तिपर भगवान्‌ व्यासको दो रचनाएँ सम्पूर्ण रूपसे 
अप्त हैं--(१) पद्मपुणण तथा (२) अध्यात्मरामायण । 

पद्मपुराणमे भगवान्‌ रामका चरित्र विस्तारसे निरूपित है। 
पद्मपुराणका रामाश्वमेध-खण्ड इतना अधिक व्यापक है कि 
उसके बिना भगवान्‌ श्रीयमके उत्तरचरित्रका पूरा पता प्राप्त नहीं 
होता और अध्यात्मरामायणमें योग, ज्ञान, वैराग्य और भक्तिका 
इतना मधुर भक्तिमय प्रवाह हे जिसे आत्मसात्‌ किये बिना 
गोस्वामी श्रीतुल्सीदासजी अपने हृदयको रोक नहीं सके। 
प्राय सभी विद्वान्‌ रामचरितमानसका आधार अध्यात्मरमायण 
मानते हैं, जो 'उमामहेश्वरसबादे' नामसे भगवान्‌ व्यासद्वारा 
रचित ब्रह्माण्डपुरणका मुख्य अश माना जाता है। 

गोस्वामीजीने मानसके प्रास्म्भमे ही-- 
ब्यास आदि कबिं पुगव नाना। जिन्ह सादर हरि सुजस खखाना॥ 
चरन कमल यदऱ् तिन्‍्ह केरे। पुरवहुँ सकल मनोरथ मेरे॥ 

--यह कहकर आभार स्वीकार करते हुए व्यासजीके 
अति अपनी भक्ति प्रकट की है और अपनी रचनापर भी उनका 
प्रभाव माना है। यहाँ महात्मा श्रीतुलसोदासजीका त्तात्पर्य 
भगवान्‌ वेदव्यासकृत रामभक्ति-ज्ञानसे ओतप्रोत अध्यात्म- 
रामायणसे ही परिल्क्षित होता है। वैस उनके कथानकका 
प्रवाह भी अध्यात्मरामायणका अनुसरण करता हे। 

भगवान्‌ श्रीरामकी जितनी स्तुतियाँ भगवान्‌ वदव्यासकृत 
अध्यात्मरामायणमं हैं उसीस प्राय सभी राम भक्तिके ग्रन्थ और 


बन 


३२ 


* श्रीरामचद्ध शरण अपसे * 


[ श्रीरामभक्ति- 
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रामजीके स्वोत्र-सग्रह भी सगृहीत हुए हें। विभिन्न रामगीताएँ. 
भी अध्यात्मरामायणसे ही सगृहीत हैं। जिनमे तीन तो केवल 
भक्तिपरक हैं--(१) हनुमानूजीके प्रति उपदिष्ट, (२) 
लक्ष्मणजीके प्रति दण्डकवनमे उपदिष्ट तथा (३) किप्कित्धा 
पहुँचनेके पहले शबरीको उपदिष्ट / स्थान-स्थानपर गोस्वामी- 
जीने इनका भी सग्रह किया हे, पर शबरीके प्रसगको तो प्राय 
अक्षरश अनूदित-सा कर दिया हे। अध्यात्मसमायणके वचन 
इस प्रकार हे--- 
तस्माद्धामिनि सक्षेपाद्कक्ष्येपएणः भक्तिसाथनम्‌ । 
सता सगतिरेबात्र साधन प्रथम स्पृतम्‌॥ 
द्वितीय. मत्कथालापस्तृतीय.. मदगुणेरणम्‌ ! 
व्याख्यातृत्वमद्चसा चतुर्थ साधन भवेत्‌॥ 
आचायपासन भद्रे भरद्ुद्धणमायया सद्रा । 
पञ्ञम पुण्यशीलत्व यमादि नियमादि च॥ 
निष्ठा मत्यूजने नित्य षष्ठ साधनमीरितम्‌। 
मप्र मन््रोपासकत्व साड़ सप्तममुच्यते ॥ 
मद्धक्तेष्वधिका पूजा सर्वभूतेषु _ मन्पति । 
बाह्मार्थेषु. विरागित्व शमादिसहित तथा॥ 
अष्टम नवम त्तत्त्वविचारों मपष भामित्रि। 
एवं नवविधा भक्ति साधन यस्प करस्य बा॥ 
स्ियो वा पुरुषस्यापि तिर्यग्योनिगतस्थ चा। 
भक्ति सजायते प्रेमलक्षणा शुभलक्षणे ॥ 
(अध्यात्मममभायण अरण्य १०।॥२२--२८) 
अत है भामिनि । मैं सक्षेपसे अपनी भक्तिके साधनोंका 
वर्णन करता हूँ। उनमें पहला साधन तो सत्सग ही है। मेरे 
जन्म-कर्मोकी कथाका कीर्तन करना दूसरा साधन है मेरे 
शुणोंकी चर्चा करना--यह तीसरा उपाय हे और (गीता- 
उपनिषदादि) मेंरे वाक्योंकी व्याख्या करना उसका चौथा 
साधन है। है भद्ने) अपने गुरुदेवकी निष्कपट होकर 
भगवदबुद्धिसे संवा करना पाँचवाँ, पवित्र स्वभाव 
अम-नियमादिका पालन और मेरी पूजाम सदा प्रेम होना छठा 
तथा मेरे मन्त्रकी साड्बोपाड़ उपासना करना सातवाँ साधन कहा 
जावा है। मेरे भक्तोंकी मुझसे भी अधिक पूजा करना, समस्त 
आशणियोंमें मेरी भावना करना बाह्य पदार्थो्मे बैयग्य करना और 
ज्ञाम दमादि-सम्पन होना--यह मेरी भक्तिका आठवाँ साधन 





है तथा तत्त्व-विचार करना नवाँ है। ह॑ भामिनि | इस प्रकार 
यह नो प्रकारकी भक्ति है। हे शुभलक्षणे | जिस किसीमें ये 
साधन होते हैं, वह ख्री पुरुष अथवा पशु-पक्षी आदि कोई 
भी क्यों न हो उसमें प्रेम-लक्षणा-भक्तिका आविर्भाव हो ही 
जाता है। 
श्रीगोस्वामीजीने समचरितमानसमें इन्हीं. भावोंको 
उल्लिखित किया है। मूल वचन इस अकार हें--- 
नवधा भगति कहरठँ तोहि पाहीं। सावधान सुनु धरु मन माहीं॥ 
प्रधम भगति सतन्‍्ह कर सगा। दूसरि रति मम कथा प्रसगा॥! 
गुर पद पधकज सेवा तीसरि भगति अमान। 
चौधि भगति मम गुन गन करड कपट तजि गाना 
मत्र जाप मम दृढ़ बिस्थासा। पंचम भजन सो बेद प्रकाम्ता ॥ 
छठ दम सील बिरति बहु करमा। निरत निरतर सजन धापा॥ 
सातवें सम माहि मय जग देखा । मोतें सत अधिक करि छेखा॥ 
आठवें. जथालाभ सतोषा। सपनेहुँ नहिं. देखड परद्रोषा ॥ 
नवम सरल सब सन छलहीना। मम भरोस हियेँ हरष न द्वीवा ॥ 
नव महुँ एकड जिन्ह कें होई।नारि पुरुष सचराचर कोई॥ 
सोईइ अतिसय प्रिय भामिनि मोरें। सकल प्रकार भगति दृढ तोरें ॥ 
जोगि बृद दुर्लभ गति जोई। तो कहुँ आजु सुलभ भट्ट सोई ॥ 
(गामचरितमानस ३।३५।७ ८ ३५, ३६। १--८) 
पद्मपुराणके प्राय सभी खण्डामें रामचरित एवं उनकी 
भक्तिका वर्णन व्यासजीने बार-बार किया है, किंतु पद्मपुराणका 
पातालखण्ड तो आद्योपान्त राम-भक्ति रामोपासना ओर 
भगवान्‌ श्रीसमके उपदेशोंमें ही पर्यवसित होता है। इसका 
दूसरा नाम रामाश्वमेध-खण्ड भी है। इसके सभी आख्यान 
राम-भक्तिसे ओत-प्रोत हैं। यह सब व्यासजीकी क्ृपापूर्ण 
रचनाका फल है जो इतने विस्तारसे भगवान्‌ श्रीगमकी 
भक्तिका विवरण हमें प्राप्त होता है। इसमें आरण्यक मुनि और 
लोमश मुनिके सवादक वर्णनमें श्रीगम-भक्तिकी अपार महिमा 
निरूपित है। प्राय सभी प्रकारके वर्ण आश्रम अवस्था और 
स्थितिवाले व्यक्तियोंके ससार-तरणके लिये उपाय पूउनेपर 
महर्षि छोमशजीने आरण्यक मुनिसे राम-नाम और राम- 
अक्तिकी महिमा बतलायी जिसके आश्रयणसे महापापी भी 
दु खमय ससार-समुद्रको सरलतास पार कर जाते हैं। और 
यदि नाम-जप भगवधचरित्र तथा भगवद्धक्ति--इन तीनका 
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» श्रीरामचन्द्र शरण भ्रपद्ये « 


[ श्रीरामभक्ति- 
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भला व्यासजीके अतिरिक्त और किस राम-भक्तके 
हृदयसे ऐसे उद्भार प्रकट हो सकते हैं ? 
भगवान्‌ वेदव्यासजीने वेदान्तदर्शनमें जिस ब्रह्मकी चर्चा 
को है, वह ब्रह्म भी गमसे भिन्न महीँ हैं, क्योंकि परवतों 
रामचरितकार “राम ब्रह्म चिनमय अबिनासी । सर्व रहित सब 
उर पुर बाली ॥ (मानस, बा० १९० । ६)--आदिसे प्रतियद 
उन्हें त्रह्म ही मानते हैं जिसका आधार वचेदव्यासरचित 
वेदान्तदर्शन ब्रह्मसूत्र ही है। विशेषकर आचार्य रामानन्दजी 
ब्रह्मसूद्रके अपने आनन्दभाष्यमें प्राय प्रत्येक सूत्रमें रामकी 
भक्ति और रशमकी विद्येपतओंको वाल्मीकिशमायण और 
विष्णुपुणण आदिके आधारपर सिद्ध करत हुए उनका 
रामभक्तिपरक ही अर्थ करते हैं और साराञ्म भी यही निकालते 
हें कि किसी भी क्षण रामको भूल जाना सबसे बड़ी हानि 
उपसर्ग, चूक, दुर्भाग्य ओर अज्ञान या मूर्सताका काम है । उन्हें 
स्मरण करना या उनकी भक्ति करना परम सौभाग्य, कल्याणका 
मार्ग बुद्धिमानी तथा आनन्द-सुखकी वस्तु है। वेदव्यासजीने 
ब्रह्मसूत्रके “अभिव्यक्तेरित्याइमरथ्य ” , “अनुस्पृते्बादरि ', 
*सम्पत्तेरिति जैमिनिस्तथा हि दर्शयति' तथा “आमनन्ति 
चैनपस्मिन' (ब्र०" सू० १।२। २९---३२) --इम चार सूत्रों- 
में अपने बादरि नामका उल्लेख करते हुए कहा हे कि भगवान्‌ 
अपने भक्तोपर अनुग्रह करनेके लिये ध्यान-भजन करते 
ही राम-कृष्ण आदि रूपांम॑ अभिव्यक्त हो जाते हैं उनके 
मनो5नुकूल बार्ताछाप करते हैं ओर उनका सभी प्रकारसे 
कल्याण-सम्पादन करते हैं। कई टीकाकारोंने इन सूत्रोंके 
प्रमाणम॑ व्यासविरचित भागवत (३।९।११) के इस 


इलोकको भी उद्धृत किया है-- 

यद्‌ यद्धिया त उरुगाय विभावयन्ति 

तत्तदवपु प्रणयसे सदनुप्रहाय ॥ 

अर्थात्‌ 'महान्‌ यशस्व्री परमेश्वर! आपके भक्तजम 
हृदयमें आपका जिस-जिस रूपमें चित्तन करते हैं, आप उन“ 
सत-महानुभावोपर अनुग्रह करनेके लिये वही-वही शरीर 
धारण कर लेते हैं।' 

इस प्रकार हम देखते हैं कि ससारमें राम-भक्तिक प्रचार- 
असारमें सर्वाधिक योगदान महर्षि कृष्णद्वैपायन व्यासदेवका ही 
है। यद्यपि उन्होंने थोडा-बहुत सभी अकतारॉका विभिन 
रुचिवाले भक्तोंके लिये वर्णन अवश्य कियां है कितु नाम, 
रूप, छीला घाम आदि किसी लक्ष्यको लेकर देखा जाय तो 
सिद्ध-पुरुषका मुख्य लक्ष्य तो 'व्यवस्ायात्मिका बुद्धिकेह 
कुरुनददना (गीता २।४१) के अनुसार एक ही व्यक्ति 
अथवा रूप होता है। इस दृष्टिसे ससारमें रम-नामका और 
“रामायन सत कोटि अपाश (मानस बाल० ३३।६) से 
अनन्तकोटि रामचरित-साहित्यका और आम-ग्राममें उनके 
मन्दिरंका जैसा प्रचार-प्रसार देखा जाता है उनके मूलमें 
भगवान्‌ व्यासजीका ही प्रयास कारण दीखता है। इससे बडा 
और महनीय कार्य हो भी नहीं सकता जिसे सम्पन्न करनेका 
श्रेय उन्हें ही प्राप्त हुआ है। थे भगवान्‌ श्रीरामके अद्वितीय 
सर्वोपरि भक्त भी थे और स्वथ भगवानके अवतार भी थे। 
ऐसे भ्रात स्मरणोय श्रीगमके अनन्य-भक्त श्रीव्यासदेव ओर 
उनके आराध्य गेय ध्येय एवं पूज्य भगवान्‌ श्रीयमको इतश 
नमन है। 


न य२०९-०८०- 


भरद्वाज मुनिकी श्रीरामभक्ति-निष्ठा 


महामोहु महिपेसु बिसाला। रामेकथा कालिका करालाए 

भगवान्‌के मड्रल्मय चरितोंकों सुननेसे अयतापसतप्त 
ग्राणीको शान्ति भराप्त होती है। मायाके काम क्रोध, लोभ, मोह 
आदि विकार दूर होते हें। हृदय निर्मल होता हे। इसीलिये 
संत सत्पुरुष सदा भगवत्कथा कहने-सुननेमें ही लगे रहते हैं। 
श्रीहरिके नित्य दिव्य गुणोंमे जिनका हृदय लूग गया उनको 
फिर ससारक सभी विषय फीक लगते हैं। उन्हें बैराग्य करना 


या जगाना नहीं पडता अपने-आप उनका चित्त सभी लोकिक 
भोगोंसे विरक्त हो जाता है। आनन्दकन्द प्रभुके चरित भी 
आनन्दरूप ही हैं। उनकी सुधा-मधुरिमाका स्वाद एक बार 
मसनको लगाना चाहिये, फिर तो वह अन्यत्र कहीं जाना ही 
नहीं चाहेगा। 

देवगुरु बृहस्पतिक भाई उतथ्यके पुत्र भरद्वाजजी 
श्रीसमकथा-श्रवणके अनन्य रसिक थे। ये ब्रह्मनिष्ठ श्रोत्रिय 
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* महर्षि अगस्त्वजीकी रामभक्ति * 
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तपस्वी ओर भगवानके परम भक्त थे। तीर्थराज प्रयागमें 
गड्जान्यमुनाके सगमसे थोडी दूरपर भरद्वाजजीका आश्रम था। 
सहसों ब्रह्मचारी इनसे विद्याध्ययन करने आते और बहुत-से 
विसक्त साधक इनके समीप रहकर अपने अधिकारके अनुसार 
योग, उपासना, तत्त्वानुसधान आदि पारमार्थिक साधन करते 
हुए आत्मकल्याणकी प्राप्तिमें लगे रहते। भरद्वाजजीकी दो 
पुत्रियाँ थीं, जिनमें एक महर्षि याज़्वल्वयजीको विवाही थी 
और दूसरी विश्नवा मुनिकी पत्नी हुई, जिसके पुत्र छोकपाल 
कुबेर हुए। 

भगवान्‌ श्रीरममें भरद्वाजजीका अनन्य अनुराग था। जज 
श्रीराम वन जाने लगे, तब मुनिके आश्रममें प्रयागराजमें उन्होंने 
एक रात्रि निवास किया। मुनिने भगवानसे उस समय अपने 
हृदयकी निश्चित धारणा बतायी थी-- 

'करम बचन मन छाड़ि छलु जब लगि जनु न तुप्हार। 

तब कूमि सुखु सपनेहुँ नहीं किए कोटि उपचार॥ 

जब श्रीभरतलालजी प्रभुको लौटानेके उद्देशयसे चित्रकूट 
जा रहे थे तब वे भी एक रात्रि मुनिके आश्रममें रहे थे। अपने 
तपोबलसे सिद्धियोंक प्रभावसे मुनिने अयोध्याके पूरे 
समाजका ऐसा अद्भुत आतिथ्य किया कि सब लोग चकित 


रह गये। जो भगवानके सच भक्त हैं उन्हें भगवानके भक्त 
भगवानसे जी अधिक प्रिय लगते हैं। किसी भगवद्भक्तका 
मिलन उन्हें प्रभुके मिलमसे भी अधिक सुखदायी होता है। 
भरहाजजीको भरतजीसे मिलकर ऐसा ही असीम आलन्द 
हुआ। उन्होंने कहा भी-- 
सुनहु भरत हम झूठ न कहहीं। उदासीन तापस बन रहहीं॥ 
सब साधन कर सुफलछ सुहावा। छखन राप सिय दरसनु पादा॥ 
तेहि फल कर फलु दरस तुम्हारा । सहित पयाग सुभाग हमारा ।॥ 
जब श्रीरघुनाथजी लका-विजय करके छोटे, तब भी वे 
युष्यक विमानसे उत्तरकर प्रयागर्में भरद्वाजजीके पास गये। 
श्रीरामके साकेत पधारनेपर भरद्वाजजी उनके भुवनसुन्दर रूपके 
ध्यान तथा उनके गुणोके चिन्तनमें ही लगे रहते थे। माघ 
महीनेमें प्रतिवर्ष ही प्रयागराजमें ऋषि-मुनिगण मकर-स््रानके 
लिये एकत्र होते थे। एक बार जब माघभर रहकर सब 
मुनिगण जाने लगे, तब बडी श्रद्धासे प्रार्थना करके भरद्वाजजी- 
ने महर्षि याज्वल्क्थको रोक लिया और उनसे श्रीगमकथा 
सुनानेकी प्रार्थना को। याज्ञवल्क्थजीने प्रसन्न होकर श्रीराम- 
चरितका वर्णन किया। इस प्रकार भरद्वाजजीकी कृपासे लोकमें 
श्रीसमचरितका मड्डठ-प्रवाह प्रवाहित हुआ। 
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महर्षि अगस्त्यजीकी रामभक्ति 


यह बर माशँ कृपानिकेता। बसहु हृदय श्री अनुज समेतता॥ 
(राण्च मा ३।१३।१०) 
विश्यगिरिकी गतिको अवरुद्ध कर देमेवाले परमतेजस्वी 
अगस्यजीका आश्रम अत्यन्त मनोहर था। वहाँ प्रत्येक ऋतुमें 
सुन्दर पुष्प एवं सुखादु फल सुलभ थे। मृगादि पशु वहाँ 
शान्ति एवं सुखपूर्वक विचरण करते थे एव नाना प्रकारके पक्षी 
मधुर स्वरम॑ गाने करते रहते थे। राक्षसगण उनके आश्रमके 
समीप भी नहीं आते थे । वे भयाक्रान्त होकर दूर चले गये थे! 
आश्रम गत्येक दृष्टिसे सुखद एवं निरापद था। इसी कारण 
तपश्चर्यके लिये वहाँ ऋषि-मुनि ही नहीं, देवता, यक्ष, नाग 
और पक्षी भी अत्यन्त सयमित जीवन व्यतीत करते हुए निवास 
करते थे। तपस्वी अगस्त्यजीकी प्रशसा करते हुए स्वय 
कमल-लोचन श्रीरामने अपने अनुज लक्ष्मणसे कहा था-- 
नात्र जीवेन्यूपाबादी क्रो वा यदि या झाठ 


नृशस॒ पापवृत्तो वा मुनिरेष तथाविध ॥ 
(वा से ३।११॥९०) 
“ये मुनि ऐसे प्रभावशाली हैं कि इनके आश्रममें कोई झूठ 
बोलनेवाला क्रूर, शठ, नृशस अथवा पाषाचारी मनुष्य जीवित 
महीं रह सकता।' 
जिस समय क्षीराब्धिके निकट बह्जीने प्रभुसे रावणका 
वधघकर पृथ्वीका भार हरण करनेकी प्रार्थना की थी, उसी 
समयसे तपस्वी अगस्त्यजी उस पवित्रतम आश्रममें रहकर 
श्रीरमके दर्शनार्थ उनके आगमनकी प्रतीक्षा कर रहे थे। 
उन्होंने अपने शिष्य सुतीक्ष्णणीके विशेष आग्रहसे गुरुदक्षिणा 
माँगी थी---'मुझे यहाँ भगवान्‌ श्रीरामके दर्शन कगओ।' 
सुतीक्षणजीने श्रीअगस्त्यजीके चरणोंमें प्रणाम किया और 
भगवान्‌ श्रीरामकी भ्राप्तिके लिये बहाँसे चले गये | वे निरन्तर 
साधन-भजनमें लगे रहते थे। श्रीयमके चरणोंमें उनकी भक्ति 


३६ 


# श्रीरामचन्द्र शरण प्रपद्यो + 


[ श्रीरामभक्ति- 
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अनुपम थी और इसी कारण इयामसुन्दर श्रीरामने श्रीसोता एव 
लक्ष्मणसहिति उन्हे दर्शन दिया। उनकी लालसा पूरी हुई। वे 
अभुके साथ अपने गुरु श्रीअगस्यजीके आश्रमकी ओर चले। 
आश्रमके पास पहुँचकर सुतीक्ष्णजी तुरत अपने गुरुके पास 
चले गये। उस समय श्रीअगस्वयजी रामभक्तोंके साथ प्रभुका 
गुणगान कर रहे थे। वहाँ पहुँचकर-- 
दण्डबत्‌ प्रणिपत्याह विनयाबनत सुधी 
रामो दाशरथिब्रह्नन्‌ सीतया लक्ष्मणेन च। 
आगतो दर्शनार्थ त्ते बहिस्तिष्ठति साझलि ॥ 
(अ या ३१३१९) 
उन्हे विनयपूर्वक दण्डवत्‌-प्रणाम कर सुबुद्धि 
सुतीक्ष्णजीने कहा--'ब्रह्मन्‌ ! दशरथकुमार श्रीगम सीता और 
लक्ष्मणके साथ आपके दर्शनोंके लिय आये हैं और अझलि 
बॉँधे आश्रमके बाहर खड़े हैं। * 
इस सवादमें कितना सुख था इसे परमभक्त श्रीअगस्त्य- 
जी ही जानते थे। 'पुनत अगस्ति तुरत उठि धाएं।” (रा० चे० 
मा० ३।११। ५)-- श्रीअगस्त्वजी अपने परमाराध्यके 
दर्शनार्थ दौड पडे ।' 
रामो5पि सुनिमायान्त दृद्दा हर्षसमाकुल । 
सीतया लक्ष्मणेनापि दण्डबत्‌ पतितो भुवि॥ 
छुतमुत्थाप्प मुनिराड्‌ राममालिडग्य भक्तित । 
तद़ात्रस्पर्शजाह्वादस्रवन्नेत्रजलाकुल | 
(अ रा ३।३।१३ १४) 
मुनीधरको आते देख श्रीगमचन्रजी लक्ष्मण और 
सीताके सहित पृथ्वीपर दण्डके समान लेट गये। तब 
मुनिराजने तुर्त ही रामको उठाकर प्रेमपूर्वक हृदयसे छंगा 
लिया और उनके शरीर-स्पर्दसे प्राप्त हुए आनन्दसे उनके नेत्रेमें 
जल भर आया।' 
फिर अगस्त्थजीने बडे ही स्नेहसे उनसे कुशल-अश्न 
पूछा । प्रभु श्रीयमके अमृतमय वचनोंसे अगस्त्यजीका रोम- 
रोम पुलकित हो रहा था। उन्होंने लक्ष्मण एवं सीतासहित 
अपने प्राणाधार श्रीगमको सुन्दर आसनपर बैठाया तथा उनकी 


प्रेमपूर्वक पूजा की। वनके सुन्दर एवं सुस्वादु फलोंसे प्रभुको 
सतुष्टकर वे कहने लगे---'आज मेरे-जैसा भाग्यश्ञाली कोई 
नहीं, जो मैं, जिनमें योगियोंका मन रमण करता है तथा जो 
भक्तोंकी आनन्द प्रदान करनेवाले हैं, उन धर्मात्मा रामको 
विदेहतनया सीता और लक्ष्मणके साथ अपने आश्रममें प्रत्यक्ष 
देख रहा हूँ। दयामय | आपकी दया अनन्त है। इस प्रकार 
स्तुति करते हुए अगस्त्यजीने प्रभु श्रीरमसे कहा-- 
दीर्घकाल मयातप्तमनन्यमतिना त्तप । 
तस्येह तपसों राम फल तब यदर्चनम्‌॥ 
सदा में सीतया सार्थ हदये बस राघद। 
गच्छतस्तिष्ठतो बरापि स्मृति स्यान्मे सदा त्वयि ॥ 
(अ शा ३॥३।४३ ४४) 
“प्रभो। मैंने बहुत समयतक अनन्यभावसे तपस्या की 
है। राम | आज जो मैंने आपकी प्रत्यक्ष पूजा की, यह उस 
तपस्यथाका फल है। राघव | सीताके सहित आप सर्वदा मेरे 
हृदयमें निवास करें, मुझे चलते-फिरते सदा आपका स्मरण 
बना रहे। 
इस प्रकार स्तुति कर महाभाग अगस्त्यजीने (राक्षसोंका 
सहार करनेके लिये) पूर्वकालमे श्रीगमके लिये इन्द्रका दिया 
हुआ धनुष, बाणोंसे कभी ग्वाली न होनेवाले दो तरकश तथा 
'एक रलजटित खड्ग देते हुए मुनिजनवन्दित श्रीरमसे कहा-- 
अनेन धनुषा राम हत्वा सख्ये महासुरान्‌। 
आजहार श्रिय दीसप्ता पुरा विष्णुर्दिवौकसाम॥ 
तडनुस्ता च्र तूणी च शर खड़ग घ मानद। 
जयाय प्रतिगृह्लीष्व यज्र॒वख्रधरों यथा॥ 
(वा? र* ३३१२। ३५ ३६) 
श्रीराम / पूर्वकालमें भगवान्‌ विष्णुने इसी धनुषसे 
युद्धर्म बडे-बडे असुरोंका सहार करके देवताओंकी उद्दीप्त 
लक्ष्मीको उनके अधिकारसे लौटाया था। मानद | आप यह 
घतनुप ये दोनों तरकश ये बाण और यह तलवार (राक्षसोंपर) 
विजय पानेके लिये ग्रहण कीजिये---ठीक उसी तरह जैसे 
बच्रधारी इन् वच्र ग्रहण करते हैं। 


१-तुस्त सुतीझन गुर पहि गयऊ। करि दडब॒त कहत अस भयऊ॥ 
माथ कोसलाधीस कुमाय। आए. मिलन जगत आधाया 
राम अनुज सपत बैदेहो।निसि दिनु देव जपत हहु जेही॥ (रा च मा ३॥१२॥६--८) 


अड्डू ] 
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सर्वसमर्थ सर्वेक्वर श्रीगमने उन श्रेष्ठ आयुधोंको ले लिया 
और विनयपूर्वक पूझा--'महामुने ! आप मुझे कृपापूर्वक 
ऐसा स्थान बताइये, जहाँ जल एव पुष्प-फलादिकी सुविधा हो 
और मैं वहाँ कुटी बनाकर सुखपूर्वक रह सकूँ। 

अपने परमाराध्य, निखिल सृष्टिके स्वामी, जगदाधार 
श्रीरामके मुखारविन्दसे ऐसा वचन सुनकर अगस्त्यजीके नेत्र 
भर आये। वे प्रभुके सोन्दर्य, शील एवं विनय आदि गुणोंपर 
अत्यन्त मुग्ध थे ही, उन्हें यह सम्मान देते देखकर गद्गद हो 
गये। उनकी वाणी अवरुद्ध-सी हो गयी । कुछ देर बाद उन्होंने 
श्रीगमके मुखारविन्दकी ओर एकटक निहारते हुए कहा-- 


सतत दासन्ह देहु बड़ाई।त्तातें मोहि पूँछेह रघुराई॥ 
है प्रभु परम मनोहर ठाऊँ। पावन पचबटी तेहि नाऊँ॥ 
दडक थन पुनीत प्रभु करहू। उप्र साप मुनिबर कर हरहू॥ 
(राण्च मा ३।१३। १४--१६) 
पद्मपत्राक्ष श्रीयमने अगस्त्यजीके चरणोंमें सादर प्रणाम 
निवेदन किया और फिर वहाँसे दण्डकवनके लिये प्रस्थान किया । 
“चले राम मुनि आयसु पाई ।! (रा० च० मा० ३१३ । १८) । 
घन्य थे महाभाग अगस्यजी और धन्य थी उनकी 
श्रीयम-पदप्रीति 


अनन्‍->+ पैक कु नत- 


आरण्यक मुनिकी रामभक्ति 


राम नाम बितु गिरा न सोहा। देखु बिचारि त्यागि मद मोहा॥ 
त्रेतायुममें भगवान्‌ श्रीगमका अवतार हुआ, उससे 
पहलेकी बात है । आरण्यक मुनि परमात्मतत्त्वको जानकर परम 
शान्ति पानेके लिये घोर तपस्या कर रहे थे। दीर्घकालीन 
तपसे भी जब सफलता नहीं मिली, तब मुनि किसी ज्ञानी 
महापुरुषकी खोज करने लगे। वे अनेक तीर्थोमें घूमे, बहुत 
लोगोंसे मिले पर उमको सतोष नहीं हुआ। एक दिन उन्होंने 
तीर्थयात्रोके लिये तपोलोकसे पृथिबीपर उतरते दीर्घजीवी 
लोमश ऋषिके दर्शन किये । वे ऋषिके समीप गये और उनके 
चरणोमें प्रणाम करके नम्नतापूर्वक प्रार्था की--'भगवन्‌। 
दुर्लभ मनुष्य-शरीर पाकर जीव किस उपायसे दुस्तर ससार- 
सागरको पार कर सकता है ? आप दया करके मुझे कोई ऐसा 
व्रत, दान, जप यज्ञ या देवाराधन बतलाइये जिससे में इस 
भवसागरसे पार हो सकूँ। 
महर्षि लोमशन॑ कहा-- दान तीर्थ व्रत यम, नियम, 
यज्ञ योग तप आदि सभी उत्तम कर्म हैं, किंतु इनका फल 
स्वर्ग है। जबतक पुण्य रहता है प्राणी स्वमके सुख भोगता है 
और पुण्य समाप्त होनेपर नीचे गिर जाता हे। जो लोग 
स्वर्गसुखके लिये ही पुण्यकर्म करते हैं वे कुछ भी शुभ कर्म 
न कजेवाले मूढ लोगोंसे तो उत्तम हैं, पर बुद्धिमान्‌ नहीं हैं ।' 
देखो मैं तुम्हें एक उत्तम रहस्य बतलाता हूँ-- भगवान्‌ 
श्रीरामसे बडा काई देवता नहीं रामसे उत्तम कोई त्रत नहीं, 
समसे श्रेष्ठ कोई योग महीं और रामसे उत्कृष्ट कोई यज्ञ नहीं। 


श्रीगम-नामका जप तथा श्रीगमका पूजन करनेसे मनुष्य इस 
लोक तथा परलोकमें भी सुखी होता है! श्रीरामकी शरण 
लेकर प्राणी अनायास ससार-सागरकों पार कर जाता है। 
श्रीरामका स्मरण-ध्यान करनेसे मनुष्यकी सभी कामनाएँ पूर्ण 
होती हैं और उसे परम पद प्राप्त करानेवाली भक्ति भी श्रीराम 
देते हैं। जो उत्तम कुलमें उत्पन्न हुए हैं, उनकी तो चर्चा ही 
क्या चाण्डाल भी श्रीरामका प्रेमपूर्वक स्मरण करके परम गति 
पाता है। श्रीराम ही एकमात्र परम देवता हैं, श्रीरमका पूजन 
ही प्रधान व्रत है, राम-माम ही सर्वोत्तम मन्त्र हे और जिनमें 
रामकी स्तुति है, वे ही उत्तम शास्त्र हैं। अतएव तुम मन 
लगाकर श्रीरामका ही भजन, पूजन एवं ध्यान करो।' 
आरण्यक मुनिको बडी प्रसन्नता हुई यह उपदेश सुनकर | 
उन्होंने महर्षि लोमशसे ध्यान करनेके लिये श्रीगमके स्वरूपको 
जानना चाहां। महर्षिने कहा--'रमणीय अयोध्या नगरीमें 
'कल्पतरुके नीचे विचित्र मण्डपमें भगवान्‌ श्रीगमचन्धर 
विराजमान हैं। महामस्कतमणि, नीलकान्तर्माण और स्वर्णसे 
बना हुआ अत्यन्त मनोहर उनका सिहासन है। सिहासनकी 
प्रभा चारो ओर छिटक रही है। नवदूर्वादलइ्याम सौन्दर्यसागर 
देवेन्द्रपूजित भगवान्‌ श्रीरघुनाथजी सिहासनपर बैठे अपनी 
छटासे मुनियोंका मन हरण कर रहे हैं। उनका मनोमुग्धकारी 
मुखमण्डल करोडों चद्भरमाओंकी छबिको लज्जित कर रहा है। 
उनके कारनामें दिव्य मकराकृति कुष्डल झलमला रहे हैं 
मस्तकपर किरीट सुशोभित है। किरीटमें जडी हुई मणियोंकी 


जी 
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रग-बिरगी प्रभासे साय शरीर रज्जित हो रहा है। मस्तकपर 
काले घुँघराले फेश हैं । उनके मुखम॑ सुधाकरकी किरणों जैसी 
दन्तप्ति शोभा पा रही है। उनके हांठ और अधर 
विद्रुमणणि-जैसे मनोहर कान्तिमय हैं। जिसम॑ अन्यान्य 
शाल्लोंसहित ऋक्‌ साम आदि चार्स वर्दोंकी नित्य-स्फूर्ति हा 
रही है, जवाकुसुमके समान ऐसी मधुमयी रसना उनके मुसके 
भीतर शोभा पा रही है। उनकी सुन्दर देह कम्बु-जैसे कमनीय 
कण्ठसे सुश्ोभित है। उनके दोनों कन्धे सिट-स्कन्थोंकी तरह 
ऊँचे और मासल हैं । उनकी लबी भुजाएँ घुटमोंतक पहुँची हुई 
हैं। अँगूठीपें जड़े हुए हीगेंकी आभासे ऊँगुलियाँ चमक रही 
हैं। केयूर और कड्ढृण विराली ही शोभा दे रह हैं। उनका 
सुमनोहर विश्वाल वक्ष स्थल श्रीलक्ष्मी और श्रीवत्सादि विचित्र 
चिहोंसे बिभूषित है। उदरमें त्रिवली है गम्णीर माभि है और 
मनोहर कटिदेश मणियोंकी करधनीसे सुशोभित है। उनको 
सुन्दर निर्मल जघाएँ और मनोहर घुटने हैं। योगिराजोंके ध्येय 
इनके परम भज्नलमय चरणयुगलमें वज अड्डुश जौ और 
ध्वजादिके चिह्न अष्डित हैं। हाथेंम घनुप-बाण और कधेपर 
त्तर्कश शोभित हें। मस्तकपर सुन्दर तिलक है और अपनी इस 
छबिसे वे सबका चित्त जबरदस्ती अपनी ओर खींच रहे हैं। 
इस प्रकार भगवानक्रे मड्डलमय तथा छबिमय दिव्य 
स्वरूपका वर्णन करके लोमशजीने कहा---हे मुने । यदि तुम 
इस प्रकार भगवान्‌ श्रीरामका ध्यान और स्मरण करोग तो 
अनायास ही संसार-सागरसे पार हो जाओगे। 
ल्मेमशजीकी बात सुनकर आएण्यक मुनिने उनसे विनम्र 
आब्दोम कहा--- भगवन्‌। आपने कृपा करके मुझे भगवान्‌ 
श्रीरमका ध्यान बतलाया सी बडा ही अच्छा किया मैं आपके 
उपकारके भारसे दब गया हूँ, परतु नाथ। इतना ओर 
बतलाइये कि ये श्रीराम कौन हें इनका मूलस्वरूप क्या है और 
ये अवतार क्यों लेते हैं ? 
महर्षि लोमशजीने कष्--'हे वत्स। पूर्ण सनातन 
परात्पर परमात्मा ही श्रीगम हैं। समस्त विश्व-त्रह्माण्डोकी 
उत्पत्ति इन्हींसे हुई है यही सबके आधार सबमें फेले हुए 
सबके स्वामी, सबके सृजन पालन और सहार करन॑वाले हें। 
साग विश्व इन्हींकी लीलाका विकास है। समस्त योगश्वरोंके भी 
परम इंश्वर दयासागर ये प्रभु जीवोंकी दुर्गति देखकर उन्हें घोर 


मरकसे बचानेक लिये जगतमें अपनी छीला और गुणोंका 
विस्तार करते हैं, जिनका गान करके पापी-से-पापी मनुष्य भी 
तर जाते हैं। ये श्रोगम इसी हेतु अवतार घारण करते हैं।' 

इसके याद छोमशजीने भगवान्‌ श्रीगमका पवित्र चरित्र 
सक्षेपमें सुनाया और कहा--'त्रेताके अन्तमें भगवान्‌ श्रीगम 
अवतार धारण करेंगे। उस समय जब वे अश्वमेध यज्ञ करने 
लगगे, तत्र अश्वके साथ उनक छोट॑ भाई शत्रुघ्नजी आपके 
आश्रममें पधारंगे | त्य आप श्रीरामके दर्शन करके उनम॑ लीन 
हो सकेंगे। 

महर्षि छोमशके उपदेशानुसार आरण्यक मुनि रेघा नदीके 
किनारे एक कुटिया बनाकर रहने लगे । वे निरन्तर ग्रम-नामका 
जप करत थे और श्रीग्रमके पूजन ध्याममें ही छूगे रहते थे। 
बहुत समय बीत जानपर जब अयोध्यामें मर्यादापुरुषोत्तमने 
श्रीगघवेद्धके रूप्म अवतार धारण करके छका-विजय आदि 
लोलाएँ सम्पन्न कर ली और अयोध्यामें वे अश्वमेध यज्ञ करने 
लगे तब यज्ञका अश्व छोडा गया। अश्वके पीछ-पीछ उसकी 
रक्षा करते हुए बडी भारो सेनाक॑ साथ झजुप्रजी चल रहे थे। 
अश्व जब रेवातटपर मुनिके आश्रमके समीप पहुँचा, शत्रुघ्नजीने 
अपने साथी सुमतिस पूछा--“यह किसका आश्रम है? 
सुमतिसे परिचय प्राप्त कर वे मुनिकी कुटियापर गये। मुनिने 
उनका स्वागत किया और शंत्रुघ्नजीका परिचय पाकर तो थे 
आनन्‍्दमग्न हां गये । “अब मेरी बहुत दिनांको इच्छा पूरी होगी। 
अब मैं अपने नेत्रोंसे भगवान्‌ श्रीगामके दर्शन करूँगा। मेरा 
जीवन धारण करमा अब सफल हो जायगा। इस प्रकार 
सोचत हुए मुनि अयोध्याकी ओर चल पडे। 

आएण्यक मुनि देवदुर्लभ परम रमणीय अयोध्या नगरीमे 
पहुँचे । उन्हाने सरयूके तटपर यज्ञशालामें यज्ञकी दाक्षा लिये 
नियमके कारण आभूषणरहित मृगचर्मका उत्तरीय बनाये 
हाथमें कुश लिये नवदूर्वादलश्याम श्रीगमकों दखा। वहाँ 
दीन दरिद्राकों मनमानी वस्तुएँ दी जा रही था। बिप्रौका 
सत्कार हो रहा था। ऋषिगण-मन्त्रपाठ कर रहे थे परतु 
आरण्यक मुनि तो एकरक श्रीगामकी रूप-माधुरी देगवते हुए 
जहाँ-के-तहाँ खडे रह गये। उनका शरीर पुलुकित हो गया। 
वे बेसुध-से हांकर उस भुवनमद्नल छबिको देखते ही रहे । 
मर्योदापुरुषोत्तमने तपस्वी मुनिको देखा और देखते ही वे उठ 
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खडे हुए। इन्द्रादि देववा तथा लोकपाल भी जिनके चरणामें 
मस्तक झुकाते हें, वे ही सर्वेश्वर श्रीरम मुनिवर! आज 
आपके पधारनेसे में पवित्र हो गया। यह कहकर मुनिके 
चरणोंपर गिर पडे। तपस्वी आरण्यक मुनिने झटपट अपनी 
भुजाआसे उठाकर श्रीगमको हृदयसे लगा लिया। इसक 
पश्चात्‌ मुनिको उच्चासनपर बैठाकर राघवेद्धने स्वथ अपने 
हाथसे उनके चरण धोये और वह चरणोदक अपने मस्तकपर 
छिडक लिया। भगवान्‌ ब्रह्मण्यदेव हैं । उन्होने ब्राह्मणकी स्तुति 
की--'मुनिश्रेष्ठ। आपके चरणजलसे में अपने बच्धु- 
बान्धवोके साथ पवित्र हो गया। आपके पधारतेसे मेरा 
अश्वमेध यज्ञ सफल हो गया। अब निश्चय ही में आपकी 
चरणरजसे पवित्र होकर इस यज्ञद्वारा रावण-कुम्भकर्णादि 
बआह्यण-सतानके बधके दोपसे छूट जाऊँगा। 

भगवान्‌की मधुर वाणी सुनकर मुनिने कुछ हँसते हुए 
कहा-- प्रभो ) मर्यादाके आप ही रक्षक हैं वेद तथा ब्राह्मण 
आपकी ही मूर्ति हें। अतएवं आपक लिये एसी बात करना 
उीक ही है। दूसरे राजाओंके सामने उच्च आदर्श रखनेके लिये 
ही आप ऐसा आचरण कर रहे हें। ब्रह्महत्याके पापसे छूटनेके 
लिये आप अश्वमंध यज्ञ कर रहे हे यह सुनकर म॑ अपनी हँसी 
गेक नहीं पाता। मर्यादापुष्घोत्तम ! आपका मर्यादापालन धन्य 
है। सारे शाख्रेके विपणत आचरण करनेबाला सर्वथा मूर्ख 
और महापापी भी जिसका नाम-स्मरण करते ही पापोंके 
समुद्रको भी छॉघकर परमपद पा जाता है वह ब्रह्महत्याके 
मुनियोसे सुना है कि जबतक ग्रमनामका भलीभाँति उच्चारण 
नहीं होता तभीतक पापी मनुष्योंको पाप-ताप भयभीत करते 
हैं। श्रीयम | आज में धन्य हो गया। आज आपके दर्शन 
पापसे छूटनेके लिये अश्वमंध यज्ञ करे--यह क्‍या कम 
हँसीकी बात है ? भगवन्‌ । जबतक मनुष्य आपके मामका 
मात अल मो ता तभी लक इध पल कक 
अप पांव गंतना कस 5 राकामल्मी सिह गत 
सुनते ही महापापरूपों भ्जाका पतातक नहीं लगता। मेने 
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पाकर मै ससारके तापसे छूट गया।' 

भगवान्‌ श्रीरमने मुनिकि वचन सुनकर उनका पूजन 
किया । सभी ऋषि-मुनि भगवानकी यह लीला देखकर धन्य- 
धन्य कहने छगे। आरण्यक मुनिने भावाबेशम सबसे 
कहा--'मुनिगण ! आपलोग मेर भाग्यको तो देखें कि 
सर्वलोकमहश्वर श्रीराम मुझ प्रणाम करते ह। ये सबके 
परमाराध्य मेरा खागत करते हें। श्रुतियाँ जिनके चरण- 





कमलोंकी खोज करती हें, वे मेरा चरणांदक लेकर अपनेको 
पवित्र मानते हैं। मे आज धन्य हो गया ।” यह कहते-कहते 
सबके सामने ही मुनिका ब्रह्मस्थ फट गया। बड़े जोरका 
धडाका हुआ। स्र्ममे दुन्दुभियाँ बजने लगीं। देवता फूलोंकी 
वर्षा करने छगे। ऋषि-मुनियोने देखा कि आरण्यक मुनिके 
मस्तकसे एक विचित्र तेज निकला और बह श्रीरमके मुखमें 
प्रविष्ट हो गया। 


॑++-००-- 


नीति निपुन सोड परम सयाना। श्रुति सिद्धात नोक तेहिं जाना॥ 
सोड़ कबि कोबिद सोइ रनधोरा। जो छल छाडि भजड रघुखीरा ॥ 
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है. 


* श्रीरामचन्द्र शरण प्रपद्ये * 


[ श्रीरामभक्ति- 
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महर्षि शरभड्रकी अद्भुत रामभक्ति 


तपोभूमि दण्डकारण्य-क्षेत्रमे,ं अनेकानेक ऊध्वरिता 
ब्रह्मवादी ऋषियाने घोर तपस्याएँ की हैं। कठिन योगाभ्यास एव 
प्राणायामादिद्वार ससारके समस्त पदार्थोसे आसक्ति, ममता, 
स्पुश एवं कामनाका समूल नाश करके अपनी उम्र तपस्याद्वारा 
समस्त इद्धियोंपर पूर्ण विजय प्राप्त करनेवाले अनेकानेक 
ऋषियोंमेंसे शरभड्जजी भी एक थे। 
अपनी उत्कट तपम्याद्वारा इन्होंने ब्रह्मलोकपर बिजय प्राप्त 
कर ली थी। देवराज इन्द्र इन्हें सत्कारपूर्वक ब्रह्मलेकतक 
पहुँचानेके निमित्त आये। इन्होंने देखा कि पृथिवीसे कुछ ऊपर 
आकाशमें देवरजका रथ खड़ा है । बहुत-से देववाओसे घिरे वे 
उसमें विराजमान हैं। सूर्य एबं अग्रिके समान उनकी शोभा है। 
देबाड्नाएँ उनकी स्वर्ण-दण्डिकायुक्त चैंवरोंसे मेवा कर रही हैं। 
उनके मस्तकपर श्वेत छत्र शोभायमान हे। गन्धर्व, सिद्ध एव 
अनेक ब्रह्मर्पि उनकी अनेक उत्तमोत्तम वचनोंद्वार स्तुति कर रहे 
हैं। ये इनके साथ ब्रह्मलोककी यात्राके लिये तैयार ही थे कि 
इन्हें पता चछा कि राजीवलोचन कोसलकिशोर श्रीराघवेन्द्र 
रामभद्र भ्राता लक्ष्मण एवं भगवती श्रीमीताजीसहित इनके 
आश्रमकी ओर पधार रहे हैं। ज्यो ही भगवान्‌ श्रीरमके 
आगमनका शुभ समाचार इनके कानोंर्म पहुँचा त्वाँ ही तप पृत 
अन्त करणमें भक्तिका सचार हो गया। वे मत-ही-मन सोचने 
लगे-- अहो | लौकिक और वैदिक समस्त धर्मोका पालन 
जिन भगवामूके चरण-कमलोंकी प्राप्तिके लिय ही किया जाता 
है--वे ही भगवान्‌ स्वय जब मेरे आश्रमकी ओर पधार रहे हैं 
तब उन्हें छोड़कर ब्रह्मलेककी जाना ता सर्वथा मूर्खता है। 
अद्यलोकके प्रधान देवता तो मेरे यहाँ ही आ रह हैं तब वहाँ 
जाना निष्मयोजन हो है। अत मन-ही-मन यह निश्वय कर 
कि “तफ्स्याके प्रभायसे मैंने जिन-जिन अक्षय लोकोपर 
अधिकार प्राप्त किया है व॑ सब मैं भगवानके चरणोंमें समर्पित 


कराता हूँ इन्होने देवणज इन्द्रको विदा कर दिया। 
ऋषि शरभड्ठजीके अन्त करणमें प्रमजनित बिरह-भावका 
उदय हो गया-- 
बितवत पथ रहेउ दिन राती । 
वे भगवान्‌ श्रीगमकी अल्प-कालकी प्रतीक्षाकों भी 
युग-युगके समान समझने लगे। भगवान्‌ श्रीरामके सम्मुख 
हो मैं इस नश्वर शरीर्का त्याग करूँगा'--इस दृढ़ सकल्पसे 
बे भगवान्‌ रामकी क्षण-क्षण प्रतीक्षा करने लगे। 
कमल-दल-लोचन द्यामसुन्दर भगवान्‌ श्रीराम इनके 
आश्रमपर पधारे ही । सीता-लक्ष्मणसहित रघुनन्दनको मुनिवर- 
मे देखा। उनका कण्ठ गद्दद हो गया। वे कहने लगे-- 
चितवत पथ रहेवँ दिन राती। अब प्रभु देखि जुडानी छाती ॥ 
भीाथ सकल साधन पं हीना। कीन्‍्ही कृपा जानि जय दीना श 
भगवान्‌ श्रीरमको देखते ही प्रेमदवश इनके लछोचन 
भगवानूके रूप-सुधामकरन्दका साग्रह पान करने लगे। 
देखि राम मु पकज मुनियर लोचन भृग। 
सादर पान करत अति धन्य जन्म सरभग॥ 
मुनिके नेत्रोंके सम्मुख तो वे थे ही--अपने प्रेमस इन्होंने 
उन्हें अपने अन्त करणम भी बैठा लिया-- 
सीका अबठुज समेत ब्रभु नील जलूद ततु स्थाप। 
मम हियेँ बसहूं॑ निरतर सगुनरूप श्रीराम ॥ 
अगवानक़ा अपन अन्त करणम॑ बेठाकर मुनि योगागिसे 
अपने शरीरकी जलानके लिय॑ तत्पर हा गये । योगाप्मिने इमके 
रोम केश चमडी, हड्डी मास और रक्त--सभीकों जलाकर 
भस्म कर डाला) अपन नभ्वर दरीरकों नष्टकर व अभिक 
समान तेजामय शरीरस उत्पन हुए। परम तजस्वी कुमारके 
रूपम॑ वे अप्निया महात्मा ऋषियों और दवताओक भी 
लोकोंकों लॉधकर दिव्य धामक्रों चल गय॑। 


>> 
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जप तप नियम जोग निज थर्मो। श्रुति संभव माना सुभ कर्मा॥ 
ज्यान दया दम तोरथ मजन। जहँ लगि धर्म कहत श्रुति सखन ॥ 
आगम तनिध्रम पुरान अनेका। पढे सुने कर फल तज्रभु एका # 
तथ पद पकज प्रीति निरतर। सब्र साधन कर यह फल सुदर॥ 


फ्रफफ़फऋफऊफफफऋआ 


जि ना 
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परमभक्त महर्षि अत्रि एवं भक्तिमती सती अनसूयाकी रामभक्ति 


अ्सीद मे नमामि ते । पदाब्ज भक्ति देहि में ॥ 

(मानस ३।४॥ ११ छ ) 

परमतपस्वी महर्षि अन्नि ब्रह्माजीक मानसपुत्र और 

अजापति हैं। दक्षिण दिशामें इनका निवास है। इनकी परम 

पतिब्रता पत्नी अनसूया स्वायम्भुव मनुकी पुत्री देवहूतिकी बेटी 

तथा भगवान्‌ कपिलकी भगिनी थीं। महर्षि कर्दम उनके पिता 

थे। जैसे महर्षि अत्रि राग-द्वेपरहित परम भगवद्धक्त थे वेसे 
ही देवी अनसूया असूयारहित भक्तिमती थी। 

ब्रह्माजीने इम्हें सृष्टि करनकी आज्ञा दी । सृष्टि करनेके पूर्व 
इस भगवद्धक्त दम्पतिने तप करनेका निश्चय कर अत्यन्त कठोर 
तपस्या की। इनकी तपश्चर्याका लक्ष्य सतानको प्राप्ति नही 
निखिल स्टिके स्वामी परम प्रभुको अपने सम्मुख देखना था। 
श्रद्धा एव विश्वासपूर्वक दीर्घकालीन कठोर तपश्चरणके फल- 
स्वरूप ब्रह्मा विष्णु और आशुतोष महेध्वर--तीनो देवताओंनि 
प्रत्यक्ष दर्शन देकर इन्हें कृतार्थ किया । ये उनके चरणकमलोम 
लूट गये और गद्द कण्ठसे ब्रिदेवांकी स्तुति करने लगे। 

'वर माँगो --महर्पि अब्रि एब सती अनसूयाकी श्रद्धा- 
भक्ति एवं दृढ प्रीतिसे प्रसन्न हाकर त्रिदवनि कहा। 

“हमारे मनमें लौकिक कामना नही है। भक्त दम्पतिन 
हाथ जोडकर अत्यन्त विनयपूर्वक निवेदन किया किंतु 
विधाताने सृष्टि उत्पन्न करनेकी आज्ञा दी है। अतएब आप 
तीना पुत्ररूपमें मेर यहाँ पधार । 

ऐसा ही होगा। त्रिदेव अन्तर्धान हो गये और कुछ समय 
बाद इनके यहाँ श्रीविष्णुक अशसे दत्तात्रय त्रह्माक अशसे 

चन्द्रमा और शकरक अदस 'दुर्वासा का जन्म हुआ। 
जिन परम प्रभुकी चरण-रजके स्पर्शस सम्पूर्ण पाप-ताप 
नष्ट हा जात हैं और जीव अक्षय सुख-शान्ति प्राप्त कर लता 
है व॑ ही महामहिम करुणानिधान भगवान्‌ परम भगवद्धक्त 
अत्रिक ऑगनम॑ देवी अनसूयाकी गोदम खेल रह थे, पल रहे 
थे। दवी अनसूया सतत बालकोकी चिन्तामें रहने लगी थीं। 
महर्षि अत्रि एव दवी अनसूयाकी श्रद्धा-भक्ति एवं अपने 


चरणोम दृढ प्रीति देखकर भगवान्‌ श्रीगम अपनी धर्मपत्नी 
सीता एवं भाई लक्ष्मणसहित इनके आश्रममें पधारे थे। 
*सीता और लक्ष्मणसहित परम प्रभु मेरे आश्रममे आये 
हैं। यह समाचार सुनते ही महर्षि अत्रिकी विचित्र दशा हो 
गयी। उनकी प्रसतताकी सीमा नही थी | उनका शरीर पुलकित 
हो गया। वे मुनिजनवन्दित श्रीगामकों देखते ही आतुर होकर 
दौड पडे ' ।-- 
शत्वा मुनिमुपासीन भासयन्त तपोबनम्‌। 
दण्डबत्‌ प्रणिपत्याह. रामो5हमभिवादये ॥ 
पितुराज्ञा पुरस्कृव. दण्डकाननमागत । 
चनवासमिषेणापि. धन्योहह दर्शनात्तव ॥ 
(अग्य २।९।८० ८१) 
“वहाँ पहुँचनपर उन्होंने (श्रीरमने) अपने आश्रमर्म 
विराजमान और सम्पूर्ण त्रपोचनकों प्रकाशित करते हुए 
मुनीध्वरके पास जा उन्हे दण्डवत्‌ प्रणाम करके कहा--'मैं 
राम आपका अभिवादन करता हूँ। मैं पिताकी आज्ञासे 
दण्डकारण्यम॑ आया हूँ। इस समय वनवासके मिससे आपका 
दर्शन कर मैं कृतार्थ हो गया।' 
श्रीरामको दण्डवतू्‌ करते हुए महर्पिने उन्हें तुरत उठाया 
और अपने हृदयसे लगा लिया। प्रेमाधिक्यके कारण महर्पिके 
दोनों नेत्रोंसे अश्रु बह रहे थे। श्रीगयमके अलौकिक सौन्दर्यको 
देखकर उमके नेत्र शीतल हो गये। फिर अत्यन्त आदरपूर्वक 
वे प्रभुको अपने आश्रममें ले आये-- 
करत दड़वत मुनि उर लाए। प्रेम बारि द्वां जब अन्हवाए॥ 
देखि राम छवि नयन जुड़ाने। सादर निज आश्रम तथ आने ॥ 
(मानस ३।३।६ ७) 
इसक अनन्तर महर्षि अत्रिने सीता और लक्ष्मणसहित 
प्रभु श्रीरामको अत्यन्त पवित्र आसनपर बैठाकर विधिपूर्वक 
उनकी पूजा की और वन्यफलासे उनका आतिथ्य-सत्कार 
किया। महर्षिकी प्रेममयी भावना एव सेवासे श्रीयम अत्यन्त 
सतुष्ट हुए। महर्षि अत्रिन आसनपर बंठे हुए कमलदल-लोचन 
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१ अत्रि के आश्रम जब प्रभु गयऊ | सुनत महामुनि हरषित भयऊ॥ 
पुल्क्ति गात अत्रि उठ धाए।देखि रामु आतुर चलि आए॥ (मानस ३। ३।४-५) 


डर 


* श्रीरामचन्ध शरण प्रपद्े « 


( श्रीरामभक्ति 
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नवनीरदबपुको जी भरकर देखा और वे कृतार्थ हो, हाथ 
जोडकर प्रभुकी स्तुति करने लूंगे-- 
प्रभु आसन आसीन भरि लोचन सोभा निरखि। 
मुनिबर परम प्रबीन जोरि पानि अस्तुति करत पर 
(मानस ३१३) 
परम भाग्यवान्‌ महर्षि अत्रि प्रभुकी सौन्दर्य-सुधाका पान 
करते हुए उनकी स्तुति कर रहे थे। प्रेमातिरिकसे उनकी 
विलक्षण दशा हो गयी थी। ग्रार्थनके अन्तमें सिर झुकाकर 
परमभक्त श्रीअत्रिजीने अपनी तीव्रतम लालसा व्यक्त की--- 
बिनती करे मुनि नाइ सिरु कह कर जारि बहोरि। 
चरन सरोरुह नाथ जनि कबहुँ तजै मति मोरि॥ 
इसके बाद धर्मज्ञ ऋषिने भगवान्‌ श्रीरमको अपनी 
धर्मपल्ली अनसूया देवीका परिचय देते हुए कहा-- 
देवकार्यनेमित च॑ यया. सत्वरमाणया। 
दशरात्र कृता रानि सेय मातेव ते&नध ॥ 
ताप्रिमा सर्वभूताना नमस्कार्यों तपस्विनीम्‌। 
अभिगच्छतु बैदेही वृद्धामक्रोधना सदा॥ 
(वा रा २।११७॥ १२-१३) 
निष्पाप श्रीराम ! जिन्होंने देवताओके कार्यके लिये 
अत्यन्त उतावली होकर दस रातक बराबर एक ही रात बनायी 
थी, वे ही ये अनसूया देवी तुम्हारे लिये माताकी भाँति पूजनीया 
हैं। ये सम्पूर्ण प्राणियोंके लिये वन्दनीया तपस्विनी हैं । क्रोध तो 
इन्हें कभी छू भी नहीं सका है। विदेहनन्दिनी सीता इन वृद्धा 
अनसूया देवीके पास जायें। 
अभु श्रीरामका आदेश पाकर श्रीसीतादेवी अत्यन्त 
तपस्विनी वद्धा अनसूयाजीके समीप जाकर दप्डकी भाँति 
उनके चरणोंमें छोट गयीं--- 
दण्डवत्‌. पतितामग्रे सीता दृध्ठातिहष्टधी ॥ 
अनसूया समालिग्यबत्से सीतेति सादरम्‌ ॥ 
दिव्ये ददौ कुण्डले द्वे निर्मित विश्वकर्मणा। 
दुकूले दे दो तस्थे निर्मले भक्तिसयुता॥ 
अड्डराग च सीताये ददौ दिव्य शुभानना। 
न ह्यक्ष्यतेड्ड्रागेण शोभा त्वा कमलानने 8 
(अ थे २१९१८७--८९) 


३ ऋरमयरित्सातसम अत्यत्त सुलर स्दुति है! 


“अनसूयाजीने अपने सम्मुख सीताजीको दण्डके समान 
पडी देख, अति हर्षित हो, 'बेटी स्रोता ।' कहकर आदरपूर्वक 
आलिड्डन किया और भक्तिसहित उन्हे विश्वकर्माके बनाये हुए 
दो दिव्य कुप्डल और दो खच्छ रेशमी साडियाँ दी। सुन्दर 
मुखवाली अनसूयाजीने उन्हें दिव्य अड्ञराग भी दिया और 
कहा--'कमलमुखि । इस अड्गरागके लगानेसे तरे शरीरकी 
शोभा कभी कम न होगी । 

इसके अनन्तर अनसूयाजीने सती सीताके मिससे 
पातिव्रत-धर्मका बड़ा सुन्दर उपदेश दिया। अन्तमें उन्होंने 
कहा-- 

सहज अपावनि मनारि पति सेबत सुभ गति लहड़। 

जसु गावत्त श्रुति चारि अजहुँ तुलसिका हरिहि प्रिय ॥ 

सुनु सीता तब नाम सुमिरि नारि पतिब्रत करहिं। 

तोहि प्रानप्रिय राम कहिडे कथा ससार हित ॥ 

(मानस ३।५ (क ख)) 

साथ ही अमभसूयाजीने सीताजीको आशीष दी-- 
'रघुनाथजी तुम्हारे साथ कुद्दालपूर्वक घर लौदें। अनसूयाजीके 
अत्यन्त स्रेहपूर्ण उपहार उपदेश एवं आशीषसे श्रीसीताजी 
बहुत प्रसन्न हुईं। फिर उन्होंने बडी ही श्रद्धा और प्रीतिसे 
लक्ष्मण और सीतासहित श्रीगमजीको भोजन कराया। इसके 
बाद उन्होंने हाथ जोडकर श्रीरामजीसे कहा-- 

राम त्वमेव भुवनानि विधाय तेषा 

सरक्षणाय सुरमानुषतिरयगादीन्‌ । 
देहान्‌ बिभर्षि न च देहगुणैविलिप्त- 


स्त्वत्तो बिभेत्यखिलमोहकरी थे माया ।॥। 
(अश्ण २१९१९२) 


राम । इन सम्पूर्ण भुवनोंकी रचना करके आप ही इनकी 
रक्षाके लिये देवता मनुष्य और तिर्यगरादि योनियामें शरीर 
धारण करते हैं तथापि देहके गुणोंसे आप लिप्त नहीं होते। 
सम्पूर्ण ससारको मांहित करनेवाली माया भी आपसे सदा 
डरती रहती है। 

परम प्रभु श्रीरामने श्रीसीता और लक्ष्मणसहित उस दिम 
महर्पि अत्रिक ही आश्रमर्म विश्राम किया और दूसरे दिन 
स््ानोपयात्त प्रभु श्रीरामन अत्यन्त विनयपूर्वक महर्षि अत्रिसे 


अड्डू ) 


* श्रीभरतजीके सर्वस्व श्रीराम * 


डरे 
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निवेदन किया--- 
आयपसु होइ जाउँ बन आना ॥ 
संतत मो पर कृपा करेहू। सेवक जानि तजेहु जनि नेहू॥ 
(मानस ३॥५। ६। २-३) 
जिस परम प्रभुकी कृपा-प्राप्तिके लिये योगीद्ध-मुनीद्ध 
सतत प्रयत्नशील रहते हैं उन प्रभुको अपने मुखारविन्दसे इस 
अकारकी विनीत वाणीमें आज्ञा माँगते देखकर महर्पिके अड्ड- 
अत्यड्र पुलकित हो गये और उनके नेत्रोंस आँसू बहने लगे। 
उनकी वाणी अवरुद्ध-सी हो गयी । साहसपूर्वक उन्होंने कहा--- 
केहि बिधि कहाँ जाहु अब स्वामी । कहहु॒ नाथ तुप्ह अंतरजामी॥ 
(मानस ३।६।७) 
प्रेमपूर्ति प्रभुने पुन विनयपूर्वक महर्षिसे निवेदन किया-- 
'मुने । हम ऋषि-मुनिर्योसे पूरित दण्डकारण्यमें जाना चाहते 
हैं। आप हमें मार्ग बतानेके लिये कुछ शिष्योंको साथ भेज 
दीजिये'--मार्गप्रदर्शनार्थाय शिष्यानाज्ञप्तुमहसि । (अ० रा० 
३।१।३)। 


श्रुववा रामस्थ वचन प्रहस्थात्रिमहायशा । 
ञ्राह तत्र रघुप्रेह राम राम सुराश्रय ॥ 
सर्वस्य मार्गद्रष्टा त्व त्तव को मार्गदर्शक । 
तथापि दर्शयिष्यन्ति तव लोकानुसारिण ॥ 
(अ थे ३।१।३ ४) 
'श्रीरमजीका यह कथन सुनकर महायशस्त्री अत्रि मुनिने 
श्रीरघुनाथजीसे हँसकर कहा--'हे राम | हे देवताओंके 
आश्रयस्वरूप । सबके मार्गदर्शक तो आप हैं, फिर आपका 
मार्गदर्शक कौन बनेगा, तथापि इस समय आप लछोक- 
व्यवहारका अनुसरण कर रहे हैं, अत मेरे शिष्ययण आपको 
मार्ग दिखाने जायैंगे।' 
भक्तवाब्छाकल्पतरु प्रभु श्रीरामने महर्षि अत्रिके चरण- 
कमलोमें सिर झुकाया और वे दण्डकारण्यके लिये प्रस्थित 
हुए। महर्षि अत्रि खडे-खडे अश्रुपूरित नेत्रोंसे देखते ही रहे। 
धन्य थे श्रीरामप्रेमी महर्षि अत्रि और धन्य थीं परम वन्दनीया 
अनसूयाजी । 





श्रीभरतजीके सर्वस्व श्रीराम 


जयति 
भूमिजा रमण प॒दकज मकरद रस 
रसिक मघुकर भरत भूरि, भागी। 
भुवन भूषण, भानुवश भूषण भूमिपाल 
मणि रामचढ़ानुरागी ॥ 
(वि प ३९११) 
बडे भाग्यवान्‌ श्रीभरतजीकी जय हो, जो कि जानकी- 
पति श्रीगमजीके चरण-कमलोंके मकरन्दका पान करनेके लिये 
रसिक भ्रमर हैं। जो ससारके भूषण-स्वरूप, सूर्यवशके 
विभूषण और नृपशिशेमणि श्रीरामचन्धजीके पूर्ण प्रेमी हैं। 
बिस्व भरन पोषन कर जोई। ताकर नाम भरत अस होई॥ 
(गण्च मा १॥१९७।७) 
'जो ससारका भरण-पोषण करते हैं, उनका नाम भरत 
है।' यदि जगत्‌में भरतका जन्म न होता तो पृथिवीपर सम्पूर्ण 
धर्माकी धुरीको कौन धारण करता ? 
जौं न होत जग जनम भरत को | सकल थरम धुर थरनि थरत को ॥ 
(रा च मां २२३३। १) 


होत न भूतछ भाउ भरत को। अचर सचर चर अचर करत को ॥ 
(रा च मा० २।२३८१ ८) 
यदि इस पृथिवी-तलपर भरतका जन्म (अथवा प्रेम) न 
होता, तो जडको चेतन और चेतनको जंड कौन करता? 
भरतजीकी जितनी महिमा गायी जाय थोडी ही है। श्रीराम तो 
उनके सर्वस्व॒ थे। पिता, माता भाई, बन्धु जीवन सब कुछ 
राम ही थे। 
श्रीरामजीका वन जाना सुनकर, भरतजीको पिताका मरना 
भूल गया और वे इस सारे अनर्थका कारण अपनेको ही 
जानकर, मौन होकर स्तम्भित रह गये। यथा-- 
भस्तहि दिप्तरेड पितु मरन सुनत राम बन शौनु॥ 
रेतु अपनपठ जानि जियें थकित रहे धरि मौनु॥ 
(रण०्च मा २ १६०) 
श्रीरामसे अथाह प्रेमके कारण भरतजीने माता कैकेयीको 
अपशब्द कहे। उनन्‍्हनि कहा-- 
बर मागत सत्र भई नहिं पीरा।गरि न जीह मुहं परेड न कौरा ॥ 
(सा+ च० मा० २। १६२। २) 


न्र्ा 


डड 


# श्रीरामचन्द्र शरण प्रपद्ये * 


[ श्रीरामभक्ति- 
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उन्होंने कहा कि जगतके जीव-जन्तुओंर्म ऐसा कौन है 
जिसे श्रीरघुनाथजी प्राणोंसे प्यारे नहीं हैं ? वे रामजी भी तुझे 
अहितकर हो गये ? इस प्रकार माताको बुगा-भला कहते हुए 
बडे दुखित हो अन्तमें श्रीयम-वनगमनमें उन्होंने अपनेको ही 
दोषी माना और वे अनेक प्रकारसे पश्चात्ताप करने लगे, किंतु 
माता कौसल्या भरतके स्वाभाविक सच्चे स्भभावको जानती थीं, 
वे बोल पडीं--'हे तात । तुम तो मम वचन ओर शरीरसे 
सदा ही रामचन्द्रके प्यारे हो। 
राम प्रानहु तें प्रान तुम्हारे। तुम्ह रघुपतिहि प्रानहु तें प्यारे॥ 
(रा च मा २।१६९। १) 
श्रीराम तुम्हारे प्राणोंसे भी बढकर प्राण (प्रिय) हें और 
तुम भी श्रीरघुनाथकों ग्राणोंस भी अधिक प्यारे हो ।' 
तत्यश्चात्‌ श्रीवामदेव और बसिष्ठजीने धीरज बँधाया। 
और श्रीवसिष्ठजीने जब शुभ दिन देग्वकर राज्यसभा आहूत 
की, उसमें मन्त्रियों, सभासदों, भरत एवं माता कौसल्याको 
बुलाया गया तथा सभाने एकमतस भरतजीसे राज्य ग्रहण 
करनेका आग्रह किया, तब भरतजीने बिनयपूर्वक उत्तर 
दिया-- 
पितु सुरपुर सिय रामु बन करन कहहु मोहि राजु॥ 
एहि तें जानहु मोर हित के आपन बड़ काजु ॥ 
(रा च मा २॥ १७७) 
पिताजी स्वर्गमें हैं श्रीसीतारामजी वनमें हैं और मुझे 
आप राज्य करनेको कहते हैं! इसमें आप मेरा कल्याण 
समझते हैं या अपना कोई बडा काम होनेकी आशा रखते हैं । 
श्रीरामके बिना मरे हृदयकी बात कौन जान सकता है । उनके 
मनमें निश्चयपूर्वक यही था कि प्रात काल प्रभु रामजीके 
पास चल दूँगा क्योंकि “हित हमार सियपति सेवकाई'-- 
(रा० च० मा>० २। १७८। १) मंस कल्याण तो सीतापति 
श्रीगमकी चाकरीमें है। 
श्रीयम-सीता-लक्ष्मणके पास बनर्म जाते समय जब 
भरतजीकी निषादसे भेंट हुई तो वे निषादस कहते हैं--मुझ 
पार्षोंके समुद्रको धिकार है जिसके कारण ये सब उत्पात हुए 
हैं। विधाताने मुझे कुलका कलक बनाकर पैदा किया है। 
इसपर निषादने श्रीभरतजीको सान्त्वना देते हुए कटा कि 'उस 
शतक प्रपुजी बार-बार आदसपूर्वक आपकी बड़ी प्रशसा करते 


थे। श्रीरामचन्रजीको आपके समान अतिशय प्रिय और कोई 
नहीं हे।' यह मैं सौगन्‍्ध खाकर कहता हूँ। 
इसी प्रकार मुनिवर भरद्वाजने भी उनसे कहा--- 
सुनहु भरत रघुबर मन माहीं। पेम पान्नु तुम्ह सम कोड नाहीं॥ 
लखन राम सीतहि अति प्रीती। निसि सब तुम्हहि सराहत बीती ॥ 
(रा च मा २।२०८।३ ४) 
तुम्ह तो भरत मोर मत एहू।थरें देह जनु राम सनेहू॥ 
(या च मा २।२०८।८) 
ओर यह कहकर कि हे भरत । तुम धन्य हो, तुमने 
अपने यशसे जगत्‌को जीत लिया है मुनि प्रेममें मग्न हो गये। 
तब भरतजी मुनि-मण्डलीको प्रणाम करके बोले कि 
मुझे माता ककेयीके करतबका कुछ भी सोच नहीं है और न 
मुझे इस बातका दु ख है कि जगत्‌ मुझे नीच समझेगा। न यही 
डर है कि मेरा परलोक बिगड जायगा और न पिताजीके 
मरनेका ही मुझे शोक है क्योंकि उनका पुण्य और सुयशञ 
जगत्‌में सुशोभित है उन्होंने राम-लक्ष्मण-जैसे पुत्र पाये। 
सोच इसी बातका है कि-- 
राम लखन सिय बिनु पग पनहीं। करि मुनि थ्रेष फिरहिं बन बनहीं ॥ 
अजिन बसन फल असन महि सयन डासि कुस पात। 
बसि तह तर नित सहत हिम आतप बरषा बात ॥ 
'एहि दुख दाहेँ दहड़ दिन छाती। भूख म बासर नींद न राती॥ 
(रा च मा २।२११।८ दो २११ २१२।॥१) 
श्रीयमजी लक्ष्मणजी और सीताजी पैरामें बिना जूतीके 
मुनियाँके वेषमें वन-वनमें फिरते हैं। वे वल्कल वस्त्र पहमते 
हैं फलॉका भोजन करते हैं पृथिवीपर कुश और पत्ते डालकर 
सोत हैं तथा वभोके नीचे निवास करके नित्य गर्मी वर्षा और 
हवा सहते हैं । इसी दु खकी जलनसे निरन्तर मेरी छात्ती जलती 
रहती है। मुझ न दिनमें भूख लगती है और न रातको नींद 
आती है। 
श्रीरमका माम राम कहनेस ससार-सागर सूख जाता है। 
यु लेत भवसिशु सुखाहीं” (राण्च मा० १॥२५।॥४) 
परतु भर्तजीका नाम-स्मरण करते ही सब पाप अपर 
(अज्ञान) और समस्त अमड्गलके समूह मिट जाते हैं तथा इस 
लक और परलकम सुख प्राप्त होता है। यथा-- 
मिटिहहि. पाप प्रपेच सब अखिल अमगरल भारा 
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लोक सुजसु परछोक सुखु सुमिर्त नामु तुम्हार॥ 
(राण्च मा २।२६३) 
जब भरतजी प्रयागमें पहुँचे तो तीर्थशजसे वर-याचना 
करते हैं-- 
अरथ न धरम न काम रुचि गति न॑ चहईे निरबान। 
जनम जनम रति शाम पद यह खरदानु न आनवआा 
(रा च मा २॥२०४) 
मुझे न अर्थकी रुचि है, न धर्मकी और न कामकी, न 
मैं मोक्ष ही चाहता हूँ। जन्म-जन्ममें (हर घडी) मेरा श्रीयमके 
चरणोंमें प्रेम हो बस यही वरदान माँगता हूँ दूसय कुछ नहीं ।' 
श्रीगमचन्द्रजीके चरणोका प्रेम ही भरतका साधन हे और 
वही सिद्धि है। भरतजीका बस यही एकमात्र सिद्धान्त हे। 
श्रीलृक्ष्मणजीको भ्रम हुआ कि भरतजी श्रीरमजीके 
विशेधी हैं, तब श्रीरघुनाथजीने उन्हें विश्वास दिलाया ओर 
कहा-- लक्ष्मण ' सुनो भरत-सरीखा उत्तम पुरुष ब्रह्माकी 
सृष्टिमें न तो कहीं सुना गया है और न देखा ही गया है। इन्हें 
विधि, हरि तथा हरके पदको भी पाकर राजमद नहीं हो 
सकता।' 
सुनहु लखन भल भरत सरीसा। बिधि प्रपच महैँ सुना न दीसा ॥ 
भरतहि होड़ न॑ राजमदु बिथि हरि हर पद पाड़। 
(रा च मां २२३१८ २३१) 
श्रीगम गुरु वसिष्ठकी सोगन्‍्ध और पिताजीके चरणोंको 
दुहाई देकर कहते हें कि विश्वभररम भरतके समान भाई कोई 
हुआ ही नहीं-- 
नाथ सप्थ पितु चएन दोहाई। भयउ न भुअन भरत सम भाई ॥$ 
(रा च मा २।॥२५६ ४) 
चित्रकूटमें भरतजी अपने स्वामी श्रीगमजीके स्त्रेहमें 
विवश हो गये। उनका शरीर पुलकित हो उठा प्रमाश्रु-जल 
नेत्रोमें भर आया। व्याकुल होकर उन्होंने श्रीरामचन््रजीके 
चरणकमल पकड लिये। उस समयको और ख्रेहको कहा नहीं 
जा सकता। इसपर भरतको प्रमसे अपने पास बैठाकर 
श्रीरामजीने कहा-- 
तात भरत सुम्ह धरम धुरीना। स्त्रेक बेद दिद प्रेम प्रबीना॥ 
राज काज सब लाज पति धरम घरति धन धाम। 
गुर प्रभाउ पालिहि सबहि भल होइहि परिनाम ७ 


>न्‍ब>--दी-१००००- 


सो तुम्ह करहु कराबहु मोहू।तात तरनिकुल पालक होहू॥ 
(राग्च मा २।३०४।८ ३०५, ३०६।३) 
/ है तात भरत | तुम धर्मकी धुरीको धारण करनेवाले हो 
लोक और वेद दोनोको जाननेवाले और प्रेममें प्रवीण हो। 
राज्यका सब कार्य, लज्जा, प्रतिष्ठा धर्म पृथिवो, धन, 
घर--इन सभीका पालन गुरुजीका प्रभाव करेगा। अत हे 
तात | तुम वही करो और मुझसे भी कराओ तथा सूर्यकुलके 
पालक बनो। यह सुनकर भरतजीको सतोष हुआ। उन्होंने 
पुन प्रेमपूर्वक प्रणाम किया और करकमल जोडकर कहा-- 
नाथ भय३ सुखु साथ गए को। लहेरँ लाहु जय जनमु भए को ॥ 
इस प्रकार भरतजीकी प्रेम-कथा अथाह समुद्र है। 
भरतजी गुणसम्पन् और उपमारहित हैं। भरतजीक समान बस 
भरतजी ही हें, ऐसा जानना चाहिये। भरतके शील, गुण, 
नप्नरता बडप्पन, भाईपन, भक्ति, भरोसे ओर अच्छेपनका 
वर्णन करनेमें सरस्वतीजीकी बुद्धि भी हिचकती है। सीपसे 
कहीं समुद्र उलीच जा सकते हैं। यथा-- 
भरत सील गुन बिनय बड़ाई। भायप भगति भरोस भलाई ॥ 
कहत सासरदह ऋर मति हीसे९स्ण्गर सीप जि जएहिं उलीले ७ 
महाराज जनक कहते हें--भरतकी महिमा अपार है 
जिसे श्रीरामजी जानते हें परतु वह भी उसका वर्णन नही 
कर सकते-- 
भरत अमित महिमा सुन्ु रानी। जानहि रामु न सकहिं खखानी ॥ 
भरतजी और श्रीरघुनाथजीका प्रेम अगम्य है जहाँ ब्रह्मा, 
विष्णु और शिवजीका भी मन नहीं जा सकता। 
अगम सनेह भरत रघुबर को । जहें न जाइ मनु विधि हरि हर को ॥ 
(रा च मा २।२४१। ५) 
भरत सरिस को राम सनेही। जगु जप राम रामु जप जेही ॥ 
(सच मा २।२१८।७) 
वास्नवर्म भरतकी कथा भव बन्धनसे छुडानेवाली हे-- 
भरत कथा भव खध बिमांचनि॥ा 
(रा च मा २॥२८८।॥ ३) 
कहत सुनत सति भाउ भरत को । सीय राम पद होइ न रत को ॥ 
“भरतके सद्भावको कहते-सुनते कौन मनुष्य श्रीसीता- 
रामजीक चरणामे अनुस्क्त न होगा।' 


(श्रोमुकुटसहजी भदौरिया) 


+ 5 


हु 
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प्रनव परिजन सहित बिदेहू। जाहि राम पद गूढ सनेहू ॥ इन्हहि बिल्लेकत अति अनुरागा। बरबस ब्रह्मसुखहि मन त्यागा॥ 





जोग भोग महेँ राखेड गोई।राम बिलोकत प्रगटेठ सोई॥ 
(रा चण्मा ११६।१ २) 
“अनेक ऋषियोके साथ महर्षि विश्वामित्र हमारे नगरके 
आम्र-काननमें पधारे हैं'--यह सवाद पाते ही महाराज जनक 
अपने मन्त्रियों एव ब्राह्मणोंके साथ विश्वामित्रजीसे मिलने चले । 
महाराज जनककने श्रीविश्वामित्रजीके चरणोंमें सादर प्रणाम 
किया। विश्वामित्रजीने इन्हे बडे हो प्यास्से अपने समीप 
बैठाकर कुशल-प्रश्न पूछा | इसी बीच नवजलधघरवपु श्रीयमके 
साथ श्रीलक्ष्मण वाटिका-अवलोकन कर लोटे। 
'स्याम गौर मृदु खयस किसोरा। छोचन सुखद बिस्व चित चोरा ॥ 
(रा च मा० १।२१५। ५) 
तेज-पुझ दोनों अलौकिक बालकोंको देखकर वहाँ 
उपस्थित सभी लोग उठकर खडे हो गये। महर्षि विश्वामित्रने 
उनको निकट बैठा लिया। उनके अद्भुत रूप-लावण्यको 
देखकर सब-के-सब आनन्दित हो गये। उनके शरीर पुलकित 
हो गये तथा नेत्रोंसे आनन्दाश्रु प्रवाहित होने लगे। उनके दर्शन 
कर महाराज विदेहकी अत्यन्त विचित्र दशा हो गयी-- 
मूरति मथुर मनोहर देखी ।भयड बिंदेहु बिदेहु बिसेपी॥ 
(रा चण्मा १।२१५। ८) 
प्रेम-मम्म महाराज जनकने विवेकपूर्वक धैर्य धारण 
किया और महर्पिके चरणमें मस्तक झुकाकर गद्गद-कण्ठसे 
यह पूछा-- 
कहहु माथ सुलर दाउ खालक। मुनिकुल तिलक कि नृपकुल पालक ॥ 
ब्रह्म जो निधप नेति कहि गावां। उभ्नय बेष थरि की सो आवा॥ 
सहज विशंगकूप मन्र॒भोरा। थकित होत जिमि चद चकोराव॥ 
(?ए चमा ११२१६। १--३) 
इतना हो नहीं उन्होंने श्रीविश्वामित्रजीके सम्मुख अपनी 
मानसिक स्थिति निस्सकोच प्रकट कर दौ-- 


(सा च मा ३।२१६॥५) 
सच तो यह है कि महाराज जमकका भगवान्‌ श्रीरामके 
प्रति जो अत्यन्त गूढ स््रेह था, वे उसे किसीपर किसी प्रकार 
भी व्यक्त नहीं होने देना चाहते थे। उनके अकथनीय 
प्रेम-सम्बन्धको वे और श्रीसम ही जानते थे। उस अद्भुत 
अ्ीतिको महाराज जनकन ऐश्वर्यमय नीतिकुशल जीवनमे छिपा 
सवा था पर सीता-स्वयवस्के लिये धनुष-यज्ञका आयोजन 
करनेपर जब उनक आमन्त्रणपर महर्षि विश्वामित्रके साथ उनके 
प्राणधन राम-लक्ष्मण पधारे तब उनका वह गूढ़ भाव, वह 
अपार प्रेम गुप्त नही रह सका, प्रकट हो गया और उनके मुँहसे 
उपर्युक्त वाणी निकल गयी। वे श्रीयम और लक्ष्मणको देखते 
ही रह गये। मन-वाणीस अगोचर ब्रह्म आज प्रत्यक्ष 
नथयनगोचर हो गया। फिर उनके आनन्दका क्या कहना ? थे 
ग्रेममे इतने विभोर हो गये थे कि उन्हे तन-मनकी सुधि भी 
भूली जा रही थी। 
आज उन्हें वर्षो पूर्व मारदजीकी कही हुई वाणी सत्य 
सिद्ध होती दीख रही थी। श्रीनारदजीन॑ उनसे कहा था-- 
शुणुष्व॒ वचन गुह्य. तवाभ्युदयकारणम्‌ ॥ 
परमात्मा हृषीकेशों भक्तालुप्रहकाम्यया । 
देवकार्यार्थसिद्धयर्थ रावणस्थ वधाय च॥ 
जातो राम इति ख्यातो मायामानुफ्वेषधृक्‌ । 
आस्ते दाशरथिर्भूत्वा चतुर्धा परभश्वर ॥ 
योगमायापि सीतेति जाता ये तब बेइमनि। 
अतस्त्व॒राघवायैव देहि. सीता प्रयत्नत ॥ 
नान्येभ्य. पूर्वभार्यषा रामस्थ परमात्मन । 
(अ रा ११६! ६२--६६) 
'राजन्‌! अपन कल्याणका कारणरूप यह परम गुह्य 
बचन सुनो--परमात्मा हृपीकश भक्तोपर कपा देवताओंकी 


१- महांग्ज निमिक प्ारीरका मन्थत कर ऋषियाँने एक कुमार उत्पन्र किया था उसका नाम 'जनक पड़ा। यह माताके दारीरसे उत्पन्न 
नहों हुआ इस कारण डिदह कहा गया और मत्थनस उत्पन्न हुआ इस कारण उसकी सजा मिथिल हुई। इस कुलम॑ आगे उत्पन्न होनेवाले 
सभी राजाऑकी विदेह और “जनक कहा गया। महर्पि याज्ञवल्वयक अनुप्रहस वे सभा आत्मज्ञनी और “यांगी हुए। इसी कुल्में य 
साताजीक पिता महाय्ज “सारध्वज जनक भा उत्पन हुए थ। ये अयत्त ज्ञानी विद्वान, सर्यसटुणसम्पत्र कर्मठ धर्मात्मा एवं श्रीमगवान्‌क 
परम भक्त थे। श्रीयमके गूढ़ प्रमको थे क्सोपर प्रकट नहों हान दत थे सदा गुप्त रखते थ। 


है। 


अड्डू ] 


# महर्षि जनककी निगूढ रामभक्ति * 


डछ 
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कार्य-सद्धि और रावणका वध करनेके लिये माया-मानव- 
रूपसे अवतीर्ण होकर 'राम -भामसे विख्यात हुए हैं। वे 
परमेश्वर अपने चार अशोसे दशरथके पुत्र होकर अयोध्यामें 
रहते हैं और इधर योगमायाने तुम्हारे यहाँ सीताके रूपमे जन्म 
लिया है। अत तुम प्रयत्रपूर्वूक इस सीताका पाणिग्रहण 
रघुनाथजीके साथ ही करना ओर किसीसे नही--क्योकि वह 
पहलेसे ही परमात्मा रामकी ही भार्या हैं।' 
सीताजीका विवाह हो जानेपर श्रीजनकजीने निश्चित- 
रूपसे अपना जीवन सफल समझ लिया और उन्होंने सदा- 
सर्वदाके लिये प्रभु-पद-पद्मोंकी शरण ग्रहण की। 
अद्य मे सफल जन्म राम त्वा सह सीतया॥ 
एकासनस्थ पश्यामि भ्राजमान रवि यथा। 
यत्यादपड्डूजपरागसुरागयोगि- 
बृन्दैर्जित भवभय जितकालचक्रै । 
यन्नामकीर्तनपरा. जितदु खशोका 
देवास्तमेव शरण सतत प्रपद्े ॥ 
(अर ११६।७१ ७२ ७५) 
श्रीजनकजीने कहा--- हे राम | आज मेरा जन्म सफल 
हो गया, जो मैं सूर्यक समान देदीप्यमान और सीताके साथ 
एक आसनपर विस्जमान आपको देख रहा हुँ। जिनके 
चरण-कपल-परागके रसिक काल-चक्रको जीतनेवाले 
योगिजनोने ससार-भयको जीत लिया हे तथा जिनके 
माम-कीर्तनमें लगे रहकर देवगण दुख और शोकको जीत 
लेते हैं उन आपकी मैं निरन्तर शरण ग्रहण करता हूँ। 
इसी प्रकार विवाहोपरान्त जब पुत्र-पुत्रबधुआसहित 
महायज दशरथ अयोध्याके लिये प्रस्थान करते हैं तब 
श्रीजनकजी अधीर हो जाते हैं। उनका प्रेम छिप नहीं पाता। 
उनके नेत्र अश्रुपूरित हैं। वे एकटक कभी दशरथकी ओर 
कभी श्रोशमकी ओर और कभी सीताकी ओर देखते हैं। 
श्रीराम क्या जा रहे हैं उनका प्राण चला जा रहा हे | दशरथजी 
बार-बार प्रेमपूर्वक उन्हे लौट जानेके लिये कहते हें कितु 
इनका मन नहीं मानता हृदय छटपटा उठता है। श्रीदशरथजी- 
के बार-बार आग्रह करनेपर वे रथसे उतरकर साश्रुनयन, हाथ 
जोडे उनसे प्रार्थना करने लंगे। मुनियोंकी स्तुति कर उनके 
चरणोंमें प्रणाम किया और अन्तर्म अपने जामाता--निखिल- 


ब्रह्माण्डनायक नवनीरदघन श्रीयमके समीप जाते हैं, तब उनके 
भेत्र बर्बस झरने लगते हैं। हाथ स्वत जुड जाते हें। वे 
बोलना चाहते हें, पर प्रीतिवश बोला नहीं जाता। वाणी 
अवरुद्ध हो जाती हे। बडे साहससे धीरे-र्धीरि विनम्र वाणीमें 
उन्होंने कहा-- 
राम करों केहि भाँति प्रससा। मुनि महेस मर मानस हसा॥ 
करहि जोग जोगी जेहि लागी। कोहु मोहु ममता भदु त्यागी॥ 
ब्यापकु ब्रह्मु अलखु अबिनासी। चिदानदु निरगुन॒ गुनरासी ॥ 
मन समेत जेहि जान न बानी। तरकि न सकहिं सकल अनुमानी ॥ 
महिम्ता निगमु नेति कहि कहई।जो तिहुँ काल एकरस रहई॥ 
नयन बिपय मो कहूँ भयड सो समस्त सुख मूल। 
सब लाभु जग जीव कहैँ भऐँ ईसु अवुकूल॥ 
सबहि भाँति मोहि दीन्हि बड़ाई। निज जन जानि लीन्ह अपनाई ॥ 
मोर भाग्य राठर गुन गाथा। कहि मे सिराहिं सुनहु रघुनाथा॥ओ 
(या च मां १३४१।४--८ ३४१५ ३४२॥१ ३) 
इस प्रकार स्तुति करते-करते विदेहराजने अन्तमें श्रीरमसे 
याचना की, वरदान माँगा-- 
खार थार मागठँ कर जोरें। मनु परिहँ चरन जनि भोरें॥ 
(गा च मा १॥३४२। ५) 
यहाँ भी जनकजीकी गूढ प्रीति प्रकट हो गयी ) उनकी 
ग्रेमाभक्तिकी पश्रशसा किन शब्दोंम की जाय? पराम्बा 
जगज्जननी सीता पुत्रीके रूपमे जिनकी गोदमें क्रीडा कर चुकी 
हों एवं सचिदानन्दघन प्रभुने जिनके यहाँ दूल्हा बनकर विवाह 
किया हो, प्रभुके विवाहका उत्सव हुआ हो, मड्डल-वाद्य बजे 
हों, उनके सौभाग्य उनके प्रेम और उनकी भक्तिका गुणगान 
कोई किस प्रकार करे ? 
भगवान्‌ श्रीराम अपने भाई लक्ष्मण एव धर्मपत्नी सीताके 
साथ अयोध्याको त्यागकर बन-गमन करते हैं और भरतजी 
विकल-विह्नल होकर श्रीरामको लौटनेके लिये चित्रकूट जाते 
हैं। यह सवाद पाकर श्रीजनकजी भी चित्रकूट पहुँचते हें । वे 
श्रीयमके दर्शन एवं भरतकी भक्ति देखकर निहाल हो जाते हैं, 
उनसे कुछ कहते नहीं बनता । महारानी कौसल्याके इच्छानुसार 
सुनयनाजी जब जनकजीसे उनका सदेश कहती हैं तब 
श्रीजनकजी उनसे स्पष्ट कह देते हें कि भरत और श्रीरामके 
पारस्परिक प्रमको समझना सम्भव नहीं वह अतर्व्य है-- 


हि 
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देवि परतु भरत रघुबर की। प्रीति प्रतीति जाइ नहिं तरकी ॥ 
(रा च* मा० २।२८९। ५) 

पर श्रीजनकजीकी गूढ प्रीति एवं दृढ विश्वासको भी 
समझना सरल नहीं। जनकजी कर्मयोगके श्रेष्ठ आदर्श, 


ज्ञानियोमें अग्रगण्य एवं बारह प्रधान भागवताचार्यामें माने 
जाते हैं। वे परम ज्ञानी होकर भी श्रीभगवानके प्रति विलक्षण 
प्रेमके अनुपम आदर्श बन गये। धन्य थे जनकजी और घन्य 
था उनका गूढ प्रभु-प्रेम। 
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जो चेतन कहैेँ ज़ड करइ जड़हि कर चैतन्य। 
अस समर्थ रघुतायकहि भजहिं जीव ते धन्य ॥ 
(णण्च मो ७। ११९ (ख)) 
बात है तबकी जब लकामें युद्ध हो रहा था। लीलाधारी 
भगवान्‌ श्रोराम मेघनादके नागपाशमें बैंध गय। प्रभुको 
बन्धन-मुक्त करनेके लिये देवर्षि नारदन गरुडको भजा। 
गरुडने नागपाश तो काट दिया, किंतु गरुडके मनमें सदेह हो 
गया---यदि ये सर्वस्मर्थ भगवान्‌ हें तो तुच्छ मेघनादके 
अन्धनमें कैसे बंध गये-- 
भव बंधन ते छूटहि नर जपि जा कर नामा 
खर्ब निसाचर बाँधे3 मागपास सोड़ राम ॥ 
नाना भाँति मनहि समुझावा। प्रगल न ग्यात हृदय भ्रम छावा ॥ 
(रा च मा ७।५८ ५९। १) 
इस प्रकार व्याकुल होकर गरुडजी नारदजीके पास पहुँचे 
और उन्होने अपने मनका संदेह मुनिके सम्मुख प्रकट किया। 
नारदजीने भगवान्‌ रामकी प्रब्त मायाकी महिमा बताते हुए 
कहा-- गरुड । तुम्हारे हृदयमें भी महामोह उत्पन्न हो गया 
है । तुम ब्रह्माके पास जाओ और वे जो आज्ञा द॑ वही करो ।' 
गरुडजी ब्रह्माके पास पहुँचे। उन्होने उन्हे पार्वतीवल्लभ 
शकरजीके पास भेज दिया। गरुड श्रीशकरजीके पास चले। 
उस समय श्रीशकरजी कुबेर-गह जा रहे थे। गरुडजीने 
भगवान्‌ शकरके चरणोमे श्रद्धापूर्वक प्रणाम कर अपना सदेह 
प्रकट किया। भगवान्‌ शकर बोले-- तुम्हाण सदेह तभी 
निवारण हो सकता है, जब तुम कुछ समयतक सत्सग करो। 
मेरे पास तो समय नहीं है तुम महात्मा काकभुशुण्डिके 
पास जाओ। वे परम प्रवीण श्रीराम-भक्त हैं। वे सदा ही 
श्रीभगवानूकी लीला-कथा कहते हैं और उनके पास वयोवद्ध 
राजहस तथा श्रेष्ठ पक्षी कथा सुनते हैं। तुम वहाँ जाकर 
प्रभुचरित्र सुनो । वहीं तुम्हाण भ्रम दूर हो सकेगा। 


भगवान्‌ शकरक आज्ञानुसार गरुडजी नीलाचलपर 
काकभुशुण्डिजीके परम पावन आश्रमर्म पहुँचे। काकभुशुण्डि- 
जीके आश्रमका ही एसा प्रभाव था कि वहाँ पहुँचत ही 
विष्णुबाहन गसडजोका साय सदय छित्र हो गया। 

स्नानादिसे निवृत्त होकर गरुडजी काकभुशुण्डिजीक 
समीप उस समय पहुँचे जय वे हरि-कथा प्रारम्भ करना ही 
चाहते थे। उन्होने गरुडजीका सम्मानपूर्वक स्वागत किया और 
उनके इच्छानुसार धररे-धीरे विस्तारपूर्वक परमपावन सम्पूर्ण 
रामचरित सुनाया। 

गरुडजीकी इच्छासे काकभुशुण्डिजीने उन्हें बताया-- 
पूर्वके किसी कल्पमे कलियुगमे मेरा जन्म अयाध्यामे 
शूद्र-कुलम हुआ था। एक बार अकाल पड़ा। इस कारण मैं 
अयोध्या छोडकर उज्जयिनी चला गया । में अत्यन्त दरिद्र था, 
किंतु कुछ समय बाद मेंरे पास कुछ सम्पत्ति भी हो गयी। वहाँ 
भगवान्‌ शकरके उपासक परम साधु एक सरल ब्राह्मण रहते 
थे। उन्हाने कपापूर्वक मुझ शिव-मन््रकी दीक्षा द दी। म॑ 
भगवान्‌ शकरका भक्त था किंतु राम-कृष्णके प्रति मेरे मनम॑ 
बड़ी ईर्ष्या थी। मैं उनकी निन्‍दा किया करता था। मेर गुरुदेव 
यह जानकर बडे दुखी थे। वे मुझे बार-बार शिव-रामका 
अभेद-तत्व समझाते वे कहते-- भगवान्‌ शकर सदा ही 
अत्यत्त श्रद्धापूर्वक राम-नामका जप करते हैं। तुम्हें श्रीरमक 
प्रति द्वघ नही करना चाहिये। इस प्रकार गुरुके बार-बार 
समझानेपर भी मेरे मनपर कोई प्रभाव नहीं पडता था। मे 
अहकारमें चूर था और परम पूज्य गुरुकी भी उपेक्षा कर दिया 
करता था। 

एक बास्की बात है । मैं अपन आराध्य भगवान्‌ शकरक 
मन्दिरर्म स्नका नाम जप रहा था। उसी समय वहाँ मेरे गुरुदेव 
पधार किंतु मैंने अहकारके कारण उठकर उन्हे प्रणाम नहीं 
किया। मेर गुरुक मनर्म ता कोई विचार नहीं हुआ पर मरी 


अड्डू ] 
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यह उद्प्डता भगवान्‌ शकर नहीं सह सके | उन्होंने तुरत शाप 
दिया। आकाशवाणां हुई-- यह एक सहख्र जन्म ग्रहण 
करेगा। इस आकाशवाणीसे मरे दयालु गुरुदेव हाय 
हाय ।।' कर उठे। उन्होंने प्रभुसे अत्यन्त करुण स्वस्में प्रार्थना 
की। गुरुदेबकी प्रार्थनासे सतुष्ट होकर भगवान्‌ उमानाथने 
कहा--'मेरा ज्ञाप व्यर्थ नहीं जायगा। इसे अधम योनियोमें 
एक हजार बार अवश्य जन्म लेना पडेगा, किंतु इस जन्म ओर 
मृत्युका कष्ट नहीं होगा। जो भी शरीर इसे प्राप्त होगा, यह 
अनायास ही बिना कष्टके उसे त्याग देगा। मेरी कृपासे इसे ये 
सारी बातें याद रहेंगी। अन्तिम जन्ममें यह ब्राह्मण-कुलमें 
उत्पन्न होगा। उस समय इसे भगवान्‌ श्रीरमके चरणोमे प्रीति 
आप्त हो जायगी और इसकी अव्याहत गति होगी।' 
भगवान्‌ शकरके शापके अनुसार अनेक योनियोमे 
भटकनेके बाद अन्तम मैने देव-दुर्लभ ब्राह्मण-कुलमें जन्म 
लिया । दयामय आशुतोषका दयासे मुझे पूर्वजन्मकी स्मृति थी, 
'इस कारण मेरा भन भगवान्‌ श्रीशमके चरणोका चिन्तन कर 
रहा था। कुछ ही समय बाद मेरे माता-पिता परलोकवासी हुए 
और मैं प्रभु-भजनके लिये घर त्यागकर बनमें चला गया। 
वहाँ जहाँ-कहीं ऋषि-मुनि मिलते मैं उनसे श्रीराघवेन्द्रका 
गुणगान सुनता। इस प्रकार धीरे-धीरे मरे मनमें श्रीरमके 
चरण-दर्शनकी छालसा तीत्र हो गयी। मैं जिस ऋषिसे पूछता 
वे हो निर्मुण-निरकार एव सर्वव्यापक प्रभुका उपदेश देत, पर 
मुझे सतोष नहीं होता था। मेरा हृदय तो त्रेलोक्यमोहन 
भक्तभयहारी श्रीराधवेन्रके दर्शनार्थ व्याकुल हो रहा था। इसी 
प्रकार मैं महर्षि लोमशके आश्रममें पहुँच गया और उनके 
चरणोंमें प्रणाम कर मेंने उससे सगुण-साकार प्रभुक दर्शनका 
उपाय पूछा। महर्षि लोमशने मुझे अधिकारी ब्राह्मणबालक 
समझकर उपदेश देना प्रारम्भ किया। व्‌ निर्गुण-नियकार 
ब्रह्मका प्रतिपादन करते, किंतु में उनका खण्डन कर 
सगुण-साकारका समर्थन करने छगा। महर्षि बार-बार मुझ 
निर्गुण ब्रह्मको समझानेका प्रयल करत और मं प्रत्येक बार 
उनका खण्डन कर सगुण-साकारकी प्राप्तिका मार्ग पूछता। 
मूर्ख कहींका । ऋषि क्रुद्ध हो गये। उन्होंने मुझ शाप 
दे दिया-- तू मं. सत्य वचनपर विश्वास न कर तर्क करता जा 
रहा है। तुझ अपन पक्षका अत्यन्त दुप्प्रह है। जा तुरत 


अधम काग हो जा। 
तत्काल मेरा शरीर कौएका हो गया, किंतु इसका मुझे 
तनिक भी छेझ नहीं हुआ। मैने अत्यन्त आदरपूर्वक मुनिके 
चरणोमें प्रणाम किया और उडकर जाना ही चाहता था कि 
दयालु लोमशजीके हृदयमे मुझ-जैसे क्षमाशील ब्राह्मण- 
बालकको शाप देनेपर पश्चात्ताप हुआ। उन्होंने अत्यन्त खेहसे 
मुझे बुलाया ओर अनेक प्रकारसे मुझे प्रसन्न करते हुए उन्होने 
मुझे भगवान्‌ श्रीगमके बालरूपका ध्यान तथा श्रीराम-मन्त्र 
ग्रदान किया । इतना ही नहीं मेरे मस्तकपर अपना ख्लेहमय 
'कर-कमल फेरते हुए उन्होने मुझे आशीप प्रदान की-- तुम्हारे 
हदयमें श्रीगम-भक्ति सदा बनी रहे और श्रीराम तुम्हे सदा प्यार 
करें। ज्ञान-वैराग्य एवं सम्पूर्ण शुभ गुण तुमम सदा निवास 
करेंगे। तुम इच्छानुसार रूप धारण कर सकोगे और तुम्हारी 
मृत्यु भी इच्छानुसार ही होगी। तुम मनमें जो इच्छा करेगे 
भगवत्कृपासे वह सब पूरी हो जायगी। इतना ही नहीं, तुम 
जिस आश्रमम रहोगे बहाँ एक यांजनतक अविद्या प्रविष्ट नहीं 
हो सकेगी। 
मैं कृतार्थ हो गया और गुरुकी आज्ञा प्रापकर मेंने उनके 

चरणोंकी वन्दना की और फिर यहाँ आ गया। यहाँ रहते मुझे 
सत्ताईस कल्प व्यतीत हो गये। श्रीभगबान्‌ जब-जब अवतार 
अहण करते हैं, तब-तब म॑ श्रीरामकी पाँच वर्षकी आयुतक 
उनके भुवनमोहन रूप एब अत्यन्त दुर्लभ बाल-लीलाको 
देखकर कृतार्थ होता हूँ और फिर हृदयमें उनके उस 
शिशुरूपको धारणकर यहाँ इस आश्रममें लौट आता हूँ। यहाँ 
में सदा भगवान्‌ श्रीयमका ध्यान, जप एवं मानसिक पूजाके 
साथ नियमितरूपसे प्रभुकी लीला-कथा कहता हूँ, जिसे श्रेष्ठ 
राजहस आदरपूर्वक सुनते हें। 

परमभक्त काकभुशुप्डिजीकी महिमाका बखान किस 
प्रकार किया जाय जहाँ जानेपर भगवान्‌ शकरको विशेष 
आनन्द प्राप्त हुआ था। भगवान्‌ शकरन स्वय अपने 
मुखारविन्दसे माता पार्वतीस काकभुशुण्डिजीके आश्रमका 
वर्णन करत हुए कहा था-- 
जब में जाइ सा कौतुक देखा।ठर उपजा आनद बिसेषा॥ 

तब कछु काल मराल तनु धरि तहैं कीन्ह निवास। 

सादर सुनि रघुपति गुन पुनि आये कलास ॥ 


-३०९-०००-- 


ही 
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# श्रीरामचन्ध शरण प्रपदे « 


[ श्रीरामभ 
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आदिशकराचार्य भगवान्‌ शकर साक्षात्‌ शिवके ही 
अवतार या विग्रह थे। वे एक साथ ही योग ज्ञान, बैराग्य और 
भक्तिके भी मूर्तिमान्‌ स्वरूप थे। उनकी कर्मठता भी इतनी 
प्रचण्ड थी कि उन्होंने थोडे ही समयमें बौद्धों, जैनियों आदिको 
परास्त कर भारतके चारों सीमाओऑपर चार मठों, उपमठों 
आदिका निर्माण करते हुए समस्त देझ्ञर्म सत्यसनातन धर्मकी 
स्थापना कर दी। साथ ही उपनिषदों, गीता, वेदान्तदर्शन 
आदिपर अद्भुत भाष्योंकी रचनाकर अपनी तीत्र प्रतिभा 
और दिव्य विज्ञानसे समस्त ससारको चकित कर दिया। 
उनके भाष्योंकी उत्कृष्टता दिखानेके लिये परवर्ती विद्वानोंनि 
अनेक भाध्योत्कर्पदीपिका नामक व्याख्याएँ, उपव्याख्याएँ 
लिखीं । शक्तिकी उपासनापर “सौन्दर्यकहरी , नृसिह- 
उपासनापर लक्ष्मी-नुसिह-स्तोत्र' तथा इसी प्रकार शिव 
विष्णु, कृष्ण गणपति और हनुमान्‌ आदि देवताओंकी 
उपासनापर भी उनके स्तोत्र अत्यन्त दिव्य एवं उत्कष्ट हैं। 
यद्यपि महर्षि वाल्मीकिने आदिकाव्य श्रीमद्रामायणकी 
रचनाकर अनुपम कार्य किया, जिसको कोई तुलना सम्भव 
नहीं हे, पर आचार्यके श्रीगमभुजगप्रयातस्तोत्र'को देखकर भी 
यही प्रतीत होता हे कि केवल २९ इलोकोमें हो इन्हाने 
भगवान्‌ श्रीयमके प्रति जो अनन्य निष्ठा विशुद्ध भक्ति और 
आत्मपरायणता दिखलायी है, उससे ऐसा लगता है कि उन्होंने 
वाल्मीकिणमायणसहित तत्कालीन प्राप्त अनेक रामचरितोंका 
अमेक बार बडी श्रद्धा-भक्तिसे स्वाध्याय किया और श्रीराम- 
भक्तिमें वे सबसे आगे बढ गये। उनक॑ श्रीसमभुजड्डप्रयात- 
स्तोत्रके प्रत्येक पदसे ऐसा प्रतीत होता है कि वे अहर्निश 
राम-नामका जप करते श्रीशमके खरूपका ध्यान करते 
अत्यन्त मम्नतापूर्वक भगवान्‌ रामकी स्तुति करते और सदा ही 
अपने आशध्यदेव श्रीगमकी नवधा भक्तिमें लबलीन रहते थे । 
इस स्तुति उनके २९ यद हैं पर यह यता नहीं चलता कि 
इनमें कौन-सा पद सर्वोत्तम है अर्थात्‌ प्रत्यक पद ही 
सर्वोत््टट-सा प्रतीत होता हे और उनकी छांकोत्तर राम- 
अक्तिका परिचायक है। इस स्तात्रम॑ आचार्यने अपनी रामनिष्ठा 
राम-प्रमका इतमे मार्मिक ढगस वर्णित किया ह॑ कि इसे 
बार-बार पढनेस मन नहीं हटता। साथ ही पाठककी भी 


श्रीगमके प्रति भक्ति बढने लगती है। इसी दृष्टिसे य 
कुछ पदोंका भावानुवाद दिया जा रहा है। आज्ञा है, ६ 
इससे अपार लाभ होगा। स्तुतिका प्रारम्भ करते हुए 
शकर भगवत्पाद कहते हैं--- 
विशुद् पर सघिदानन्दरूप 
गुणाधारमाधारहीन 
महान्त विभान्त गुहान्त गुणान्त 
सुखान्त स्ववधाम राम प्रपदे 
'जो शुद्ध सचिदानन्द परमात्मसवरूप हैं, जो २ 
सर्वथा नियाधार हें, पर सभी गुणोंके आधार हें । समाएं 
श्रष्ठ हैं सदा स्वय प्रकाश-स्वरूप हैं ओर सबसे महान्‌ 
अत्येक प्राणीके हृदय-गुहामें विराजमान रहत॑ हैं 
गुणोकी सीमा हैं और सर्वोपरि सुखस्वरूप हैं, उन स्व: 
स्वरूप भगवान्‌ श्रीसमकी में शरण ग्रहण करता हूँ। 
शिव नित्यमेक विभु तारकाख्य 
सुखाकारमाकारशून्य सुपान्यम्‌ 
महेश कलेश सुरेश परेश 
नरेश निरीश महीश प्रपदये। 
'जो परम कल्याण-स्वरूप हं ओर त्रिकालम निल 
ही रूपमें स्थित हैं जो सर्वसमर्थ सबको मुक्ति देः 
अथवा तारनेवाले तारक रामके नामसे प्रसिद्ध है २ 
स्वरूप हैं ओर निणकार भी हैं तथा सबके द्वारा सभी * 
मान्य हैं जो ईश्वरके भी ईश्वर हैं सम्पूर्ण कलाआंके स्वाः 
सभी देवताओंके स्वामी हैं और सबके स्वामी हैँ पर २ 
कोई भी स्वामी नहीं हे। जो सम्पूर्ण मनुष्योंक स्वामो हैं 
पृथ्वीके भी स्वामी हैं पर उनका काई शासक नहीं है म 
भगवान्‌ श्रीरमकी दरण लता हूँ। 


चरेण्यम 


यदावर्णवत्‌ कर्णमूलेउन्तकाले 
शिवों राम रामेति रामेति काश्याम्‌। 
सदेक यर तारकब्रह्मरूप 


भजेडह भजे5ह भजेठह भजेठहम्‌ ॥ 

“काशीर्म भगवान्‌ शझफर प्राणियांक अन्तकालर्म ३ 
कार्नोके पास सटकर शाम-ाम कहकर जिस राम नाः 
उपदशञ्ञ देत हैं उन एक तारकबह्मस्वरूप भगवान्‌ रामफ 


अड्डू ] 


* भगवत्पाद आद्यशकराचार्यकी अनन्य राम-भक्ति * 


७१ 


अफअफजऊफ्रकऊ फफ़+ऊअफअज फफ कक कफ कफ जफऊऊऊऊफऊ ऊऊऊऊ़कऊऊऊऊऊऊऊऊफफडफ कफ कफ ऊकईक कफ कफ कफ उ उफ के ऊफऊ कफ +ऊऊ कफ कफ अं ऊऊ ऊफकइकअजअफफ कफ कीजक." $अक 


बार-बार निरत्तर भजन करता हूँ।' 


महारत्रपीठे. शुभ... कल्पमूले 
सुखासीनमादित्यकोटिप्रकाशम्‌_ 
सदा जानकौलक्ष्मणोपेतमेक 
सदा रामचन्द्र भजेडह भजेडहम्‌ ॥ 
क्कणद्रत्रमझीरपादारविन्द 
लसन्मेखलाचारुपीताम्बराब्यम्‌ । 
महारत्रहारोल्लसत्कौस्तुभाड़ 
नदघभझ्नरीमझरीलोलमालम्‌ फ 
लसचन्दिकास्मेरशोणाधराभ 
समुद्यत्पतड्रेन्दुकोटिप्रकाशम्‌_॥ 
ममदब्नह्मरुद्रादिकोटी ररल्- 
स्फुरत्कान्तिमीराजनाराधिताडिप्रमू ॥ 


“कल्पवृक्षेके नीचे महारल्मय मड्भलमय सिहासनपर 
करोड़ों सूर्यके समान प्रकाशवाले सुखपूर्वक विराजमान 
रहनेबाले सीता और लक्ष्मणसहित अनुपम भगवान्‌ श्रीराम- 
चन्द्रकी मैं बार-बार निरन्तर शरण ग्रहण करता हूँ। भगवान्‌ 
रामके चरण-कमलोंमें रनरोंस जटित मजझीरासे खनखनकी ध्वनि 
उत्पन्न हो रही है, शरीरपर रम्य पीताम्बर फहरा रहा हे और 
करटिप्रदशरमें स्वर्णमयी मेखला सुशोभित हो रही है। वक्ष - 
स्थलपर महारत्रमय हार एव दिव्य कौस्तुभमणि उद्धासित हो 
रहो है और गलेमें प्रलुब्ध भारोंक निनादसे आवृत दिव्य 
वनमाला सुशोभित हो रही है। भगवान्‌के लाल ओठोंपर मन्द 
मुसकानकी दिव्य चन्द्रिका छिटक रही है वह करोडो सूयकि 
डदयकालीन शोभाको तिरस्कृत कर रही है ब्रह्मा, शिव आदि 
देवतागण नीराजनस चमत्कृत उनके चरणपीठके रत्रोंकी और 
चरणोंकी आराधना करते हुए वन्दना करते हैं।! 

घुर प्रालीनाझनेयादिभक्तान्‌ 

स्वचिन्मुद्रया भद्या बोधयन्तम्‌। 
भजेडह॑ भजेहह सदा रामचन्द्र 
त्दन्य न मन्ये न मन्ये न मन्येवा 
भगवान्‌ श्रीरामके सामने अज्जनीननन्‍्दन हनुमान्‌ आदि 
भक्त अञ्जलि बाँधे खड़े है ओर भगवान्‌ उन्हें कल्याणमयी 
ज्ञानमुद्राद्वारा दिव्य विज्ञानका उपदेश दे रहे हैं। मैं ऐसे उन 
शामचन्धजीका सदा बार-बार भजन करता हूँ और हे प्रभो ! 


आपको छोडकर सच कहता हूँ, मैं किसी अन्य देवताको प्र, 
जाग्रतू एवं सुषुप्ति--इन तीनो अवस्थाओंमें भी नहीं मानता, 
नहीं मानता, नहीं मानता ।' 
असीतासमेतैरकोदण्डभूपै- 
रसौमित्रिवन्दैरचण्डप्रतापै । 
अलड्डेशकालैरसुप्रीवमित्रै- 
ररामाभिधेयैरल दैवतेर्न ॥ 
सीतासे समन्वित, कोदण्ड-धनुषसे विभूषित, लक्ष्मण- 
जीके द्वारा अभिवन्दित, प्रचण्ड प्रतापसे समन्वित, लड्ढेश 
रावणके लिये कालस्वरूप सुग्रीवके परम मित्र ओर श्रीराम- 
नामसे सुशोभित परदैवत भगवान्‌ श्रीगमको छोडकर मेरा 
किसी अन्य दूसरे देवतासे कोई प्रयोजन नहीं है ।' 
अवीरासनस्थैरचिन्मुद्रिकाब्यै- 
रभक्ताञ्जनेयादितत्त्वप्रकाशै । 
अमन्दारमूलैरमन्दारमालै- 
ररामाभिधेयैरल दैवतैर्न ॥ 
बीसासनसे स्थित ज्ञानमुद्रासे समुत और अपने भक्त 
अज्जनीनन्दन हमुमामूजीको ज्ञान-तत्त्तका प्रकाश करते हुए 
भन्दारमामक देववृक्षके मीचे विराजित, मन्दार-पुष्पकी माला 
धारण किये हुए श्रीगम-नामधारी अपने इष्टदेवताको छोडकर 
किसी भी अन्य देवतासे मेरा कोई भी प्रयोजन नहीं है।' 
असिश्युप्रकोपैरवन्द्यप्रतापै- 
रबन्धुप्रयाणैरमन्दस्मिताढ्यै ॥ 
अदण्डप्रवासैरखण्डप्रबोध- 
ररामाभिधेयैरल दैवतैर्न ॥ 
“समुद्रपर प्रकोप करनेवाले जिनका प्रताप (प्रसन्नता या 
प्रकोप) कभी व्यर्थ नहीं होता, लक्ष्मणके साथ वन आदिकी 
यात्रा करनेवाले, सदा मन्द मुसकानसे सुशोभित रहनेवाले, 
दण्डक, चित्रकूट आदिमें निवास करनेवाले अखण्ड ज्ञान- 
स्वरूप श्रीरम-मामधार अपने इष्टदेवता भगवान्‌ श्रीगमको 
छोडकर किसी भी अन्य देवतासे मेरा कोई भी प्रयोजन नहीं 
है। (इन तीन इलोकमिं शकराचार्यजीने श्रीरामके प्रति अपनी 
अमन्य भक्ति-निष्ठाका ख्रूप प्रदर्शित किया है।) 
इन इलाकाम॑ परम भक्त श्रीशकराचार्यजीकी काव्य- 
कला वेद-शास्रोंका परिज्ञान नित्य अद्दैतनिष्ठाक साथ 


ज्र 
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( श्रीरामभक्ति- 
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आत्यन्तिक विनय, नम्नता, निरभिमानता, हृदयकी स्वच्छता, 
निर्मलता, पवित्रता भावोंकी कोमलता ध्यानकी परिपक्कता, 
श्रद्धा-भक्तिका उद्रेक और भगवान्‌ श्रीरामके प्रति अनन्य 
भक्ति-निष्ठा भी सूर्यालेककी भांति सुस्पष्ट-रूपसे पद-पदपर 
परिलक्षित होती है। इन इलोकॉमें पूरे रामचरितका भी 
आद्योपान्त निबन्धन हो गया हे। और रामके स्वभावका भी 
परिपूर्ण चित्रण हो गया है। बैसे तो इसका प्रत्येक इलोक 
अप्रतिम महिमामय है ओर बार-बार पठन-मननके बाद भी 
इनकी नवीनता और रमणीयता तथा आकर्षण और अधिक 
बढता जाता है। पर जिन इलोकोॉंके अन्तिम चरणोंमें आवर्तन 


दीखता है, वे तो और भी रमणीय हैं, किंतु जिनके अन्तमें 
*अरामाभिधेयैरल दैवतैर्न ' यह पद आवृत होता है, उसमें 
उनके हृदयकी राम-भक्ति इस प्रकार उद्देलित होती है कि जो 
किसी भी नीरस पाठकके मनका भी झकझोर देगी और दृढ़ 
भक्तिके प्रभावमे उसे रामके सम्मुख लाकर खडा कर देगी। 
छन्द एवं पदबन्ध यद्यपि अत्यन्त सरल है, पर उनके भाव इतने 
गम्भीर, योग-वेराग्य-भक्तियुक्त चमत्कारसे परिपूर्ण हैं कि जो 
अत्यन्त सामान्य व्यक्तिको भी उत्कुष्ट भगवद्धक्त बनानेके लिये 
सक्षम है। 


अर न-त०-- 
श्रीयामुनाचार्यकी रामभक्ति-निष्ठा 


यतिराज श्रीरामानुजाचार्यजीका विशिष्टाद्वेत सम्प्रदाय 
राम-भक्तिके लिये अत्यन्त प्रसिद्ध है। वाल्मीकीय रामायण- 
की टीका लिखनेवालोमेंसे माधवयोगीन््र, गोविन्दाचार्य, 
रामानुजकन्दाल आदि अनेक विद्वान्‌ इसी सम्प्रदायके अनुयायी 
रह है #र वाल्मीकीय शमायणकी सर्वोत्तम भूषण टीका भी 
गांबिन्दाचार्यकी ही रचना हे जिन्हंनि १२ वर्षतक अखण्ड 
तपस्थाद्वारा भगवान्‌ श्रीगयमकी आराधनाकर उनकी कृपा प्राप्त 
करके इस टीकाका प्रणयन प्रारम्भ किया । इस सम्प्रदायके मूल 
प्रवर्तक आचार्य रामानुज कहे जाते हैं, पर उन्हें राम-भक्तिकी 
बास्तविक शिक्षा-दीक्षा अपने पश्मगुरु श्रीयामुनाचार्यजीसे प्राप्त 
हुई थी। 
श्रीयामुनाचार्य वैष्णव सम्प्रदायके महान्‌ आचार्य रहे हें। 
आप श्रीनाथ मुनिके पोत्र और श्रीईश्वर मुनिके पुत्र थे। आपका 
आविर्भाव वि० स० १०१० में बीरनागयण (मदुरा) में हुआ 
था। उनका पूरा जीवन भगवत्सेवा एवं भगवत्कैंकर्यमें ही 
बीता। श्रीयामुनाचार्यजीका श्रीरामानुजाचार्यजीपर बडा प्रेम था 
ओर श्रीरामानुजाचार्यजी भी उनके प्रति अटूट भक्तिभाव रखते 
थे। भगवस्सेवा करते हुए श्रीयामुनाचार्यजीने भगवद्दुणाका 
शुणगान किया ओर उनके सामने अपना देन्य प्रकट किया। 
श्रीयामुनाचार्यजीके सभी ग्रन्थ प्राप्त नहीं हैं. केवल 
आममप्रामाण्यम्‌, स्तोत्ररत्रम, सिख्धिवय तथा गीतार्थ समह 
आदि बुछ ही अन्य प्राप्त हैं। यामुनाचार्यजीका दूसरा नाम 
आलवबन्दार था इसलिये स्नीत्रर्मम्‌ भी विद्वत्समाजर्म 


आलबन्‍न्दास्स्तोन्रके नामसे ही विशेष रूपसे प्रसिद्ध हो गया 
और यह किसी एक सम्प्रदायकी वस्तु न रहकर सम्पूर्ण 
भक्तसमुदाय और सभी सम्म्रदायोके विद्वानां-भक्ताका कण्ठहार 
बन गया है। महाप्रभु चैतन्य भी अपने कीर्तनो-प्रवचनोमें इस 
स्तोत्रेक इलोकॉको बडे प्रेमसे गाते थे जिसका चैतन्य- 
चरितामृतमें कई बार उल्लेख हुआ है। इस स्तोत्रमें यद्यपि 
अनेक दिव्य गुण हैं पर काव्यरचना अलकारोंकी विशेषता, 
भावोंकी प्रवणता दैन्य और भगवानपर पूर्ण निर्भरता, 
शरणागति तथा किसी भी मतवाद-विशेषके पक्षपातका 
अभाव--ये इसके ऐसे गुण हैं जिनके कारण कोई भी भक्त- 
पाठक इसके पढते ही इसके प्रति वैसे ही पूर्ण आकष्ट हो 
जाता है जेसे गोस्वामी तुलसीदासजीके प्रति सभी सम्म्रदायके 
लोग उनकी शुद्ध भक्तिभावना और दीनताके कारण आकंष्ट हो 
जते हैं। 

श्रीयामुनाचार्यजीकी भक्तिका निर्मल स्रोत स्तोजरल्म! 
नामक ग्रन्थमें विशेष रूपस प्रवाहित हुआ है। उनके हृदयका 
गम्भीर अनुशग प्रगाढ प्रेम उसमें सर्वत्र स्फुटित हुआ है। 
इन पदा्में पद-पदपर आत्मविसर्जनका भाव भर हुआ है। 
भगवान्‌ अदशरणशरण, निराश्रयके आश्रय हैं, अत सर्वस्व 
उन्हींको निवेदित किया गया है। सब कुछ भूलकर उनके 
चरण-कमलोंका आश्रय प्राप्त करनेके छिये कितनी व्याकुछता 
है---उन्हींका दिखानेके लिये यहाँ नीचे उनके 'स्तोत्रसलम्‌ से 
कुछ मुख्य विशिष्ट श्रीरामभक्तिभाव एवं निष्ठास परिपूर्ण 


अड्डू 


# श्रीयामुनाचार्यकी रामभक्ति-निष्ठा * 


ण३ 
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पद्योका मूलसहित अनुवाद दिया जा रहा है, जिसके पठन- 
मननसे तत्काल हंदय शुद्ध, पवित्र और रामभक्तिसे परिपूर्ण 
होने लगता है। 
अनन्य भक्तको भगवान्‌ राम नित्य ही अपने हृदयमें तथा 
बाहर भी सर्वत्र दिखायी देते हैं और वह शिव-विष्णु, उनके 
अवतारों तथा सूर्य-शक्ति आदिमें भी तनिक भेदभाव न कर 
परम श्रद्धासे उनको ही सर्वत्र देखता है, जैसा कि गोस्वामी 
तुलसीदासजीने कहा है-- 
उमा जे राम चरन रत बियत काम मद क्रोथ। 
निज प्रभुभय देखहिं जगत केहि सन करहिं बियेध ॥ 
(एच मा ७।१श१रख) 
इसी तरह श्रीयामुनाचार्यजी इस स्तोत्रमें कहीं भगवान्‌ 
शाम, कहीं कृष्ण कहीं वामन, कहीं शेषशायी नारायण 
आदिकी स्तुति करते हुए प्रतीत होते हैं पर उनमें उन्हें कहीं 
कोई भेद नहीं दिखलायी देता और वे सभीके गुणोंको एक 
साथ ही स्मरण करते हैं। 
पहली बात यह हे कि भगवान्‌ अत्यन्त शरणागतवत्सल 
और आश्रितवत्सल हैं शरणमें आत ही उसके दोष-पापोंका 
विचार न कर वे उसे अपना लेते हैं और फिर उसका कभी 
परित्याग नहीं करते-- 
कोटि बिप्र चध लागहि जाहू। आएँ सरन तज् नहिं ताहु ॥ 
समेमुख होड़ जीव मोहि जबहीं। जन्म कोटि अध नासहि तबहीं ॥ 
(सं च मा ५।४४। १-२) 
इस भावको स्मरण करते हुए आचार्य यामुन कहते हैं कि 
है नाथ। आप अपनी विभीषणके सामने की गयी प्रतिज्ञाको 
स्मरण कीजिये जिस्म आपने पूरी सभाके बीचमें घोषणा को 
थी कि मैं आपका हूँ यह कहकर कोई भी मेरी शरणमें एक 
बार आ जाता है तो वह कैसा भी पापी क्‍यों न हो मैं उसे तीनों 
लोकसे अभय कर देता हूँ। आप उसी प्रतिज्ञाको स्मरणकर 
मुझे पूरी तरह अपना लें और यदि आप ऐसा नहीं करते तो 
क्या आपने एकमात्र मुझे छोडकर शेष तीनों लोकोंके 
आ्रणियाक लिये प्रतिज्ञा की थी? क्‍या यह आपका 
शरणागतपालकका ब्रत मुझ अकिंचनके लिये नहीं है? 
इसलिये यह सिद्ध हो जाता है कि आपके लिये मैं 
अनुकम्पनीय हूँ और मुझपर आपको कृपा करनी पडेगी। मूल 


इलोक इस प्रकार है-- 
ननु प्रपन्न सकृदेव नाथ तवाहमस्मीति च याचमान । 
तवानुकम्प्य स्मरत प्रतिज्ञा मदेकबर्ज किमिद व्रत ते ॥ 

हे रघुवर | आपने तो सबसे बडे अपराधी काकरूपधारी 
इन्द्रके पुत्र जयन्ततकको क्षमा कर दिया था जिसने अकारण 
पतिव्रताशिरोमणि भगवती जगदम्बिका सीताके शरीरकों पैर 
और चोंचसे मारकर क्षत-विक्षत कर दिया था। जब सीताजीने 
उसे पकडकर आपके चरणोंमें लगा दिया था, तब आपको भी 
उसपर दया आ गयी और फिर आपकी क्षमाशीलताकी कहीं 
नाप-जोख हो सकती है ? 

रघुबर यदभूस्व तादृशो वायसस्य 

चध्रणत इति दयालुर्यध् चैद्यस्य कृष्ण । 
अब्रतिभवमपरादुर्मुग्धसायुज्यदो 5भू- 
बंद किम्ु पदमागस्तस्य ते$स्ति क्षमाया ॥ 

आचार्यकी मान्यता हे कि भगवान्‌ अनन्त गुणगण;ोके 
निवास-स्थान हैं, अत सदा उनको सम्मुख रखकर उनकी ही 
परिचर्या, उपासना स्तुति आदि करनेकी इच्छा निरन्तर तीम्रतर 
होती जाती हे-- 
बश्ञी ददान्यो गुणवानृजु शुचिर्मुदुर्दयालुर्मपुर स्थिर सम | 
कृती कृतज्ञस्त्वमसि स्वभावत समस्तकल्याणगुणामृतोदधि ॥ 

इन्हीं कारणोंसे उन्‍्हनि अपनी विशुद्ध बुद्धि अपरिमित 
दीनतापूर्ण निष्कामता और सेवाकी एकतानताका अद्भुत 
परिचय दिया है-- 
भवन्तमेवानुचरन्‌ निरन्तर भ्रशान्तनि शेषमनोरथान्तर । 
कदाहमैकान्तिकनित्यकिंकर प्रहर्पयिष्यामि सनाथजीवितम्‌ ॥ 

वे कहते हैं--'प्रभो । मेरी अन्य सभी कामनाएँ सर्वथा 
निर्मुल हो गयी हैं, बस केवल एक यही इच्छा है कि आपके 
पादपद्मोंकी ही अहर्निश अखण्डित-अबाधित कृपासे उपासना- 
सेवा करता रहूँ और वह भी ऐकान्तिक, अनन्यसेवककी सेवा- 
निष्ठासे | यदि ऐसा होने लग जाता तो निश्चय रूपसे मुझे मोक्षसे 
भी अधिक आनन्द--आह्द प्राप्त होता मेरा जीवन धन्य-- 
सफल हो जाता और सम्पूर्ण उपलब्धियाँ हस्तगत हो जाती पर 
यह तो आपको कृपासे ही सम्भव है, तो यह आपकी कृपा कब 
होगी ? मरी भक्तिकी छालसा तथा तीब्र सवेग तो अपनी चरम 
सीमापर है। 


पड 


* श्रीरामचद्ध शरण प्रपद्ये * 


[ श्रीरामभक्ति- 
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आचार्य यामुनका दैन्यभाव भी देखते ही बनता है। यह 
देन्य ऐसा है कि जिसमें अहकारका लेशमात्र स्पर्श नही, 
विनय, शील और नम्नताकी सीमा हे ओर इसीके कारण किसी 
उपासकका इनसे साम्प्रदायिक मतभेद नहीं हे। आचार्य कहते 
हैं--हे परम श्रेष्ठ मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीराम | भला 
जिन प्रभुकी योगियोमे श्रेष्ठ शिव, ब्रह्मा सनक-सनन्दन आदि 
मुनिगण ठीकसे ध्यान-स्मरण और अभिनन्दनकी क्षमता नहीं 
रखते, में उन आपके चरणोकी सेवाका अधिकारी बनना 
चाहता हूँ। पार्षद ओर परिकरोमे प्रवेश करना चाहता हूँ। 
ओह ! मैं कितना निर्ल॒ज्ज हूँ, कितना ढीठ हूँ, कितना 
दुस्साहसी, अपवित्र और हृदयका कठोर हूँ, यह मेरी छिपी हुई 
काम-वृत्तिका ही व्यक्त रूप हे-- 
'धिगशुच्रिमविनीतनिर्दय. मामलूज्ज 
परमपुरुष यो5ह योगिवर्याग्रगण्ये । 
विधिहशिवसनकाद्येर्ध्यातुमत्यन्तदूर 
तब परिजनभाव क्रामये कामवृत्त ॥ 
इसके अगले पद्यमे वे कहते हें कि प्रभो! मेरे 
अपराधोकी कोई गणना नहीं है और में भयकर भवसागरमें 
गिरकर डूब रहा हूँ, मेरा कोई उद्धार भी करनेवाला नहीं है। 
पर मैं किसी प्रकार आपकी शरणकी स्मरण कर रहा हूँ 
क्योकि म॑ सर्वथा असमर्थ हूँ, अब केवल आप अपनी कृपासे 
ही मेरा उद्धार कर सकते हें, मुझे अपना सकते हू अब 
कृपापूर्वक अपना ही लीजिये-- 
अपराधसहस्रभाजन पतित भीमभवार्णवोदर । 
अगतिं द्वरणागत हरे कृपया केवलमात्मसात्कुरु ॥ 
वास्तवम इस ससास्म॑ सासवस्तु सत्सग ही हे वही 
समस्त कल्याण, अभ्युदय नि श्रेयसका भी मूल है । इस 


बातको आचार्यने इस छोटे स्नोत्रमें कई जगह सकेतित किया 
है। पर एक जगह तो वे इसकी आत्यन्तिक उस्रेक्षा करते हुए 
यहाँतक कह डालते हें कि हे प्रभो | हे नाथ ! आपके भक्तों, 
उपासकों और सतोके घरोंमें कीडेका जन्म लेकर भी रहना पड़े 
तो मेरे लिये बडा सुखद होगा पर अन्यत्र यदि भक्त सत, 
योगियाके सगके अतिरिक्त मुझ कहीं चतुर्मुख ब्रह्मा बननेका 
अवसर भी प्राप्त हो तो मुझे वह स्वीकार नहीं है, आप मुझे वह 
जन्म न दं-- 
तव दास्यसुखैकसगिना भवनेष्वस्त्वपि कीटजन्म मे । 
इतरावसथेषु मास्मभूदपि में जन्म चतुर्मुखात्मना ॥ 

आचार्य यामुन श्रीरामजीसे प्रार्थना करते हुए कहते हैं-- 
अ्रभो | मेस ससारमे अन्य कोई नहीं है, बस आप ही एकमात्र 
मेरे माता पिता प्रियतम, पुत्र, मित्र, भत्य कलत्र, गुरु और 
ससारमें एकमात्र आश्रय हैं और सत्य बात यह है कि आप 
मेरे ही नहीं, तत्वत सबके लिये आप ही सब कुछ हैं और 
मे भी केवल आपका ही हूँ, आपका ही दास हूँ, आश्रित हूँ, 
शरण हूँ आपके द्वारा पालन करने योग्य हूँ. रक्षणीय हूँ 
आप ही एकमात्र मरी गति हे, अत आप मेरा पालन कीजिये, 
जरणमे लीजिये और मेरा उद्धार कीजिये-- 

पिता त््व माता त्व दय्रिततनयस्त्व प्रियसुदत्‌ 

त्वमेव त्व॑ मित्र गुरुससि गतिश्वासि जगताम्‌। 

स्वदीयस्त्वदभृत्यस्तव परिजनस्त्वद्गतिरह 

अपन्नश्नैव सत्यहमपि तवैबास्मि हि. भर ॥ 

इस इलोकमें आचार्य यामुनकी श्रीयमके प्रति अनन्य 
आश्रयता अनन्य निर्भरता और अनन्य भक्ति-निष्ठाका परिचय 
ग्राप्त हाता हे। 


जब-+ मेक न्नन- 


अवधविपिनदवाभिनामधेय भवमुखदैवतदैवत दयालुम्‌। दनुजपतिसहस्रकोटिनाश रवितनयासदृश हरि प्रपद्ये ॥ 

परधनपरदारवर्जिताना परगुणभूतिषु तुष्टमानसानाम्‌ परहितमिरतात्यना सुसेव्य रघुबरमम्बुजलोचन प्रपद्े ॥ 
जिनका नाम ससार-वनक॑ ल्यि दावानलके समान है जो महादव आदि देवोंके भी देव हैं जो करोड्डा दानवंद्रोंका नाश 
करनेवाल हैं और यमुनाजीक समान द्यामवर्ण हैं उन दयामय हरिकी मैं दरण लेता हूँ। जो परथन और परखीस सदा दूर 
रहते है तथा पराय गुण और परायी विभूतिको दसकर प्रसत हांते हैं ऐस उन निरन्तर परहितपरायण महात्माओंक द्वार सुसेव्य 


कमल लोचन श्रीरघुनाथजीको मैं शरण लेता हूँ। 


केक 


अड्डू ] 


# श्रीनिम्बार्क-सम्प्रदाथ और भगवान्‌ श्रीराम * 


प्५ 
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श्रीनिम्बार्क-सम्प्रदाय ओर भगवान्‌ श्रीराम 


(अनन्तश्रीविभूषित जगद्ुरु श्रीनिम्वार्काचार्य श्री श्रीजी श्रीराधासर्वेश्वरशरण देवाचार्यजी महाराज) 





अखिलव्रह्माण्डनायक, क्षराक्षणतीत, जगजन्मादिहेतु, 
ब्रह्मरद्रेन्द्रादकिरीटकोट्येडितपादपीठ परब्रह्म, अनुग्रहविग्रह, 
कौसल्यानन्दवर्द्धन, दशरथतनय मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ 
श्रीएमभद्रका पावनतण चरित कितना समुज्ज्वल, दिव्य ओर 
शास्ममर्यादाओसे निबद्ध है--इसे प्राकृत भाषामें अड्डित 
करना अति कठिन हे। छोकाभिराम भगवान्‌ श्रीरामका ऐसे 
अत्यन्त भीषण सकटकालमे आविर्भाव हुआ जब कि दुर्दान्त 
शावण-क्रुम्भकर्ण, मेघनाद एवं खर-दूषण-जैसे अगणित प्रबल 
अत्याचारी क्रूस्कर्मा निशाचस्का अतिशय प्राबल्य था। गो- 
ब्रह्मण-साधुजन दबगण, ऋषि-मुनि-महात्मा नाना प्रकारसे 
महाघोर-कर्मपरायण इन असुराके अकल्पनीय भयकर 
कुकृत्योंसे अत्यन्त उत्पीडित थे। त्रिभुवनविमोहन करुणा- 
वरुणालय श्रीराघवेनद्र सरकारने कृपा कर इन नृशस दुष्ट 
दैल्योंका दकन और प्रपत्र भक्तजनोका परियाण कर वैदिक घर्ष 
एवं शास््रमर्यादाकी सम्यक्‌ प्रकारसे स्थापना की। आपके 
लोकपावन चरितका श्रवण, मनन और निदिध्यासन कर आज 
भी विश्रान्न मानव सत्पथानुगामी बनकर आपकी 
महामहिमामयी परमानुकम्पाका सद्भाजन बन जाता हे तथाच 
आपके अति दुर्लभ मधुर दर्शनाका सोभाग्य प्राप्त कर लेता है। 
भगवान्‌ श्रीरमके सभी चरित्र इतने आदर्श और महान्‌ हैं कि 
उनके स्मरणमात्रसे ही त्रिविध ताप एवं पातकापपातक 
पलभरमें ही प्रणष्ट हो जाते है। 
रघुकुलतिलक श्रीरामके अखण्ड साम्राज्यम॑ सर्वत्र सुख- 
शान्तिकी अजस्र धाण प्रवहमान थी। सम्पूर्ण प्रजा धन-जन- 
समृद्धिसे सम्पत्त थी ओर नित्यनव-हर्पल्खासका अनुभव 
करती थी। जनकतनया श्रीसीताजीसहित श्रीरामभद्रकी 
अतुलित अनुपम सौन्दर्य-माधुर्यजन्य विलक्षण शोभाके दर्शन- 
हेतु अगणित दव-ऋषि-मुनिवन्द आ-आकर अपनी अनन्त 
कालकी उपार्जित तप साधनाको उपलब्धिका साक्षात्कार करते 
थे। असीम बलनिधान पवनतनय श्रीहनुमान्‌ जिन भगवान्‌ 
श्रीरामके युगल पदकजम॑ सदा अनुरक्त रहते थ उन प्रभुकी 
इच्छित संबा-सामग्रीको सतत प्रस्तुत करना कैसी आदर्श ओर 
उत्कृष्ट भक्तिका निदर्शन है। श्रीप्रभुक सुविस्तृत राज्यम धर्म 


और नीतिके अद्वितीय मर्मज्ञ महामुनि श्रीवसिष्ठ-जैसे प्रमुख 
परामशैदाताका होना रामराज्यकी गरिमाका महत्तम च्योतक था । 
अवधेश महासज दशरथ ओर माता कौसल्याका अनिर्वचनीय 
अगाध अनुराग बख्बस किसे अनुप्राणित नहीं कर देता। 
लक्ष्मण-भरत-शत्रुघ्न-जेसे परम अजेय महामहिम भ्राता 
रामाज्ञाक अनुपालनर्म सर्वदा विनम्रभावसे सनद्ध रहते एव 
तदनुवर्तनमें अपना अतिशय सौभाग्य मानते हे। 
इस प्रकार मानव-जीवनका यथार्थ प्रेरक एबं उदात्त 
उद्दोधनप्रदायक मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीगमका त्रैलोक्य- 
पावन मड्गलमय चरित सामने है। वह जिस दृष्टिसे भी देखा 
जाय सर्वोत्कृष्ट और दिव्यातिदिव्य है। नीलाम्बुजश्यामल- 
कोमलाड़ हृदयरमण नयनाभिराम श्रीराघवेन्ध प्रभुके निखिल- 
लोकवन्दित परमाद्धुत चरितका श्रुति-स्मृति-पुराण-तन्त्रादि 
धर्मशाख्र एबं वाल्मीकिमायण, अध्यात्म-रमायण प्रभृति 
अनेक रामायणों तथा अनेक ऋषीश्वर, सम्प्रदायाचार्यो सत- 
महात्माओंने भी भव्य, सरस और अति विस्तृतरूपसे वर्णन 
किया है। श्रीरामचरितमानस तो प्रसिद्ध ही है। श्रीमोस्वामीजीने 
जिस अनूठे प्रकारसे मानसका प्रणयन किया है, बह अद्वितीय 
है। श्रीनिम्बार्क-सम्प्रदायके सर्वमूर्धन्य पूर्वाचार्य एव परवर्ती 
आचार्यचरणोंने भी श्रीरममहिमाका गुणगान जिस अनुपमेय 
अतिललित भाषाम॑ किया है, वह भी विशेषत द्रष्टव्य है। 
श्रीमत्निम्बार्काचार्यपीठाधिरूढ जगद्विजयी जगद्ुरु श्री- 
केशवकाइमीरी भट्टाचार्यजी महाणजने “श्रीकृष्णशरणा- 
पत्तिस्तोश्न'में भगवान्‌ श्रीकृष्णकी प्रपन्नताकी आकाक्षा करते 
हुए भगवान्‌ श्रीरामकी भी प्रपत्ति बडी ही सरसतासे की है--- 
श्रीरामचद्ध रघुनाथ जगक्करण्य 
राजीबलोचन धनुर्धर रावणारे | 
सीतापते रघुपते रघुबवीर राम 
आयस्द केशव हरे झरणागतत भाम्‌ ॥ 
(श्रीकृष्णशरणापत्तिस्तोत्र ४) 
ऐसे ही श्रीनिम्बार्कपीठाधीश्वर जगदुरु श्रीपरशुरम- 
देवाचार्यजी महाराजने भी अपने श्रीपरशुग़मसागर' मामक 
बृहद्‌ अन्थमें अनेक दोहों और पदोंसे राजीबलोचन भगवान्‌ 


ड़ *+ श्रीरामचद्ध शरण प्रपश्े * (६ श्रीरामभक्ति- 
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आचार्य यामुनका दैन्यभाव भी दखते ही बनता है। यह 
दैन्य ऐसा है कि जिसमें अहकारका लदमात्र स्पर्श नहीं, 
बिनय, शील और नमप्नताकी सीमा है और इसीक॑ कारण किसी 
उपासकका इनसे साम्प्रदायिक मतभेद नहीं है। आचार्य कहते 
है--हे परम श्रेष्ठ मर्यादापुरुपोत्तम भगवान्‌ श्रीगम ! भला 
जिन प्रभुकी योगियोंम श्रेष्ठ शिव, ब्रह्मा, सनक-समन्दन आदि 
मुनिगण ठीकसे ध्यान-स्मरण और अभिनन्दनकी क्षमता नहीं 
रखते, में उन आपक चरणोंकी सेवाका अधिकारी बनना 
चाहता हूँ। पार्षद और परिकरोंम प्रवेश करना चाहता हूँ। 
ओह + मैं कितना निर्लज्ञ हूँ, कितना ढीठ हूँ, कितना 
दुस्साहसी, अपवित्र और हृदयका कठोर हूँ. यह मेरी छिपी हुई 
काम-वृत्तिका ही व्यक्त रूप है-- 
'धघिगशुच्िमविनीत निर्दय मामलज 
परमपुरुष यो5ह योगिवरयग्रगण्ये । 
विधिशिवसनकाध्र्ध्यातुमत्यन्तदूर 
ज़्व परिजनभाव कामये कामबृत्त ॥ 
इसके अगले पद्मयर्म वे कहते हैं कि प्रभो) मेरे 
अपराधाकी कोई गणना नहीं ह और मैं भयकर भवसागरम 
गिरकर डूब रहा हूँ. मेरा कोई उद्धार भी करनेवाला नहीं है। 
पर मैं किसी प्रकार आपकी शरणको स्मरण कर रहा हूँ 
क्योंकि में सर्वथा असमर्थ हूँ अब केवल आप अपनी कृपासे 
ही मेरा उद्धार कर सकते हैं, मुझे अपना सकते हू अब 
कृपापूर्वक अपना ही लीजिये-- 
अपराधसहसत्रभाजनपतित भीमभवार्णवोदरे । 
अगति शरणागत हरे कृपया केवलमात्मसात्कुरु ॥ 
वास्तवर्म इस ससारम सारवस्तु सत्सग ही है, वही 
समस्त कल्याण, अभ्युदय, नि श्रेयसका भी मूल है । इस 


बातको आचार्यने इस छोटे स्तोत्रम कई जगह सकेतित किया 
है। पर एक जगह तो वे इसकी आत्यन्तिक उठ्क्षा करते हुए 
यहाँतक कह डालते हैं कि हे प्रभो । है माथ ! आपक भक्तों, 
डपासऊों और स्तोंके घरमिं कीडेका जन्म लेकर भी रहना पड़े 
तो मेरे लिय बड़ा सुखद होगा, पर अन्यत्र यदि भक्त सत, 
योगियकि सगक अतिरिक्त मुझे कहीं चतुर्मुख ब्रह्म! बननेका 
अवसर भी ग्राप्त हो ते मुझे चह स्वीकार नहीं है. आए मुझे वह 
जन्म न॑ द-- 
तब दास्यसुसैकसगिना भवनेष्वस्त्वपि कीटजन्म मे । 
इत्तरावसंथेपु सास्मभूदषि से जन्म चतुर्मुखात्मना॥ 

आचार्य यामुन श्रीशमजीसे प्रार्थना करते हुए कहते हैं--- 
पअ्रभो | मेण ससारमें अन्य कोई नहीं है बस आप ही एकमात्र 
मेरे माता, पिता, प्रियतम पुत्र, मित्र, भृत्य कलत्र, गुरु और 
ससारमें एकमात्र आश्रय हैं और सत्य बात यह है कि आप 
मेरे ही नहीं, तत्वतत सबके लिये आप ही सब कुछ हैं और 
मैं भी केवल आपका ही हूँ आपका ही दास हूँ, आश्रित हूँ, 
शरण हूँ आपके द्वारा पालन करने योग्य हूँ, रक्षणीय हूँ, 
आप ही एकमात्र मेरी गति है अत आप मेरा पालन कीनिय॑, 
शरणमें लीजिये और मेरा उद्धार कीजिये-- 

पिता त्व माता त्व दयिततनयस्त्व प्रियसुहत्‌ 

त्वमेव त््व मित्र गुरुखसि गतिश्वाप्ति जगताम्‌। 

ख़दीयस्त्वदभृत्यस्तव परिजनस्त्वद्गत्तिरह 

अपम्रश्नैन॒सत्यहमपि तवबार्मि हि. भर ॥ 

इस इलोकमें आचार्य यामुनकी श्रीरामके प्रति अनन्य 
आश्रयता अनन्य निर्भरता और अनन्य भक्ति-निष्ठाका परिचय 
प्राप्त होता है। 


नब२० ुकलु+०-त- 


अववधिपिनदवामिनामधेय भवसुखदैववदैवत दयालुम्‌। दतुजपतिसहस्नकोटिनाश रवितनयासदुश हरि प्रपथे ॥ 

परधनपरदारवर्जिताना परगुणभूतिषु सुष्टमानसानाम्‌। परहितनिरतात्मना सुसेव्य रघुवरमम्बुजलोचन प्रपद्ें ॥ 
जिनका नाम ससार-चनके लिये दावानलके समान है जो महादेव आदि देवोके भी देच हैं, जो कग्रेडों दानवेद्रोंका नाश 
करनेवाले हैं और यमुनाजीक समान द्यामवर्ण हैं उन दयामय हरिकी मैं शरण लेता हूँ। जो परधन और परखीसे सदा दूर 
रहते हैं तथा पराये गुण और पणयी बिभूतिको देखकर प्रसन होते हैं ऐसे उन निरन्तर परहितपरायण महात्माओंकि द्वार सुसेव्य 


कमल-लोचन श्रीरघुनाथजीकी मैं शरण लेता हूँ। 


न्ओंफील-- 


अड्ड ] 


# श्रीनिम्बार्क-सम्प्रदाथ और भगवान्‌ श्रीराम * 


प्५ 
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श्रीनिम्बार्क-सम्प्रदाय और भगवान्‌ श्रीराम 


(अनन्तश्रीविभूषित जगदुरु श्रीनिम्बार्काचार्य श्री श्रीजी श्रीरायासर्वश्वरशरण देबाचार्यजी महाराज) 


अखिलत्रह्माप्डनायक क्षराक्षरतीत, जगजन्मादिहतु, 
बऋद्मरुद्रन्द्रादकिरीटकोट्यैडितपादपीठ पखह्य अनुग्रहवियह, 
कौसल्यानन्दवर्द्धध दशग्थतनय मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ 
श्रीरामभद्रका पावनतम चरित कितना समुज्ज्वल दिव्य और 
शास्त्रमर्यादाओंसे निबद्ध है--इसे प्राकृत भाषामे अट्डित 
करना अति कठिन है। लोकाभिराम भगवान्‌ श्रीरामका ऐसे 
अत्यन्त भीषण सकटकालम आविर्भाव हुआ जब कि दुर्दान्त 
रावण-कुम्भकर्ण, मेघनाद एवं खर-दूषण-जेसे अगणित प्रबल 
अत्याचार क्रूरकर्मा निशाचरका अतिशय प्रावल्य था। गो- 
ब्राह्मण-साधुजन देवगण ऋषि-मुनि-महात्मा नाना प्रकारसे 
महाघोर-कर्मपरयण इन असुराके अकल्पनीय भयकर 
कुकृत्योंसे अत्यन्त उत्पीडित थे। त्रिभुवनविषोहन करुणा- 
वचरुणालय श्रीराघवन्द्र सरकारने कपा कर इन नशस दुष्ट 
दैल्योंका दलन और प्रपन्न भक्तजनांका परित्राण कर वैदिक धर्म 
एवं शास्त्र्मर्यादाकी सम्यक्‌ प्रकारस स्थापना की। आपके 
ल्लोकपावन चरितका श्रवण, मनन ओर निदिध्यासन कर आज 
भी विश्रान्त मानव सत्यथानुगामी बनकर आपकी 
महामहिमामयी परमानुकम्पाका सद्भाजन बन जाता हे, वथाच 
आपके अति दुर्कभ मधुर दर्शनांका सौभाग्य प्राप्त कर लेता है। 
भगवान्‌ श्रीरामके सभी चरित्र इतने आदर्श आर महान्‌ हैं कि 
उनके स्मरणमात्रसे ही त्रिविध ताप एवं पातकोपपातक 
पलभरमें री प्रण्ट हो जाते है। 
रघुकुलतिलक श्रीरामके अखण्ड साम्राज्यमे सर्वत्र सुख- 
शान्तिकी अजस्र धारा प्रवहमान थी। सम्पूर्ण प्रजा धन-जन- 
समृद्धिसे सम्पत्त थी और नित्यनव हपोल्लासका अनुभव 
करती थी। जनकतनया श्रीसीताजीसहित श्रीगमभद्रकी 
अतुल्ति अनुपम सौन्दर्य माधुर्यजन्य विलक्षण शोभाऊ दर्शन- 
हेतु अगणित दव-ऋषि मुनिवृद्द आ-आकर अपनी अनन्त 
'कालकी उपार्जित तप साधनाकी उपल्व्यिका साक्षात्कार करते 
थे। असीम चलनिधान पवनतनय श्रीहनुमान्‌ जिन भगवान्‌ 
श्रीगमके युगल पदकजमें सदा अनुफक्त रहते थे उन प्रभुकी 
इच्छित मंबा सामग्रीवा सतत प्रस्तुत वरना कैसी आदर्श और 
उत्कष्ट भक्तिका निदर्शन है। श्रीप्रभुके सुविस्तृत राज्यर्म धर्म 


और नीतिके अद्वितीय मर्मज्ञ महामुनि श्रीवसिष्ठ-जैसे प्रमुख 
पयमर्शदाताका होना रामराज्यकी गरिमाका महत्तम च्योतक था। 
अवधेश महाराज दशरथ ओर माता कोसल्याका अनिर्वचनीय 
अगाध अनुराग बस्बस किसे अनुप्राणित नहीं कर देता। 
लक्ष्मण-भरत-शत्रुघ्र-जैसे परम अजेय महामहिम भ्राता 
रामाज्ञके अनुपालनम सर्वदा बिनप्रभावसे सनद्ध रहते एवं 
तदनुवर्तनमे अपना अतिशय सौभाग्य मानते हैं। 
इस प्रकार मानव-जीवनका यथार्थ प्रेरक एबं उदात्त 
उद्बोधनप्रदायक मर्यौदापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीरामका त्रैलोक्य- 
पावन मड्डलमय चरित सामने है। वह जिस दृष्टिसे भी देखा 
जाय, सर्वोत्कृष्ट और दिव्यातिदिव्य है। नीलाम्बुजश्यामल- 
कोमलाज् हदयरमण नयनाभिरम श्रीरघवेन्द्र प्रभुके नेखिल- 
लोकवन्दित परमाद्धुत चरितका श्रुति-स्मृति-पुराण-तन्त्रादि 
धर्मशाख एवं वाल्मीकिसमायण अध्यात्म-रामायण प्रभृति 
अनेक रामायणों तथा अनेक ऋषीश्चवर, सम्प्रदायाचार्यों सत- 
महात्माओंने भी भव्य, सरस और अति विस्तृतरूपसे वर्णन 
किया है। श्रीरमचरितमानस तो प्रसिद्ध ही है। श्रीगोस्वामीजीने 
जिस अनूठे प्रकारसे मानसका प्रणयन किया है, वह अद्वितीय 
है। श्रीनिम्बार्क-सम्प्रदायके सर्वमूर्धन्य पूर्वाचार्य एवं परबर्ती 
आचार्यचरणोन भी श्रीराममहिमाका गुणगान जिस अमुपमेय 
अतिललित भाषामें किया है, वह भी विशेषत द्रष्टव्य है। 
श्रीमन्निम्बार्काचार्यपीठाघिरूढ ज॑गद्विजयी जगदुरु श्री- 
केशवकाइमीरी भट्टाचार्यजी महाराजने “श्रीकृष्णशशरणा- 
पत्तिस्तोत्र'में भगवान्‌ श्रीकृष्णकी प्रपमनताकी आकाक्षा करत 
हुए भगवान्‌ श्रीरामकी भी प्रपत्ति बडी ही सरसतासे की है-- 
श्रीरामचद्ध रघुनाथ जगच्तरण्य 
राजीबलोचन धुर्घर राबणारे। 
सीतापत रघुपते रघुबीर राम 
आयस्व केशव हरे शरणागत माम्‌ ॥ 
(श्रीकष्णदारणापत्तिलीज ४) 
ऐसे ही श्रीनिम्बार्कपीठाधीश्वर जगदुरु श्रीपरशुप्म- 
देवाचार्यजी महाशजन भी अपने “श्रीपरशुशमसागर नामक 
बृहद्‌ ग्रन्थम अनेक दोहा और पदोंसे ग़जीवल्ेचन भगवान्‌ 


ण्द 


* श्रीरामचन्द्र शरण प्रपद्ये « 


[ श्रीरामभक्ति- 
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रामका गुणगान किया है | उदाहरणार्थ कतिपय दोहे ओर पद 
यहाँ उद्धत किये जा रह है--- 
रक॑ बविभीषन को दया, लै राबन कौ राज! 
परम उदार अति 'राम गरीब निवाजव॥ा 
परसा हित करे सेइये हरि तारन भवपार। 
और न को रघुनाथ सम नेह निबाहन हारा 
घर थाहर सनमुख सदा हरि जहें तहैं इक तार। 
रामचद्र. भजि दाता परम डदार॥ 
रामचद्र दसरथ सुअन परसा परम उदार। 
लक दई जिन हेत करि, भयो अवधि दातारा 
जिन तारी सिल सिधु परि परसराम सो राम 
ता सुमिस्या सब सुद्धौ/ करिये जो कछु काम ॥ा 
(श्रापरशुरामसागर ख २ दा ९१११३ १४ १७ पृ ३४) 
पद रज पावन राम । तुम्हारी । 
सदगति भई सिला अब हों अब देखि प्रगट साखी रिपि नारी॥ 
पलट गयो पाधषान पलक मै यह अचिरज लागत अति भारी।॥ 
कटे कलक सकल पद पकज परसत दिव्य देह जिनि थारी॥ 
चरनि सके कंबि कॉन सुमहिमा जामि अजानि सेस बिसतारी। 
सोड़ दीजै रधुनाथ ! कृपा करि परसा जम रज काज भिखारी॥ 
(श्रीपरशुरामसागर ख ४ पद ३६२ पृ ११९ २०५) 
इसी प्रकार श्रीनिम्धार्काचार्यपीठाधिपति जगदुरु श्रीवन्दा- 
उनटेबाचार्यजी महायजने अपने निजप्रणीत “गीतामृतगन्ना 
नामक वाणी-ग्रन्थर्म अवधेशकुमार श्रीरामललाकी महिमाका 
अनेक स्थल्ॉपर बडा ही मार्मिक वर्णन किया है। यथा-- 
जय-जय रघुवर | करुणासागर ! कार्मुक हस्त ! अयोध्यानागर ) 
भव भय खण्डन | निजनजन मण्डन ! हथ खुरकृत दानवपुर केप्डन॥ 
जनकसुता सहचर_ गुणरारे. बितर दया. यूच्दावनदासे ॥ 
जञागु रे भनुवाँ! कै रे राम कौ नाम । 
काप-क्रोप मद लोभ मोहमें. कत._ भटकत 
ब्िनसि गयें तन छिनक एक में कोउ न छुवै है चाम। 
(श्री) बुदाबन यह समझि बावरे | देगि पकरि निज धाम # 
(श्रीगीतामृतगड्ठा घाट १० १३ पद २० ६) 
श्रीनिम्बार्कीचार्यपीठसमारूढ आचार्यवर्य जगदुरु श्री- 
गोविन्दशरणदेवाचार्यजी महायजने भी अपनी अति मनोहर 
मझुुल पदावलीमें रघुकुलतिक़क जनकसुतापति विश्वविमोहन 


परसा' 


परसराभम 


शेकाम 0४ 


श्रीराघवेद्रक विवाहोत्सव एवं हिंडोरा-उत्सवका कितना 
हृदयग्राही और मनोरम वर्णन किया है, जिसका कुछ अश 
नीचे उद्धत है-- 
प्िथिछा आय जनकपुर हसा।गुन रूप सील अवतसा॥ 
ठाठी जनक छली जु अटा है।मानों रूप क्वी घटा है॥ 
सजनी सौं बोलीं बैना।ये काके कुँवर छवि ऐमा॥ 
तन साँवल सरस सलोनें। सुदर अस भये न होने॥आ 
यासों मन लगन लगी है।मेरी नींद रू भूख भगी है॥ 
पितु कठिन धनुष पन लीनों। कोड कहै जाय कहा कौनौ॥ 
ये मृदुल मनोहर गाता। यह धनुष कठिन अति ताता॥ 
सब घाते भई  अकामी। (मैं) इनकी पतनी ये स्वामी ॥ 
जनकसुता की करुना बानी | रघुपति अपने मन मानी ॥ 
सिंव कठिन धनुष ले तोरयौं। भट बीरन को मद भारथौ॥ 
भयौ ब्याह बधाई भलियाँ। सबब गली गली रैंगरल्पयाँ॥ 
दुलही लै निज पुर आये। भये गोविद्सरन मन भाये॥ 
(श्रीगोविन्दशरणदेवाचार्यजीकी वाणी पद ६७) 
झूलत जनकलली रघुनदन । 
अति अभिराम धाम छबि गुन निधि धनुष बान कर कजन ॥ 
सरजू तीर कलपतरू छड़याँ हरित भूमि मनरजन। 
पावस रितु बन उपयन सोभा निरखि होत मन मजन॥ 
उर बिसाल मुक्ताफल सोहैं भक्तन के भय भजन। 
“गोबिद्सरनराजाधिराज नृप तितक असुर दल गजन॥ 
(श्रीगाविन्दशरणदेवाचर्ष्दकी वाणी पद २०२) 
यद्यपि श्रीनिम्बार्क-सम्प्रदायके आराध्य नित्यनिकुझ- 
बिहारी युगलकिशोर इयामा-इयाम भगवान्‌ श्रीराधा-कष्ण है 
तथापि सम्प्रदायके सिद्धान्तानुसार भगवान्‌ श्रीराम और 
भगवान्‌ श्रीकृष्णम अन्तर नहीं माना गया हैं। तत्तत वे एक 
ही परात्पर तत्त्व रसस्वरूप पतब्रह्म हैं. लीला-विलासहेतु 
भक्तोको आनन्द देने धर्मके सस्थापन एवं निशाचर्राके दमनार्थ 
हो समय-समयपर विभिन्न रूपस अवतार लेते हैं। 
भगवान्‌ श्रीरामका दिव्य चरित मर्यादा-स्थापनादिके 
उद्देश्यसे की गयी अनेक छीलाओंस परिपूरित है और इसी 
प्रकार भगवान्‌ श्रीकृष्णके लोकोत्तर छलित चरितका भी मुख्य 
उद्देश्य निज-प्रपन्नजनोंकी सुख देनेके अतिरिक्त दिव्य-केलि- 
रस-प्रदान हो है असुर-सहारादि कार्य तो प्रासब्लिक हैं। 


+---हछकफअ---+ 


अट्ट ] 
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श्रीवल्लभ-सम्प्रदायमे भगवान्‌ श्रीराम 


श्रीमद्धागवत, द्वितीय स्कन्धके सप्तम अध्यायमें श्रीत्रह्मने 
श्रीनारदके समक्ष जिस क्रमसे अवतारोंका वर्णन किया है 
उस क्रममें मर्यादापुरुषोत्तम श्रीराम बीसवे अवतार हैं। अत 
क्रमानुसार भगवान्‌ श्रीराम अन्तर्यामीके हासपेशल' पदसे 
सूचित रुचिर हासरूप है। आचार्य श्रीवल्लभने स्वप्रकटित 
श्रीसुबोधिनी व्याख्यामें इस प्रसगका मार्मिक विइलेषण 
किया है। 
इस सदर्भमें श्रीत्रह्मने भगवान्‌ श्रीरामके चरित्रका केवल 
तीन ही इलोकोंद्वाए वर्णन किया है। उसका आशय स्पष्ट करते 
हुए आचार्य श्रीवल्लभ बतलाते हैं कि 'हास तीन प्रकारका 
होता है--प्रसतताके कारण होनेवाला हास सात्तविक हास 
कहलाता है, छोगोंको मोहित करनेके लिये किया जानवाला 
हास 'ग़जस हास' कहलाता हैं और अभिमानियोंके अभिमान- 
खण्डनके लिये किया गया हास 'तामस हास कहलाता है। 
यद्यपि भगवान्‌ श्रीरमके अनन्त चरित्र हैं परतु सात्तिक- 
राजस-तामस प्रकृतिवाले जीवोंके हितार्थ किये जानेवाले 
समस्त चरित्रोका वर्गीकरण तीन इलोकोमें करते हुए श्रीत्रह्माने 
इन इलोकोंद्वार त्रिविध चरित्राको उपलक्षित किया है! 
श्रीअर्माद्वारा वर्णित श्रीगयमचरितका प्रथम इलोक-- 
प्रसन्नताहेतुक हासकी अभिव्यक्ति एव 
सात्तिक चरित्र 
अस्मत्नसादसुमुख. कलया कलेश 
इक्ष्याकुबश. अवतोर्य गुरोन्दिशे । 
तिप्र बन सदयितानुज आबविवेश 
'यस्मिन्‌ विरुध्य दशकन्धर आर्तिमार्च्छ॑त्‌ ॥ 
(श्रामद्धा २॥७॥२३) 
'सर्वकलाओंके अधिपति भगवान्‌ जब हमलोगोपर 
अनुग्रह करन॑के लिये प्रसनमुख होते हैं तब सकर्पणादि 
व्यूहात्मक श्रीलक्ष्मणादिरूप कलाके साथ इक्ष्वाकुके वदमें 
श्रीगमरूपसे अवतीर्ण होते हैं। इस अवतारमें पिता दशरथकी 
आज्ञाका पालन करनेके लिये व पत्नी एवं लघु भ्राता 
'लक्ष्मणके साथ बनवास करत हैं तथा दशम्रीव रावण उन्हें 
बिरेधका विषय बनाकर पोड़ाको भ्राप्त होता है। 


उक्त इलोकपर आचार्य श्रीवल्लभका वक्तव्य 

आचार्य बतलाते हैं कि यहाँ 'अस्मत्मसादसुमुख ' इस 
पदद्वारा अन्तर्यामीके प्रसन्नताहेतु सात््िक हासकी अभिव्यक्ति 
स्पष्ट हो रही है। एव कलाके साथ होनेसे उस हासकी पेशलता 
या सुन्दरता भी 'कलया' पदसे स्पष्ट हो रही हे। दूसरी बात 
यह है कि ब्रह्मादि देवताओने रावणादि असुरोंसे त्रस्त होकर 
अपनी रक्षाके उद्देश्यसे भगवत्मार्था की थी--इसलिये 
भगवानको हास हुआ कि 'इस रावणादि वधको तो मेरी वह 
एक कला ही कर सकती हे, जो वेकुण्ठर्म विष्णुरूपसे स्थित 
है मेंने रक्षा या पालनका कार्य तो उसे ही सोंप रखा है इस 
साधारणसे कार्यक लिये ये लोग मुझसे प्रार्थना करते हें, 
सम्भवत ये लोग अधिक घबरा गये हैं। 

“हासो हि कार्यस्याल्पत्वे भवति। अनेन भगवान्‌ पूर्ण 
एव रघुनाथो5वतोर्ण इति सूचितम्‌।' 

कृपा करके पूर्णपुरुषोत्तम भगवान्‌ ही श्रीरघुनाथरूपसे 
अ्रकट हुए और आपकी ज्ञानकला सर्वोत्कृष्ट सौन्दर्यमयी शक्ति 
श्रीसीतारूपसे विदेहवशमें प्रकट हुई। भगवान्‌ श्रीरघुनाथक 
प्रकट होनेमें धर्मात्मा ऋषि-मुनियोंकी सकटसे रक्षा करना तो 
उद्देश्य था ही, क्योंकि धर्म भी आपकी अन्यतम कला है ओर 
आप कलेश है--कलाओंके समर्थ स्वामी हैं। आपने 
इक्ष्वाकु राजाके वशको अपने ग्राकट्यके लिये इस दृष्टिसे चुना 
कि महाराज इशक्ष्वाकु भगवद्धक्त थे। श्रीनरसिहपुराणमें यह 
कथा प्रसिद्ध है कि इक्ष्वाकुकी भक्तिसे भगवान्‌ श्रीरड्धनाथ 
ब्रह्माजीक समीप न रह सके, महाराज इक्ष्वाकुफे समीप आ 
गये। अत भक्तवशका उद्धार ही श्रीयमके अवतारका मुख्य 
उद्देश्य था--यह सिद्ध हो जाता है। ब्रतक॑ समान पिता 
दशरथकी आज्ञाका पालन करते हुए भी श्रीगमभद्गन॑ श्रीमीता 
एव श्रीलक्ष्मणके साथ वन प्रवश क्यां किया ? महाराज 
दशरथकी आज्ञा तो उस प्रकारकी नहीं थी। आचाय वल्लभ 
इस शकाका समाघान करते हैँ कि--'देवाना कामनया' तथा 
“सकल्‍प कृत ।'--दवताओंकी कामना थी कि सपरिवार 
शावणका विनाश हो, यह कामना तभी पूर्ण हा सकती थी, जय 
शाबण श्रीसीताजीका हरण कर श्रीरमसे विशेध करता । अत 


५८ + श्रीरामचद्ध शरण प्रपद्े | श्रीरामभक्ति- 
हलक कस डक करा जा फ हाफ हज ज हज ऊ फर्क ज जप हक हक ४ फर्क हर रकक डक कह रह हर कक ट हहर इ अर हज डक हज हज 
विरोधके निमित्त श्रीसीताको वनमें साथ ले जानेका सकल्प उक्त इलोकपर आचार्य श्रीवल्लूभका वक्तव्य 

श्रीरामने किया तथा ग़बणक पुत्र इन्द्रजित्‌ मेघनादके वधके आचार्य बतलाते हैं कि इस सदर्भम भगवान्‌ श्रीरामके 
लिये श्रीलक्ष्मणको साथमें लेनेका सकल्प किया क्‍योंकि रोपज् वर्णन हुआ है, अत इस चरितफी राजसता स्पष्ट ही है, 








मेघमादका वध श्रीलक्ष्मणद्वारा ही सम्भव था। और यहाँ भगयान्‌ श्रीगामकी इत्तस्व्यामोहक हासरूपताका 
श्रीसोत्ताहहणकी सगतिपर आचार्य परिचय भी समुद्रके व्यामोहम स्पष्ट उपलब्ध हो रहा है। 
श्रीवल्लभके विचार समुद्रको उचित था कि भगवान्‌ श्रीरमज्त प्रीतिपूर्तक मार्ग द 


यद्यपि सीताहरण केवल नाट्यमात्र था, तथापि यह देता अपनी प्रिय पत्रीका हरण करनेवाले रावणका वध उर्नह 
माठट्य इसलिये आवश्यक था कि पत्नीके साथ पुरुषका या करना था एसी स्थितिमें उनके उस कार्यर्म सहायता करना ही 
पतिके साथ स््रीका वनवास वास्तविक वनवास नहीं कहा जा उचित था, परतु व्यामाहवश समुद्र श्रीगमऊ मार्ग विप्ररूपस 
सकता। अत वनवामकी वास्तविकता सिद्ध करनेके लिये यह ही उपस्थित हुआ। मर्यादापुरुषोत्तम श्रीराम तो समुद्रको 
लोला हुई। मर्यादाकी रक्षाके लिये हो उसे पादाक्रान्त करना नहों चाहते 
उक्त विवेचनसे इस सदर्भमें भगवान्‌ श्रीगमके सात्त्क थे। अत अनशन-ब्रत छूकर उसक तटपर ये विनीतभावस 
चरित्रोंका दिग्दर्शन हो जाता है। (१) देवताआजा हित साधन विराजमान हो गये॑। परतु व्यापोहवश समुद्रको अन्यथा ही 
(२) धर्मादि कलाओंका पालन, (३) भक्तवशर्म अवतार- भान हुआ कि जब य॑ मेरे पार जानेके उपायको ही नहीं जानते 
द्वाग भक्तोद्धार (४) पिताकी आज्ञाका पालन तथा (५) तय गव॒णका वध कैसे कर सकगे ? इनक पूर्वजनि मुझे प्रकट 
वनवास--ये पाँचों हो चरित्र सात्तवक है। रावणकी पीडा भी किया है इस नाते इनकी प्राणरक्षा मुझे करनी चाहिये। ये 
श्रीगमके सास्विक चस्त्रिसे विरुद्ध नहीं कही जा सकती। यहींपर रह इसमें हो हित है। जब पर्याप्त समयतक प्रतीक्षा 
आचार्य श्रीवल्लभ कहते हें--- करनपर मार्ग न मिला तब भगवान्‌ श्रीरामको राप आया ओर 
'सत्वविशेधे त्तमसो. लयो. युक्त एव! सपुद्रके शोषणार्थ ब्राणका सधान किया। 
'सत्से विरोध करनेपर तमका लय होना उचित ही है। उस समय श्रीरामका रोष प्रियजनोके दुख निवारणार्थ 
श्रीसमसे विशेध करनेपर रावणकी पीडित होना ही था। था इस कारण बिवेकद्वारा वह नहीं रुक सका। “हरवदरि+ 


श्रीब्रह्माजीद्वार वर्णित रामचरितका द्वितीय इलोक---.. पुरम' इस योजनास इस इल्ांकमें यह भी सूचित किया गया 
है कि यदि रावणकी रक्षाके लिये उसके आराध्य शकर भी 


इत्तरव्यामोहक्क हासकी अभिव्यक्ति एव 
राजस चरित्र पधारं तो भी उनके सहित उस लकाको जला डालना है, जिस 
चस्मा अदादुदधिरूदभयाडरवेपो स्थानपर चैदेही श्रीसीता दुखित हा बह स्थान ही सर्वथा 
मार्ग सपारिपुर हरवद्‌ दिधक्षो । अस्मसात्‌ कर डालना हे रावण वध त्तो साधारण-सी बात 
दूर सुहन्भथितरोपसुशोणदृष्टया है --एंसा निश्चय श्रीरामने किया था। श्रीगमकी दृष्टिमात्रसे 
समुद्रकों ताप हो जाना, यह उनकी महिमा हं। प्रियमिलन- 


तातप्यमानपकरोरगनक्रचक्र [| 
(श्रीमद्धा २२७।२४) विल्म्बासहिष्णु श्रीयमकी रोपमयी छाल आँखासे उस अगाध 


'त्रिपुर विमानके जलानेको उद्यत शकरके समान भगवान्‌ समुद्रमें क्षोभका होना तथा उसक अन्तर्वर्ता जलचरोम तीत्र 
श्रीगम शीघ ही छकाको जला देना चाहते थे। श्रीसीता एव. तापका होना--ये श्रीयमकी लोकोत्तर सामर्थ्यके बोधक हें! 
श्रीभरतादि प्रियजनेकि वियोगसे क्रोधामि धधक उठे और समुद्र इतना भयभीत हुआ कि मानो विवाहिता पत्नीकी 
आँखें अत्यन्त छाल हो गयीं। उनकी उस दृष्टिसे हो समुद्रके भांति भीतिने उसके हृदयम॑ प्रवश किया हा ! उसक अन्न-अब्ज 
सकर मत्् सर्य आह आदि आ्रणो अधिक सतप्त होने लगे कॉपने छंगे और मृत्युके चिह्न शोषण आदि भी प्रतीत होने 
तथा भयसे धरथर काँपते हुए समुद्रमे उन्हें मार्ग दे दिया। .. छगे। वह उनकी महिमाका ग्त्यक्ष कर दरणागत हुआ और 


अट्डू ] प्र 
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मार्ग देनेमें अनुकूछ हो गया। इस प्रकार इस इलोकमें रोप- स्पष्ट हो जाती है। इस चरित्रकी तामसता भी आततायी 
वर्णनसे चरित्रकी राजसता स्पष्ट हुई है और समुद्रके व्यामोहसे रावणके प्राण एवं गर्वके नाशद्वारा स्पष्ट हो है। दिग्विजयी 


श्रीयमकी इतर-व्यामोहक हासरूपता भी स्पष्ट हुई है। 
श्रीज्रह्माजीद्वारा वर्णित रामचरितका तृतीय इलोक-- 
इतरगर्वापहारक हासकी अभिव्यक्ति 
शव तामसचरित्र 
चक्ष स्थलस्पर्शरुग्णमहेन्द्रबाह- 
दन्तैविंडम्बितककुब्जुप ऊढहासम्‌ । 
सद्योड्सुभि. सह विनेष्यति दारहर्तु- 
बिंस्फूर्जितिर्धनुप उच्चरतो5धिसैन्ये ॥ 
(श्रीमद्धा २।७॥२५) 
'श्रीसीताका हरण करनेवाले रावणका गर्व अत्यन्त बढ़ 
चुका था दिग्विजय तो उसके लिये एक साधारण तुच्छ बात 
थी। उसे वह अपनी प्रशसाका हेतु नहीं समझता था क्योंकि 
उसका शारीरिक बल इतना अधिक था कि उसके वक्ष स्थलस 
टकराकर देवराज इन्द्रके वाहन ऐगवत हस्तीके दन्त चूर-चूर हो 
चुके थे। भगवान्‌ श्रीगयम उस रावणके प्राणके साथ उसक 
उस बढे-चढे गर्वको अपने उस धनुपकी टकारोंस शीघ्र ही दूर 
करेंगे जो धनुष सम्रामर्म सबस ऊपर खेलता हे।' 
उक्त इलोकपर आचार्य श्रीवल्लभका वक्तव्य 
आप बतलाते हैं कि यहाँ हास दात्द गर्वका बोधक ही 
है, जिसके अपहरणद्वारा श्रीगामकी इतरगर्वापहारक हासरूपता 


वबीरणके सामर्थ्यसे भी रावणका सामर्थ्य कहीं अधिक था इम 
कारण उसे महान्‌ गर्व हो गया था महाभिमानी रावणका वह 
गर्व प्राणोके साथ ही गया। भगवानके हासके सामने अन्यका 
हास नहीं ठहर सकता तथा इस चरित्रकी तामसता इस 
इल्जेकर्म 'उघरत ' इस उभयार्थक पदद्वारा अधिक पुष्ट हुई है 
क्योकि उस महापराधी रावणकी मुक्तिमे प्रतिबन्‍्ध उपस्थित 
करनंको श्रीरामका धनुप उस समय अपने मलरूप बाणोको 
छोड रहा था, यह अर्थ भी यहाँ विवक्षित है। इस प्रकार 
आचार्य श्रीवल्लभने भगवान्‌ श्रीगामकी अन्तर्यामिहासरूपता- 
का समर्थन साकार ब्रह्मवादके समर्थनके अनुकूल किया हे। 
श्रोवल्लभसम्दायमें मर्यादापुरुषोत्तम श्रीयमके निम्नाद्धित 
चरित्र पुष्टिलीलाके अनुरूप माने जाते हैं-- 
१ अहल्याका उद्धार, २ शबरीका आतिथ्य-स्वीकार, 
३ सेतुबन्धन तथा ४ समस्त अयोध्यावासियोंको साथ छेकर 
स्वधामगमन। 
क्यांकि इन चरित्रोम निस्साधनजनोंको कृपाकर फलका 
दान दिया है और संतुबन्धनका मुख्य उद्देश्य भी लकामे 
रहनेवाली नारियोंको अपने दर्शनसे कतार्थ करना ही था। 
रावणादि-वध तो आनुपज्लिक ही था। 
(प० श्रीसबलकिशोरजी पाठक) 
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(महात्मा गाँयी ) 

रामनामके भ्रतापसे पत्थर तैरने लगे, रामनामके बलसे वानर-सेनाने रावणके छक्के छुडा दिये, रामनामके सहारे 
हंतुमानने पर्वत उठा लिया और राक्षस (रावण) के घर अनेक मास रहनेपर भी सीता अपने सतीत्वको बचा सकी । भरतने 
चौदह सालतक प्राण धारण कर रखा, क्योकि उनके कण्ठसे रामनामके सिवा कोई दूसरा शब्द नहीं निकलता था। 
इसीलिये तुलसीदासजीने कहा है कि 'कलिकालका मल धो डालनेके लिये रामनाम जपो।' 

मेरा विश्वास है कि रामनामके उच्चारणका विशेष महत्त्व है। अगर कोई जानता है कि ईश्वर सचमुच उसके हृदयमे 
बसता है तो मै मानता हूँ कि उसके लिये मुँहसे रामनाम जपना जरूरी नहीं है। लकिन मै किसी ऐसे आदमीको नहीं 
जानता। उलठटे, मेरा अपना अनुभव कहता है कि मुँहसे रामनाम जपनेमें कुछ अनोखापन है। क्यो या कैसे--यह जानना 


आवश्यक नहीं है। 
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६ श्रीरामभक्ति- 


हटतसरखफता१एहाएकहहशकएफह एव ह कक १ एक हएफफफए डक ैह हक हक हहडहहह का फफएकह 7 एड हडहकरश्टडहहह्ह्एक्टहए््क कह इक हक हट फतक ह्श्ह 


संतशिरोमणि गोस्वामी श्रीतुलसीदासजीकी अनुपम रामभक्ति-निष्ठा 


(ब्रह्मीय स्वामी श्रीअसलण्डायड साखतीजी महाराज) 


स्ताका मत है कि जीवका परम कल्याण भगवद्धक्तिमें ही 
है। समस्त प्राणियोंकी भक्त एव सत बनाना हो स्ताका लक्ष्य रहा 
है। सभी धर्मोकी सफलता भी भगवद्धक्तिमें हो है। पर यह किसी 
बड़े सौभाग्यशाली साधकको हो प्राप्त होती है। इसलिय सभी लोग 
भक्ति-मुक्ति प्राप्त नहीं कर पाते। अत भगवानूत सोचा कि यदि इस 
क्रमसे इतने स्वल्प जीव मरे भक्ति-प्रेमक्ी उपलब्धि कर सकेंगे तय 
तो कल्पोमें भी प्रेम पनेवालॉकी सख्या अगुलीपर गिननेके बाबर 
ही रहेगी । इसलिये अब मुझे स्वयं जीवॉके बीच चलना चाहिये--- 
प्रकट होना चाहिये और एसी लीला करनी चाहिये कि मंरे अन्तर्थोन 
होनेपर भी वे मेर गुणों और लीलाऑफा कीर्तन श्रवण एव स्मरण 
करके मेरे सच प्रमको प्राप्त कर सकें। 
भगवान्‌ आये, उनके गुण लीटा स्वरूपके कीर्तन श्रवण- 
स्मरणकी प्रेरणा भी आयी। अभी छीला-सबरण हो भी नहीं पाया 
था कि वाल्मीकि उन्हींके पुत्र उब-कुशके द्वारा उनकी कोर्तिका 
गायन कराकर सुना दिया और भगवानूसे उनकी यथार्थदाकी 
स्वीकृति भी कर ली। जगत्‌में आदिकवि हुए वाल्मीकि और 
आदिकाव्य हुआ उनके द्वार रचित श्रीमद्रामायण। पर उसका भी 
पसार सस्कृत भाषामें होनेके कारण जब कुछ सीमित-सा होने लगा 
तो भगवस्कृपासे गोस्वामी तुलसीदासजीका प्राकट्य हुआ जिन्‍्हेनि 
सरल, सरस हिन्दी भाषामें मानसकी रचना को] उन दिला 
मध्यकाल्पें भारतकी परिस्थिति बड़ी विषम थी। विधर्मियोंका 
बोलछ-बाला था। बेद पुणण शास्त्र आदि सद्प्रन्थ जलाये जा रहे 
थे । एक भी हिन्दू अवशेष म रहे इसके लिये गुप्त एव प्रकट-रूपसे 
चैष्टा की जा रही थी। धर्मप्रेमी निशश से हो गये थे। तभी 
अग्रवत्कपासे श्रीरमानदजीके सम्पदायमें महाकविका प्रादुर्भाव 
हुआ था। 
नरहर स्वामीने वैष्णव सस्कारपूर्वक उन्हें राममन्त्रकी दीक्षा 
दी। अवधमें हो उन्होंने दस महीमोतक हनुमान्‌ टीरूपर निवास 
किया। हेमन्त ऋतु आनेपर गुरु-शिष्य दोनोंने अवधपुरीसे यात्रा 
को। बहाँसे फिर वे सूकरक्षेत्र पहुँच गये। वहीं गुरुजीने प्रेमसे 
सुलसीदासजीको रामकथा सुनायी--मैं पुनि निज गुर सन सुनी 
कथा सो सूकरखेत। ऐसा कहकर गोस्वामीजीने इस बातका स्मरण 
भी दिल्‍ल्यया है। कुछ दिनकि बाद व॑ काशी आये। काज्ञीके 
जेषसनातनजी तुलसीदासकी योग्यतापर रीझ गये। उन्होंने 
भरहसिजीसे माँगकर उन्हें पद्रह चर्षतक अपने पास रखा और बेद- 


येदाड्रॉका सम्पूर्ण अध्ययन कराया | तुलसीदासजीने विद्याध्ययन हो 
कर ल्या परतु ऐसा जान पड़ता है कि उन दिनों भजन कुछ 
शिथिल पड़ गया। उनके हृदयमें लौकिक बासनाएँ जाग ठठीं और 
अपनी जन्मभूमिका स्मरण हो आया। अपने विद्यागुम्की अनुमति 
ल्कर वे ण़जापुर पहुँचे। 

ग़जापुरमें अब उनके घरका दूहामात्र अबशेष था। पता 
लगनेपर गाँवके भाठने बताया--जब हरिपुरसे आकर नाईने कहा 
कि अपने बालकको ले आओ और आत्माएपजीने अस्वीकार कर 
दिया तभी एक सिद्धले शाप दे दिया कि छ महीनेके भीतर तुम्हात 
और दस वर्षके भीतर तुम्होरे वशका नाश हो जाय । वैसा ही हुआ। 
इसलिय अब तुफोरे वहार्म कोई नहीं है। उसके बाद 
'तुलसीदासजीने विधिपूर्वक पिण्डदान एवं श्राद्ध किया। गाँवके 
लोगेने आग्रह करके मकान बनवा दिया और वहाँपर रहकर 
तुलसीदासजी लोगोंको भगवान्‌ रुमकी कथा सुनाने छूगे। 
कार्तिककी द्वितीयाके दिन भारद्ाज गोबका एक चाह्ण वहाँ 
सकुदम्ब यमुना-स्राव करने आया था / कथा बाँचते समय उसने 
तुलसौदासजीको देखा और मन ही-मन मुग्ध होकर कुछ दूसरा ही 
सकलल्‍प करने रूगा। गाँवके लोगोंसे उनको जाति पोते पूछ ली 
और अपने घर लैट गया। 

यह जैश्ञास महीनेमें दूसरी बार आया। तुझुसीदाससे उसने 
बड़ा आग्रह किया कि आप मेरी कन्या स्वीकार करें। पहले तो 
तुलसीदासजीने स्पष्ट नहीं' कर दी परतु जब उसने अनशन कर 
दिया धरना देकर बैठ गया तब उन्होंने स्वीकार कर लिया। सबतू 
१५८३, ज्येष्ठ शुक्ला १३, गुरुवारकी आधी रातको विवाह सम्पन्न 
हुआ। अपनी नवविवाहिता वधूकों लेकर तुलसोदासजी अपने ग्राम 
राजापुर आ गये। 

एक बार जब उसने अपने पीहर जामेकी इच्छा प्रकद को ता 
उन्होने अनुमति नहीं दी। वर्षों बोतमेपर एक दिन बह अपने भाईके 
साथ मायके चली गयी। जब तुलसीदामजी बाहरसे आये और 
उन्हें ज्ञात हुआ कि मेरी खो मायके चली गयी तब व॑ भी चल 
पडे। रतका समय था किसी प्रकार नदी यार करके जब वे 
ससुयलमें पहुँचे तब सब लोग किवाड बद करके सो गये थे। 
तुलसीदासजीने आवाज दी उनकी रोने पहचानकर किवाड खोल 
दिये। उसने कहा कि-- प्रेममें तुम इतने अच्े हो गये थे कि 
अधेरी रातकी भी सुधि नहीं रही, थन्य हो + तुम्हाय मेरे इस 


अड्डू ] 


* सतशिरोमणि गोस्वामी श्रीतुलसीदासजीकी अनुपम रामभक्ति-निष्ठा * 


६९ 
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हाड-मासके द्ारैस्‍से जितना मोह है उसका आधा भी यदि 
भगवानूसे होता तो इस भयकर ससाससे तुम्हारी मुक्ति हो जाती-- 

हाड़ मास को देह मम त्तापर जितनी प्रीति। 

तिसु आधी जो राम प्रति अवसि मिटिहि भव भीति॥ 

फिर क्या था वे एक क्षण भी न रुके वहाँस चल पडे। 
उन्हें अपने गुर्के वचन याद हो आये वे मन ही मन उसका जप 
करने लगे-- 

भरहरि. कंचन कामिनी, रहिये इनते दूर। 

जो धाहिय कल्याण निज राप दरस भरपूर ॥ 

जब उनकी पत्नीके भाईको मालूम हुआ तब वह उनके पीछे 
दौडा परतु बहुत मनानेपर भी वे लौटे नहीं फिर वह घर लौट 
आया। तुलसीदासजी ससुगलसे चलकर प्रयाग आये। वहाँ 
गृहस्थ-वेष छोडकर साधु वेष धारण किया। फिर अयोध्यापुरी 
रामधर द्वारका बदरीनागयण, मानसग्रेबर आदि स्थानोमें तीर्थाटन 
करते हुए काशी पहुँचे। मानसग्रेवरके पास उन्हें अनेक सतकि 
दर्शन हुए, काकभुशुण्डिजीसे मिले और कैलासकी प्रदक्षिणा भी 
की। इस प्रकार अपनी ससुरालसे चलकर तीर्थ यात्रा करते हुए 
काशी पहुँचनेमें उन्हें पर्याप समय लग गया। 

ब काशीमें प्रहाद घाटपर प्रतिदिन वाल्मीकिशमायणकी कथा 
सुनन॑ जाया करत थे वहाँ एक विचित्र घटना घटी । तुलसीदासजी 
प्रतिदिन शौच होने जगलम जाते लौटते समय जो अवशेष जल 
होता उसे एक पीपलके वृक्षके नीचे गिरा देते। उस पीपलपर एक 
प्रेत रहता था। उस जलसे प्रंतकी प्यास मिट जाती। जब प्रेतकां 
मालूम हुआ कि ये महात्मा हैं तब एक दिन प्रत्यक्ष होकर 
उसने कहा कि तुम्हारी जो इच्छा हो कहो मैं पूर्ण करूँगा। 
तुलसीदासजीने कहा कि “मैं भगवान्‌ रामका दर्शन करना चाहता 
हूँ। प्रेतत कुछ सोचकर कहा कि कथा सुननके लिये प्रतिदिन प्राय 
कोढीके वेशमें श्रीहनुभानूजी आते हैं। वे सबसे पहले आते हैं और 
सबसे पीछे जाते हैं। समय देखकर उनके चरण पकड लेना और 
हठ करके भगवान्‌का दर्शन करानेको कहना | तुलसीदासजीने वैसा 
ही किया। श्रीहनुमानूजीन कहा कि तुम्हें चित्रकूटमें भगवानके 
दर्शन होंगे। तुलसीदासजीने चित्रकूटकी यात्रा की। 

चित्रकूट पहुँचकर वे मन्दाकिनीके तटपर रामघाटपर ठहर 
गये। वे प्रतिदिन मन्दाकिनीमें स्नान करते मन्दिर्में भगवानके 
दर्शन करते रामायणका पाठ करते और निरन्तर भगवानके नामका 
जप करते। एक दिन वे प्रदक्षिणा करने गये । मार्गमें उन्हें अनूपरूप 
भूप शिरोमणि भगवान्‌ रामके दर्शन हुए। उन्होंने देखा कि दो बडे 


हो सुन्दर राजकुमार दो घोड़ोंपर सवार होकर हाथमें धनुष-बाण लिये 
शिकार खेलने जा रहे हैं। उन्हं देखकर तुलसीदास मुग्ध हो गये। 
परतु ये कौन हैं--यह नहीं जान सके । पीछेसे श्रीहनुमान्‌जीने प्रकट 
होकर साण भेद बताया। वे पश्चात्ताप करने लगे उनका हृदय 
उत्सुकतास भर गया। श्रीहनुमानूजीने उन्हें धैर्य दिया कि प्रात काल 
फिर दर्शन होंगे। तब कहीं जाकर तुलसीदासजीको सतोष हुआ। 

सवत्‌ १६०७ मौनी अमावास्था बुधवारकी बात है। प्रात - 
काल गोस्वामी तुलसीदासजी पूजाके लिये चन्दन घिस रहे थे। तब 
भगवान्‌ राम और लक्ष्मणने आकर उनसे तिलक लगानेको कहा। 
श्रीहनुमानूजीने सोचा कि शायद इस बार भी तुलसीदास न पहचार्न॑ 
इसलिये उन्होंने तोतेका वेष धारण करके चेतावनीका दोहा पढा-- 

चित्रकूट के घाट पर भट्ट संतन की भीर। 
तुलसिदास चदन घिसें तिछक देत रघुघीर ॥ 

इस दोहेको सुनकर तुलसीदास अतृतप्त नेत्रसि भगवान्‌ रामकी 
मनमोहिनी छबिसुधाका पान करने लगे। देहकी सुध भूल गयी 
आँखोंसे आँसूकी घाय बह चली। अब चन्दन कौन घिसे। 
भगवानते पुन कहा कि--“बाबा । मुझे चन्दन दो ! परतु सुनता 
कौन ? वे बेसुध पडे थे। भगवान्‌ते अपने हाथसे चन्दन लेकर 
अपने एवं तुलसीदासके ललाटमें तिछक किया और अन्तर्धान हो 
गये। तुलसीदासजी पानी-विहोन मछलीकी भाँति विरह वेदनामें 
'तडफडाने लगे। सारा दिन बीत गया उन्हें पता नहीं चला। रातमें 
आकर श्रीहनुमानूजीने जगाया और उनकी दशा सुधार दी। उन 
दिनों तुल्सीदासजीकी बड़ी ख्याति हो गयी थीं। उनके द्वार कई 
चमत्कारकी घटनाएँ भी घट गयीं जिनसे उनकी प्रतिष्ठा बढ़ गयी 
और बहुत से लोग उनके दर्शनको आने लगे। 

सवत्‌ १६१६ में जब तुलसीदासजी कामदगिरिके पास 
निवास कर रहे थे तब गो* श्रीगाकुलनाथजीकी प्रेरणासे 
श्रीसूरदासजी उनके पास आये। उन्होंने तुलसीदासजीको अपना 
सूरसागर दिखाया और दो पद गाकर सुनाय॑ तुलसीदासजीने 
पुस्तक उठाकर हृदयसे लगा ली और भगवान्‌ श्रीकष्णकी बडी 
महिमा गायी। सूरदासजीका हाथ पकडकर उन्हें सतुष्ट किया और 
श्रीगोकुल्नाथजीको एक पत्र लिख दिया। सात दिन सत्सग करके 
सूरदासजी लौट गये । 

उन्हीं दिनों मेवाडसे मीयबाईका पत्र लेकर सुखपाल नामक 
ब्राह्मण आया था। उनको चिट्ठी पढकर तुलसीदासने यह पद 


बनाकर उत्तर दिया कि सब छोड़कर भगवान्‌का भजन करना ही 
उत्तम है-- 


६२ 


« श्रीरामचद्ध शरण भ्रपधे « 


[ श्रीरामभक्ति- 
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जाके प्रिय न राम बैदेही। 
त्तजिये ताहि कोटि बैरी सम, जधपि परम समेही। 
तज्यो पिता प्रहाद, बिभीषण बघु, भरत महतारी॥ 
बलि शुरु तज्यो कृत ब्रज बनितनिह भये मुद मेगलकारी ॥ 
नाते नेह राषके मनियत सुहद सुसेब्य जहाँ लौं। 
अजन कहा आँखि जेहि फूटे बहुतक कहाँ कहाँ लौं ॥ 
तुलसी सो सब भाँति परमहित पूज्य प्राव ते प्यारो॥ 
जासों होय सनेह रामपद एतो मतो हमारोंता 
तत्यश्चात्‌ मोस्वामीजी काशी पहुँचे और वहाँ प्रह्मद-घाटपर 
एक न्राह्मणके घर निवास किया। वहाँ उनकी कवित्वशक्ति स्फुरित 
हो गयी और बह सस्कतमें रचना करने लग । यह एक अद्भुत बात 
थी कि दिनमें वे जितनी रचना करत शातमें सब की सब लुप्त हो 
जाती । यह घटना रोज घटती परतु वे समझ नहीं पाते थे कि 
मुझको क्या करना चाहिये। 
आठवें दिन तुछसीदासजीको स्वप्न हुआ। भगवान्‌ शकरने 
कहा कि तुम अपनी भाषामें काव्य-रचना करो। नींद उचट गयी 
तुलसीदासंजी उठकर बैठ गये। उनके हृदयमें स्वम्की आवाज 
गूँजने छगी। उसी समय भगवान्‌ शिव और माता पार्वती दोनों ही 
उनके सामने प्रकट हुए। तुलसीदासने साष्टाड्न प्रणाम किया। 
शिवजीने कहा कि भैया | अपनी मातभाषामें काव्य-निर्माण करो 
सस्कृतके पचडेमें मत पडो। जिससे सबका कल्याण हो वही 
करना चाहिये। बिना सोचे विचारे अनुकरण करनेकी आवश्यकता 
नहीं है। तुम जाकर अयोध्यामें रहो और वहीं काव्य-रचना करो। 
मेरे आशीर्वादसे तुम्हारी कविता सामवेदके समान सफल होगी। 
इतना कहकर गौरीशकर अन्तर्धान हो गये और उनकी कपा एव 
अपने सौभाग्यकी प्रशसा करते हुए तुलसीदासजी अयोध्या पहुँचे । 
तुलसीदासजी वहीं रहने लगे। एक समय दूध पीते थे। 
अगवानका भरोसा था। ससारकी चिन्ता उनका स्पर्श नहीं कर पाती 
थी। कुछ दिन यों ही बीते। सबत्‌ १६३१ आ गया। उस वर्ष चैत्र 
शुक्र रामनवमीके दिन प्राय बैसा ही योग जुट गया था जैसा त्रेतामें 
रामजन्मके दिन था। उस दिन प्रात्॒ काल श्रीहनुमानजीने प्रकट 
होकर तुल्सीदासजीका अभिषेक किया। शिव पार्वती गणश 
सरस्वती भारद और शेपने आशोर्वाद दिये और सबकी कपा एव 
आज्ञा प्राप्त करके श्रीतुलसीदासजीने श्रीरमचरितमानसकी रचना 
आरम्भ की । दो वर्ष सात महीने छब्बोस दिनमें श्रीरमचरितमानसकी 
रचना समाप्त हुई। सवत्‌ १६३३ मार्गशीर्ष मासके शुहृपक्षमें 
'शामविवाहके दिन सातों काण्ड पूर्ण हो गये। 





यह कथा पासडियोंके छल प्रपश्षको मिटानेवाली है। पवित्र 
सात्तिक धर्मका प्रचार करनेवाली है। कलिकालके पाप कलापका 
नाश करनेवाली है। भगवत्ममकी छटा छिटकानेवाली है। स्वोके 
चित्तमें भगवत्लेमकी छहर पैदा करमेवाली है। भगवत्मेम 
श्रीशिवजीकी कृपाके अधीन है यह रहस्य बतानेवाली है। इस 
दिव्य अन्थकी समाप्ति मगलवारको हुईं उसी दिन इसपर लिखा 
गया कि “शुभमिति हरि ओम तत्सत्‌।' देवताओंने 
जय-जयकारकी ध्वनि की और फूल बरसाये । श्रीतुलसीदासजीको 
वरदान दिये ग़मायणकी प्रशसा की। श्रीरमचरित्मानस क्या है 
इस बातको सभी अपने-अपने भावके अनुसार समझते एव ग्रहण 
करते हैं। परतु अब भी उसकी वास्तविक महिमाका स्पर्श विरले 
हो पुरुष कर सके होंगे! 

मनुष्योंमें सबसे प्रथम यह ग्रन्थ सुननेका सौभाग्य प्राप्त हुआ 
मिथिलाके परम सत श्रीरूपारुण स्वामीजीको। वे निरन्तर विदेह 
जनकके भावमें ही मग्र रहते थे और श्रीयमजीको अपना जामाता 
समझकर प्रेम करते थे। गोस्वामीजीने उन्हींको सबसे अच्छा 
अधिकारी समझा और श्रीरामचरितमानस सुनाया। उसके बाद 
बहुतोंने रामायणकी कथा सुनी। उन्हीं दिनों भगवान्‌की आज्ञा हुई 
कि तुम काशी जाओ और श्रीतुलसीदासजीन वहाँसे प्रस्थान किया 
तथा थे काशी आकर रहने लगे। 

मानसके प्रचारसे काशीके सस्कत पण्डितोंके मनमें बडी 
चिन्ता हुई। उन्होंने सोचा हमारा तो सब मान माहात्य ही खो 
जायगा। वे दलू बाँधकर गोखागीजीकी निन्‍दा करमे छगे और 
उनकी पुस्तकको ही नष्ट कर देनेका उद्योग करने लगे। पुस्तक 
चुरानेके लिये दो चोर भजे गये। उन्होंने जाकर देखा कि 
तुलूसीदासकी कुटीके आसपास दो बीर हाथमें धनुष बाण लेकर 
पहस दे रहे हैं। वे बडे ही सुन्दर दयाम और गौर वर्णके थे। रातभर 
उनकी सावधानी देखकर चोर बडे प्रभावित हुए और उनके दर्शनसे 
उनकी बुद्धि भी शुद्ध हो गयी। उन्होंने श्रीतुलसीदासजीके पास 
जाकर सब वृत्तान्त कहा और पूछा कि आपके ये पहरेदार कौन हैं ? 
तुलूसोदासजीकी आँखोंसे आँसूकी धारा बह चली वाणी गद्गद हो 
गयी। अपने प्रभुके कृपा-समुद्रमें वे डूबने-उतराने लूगे। उन्होंने 
अपनेको सैंभालकर कहा कि 'तुमलोग बडे भाग्यवान्‌ हो घन्य हो 
कि तुम्हें भगवानके दर्शन प्राप्त हुए। उन चोरेंने अपना रोजगार 
छोड दिया और वे भजनमें लग गये। तुलसीदासजीने कुटीकी सब 
बस्तुएँ लुटा दी मूल पुस्तक यत्रके साथ अपने मित्र टोडरमलके 
घर रख दीं। श्रीगोस्वामीजीने एक दूसरी प्रति लिखी। उसीके 


* सतशिरोमणि गोस्वामी श्रीतुल्सीदासजीकी अनुपम रामभक्ति-निष्ठा * 
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आधारपर पुस्तककी प्रतिलिपियाँ तैयार होने लगीं। दिन-दूना 
रात-चौगुना प्रचार होने लगा। पण्डितांका दु ख बढने लगा । उन्होंने 
असिद्ध तान्त्रिक वटेश्वर मिश्रसे प्रार्था की कि हमलोगोंको बड़ी 
पीड़ा हो रही है, किसी प्रकार तुलसीदासजीका अनिष्ट होना 
चाहिये। उन्होंने मारण प्रयोग किया और प्रेरणा करके भैरवको 
भेजा। भैरव तुलसीदासके आश्रमपर गये, वहाँ हनुमानूजीको 
तुलसीदासकी रक्षा करते देखकर वे भयभीत होकर लौट आये, 
मारणका प्रयोग करनेवाले वरटेश्वर मिश्रके प्राणॉंपर ही आ बीती । 
परतु अब भी पण्डितोंका समाघान नहीं हुआ। उन्होंने 
श्रीमघुसूदन सरस्वतीजीके पास जाकर कहा कि भगवान्‌ शिवने 
उनकी पुस्तकपर सही तो कर दी है परतु यह किस श्रेणीकी पुस्तक 
है यह बात नहीं बतलायी है। अब आप उस देखिये और बतलाइये 
कि वह किसके समकक्ष है। श्रीमधुसूदन सरस्वतीजीने रमायणकी 
पुस्तक मैंगायी । उसका आद्योपान्त अवलोकन किया और उन्हें बडा 
आनन्द हुआ। उन्होंने उस पुस्तकपर सम्मति लिख दी-- 
आनन्दकानने. हास्मिनू. जड्डमस्तुलसीतरु । 
कवितामझरी. भाति. रामभ्रमरशूपिता ॥ 
टोडरमलने गोस्वामी तुछसीदासजीको रहनेके लिये 
अस्सीघाटपर स्थान और एक मन्दिर बनवा दिया। श्रीगोस्वामीजी 
वहीं रहने लगे। 
एक बार गोस्वामीजीने जनकपुरकी यात्रा की। रास्तेमें बहुत-से 
लेगोंका कल्याण किया। अनेकों चमत्कार प्रकट हुए। एक 
स्थानपर धनीदासने आकर कहा कि कल मेरे प्राण जानेवाले हैं 
मैंने यह कहकर कि भगवान्‌ स्वय भोजन कर रहे हैं चूहेको प्रसाद 
खिला दिया। यहाँके जमीदार रघुनाथसिहको मेरा अपराध मालूम 
हो गया। उन्होंने कहा है कि यदि कल मरे सामने भगवान्‌ भोजन 
नहीं करेंगे तो मैं तुम्हाग वध कर डारूँगा। अब आप मेरी रक्षा 
कोजिये। गोस्वामीजीने उन्हें ढाडस बैंधाया। धनीदासने रसोई 
बनायी और जमोंदारके सामने आकर भगवानने भोजन किया। 
गोस्वामीजीने भगवान्‌ूकी महिमा गायी जमींदार उर्न्ह अपने घर ले 
गया। उसके गाँवका नाम बदलकर रघुनाथपुर रख दिया। वहाँसे 
चलकर विचरते-विचस्ते वे हरिहर-क्षेत्र पहुँचे और मिथिला पास 
ही रह गयी। श्रीजनकनन्दिनी श्रीजानकीजी एक बालिकाका वेष 
धारण करके आयी और गोस्वामीजीको खीर खिलाया। जब 
गोस्वामीजीको यह बात ज्ञात हुई तब वे उनकी अहैतुकी कृपाका 
अनुभव कर भाव विहल हो गये। 
आगे चलनेपर ब्राह्मणोने उनके पास आकर कहा कि हमलोग 


बडी विपत्तिमें हैं। यहाँके नवाबने हमारी बारहों गाँवाकी वृत्ति छीन 
लो है। 

गोस्वामीजीने श्रीहनुमानूजीका स्मरण किया और उन्होने दण्ड 
देकर उनकी वृत्ति वापस करा दी। सवत्‌ १६४० में मिथिलासे 
काशी आये और वहाँ दोहावलीकी रचना की। सवत्‌ १६४२ 
फाल्गुन शुद्ध पशञ्ममीको पार्ववीमगलकी रचना प्रारम्भ की-- 

जय सबत्‌ फागुन सुदि पाँच गुरु दितु। 

अस्विनि बिरचेठँ मगल सुनि सुख छिनु छितु॥ 

(पार्वतीमगल ५) 

एक बार काशीमें महामारीका प्रकोप हुआ। सब ल्गेगोने बडी 
दीमतासे प्रार्था की कि है स्वामिनू। आप हमलोगोंकी प्रार्थना 
सुनिये। हमलोग बडे निर्बल हैं। हमारी रक्षा भगवानके सेवक या 
स्वथ भगवान्‌ ही कर सकते हैं। उनकी दीनता देखकर 
गोस्वामीजीका कोमल चित्त द्रवित हो गया और उन्होंने कवित्त 
बनाकर भगवानसे प्रार्थना की । भगवानकी कृपासे महापारी शान्त 
हो गयी सब लोग सुखी हो गये। 

एक दिन महाकवि कंशवदास तुलसीदासजीसे मिलने आये। 
बाहरसे उन्होंने सूचना भेजी कि मैं मिलना चाहता हूँ। गोस्वामीजीने 
कहा कि “केशव प्राकृत कवि हैं उन्हें आने दो । 

यह बात केशवक कानोंमें पडो । वे बिना मिले ही लौट गये। 
अपनी तुच्छता उनकी समझमें आ गयी और वहाँके सेवकके 
पुकारनेपर उन्होंने कहा कि मैं कल आऊँगा। घर जाकर राम- 
चद्धिकाकी रचना की और फिर उसके बाद गोस्वामीजीके पास 
गये। दोनों खूब दहृदयसे मिले। प्रेम-भक्तिका आनन्द छा गया। 

एक बार आदिल शाही राज्यके थानाध्यक्ष दत्तात्रेय नामके 
ब्राह्मण गोस्वामीजीके पास आये। उनक॑ प्रसाद माँगनेपर 
गोस्क्ामीजीने अपनी हस्तलिखित दोहावली रामायणकी पोथी दे 
दी। उन दिनों जिसपर विपत्ति आती वही गोस्वामीजीके पास 
आता और गोस्वामीजी उसकी रक्षा करते । नीमसारके वनखण्डीजी- 
के पास तीर्थयात्रा करता हुआ एक प्रेत आया । गोस्वामीजीके दर्शन- 
मात्रसे ही वह प्रेत-योनिसे मुक्त हो गया और दिव्य रूप धारण 
करके भगवान्‌के धाम चला गया। वनखण्डीजीकी प्रार्थनासे 
गोख्ामीजीने तीर्थयात्रा की । अयोध्यामें पहुँचकर उन्होंने गायकको 
(सम) गीतावली दे दी। बहाँसे वे अनेकों तीथोमें गये, कहीं 
दुखियोंकी रक्षा करते कहीं सत्सगसे साधुओंको आनन्दित करते 
कहीं भगवानूकी कथा कहते। उस यात्रामें गोस्वामीजीने कितने 
लोगोंका लैकिक पारलौकिक और पारमार्थिक कल्याण साधन 


छ्द्ड 


* श्रीरामचद्ध शरण प्रपद्ये « 


[ श्रीरामभक्ति- 


शसशसअक मकर फफउजसउफऊअअउऊ हहजफउअऊजअऊफकऊअऊ हडअ उजऊ इज जज अजफशऊ जफफजफ हज जहर हउफ शक क हज ह कह ह हफह हज फ हक ४ हक्‍जहअजजफहहहहऊ, कफ ऊप कफ कफ कफ ऊ फअऊडऊ हज फ ऊजऊ ऋफऊ फफ हऊ ऊ कफ # हज ऊ फज फफ आफ ऊ कर ऋऊफ फ कफ फ फ़ फ कफ हज ह हक फ आफ्रक # हैक हक ह | कु हक कह ऊ फ ४ कफ फऋफऋऋ ऋऊ #फऋफ़क़छ 





किया यह वर्णनातीत है। 
नीमसार पहुँचकर गोस्वामीजीन वनखण्डीजीकी इच्छाके 
अनुसार सब तीर्थ-स्थानांको ढूँढ़ निकाला और उनकी स्थापना की । 
उस समय सबत्‌ १६४९ था। वहाँसे अनेक स्थान॑में होते हुए 
वृन्दावन पहुँचे। वहाँ रामघाटपर ठहरे। चाय ओर धूम मच गयी। 
लोग दर्शनके लिये आने छगे। गांस्वामीजी नाभादासजांक पास 
गये। उन्होंने बडा सम्मान किया। फिर उन्हींके साथ भगवान्‌का 
दर्शन करनेके लिये श्रीमदनमोहनजीक दर्शन करन गये। 
तुलसीदासको ग़म उपासक जानकर श्रीमदनमोहनजीने धनुष-बाण 
धारण करके उन्हें रामरूपमें दर्शन दिया। भगवान्‌ बडे ही 
भक्तवत्सल हैं, उनकी लीला ऐसी ही होती है। बरसाने भरमें यह 
बात फंल गयी गोस्वामीजीके स्थानपर बडी भीड हो गयी। कुछ 
कष्ण उपासकोंके मनर्म द्वेष भाव आ गया वे धनुष बाण धारण 
करनेपर शका करने लगे। उन्हें गास्वामीजीने समझाया कि भैया । 
रामने अपने सेवर्काका प्रण कब नहीं रखा है ? वे सर्वदा अपने 
भक्तोकी इच्छा पूर्ण करते हैं। 
कुछ लोग दक्षिण देशसे भगवान्‌ रामकी मूर्नि लेकर स्थापना 
करनेके लिये श्रीअवध जा रहे थे। यमुना-तटपर उन्होंने विश्राम 
किया। उदय नामके ब्राह्मण वह मूर्ति देखकर मुग्ध हो गये । उन्होने 
चाहा कि इस मूर्तिकां स्थापना यहीपर हो जाय। गोस्वामीजीसे 
प्रार्थना की । दूसरे दिन जब उन लोगाने उस प्रतिमाको उठाकर ले 
जाना चाहा तब वह उठी ही नहीं। तब उसकी स्थापना वही 
कर दी। गीस्वामीजीमे उनका नाम कौसल्यानन्दन रख दिया। 
श्रीमोस्वामीजीके विद्या पढनके समयके गुरुभाई मन्ददासजी 
कनौजिया यहीं मिले। उनके साथ भगवान्‌का दर्शन एव प्रसाद 
पाकर भक्तोंको आनन्दित कर गोस्वामीजीने चित्रकूटकी यात्रा की । 
दिल्‍लीके बादज्ञाहन अपना आदमी भेजकर गोस्वामीजांको 
बुलवाया। जत्र गोस्वामीजी चित्रकूटसे चलकर ओरछा हाकर 
दिल्ली जाने लगे तब आरछके पास रातमें केशवदास प्रेतके रूपमें 
मिले। गीस्वामीजीने बिना श्रयास ही उनका उद्धार किया और वे 
विमानपर चढकर स्वर्ग गये। चरवारीके ठाकुरकी लड़की जो कि 
बहुत ही सुन्दरी थी उसका विवाह एक ख्त्रीके साथ हो गया था। 
उस र््रीकी माताने सतान होते ही यह घोषणा कर दी थी कि मेरे 
पुत्र हुआ है। परतु अब तो बिवाह हो चुका था लोग करते ही 
क्या ? जब गोस्वामीजी उधरसे निकले तब लोगोंने उन्हें घेर लिया 
और धार्थना की कि इस कन्याकी रक्षा कीजिये। मोस्वामीजीन 
श्रीगमचरितमानसका नवाह पाठ किया और वह खोसे पुरुष बने 


गयी। यह देखकर गोस्वामीजीका झरेर पुल्कित हो गया और 
उनके मुँहसे अतर्कित ही 'जय जय सीताराम' निकल गया। 

गोस्वामीजी दिल्ली पहुँचे। बादशाहने दरबारम बुलाकर कहा 
कि कोई चमत्कार दिखाओ। गोस्वामीजीने कहा कि मुझ कोई 
चमत्कार मालूम नहीं। बादशाहन खीझकर उन्हें कैद कर लिया। 
जैलमें जाते ही-- ऐसी तोहि न बूजझिये हतुमान हठीले।' 
पदकी रचना की। फिर क्‍या था वानरोंन बडा उत्पात किया। 
महलर्म कोहराम मच गया। बाटशाहको बडी चोट आयी फिर तो 
तुरत गोस्वामीजी जेलस छोड दिय गये और बड़ा अनुनय विनय 
करके उनसे अपराध क्षमा कया गया। बादशाहने बडे सम्मानक 
साथ उन्हें बिदा किया। 

दिल्लीसे चलकर अनेक प्राणियोंका उद्धार करते हुए लोगों- 
का अपने धर्ममें स्थिः और भगवानूक़ी ओर बढाते हुए वे अयोध्या 
पहुँच। वहाँ एक भक्त भजन गाया करते थे। उनके भजनम॑ कुछ 
अशुद्धि थी गोस्वामीजीने उसे सुधारनेकी कहा | वे सुधार न सके 
इससे उनके भजममें विघ्न पड़ गया। स्वप्नमें गोस्वामीजीसे भगवानने 
कहा कि “तुम उसके भजनमें शुद्ध-अशुद्धका विचार मत करो | बह 
जैसे भजन करता है वैसे ही करने गो! गोस्वामीजीने जाकर उससे 
कहा कि तुम जेसे गाते थे बैसे ही गाया करो। गोस्वामीजीने उनके 
मुखसे भगवान्‌ूकी बाल लीला सुनी। बड़ा आनन्द हुआ। उन्हें 
पीताम्बर देकर गास्वामीजीने सम्मान किया। 

मुरारीदेवसे भेंट करके मलूकदासके साथ गोस्वामीजी काशी 
आये। काशीम॑ उन्होंने क्षेत्र सन्‍्यास ले लिया। शरीर वृद्ध हो गया 
था फिर भी वे माधके महीनेमें सूर्योदयसे पूर्व गड्जामें खड़े होकर 
मन्त्र-जप किया करते थे। रोएँ खडे होते शरीर काँपता होता परतु 
उन्हें इसकी तनिक भी परवाह नहीं। एक दिन गड्जा-स्नान करक 
निकलते समय उनकी धोतीका दो बूँद छींटा एक वेश्यापर पड़ 
गया। उसकी मनोदशा ही बदल गयी। वह बहुत देरतक उन्‍हें 
एकटक देखती रही पीछे उसके मनमें बडा निर्वेद हुआ उसकी 
आँखोंक सामने नरकके अनेकों दृश्य आ गये। उसने सब 
बखेडोंसे पिण्ड छुडा लिया और उपदेश लेकर भगवानके गुणोंका 
गायन करने लगी। गड़ा पार हरिदत्त नामके एक ब्राह्मण रहते थे। 
बहुत हो दरिद्र थे उन्होंने गोस्वामीजीस अपना दुख निवेदन 
किया। गोस्वामीजीने गड़ा मातासे प्रार्था की डन्होने उसको 
बहुत सी जमीन देकर डसकी विपत्ति नष्ट कर दी। 

एक भुलई नामक़ा कलवार था। वह भक्ति-पथ और 
गोस्वामीजीकी निन्‍दा किया करता था। उसकी मृत्यु हो गयी। सब 
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लोग उसे टिकठीपर सुलाकर इमशान ले गये | उसकी खो रोती हुई 
आयी, उसने गोस्वामीजीको प्रणाम किया। गोस्वामीजीके मुँहसे 
निकल गया सौभाग्यवती होओ ! जब उसने अपने पतिकी दशा 
बतलायो, तब तुलसोदासजीने उसके शवको अपने पास मैंगवा 
लिया और मुँहमें चरणामृत देकर उसे जीवित कर दिया। उसी 
दिनसे गोस्वामीजीने नियम ले लिया और बाहर बैठना छोड दिया। 
तीन बालक बड़े ही पुण्यात्मा थे। वे प्रतिदिन गोस्वामीजीके 
दर्शनके लिये आते। गोस्वामीजी उनका प्रेम पहचानते थे। वे 
केवल उन्हें ही दर्शन देंनेके लिये बाहर निकलते और फिर अदर 
बैठ जाते। जिन्हें दर्शन नहीं मिलता, बे इस बातसे अभ्रसन्न थे। 
गोस्वामीजीको पक्षपाती बतलाते। एक दिन गोस्वामीजीने उनका 
महत्त्व सब लोर्गापर प्रकट किया। उनके आनेपर भी वे बाहर नहीं 
निकले। गोस्वामीजीका दर्शन न मिलनेपर उन तीनोंने अपने शरीर 
त्याग दिये। गोस्वामीजी बाहर निकले और सबके सामने 
भगवान्‌का चरणामृत पिलाकर उन्हें जीवन-दान दिया। 
सवत्‌ १६६९ बैशाख शुक्कमें टोडरमलजीका देहान्त हुआ। 
उसके पाँच महीने बाद उमके दोनों लडकॉंको उनकी घन-सम्पत्ति 
गोस्वामीजीने बाँठ दी। इसके बाद छोटी-मोटी और कई रचनाएँ, 
कीं। बाहु-पीडा होनेपर हनुमान बाहुकका निममोण किया। पहलेके 
गन्थोंको दुहराया, दूसरोंस लिखवाया। सबत्‌ १६७० बीतनेपर 
जहाँगीर आया, वह बहुत-सी जमीन और घन देना चाहता था। 
परतु गोस्वामीजीने ली नहीं। एक दिन बीरबलकी चर्चा हुई उनकी 
बुद्धि और चाकूपटुताकी भ्रशसा की गयी। गोस्वामीजीने कहा कि 
“खेद है कि इतनी बुद्धि पाकर उन्होंने भगवान्‌का भजन नहीं किया।' 
एक दिन अयोध्याका भगी आया। गोस्वामीजीने भगवान्‌का 
स्वरूप समझकर अपने हृदयसे लगा लिया। गिरनारके बहुत-से 
सिद्ध आकाश-मार्गसे आये। तुलसीदासजीका दर्शन करके बडे 
आनन्दित हुए। उन्हनि बड़े प्रेमसे पूछा कि तुम कलियुगमें रहते हो 
फिर भी कामसे प्रभावित नहीं होते इसका क्या कारण है ? यह 
योगकी शक्ति है अथवा भक्तिका बल है। गोस्वामीजीने कहा कि 
“मुझे न भक्तिका बल है, म ज्ञानका बल है न योगका बल है। मुझे 
तो केवल भगवानके नामका भरोसा है। गोस्वामीजीका उत्तर सुनकर 
वे सिद्ध बहुत प्रसन हुए। उनसे आज्ञा लेकर गिरनार चले गये। 
गोस्वामीजीके पास चन्रर्माण नामका एक भाट आया। उसने 
उनके चरणोंमें गिरकर प्रार्थना की कि “मेरी आधी उमर विषयोक 
भोगमें हो बीत गयी। अब जो बची है वह भी वैसे हो न बीत 
जाय। इच्धियोंके कारण मेरी बड़ी हँसी हुई। कहीं अब भी न हो । 
शीरामभक्ति अड्टू ३- 


मेरे मनमें काम-क्रोधादि बडे-बडे खल रहते हैं। कहीं अब भी वे 
न रह जायें ? गोस्वामीजी महागज ! अब मुझे भगवानके चरणोंमें 
ही रखिये। काशीसे मत हटाइये। गोस्वामीजीने उसको प्रार्थना 
स्वीकार कर ली। बडी प्रसन्नतासे कहा कि “तुम यहीं हमेशा रहो 
और भगवानका गुणगान करो !* 

गोस्वामीजीके पास चनद्ध नामका एक हत्यार ब्राह्मण आया। 
दूर खडा होकर वह राम-राम कहने छगा। अपने इष्टदेवका नाम 
सुनकर तुलसीदास आनन्द-मम्म हो गये और उसके पास जाकर 
उसे हृदयसे छूगा लिया। आदरसे भोजन कराया और बडी 


प्रसन्नतासे कहा--- 

तुलसी जाके बदन ते धोखेहुँ निकसते शमा 

ताके पथ की पगतरी, मेरे तन को चाम॥ 

(चैगग्य सदीपनी) 

यह बात बात-की-बातमें सारे नगरमें फैल गयी। सध्या 
होते-होते बड़े-बडे ज्ञानी ध्यानी विद्वान्‌ इकट्ठे हो गये । उन लोगोंने 
गोस्वामीजीसे पूछा 'यह हत्यारा कैसे शुद्ध हो गया ?” गोस्वामीजीने 
कहा कि वेदोंमें, पुराणोंमें नाम महिमा लिखी है उसे पढकर देख 
लीजिये। उन लोगोंने कहा कि लिखा तो है, परतु हमें विश्वास नहीं 
होता। आप कोई ऐसा उपाय करें जिससे हमें विश्वास हो जाय |. 
गोस्वामीजीने उसके हाथोंसे भगवान्‌ शिवके नन्‍्दीको भोजन कराया 
यह देखकर सबको विधास हो गया। चारों ओर जय-जयकी ध्वनि 
होने लूगी। निन्‍्द्कोने गोस्वामीजीके पैगरेंपर पडकर क्षमा माँगी। 


चह ब्राह्मण दिनभर गोस्वामीजीके स्थानपर बैठकर छोभवश 
राम-राम रटता। सध्याके समय श्रीहनुमानजी उसे धन दे देते थे। 
उसने भगवान्‌ यमके दर्शनके लिये बडा हठ किया। गोस्वामीजीने 
कहा-- पेडपर चढकर त्रिशूलपर कूद पडो | भगवान्‌के दर्शन हो 
जायेंगे। वह त्रिशूल गाड़कर वृक्षपर चढा, परतु कूदनेकी हिम्मत 
नहीं पडी । ठतर आया। एक पछाहीं घुडसवार उधरसे जा रहा था 
उसने सब बातें पूछ लीं और पेडपर चढकर त्रिशूलपर कूद पडा। 
उसे भगवानके दर्शन प्राप्त हो गये। हनुमानजीने उसे तत्त्वज्ञानका 
उपदेश किया। 

गोख्वामीजीका अन्तिम समय आ गया। उन्होंने अपनी दशा 
देखकर लोगेंसे कहा कि 'श्रीरामचद्रजीके चरित्रका वर्णन करके 
अब मैं मौन होना चाहता हूँ। आप लोग तुलसोदासके मुखमें अन 
तुलसी डालें। सवत्‌ १६८० श्रावण कृष्ण तृतीया शनिवारको 
गद्लके तटपर अस्सी घाटपर मोस्वामीजीने राम-रम कहते हुए 


हा 
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अपने शरीरका परित्याग किया*। 
गोखामीजी अपर हैं थे अब भी श्रीगमचरितमानसके रूपम॑ 
लोगोंके बीचमें विधमान हैं। अनन्त कालतक हमलोयॉर्म ही रहकर 
हमलोगोंका कल्याण करंगे। भक्त भगयानूसे पृथक्‌ नहीं होते। 
भक्त ही भगवानके मूर्त स्वरूप हैं थे कृपा करके हमार हृदयको 
शुद्ध करें और भगवानके चरणोंमें निष्कपट प्रम दें। 
यह सक्षिप्त जीवनी गोसाईजीके समकालीन श्रीवेनीमाधव- 
दासजीद्वार रचित 'मूल गोसाई-चरित' नामक पोथीके आधारपर 
लिखी गयी है। कुछ सज्जनोंने इस पोथीको अप्रामाणिक माना है 
परतु महात्मा बालकय्मजी विनायक, शायबहादुर यायू श्याम- 
सुन्दरदासजी स्वर्गीय श्रीगमदासजी गौड़ आदि महानुभावानर इसको 
अत्यन्त विधघसनीय और प्रामाणिक माना है। येनीमाधवदासजीकी 
चहलो भंट श्रीगोसाईजीसे सवत्‌ १६०९ और १६१६ क बोच हुई 
थी। गोसाईजी महाराज १६८० में साकेतवासी हुए थे । इतने लम्बे 
परिचयवाले सजनकी लिखी जीवनीको अप्रामाणिक कैसे कहा जा 
सकता है ? इसके सम्बन्धर्म स्व० गौड़जीने लिखा था-- 

"मूल गोसाई-चरितर्म वे सभी बातें मौजूद हैं जिनका अन्त - 
साक्ष्य गोस्वामीजीकी रचनाओंसे मिलता है।' उन बातोंको यहाँ 
दोहयनेसे छेखका कलेवर बहुत बढ़ जाता है। उन बिपयोंपर 
सुभीतेसे और लेख लिखे जा सकते हैं। यहाँ हम इतना ही कहना 
चाहते हैं कि जो बातें अप्राकृत मालूम होती हैं, उनके समान बातें 
भक्तोंकी कथाओंमें, ससारके सभी देशोक साहित्यमें पायी जाती 
हैं। जो बातें घटना-सम्बन्धी असगति लिये हुए जान पड़ती हैं 
उनकी सत्यताकी परख उन कसौटियोंपर नहीं कसी जा सकती 
जिनकी अभी इतिहास स्वय विश्वासयोग्य नहीं ठहरा पाया है। 


-++छ४2-३४0-.--- 
सिब अज सुक सनकादिक नारद। जे मुनि ब्रह्म बिचार बिसारद॥ 
सब कर मत खगनायक एहा। करिंआ राम पद पकज नेहा ॥ 
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लिया है गोसाईजासे चित्सुसाचार्य पिले थे, परतु चित्सुबाचार्य 
कब जन्म कहाँ जन्मे--इसफा ही निश्चय नहीं है। मूल गासाई- 
चरिसे उतक समयका कुछ प्रता लग जाता है। मारपाईके 
देहात्त वर्षके सम्बन्धर्म स्वय झगड़ा है ता गासवामौजीस उनके 
पत्र व्यवहारकी बात चर्या संदिग्ध मानी जाय ? उस्साक क्यों न 
प्रमाण मानकर यह सिद्ध किया जाय कि मीययाईकी मृत्यु १६२० 
के लगभग हुई जिससे कि उदयपुर दरबार और भारतेनदुजीजी 
यातकी भी पुष्टि होती है। मीग़की समुणलवालकि निकट ता मौए 
तभी मर गयीं जय उन्होने गृहस्थी छोड़कर वैशग्य लिया। इस 
प्रकार बेनामाधवदासजी अपने समयकी जा बात लिखत है वे क्यों 
न स्वय प्रमाणकी तरह ग्रहण की जायें ? बजाय इसक ऊ्ि हम मूल 
गोसाई-चरितकी बातांका इतिहासकी संदिग्ध सामग्रीसे परख् क्‍यों 
न हम उस सदिः्ध सामग्रीकी ही मूल गोसाई चरितस जाँच करें ? 

बनोमाधयदासजी गासाईजीक द्विष्य थे और श्रद्धालु भक्त 
थ। सम्भव € कि गुरुक सम्बन्धम॑ अपन विश्वासक अनुसार कुछ 
सुना सुनाया बार्त भी लिया ह। अच्छ स अच्छा लण़्क अनंक 
चातार्म अपना स्मृति और घारणापर अत्यधिक विश्वास्त काक 
नऊनीयताक साथ एतिहासिक भूल कर सकता है। मूल गासाई 
चरितर्म तिथियाक दनर्म जा सावधानी बनामाधवदासजा4 बरती है 
उसस हम यह निष्कर्ष निकाल सकते हैं कि बेनीमाधवदासजांन 
और घरनाआक लिखनम भो साधारणतया सावधानां बरेता हागी। 
उनके वर्णनका मल यदि कसी और लखकसे न मिछ ती हर्म 
बनामाधवदासपर अविश्वास करनंकी उतावली नहीं करनी चाहिये 
बल्कि सत्यान्वैषणम और अधिक प्रवत्त हाना चार्टिय। 


क्फकफफफ्फ्रफ 


सलर-ल>>सञ>े»०« «गम 4५ वन ४ >नक-ननकने+त-+ +पन  म न० कर +पन 9 कम मन मन काना रमन पभ + मन भन-- न नम र++»- कं +>+मनन+े५) «नमन >> 9स+ मम 9>मनम थक क न 


१ सबत्‌ सोलह सै असी असो गगके तीर।सावन स्थामा तीज सनि तुलसी ततज्यों शरीर॥ 


एक दां्ा यह भी सिद्ध है-- 


सबत्‌ सोलह से असी असी गगके तीर। श्रावण शुद्धा सत्तमी तुलसी तज्यों सरीर॥ 
इसी दोहेको देखकर कुछ सज्जमोंद्याया यह शका की जाती है कि जेब आवण शुद्या सप्तमी गोस्वामीजीक परमघाम प्रधारनेकी विधि है त्तब 


इस दिन जयन्ती क्यों मनायी जाती है? उन सज्जनोंको भ्ह जानना चाहिये कि गोखामीजीकी जन्मतिथि तो श्रावण शुक्का सप्तमा उपयुक्त चरित्रमें 
लिशित है ही। निधन तिथिमें अन्तर है। सम्भव है जन्मतिथिके अनुसार निधन तिथिके लिखमेमें श्रीवेनीमाधवजी महाराजकी भूल रही हो । दोहेमें 
भी लोग वैसा ही कहते लगे हों। अथवा श्रावण शुद्धा सप्तमीको ही उनका परमधाम गमन हुआ हो श्राबनामाधवजीके कथनानुसार निधनतविथि 


श्रावण कृष्ण तीज ही होनी चाहिये। 


अड्डू ] 


» परग्रहास्वरूप सीता रामका वेदमूलक लोकोत्तर माहात्प्य * 


घ्छ 
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परब्रह्मस्वरूप सीता-रामका वेदमूलक लोकोत्तर माहात्म्य 


(ब्रह्मछीन अनत्तभ्ी स्वामी भ्रीकरपात्रीजी महाराज) 


सौन्दर्यसारसर्वस्व माधुर्यगुणबृहितम्‌ । 
भ्रहैकमद्ितीय तत्‌ तत्त्वमेके द्विधा कृतम्‌॥ 
बेदादिशाखसवेध सीतारामस्वरूपकम्‌ । 
सरहस्य सता सेव्यमझभुत प्रणमाम्यहम्‌ ॥ 
श्रीसीता-रामका अनुपम ऐश्वर्य 
श्रीसीता और श्रीगम अनन्तकोटि ब्रह्माप्डॉक अधिष्ठान 
स्वप्रकाश परब्रह्मस्वरूप हैं। थे ही सूर्य चन्र अग्नि आदि बाहा 
ज्योतियों तथा श्रोत्र नेत्र मन बुद्धि, चित्त जीब दैवत आदि 
आन्तर ज्यांतियोंके भा ज्योति हैं। व ही ईश्वर्के ईश्वर, समस्त 
आनन्दाक सार तथा अनुपम अचिस्य अनन्त कल्याण गुणगर्णोक 
निल्‍्य हैं और सौन्दर्य माधुर्य सौरस्य सौगश्य सौकुमार्य 
सौशील्य आधा प्रभा शोभा कान्ति शाक्ति प्रभृति दिव्य गुणोंकी 
अधिष्ठात्री महालक्ष्मी-समुदायोसे सेव्य अतएवं अनन्त लक्षिमियों 
का भी लक्ष्मी हैं-- 
सूर्यस्थापि भवेत्‌ सूर्यो हाम्रेरपि प्रभो प्रभु । 
प्रिया श्रीक्ष भवेदग्रधा कीर्त्या रहोर्ति क्षमाक्षमा॥ 
(वा शा २।४ड४। १५) 
श्रीसीता प्रेमसारसर्वस्व रामकी सोन्दर्यसारसर्वस्व 
श्रीसीता-रामका स्वरूप सुपमाकामध॑नुके सौन्दर्य - पयोणशिसे 
जनित नवनीतसे निर्मित है। ग्रदिमाकी अधिष्ठात्री महालक्ष्मीके 
चरणकमलछ कमलसे भी कोटिगुण अधिक सुकोमल हैं। वह 
म्रदिमाकी अधिघ्ात्री महालक्ष्मी अपने ल्ोकोत्तर सुकोमल 
हस्तारविन्दस श्रासीताक चरणारविन्दका स्पर्श करनेमें अपने 
पाणिपड्डुजका कठोर समझकर सकुचाती है। श्रीतुलसीदासजीके 
अनुसार सीता अनुपमेय हैं। ज्ञान विज्ञानकी अधिष्ठात्री राजग़जेश्वरी 
महांत्रिपुरसुन्दरी भी अनक कारणास श्रीसीताकी उपमानश्रेणोमें नहीं 
आ सकतीं। श्रीमहालक्ष्मीके प्राकट्यके लिय॑ क्षीरसमुद्रका मन्थन 
करना पड़ा था। तदर्थ मन्दराचलको मन्थानदण्ड बनाना पड़ा था। 
मन्दराचलको धारण करनेक ल्यि भगवानको कच्छपावतार धारण 
करना पडा था। वासुकि नागरूपी रज्जुसे मन्दराचलको निबद्ध कर 
देवताओं दानवाँ तथा खब श्रीविष्णुको मन्थन करनेका आयास 
करना पड़ा था तब महालक्ष्मीका प्रादुर्भाव हुआ था पर आनन्द- 
सिश्धुसार-सर्वस्वर भगवान्‌ रामके माधुर्यसार-सर्वस्वकी अधिष्ठात्री 
राघवेन््र प्राणेश्वरी श्रोसीताके उपमानके लिये वह पर्याप्त नहीं है। 


हाँ यदि क्षीर्सागरके बदल छविसुधा सागर हां और पाषाणमय 
मन्दराचलके स्थानर्म शुद्वारूरूप मन्दराचल हो और उसका 
आधारभूत कच्छप भी परम रूपमय हो, वासुकि नागके स्थानमें 
शोभामयी रज्जु हा और मनन्‍्थन करनेवाले देवता आदिके स्थानमें 
साक्षात्‌ आधिदैविक काम ही स्वय अपने पाणिपद्मसे मन्थनका 
कार्य करें तो इस विधि विधानसे जो अलौकिक लक्ष्मी प्रकट होगी 
यही कथचित्‌ श्रीसीताका ठपमान यन सकती है। विजयलक्ष्मी, 
साम्राज्यलक्ष्मी एंच्वर्यल्क्ष्मी माधुर्यलक्ष्मी मोक्षलक्ष्मी प्रभृति सब 
रूक्ष्मियाँ अनायास ही यहाँ उपस्थित हो जाती हैं जहाँ श्रीसीताके 
कृपाकटाक्ष-लेशका उन्मेष होता है। 

अनुपम प्रेम, अनुपम सौन्दर्य एक दूसरेसे अभिन्न है। प्रेमसार- 
सर्वस्व गम हैं एव सौन्दर्यसार-सर्वस्व श्रीसीता हैं । राघवेन्द्र-हदयेश्वरी 
श्रीसीताके अरुण चरणारविन्दकी अरुण रज ही श्रुति-सीमन्तिनी- 
जनोंक सीमन्तका सिन्दूर है अर्थात्‌ श्रीसीताके चरणारविन्दोंकी रजसे 
ही श्रुतियाँ सौभाग्यशालिनी हांती हैं। 

श्रीसीता रामकी महाशक्ति एव सर्वस्व हैं 

सीतोपनिषदर्म कहा है अनेकरूपा श्रोसीताके अनुम्रहसे वेद 
एवं वेदवेद्य परमात्मा सौभाग्यशाली होते हैं। जैसे शीतलता 
मधुरता एवं पवित्रता ही गड्ढाके प्रवाहका सार है तथा मधुरिमा 
अमृतका सर्वस्व है बैसे ही आनन्दसिन्धु सुसगाशि श्रीयघव॑द्धके 
माधुर्यसारसर्वस्वकी अधिष्ठात्री महालक्ष्मी ही सीता हैं। यद्यपि 
श्रीसीता और राम दोनों परस्पर अभिन प्रेमसौन्दर्यसार हैं उनमें चन्द्र 
तथा चन्द्रिकाका एवं भास्कर तथा प्रभाका-जैसा अभेद-सम्बन्ध है। 
अमृतसिश्चुका उसके माधुर्यसे विप्रयोगकी कल्पता अरचूव है। 
श्रीसीता और रामका सम्बन्ध तो पूर्वोक्त उदाहरेंसे भ्ठे अल्दधिक 
घनिष्ठ है. वह कैसे विच्छितर हो सकता है। रद मई श्रोमेलाओ 
ग्मकी अनन्य भक्ति एव अन्य मंधा-न्कप हलक काम्ण 
सम्मयोग विप्रयोगात्मक उदबुद्ध उस्थदि्त शृष्ममसा- 
सर्वखखरूपा हैं! यही कारप हैं कि उत्तर उत्में अखण्डरूपसे 
श्रीसमके साथ तित्य सम्ब्ध है ढ्ीं उत्का >दशमक सूप 
चिर विप्रयोग भी परिल्शिट कत्द #। विप्रयोग अद्धारका महत्द 
रसिकॉकी दृष्टिम मप्दीए स्कान कहें अधिक है। तपी 
किसीन कद ई-- 

सड्मविस्दिल्कें वह विशे न सफुमगाम 


६८ 


+ श्रीरामचन्द्र शरण प्रपदे * 


[ श्रीरामभक्ति 
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सड्डले सेव तथैका ब्रिभुवनमपि तन्मय विरहे॥ 

सड्बम और विरहका वरदान मिल रहा हो ता भक्त विरहका 
वरदान माँगेगा सब्ठमका नहीं क्याकि सड्भमसे प्रियतमका 
सम्मिलन सीमित होता हे परतु विरहमें ता प्रियतम ही सर्वत्र 
सर्वरूपसे अन्त करण अन्तरात्मा प्राणों तथा रोम-रोममें निरन्तर 
मिलते रहते हें । उसीकी अनुभूति श्रीगम इस प्रकार करते हें-- 
कुबलय बिपिन कुंत बन सरिसा। बारिद तपत तेल जनु बरिसा॥ 
जे हित रहे करत तेड़ पीरा। उरग स्वास सम त्रिबिध सेपीरा ॥ 
तत्व प्रेम कर मम अरु तोरो। जानत प्रिया एकु भत्रु मोरा॥ 
सो मन्रु रहत सदा तोहि पाहों। जातु प्रीति रसु एतनेहि भाहीं॥ 
(गण च० मा> ५११५। ३-४ ६ ७) 
लोकमें जो उत्कण्ठा प्रियके विप्रयोगमें होती है चह सयोगमें 
नहीं होती पर प्रियतमके बिना उस उत्कण्ठाका रसास्वादन ही नहीं 
होता और जब प्रियतम हैं तब वह उत्कण्ठा नहीं होती । इसी दृष्टिस 
श्रीसीता-शममें सर्वदा सर्वाद्डरीण सम्मिलन-सइलप रहनेपर भी 
औपाधिक विइलेषकी अभिव्यक्ति होती है जिसमें प्रियतमकी 
उपस्थितिसे भी उत्कट उत्कण्ठा अनुभूत होती है और उत्कट 
उत्कण्ठाक साथ-ही-साथ प्रियतमका पूर्ण परिष्वड़ प्राप्त होता है। 
उत्कण्ठापूर्ण परिष्वड़ ही पूर्ण भक्ति है वही पूर्ण सेवा है वही 
प्रभु प्राप्तिका साधन है एवं वही फल भी है। वही सीता है वही 
श्रीगरमका हृदय है और वही लोकोत्तर माधुर्य है। श्रीराम इस 
महामन्त्रमें श्री शब्दसे श्रीसीताका ही उल्लेख हुआ है। श्री 
शब्दका श्रयति इति श्री ' इस व्युत्पत्तिसि सेवा करनेवाली 
श्रीसीता महालक्ष्मीका नाम ही श्री है। भावार्थक प्रत्यय करनपर 
भी 'श्री शब्दका अथ सेवा एवं भक्ति है। उत्कट उत्कण्ठापूर्वक 
मन बुद्धि चित्त एवं अन्त करण तथा अन्तरणात्माका तन्मयतापूर्ण 
प्रियतम परिष्वद्ग ही 'सेवा है वही श्री सीता हैं। वही 'श्रीयतते 
सर्वैर्गुणैयां सा श्री ' के अनुसार सकल कल्याणोंकी अधिष्ठात्री 
शक्तियोंद्वाय सेव्या और बन्दनोया हैं। कान्ति शान्ति आभा प्रभा 
जऔओभा आदि सभी दिव्य शक्तियाँ उस श्रीसीतकी सेविकाएँ हैं। 
'श्रीयते हरिणापि या सा श्री ' के अनुसार श्रीगम भी उसी 
श्रोसीताकी सवा एवं आगधना करते हैं। आत्मागमका स्वेरूप- 
माधुर्य ही आत्मा है। उसमें आममन्तात्‌ रमण करना ही आत्मायम 
की आत्मायमता है। आत्मा ही परञ्रमास्पद हांता है। आत्मज्ञका 
यही सेव्य है। आनदसित्धु रामका माधुर्यसाससर्वस्व सीता ही 
आत्पा हैं। वही परप्रमास्पट हैं वही परम सप्मजनोय एवं परम 
शोण्य सामका स्वरूपभूत भर्ग है। एर्यकों दृष्टिस भो अद्भुत- 


रामायणके अनुसार श्रीनारदके उपदेशसे श्रीरामने सीताको ध्यान, 
स्तुति स्तोत्र आदिद्वारा आराधना की थी और सदा ही करते रहते 
हैं। माधुर्यकी दृष्टिसे सीता श्रीगमकी विशुद्ध अन्तरात्मा हैं। 
ऐश्वर्यकी दृष्टिसे सीता ही श्रीयमके ऐश्वर्यका मूलमन्त्र महाशृक्ति हैं। 
शक्तिके बिना ब्रह्ममें अनन्तत्रह्माप्डोत्पादकल् सर्वपालकल 
सर्वसहारकत्व आदि कुछ भी नहीं हो सकता है । तभी तो अध्यात्म 

रामायणर्म श्रीसीताने कहा है-- सृष्टि स्थिति आदि तथा शिव- 
धनुर्भड़ रावण-वध आदि सब कार्य मैं ही करती हूँ। श्रीराम तो 
सर्वथा निर्विकार कूटस्थ चिदानन्दघममात्र हैं। 


अभिन्नरूप श्रीसीता-रामकी सेवा-शिक्षा- 
प्रदानार्थ भिन्नरूपता 

इसी तरह श्रीसीता श्रीरामकी सेविका हैं श्री हैं शोभा हैं 
ओर वही श्रीगमकी सेवा हैं आराधना हैं एव मूर्तिमती अलभ्य 
दुर्लभ भक्तसर्वस्व भक्ति हैं। वही श्रीगामकी ऐश्र्यशक्ति हैं 
महाशक्ति हें महालक्ष्मी हें और वही सीता सर्वगुणाकी सेव्या तथा 
आरश ध्या हैं। वही श्रीममकी आराधनीया हैं एवं वही श्रीरामके 
खरूपभूत मारधुर्यसार-सर्वस्वकी अधिए्ठात्री परप्रेमास्पदरूपा 
श्रीरामकी आत्मा हैं । इस तरह यद्यपि सीता ही राम हैं राम ही सीता 
हैं इसमें किचिन्मात्र भी अन्तर नहीं है तथापि-- 

सेवक सेब्य भाव बिनु भव न तरिअ उरगारि। 
(रा च मां ७।११९ (क)) 

--के अनुसार वही अभिन हांते हुए भी उपासना आराधना 
तथा सेवाकी शिक्षा देनेके लिये सीता राम दो रूपोर्म प्रकट हैं। 
*कृष्णाश्षैव बृहद्वल ' (वा रा ६।११९।१५) के अनुसार 
श्रीयम ही श्रीकष्णरूपमें प्रकट हुए हैं और उस स्थितिमें श्रीसीताकी 
मुख्य जक्ति श्रीकष्ण प्राणश्वरी श्रीराघाके रूपमें प्रकट हांती हैं। 
अन्य शक्तियाँ रुक्मिणी आदिके रूपमें प्रकट होती हैं। श्रीगम ही 
जब अनन्त ब्रह्माण्डोंके उत्पादक सर्वविधाता बनते हैं तब श्रीसीता 
ज्ञान विज्ञानकी अधिष्ठाव्री महासवित्‌ सरस्वती बन जाती हैं। जब 
श्रीराम विश्वपालक विष्णुरूपरम व्यक्त होते हैं तब भ्रासीता ही अनन्त 
एश्वर्यकी अधिष्ठात्री महापालिनी महालध्मीरूपम॑ प्रकट हाती हैं। 
अश्रासीता रघुकुलकमल दिवाकर श्रीरामको प्रभा तथा ग़मचद्धवी 
चद्धिका हैं। आनन्दसिय्धु श्रीग्रमर्म वह माधुर्यसार सर्वस्व हैं। 
अध्यात्मपमायणक अनुसार जितन पुस्षवाचक दब्द हैं उनका अर्थ 
ग़म है जितन खीवाचक दझादद हैं उसका अर्थ श्राजनकनन्दिनी 
'जानऊी हो है। श्रासाता मूलप्रकृति ही नहीं किंतु वह चित्म्मरूप 
परमतत् भा हैं-- 


अड्डू ] 


* परब्रह्मस्वरूप सीता-रामका वेदमूलक लोकोत्तर माहात्य * 
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यो ह थै श्रीपरमात्मा नारायण स भगवान! 
(तारसारोपनिषद्‌ ३। ६) 
'कलातीता भगवतो सीता चित्स्वरूपा' 

(तारसारोपनिषद्‌ ३। ८) 

सर्वनियन्ता परमेश्वरका अस्तित्व अवश्य मान्य है 
दिनके पहले रात एवं रातके पहले दिन होता है। बीजके 
पहले अड्डुर एव अड्डुरके पहले बीजका होना अनिवार्य है। इसी 

अकार सोनेके पहले जागना और जागनेके पहले सोना होता है 

सृष्टिके पहले प्रल॒य, प्रलयके पहल सृष्टि एवं कर्मके पहले जन्म 

जन्मके पहले कर्मका होना अनिवार्य है। जन्ममूलक देह इच्द्रिय 
मन बुद्धि अहकार आदिकी हलचल ही कर्म है। लोकमें शुभ 
कर्मका शुभ फल एवं अशुभ कर्मका अशुभ फल होता है। 
ससारमे आकस्मिक कोई वस्तु नहीं होती कार्य-कारणभाव सर्वत्र 
व्याप्त है। मेज घट प्रासाद मोटर वायुयान राकेट आदि सभी 
विलक्षण कार्योका निर्माण किसी ज्ञानवान्‌ इच्छावान्‌ तथा क्रियावान्‌ 

चेतनद्वारा ही देखा जाता है। ठीक इसी प्रकार वक्ष भूमि भूधर 
चन्द्र सूर्य सागर आदिका निर्माण भी किसी ज्ञानवान्‌, क्रियावान्‌ 
तथा चंतनके द्वारा हो सम्भव है। हाँ लौकिक छोटे-छोटे कार्य 


होते हें। कल्प, युग, वर्ष पक्ष दिन, प्रहर दण्डकी कौन कहे 
क्षण-क्षणका हिसाब-किताब प्रकृतिम नियत है। नियमोंका पालन 
तभी हो सकता है जब उनके पीछे कोई सावधान नियामक शासक 
होता है। इस दृष्टिसे भी सब प्राकृतिक नियमोंका व्यवस्थापक, 
पालक एव नियामक सर्वज्ञ सर्वेश्वर अत्यावश्यक है। 
बेदोंका स्वत प्रामाण्य 

उस सर्वनियत्ता सर्वश्वरका शाश्वत सविधान वेदादि सच्छाख 
हैं। पुरुष निर्मित ग्रन्थोंमें पुरुषाश्रित भ्रम प्रमाद विप्रलिप्सा 
करणापाटव आदि दोषोंस उनके दूपित होनेकी सम्भावना होती है 
क्योकि पुरुषमात्रम॑ प्राय उक्त दोष सम्भावित होते हैं। अतएब 
पौरुषेय ग्रन्थोंका प्रामाण्य तभी होता है जब उनके मूल पुरुषका 
आप्तत्व निश्चित हो जाय। किंतु भगवदीय स्विधान अपौरुषेय॑ वेद 
तो स्वत समस्तपुरुषदोषशड्डारूपी कलड्डूसे विरहित होनेके कारण 
स्वत प्रमाण हैं। 
वेदावतार वाल्मीकिरामायणका अकुण्ठ प्रामाण्य 

अन्य सभी पौरुषेय ग्रन्थोंमें कारण-दोषकी सम्भावना बनी 
रहतो है। उनमें वेदमूलकत्व तथा पुरुषक आप्तत्वके ज्ञानसे ही 
प्रामाण्य होता है। वाल्मीकिरामायण महाभारत मन्वादि- 


अल्पशक्ति अल्पज्ञ चेतन जीवके द्वारा निर्मित होत हैं परतु -धर्मशात्र पुराण आदिका प्रामाण्य उनके बेदमूलक होनेसे है 


विश्व प्रपश्चका निर्माण अल्पज्ञ अल्पशक्ति जीवद्वारा सम्भव नहीं 
अत उसके निर्माणके लिय सर्वज्ञ सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वर स्वीकार्य 
होते हैं। लोकमें भी अचेतन दह आदि या अचेतन कर्म स्वय 
अपना फल नहीं दे सकते हें उनका फलदाता चेतन राजा आदि 
ही होता है। उसी प्रकार जीवोके कर्मोका फल भी स्वय कर्म नहीं 
दे सकते। जड़ प्रकति भी फल देन॑म॑ समर्थ नहीं। जीव चंतन 
हानपर भी जब अपने एक जन्मके कर्मों एवं उनके फलाको नहीं 
जानता है तब अन्य अनक जन्मोंक कर्मोको कैसे जान सकेगा ? 
उसमें फल दनकी भी क्षमता नहीं है अत अनन्त ब्रह्माप्डों तथा 
एक ब्रह्माष्डके अनन्त जीबों एवं एक जीवके अनन्त-अनन्त कर्मा 
तथा उनके विचित्र फलोंको जाननवाला और तदनुसार फल दनकी 
क्षमतासे सम्पन्न सर्वशक्तिमान्‌ सर्वनियन्ता परमेश्वरका अस्तित्व 
अवश्य हो मानना हांगा। 
ससासका सचालन नियर्मापर ही आधृत है। सूर्य चद्र भौम 

बुध शुक्र आदि ग्रहाँकी गति और उदय-अस्त सभी नियमित हैं। 
यदि उनकी गति अनियमित हो तो व आपसमें हो टकग़कर विश्व- 
विप्ठव उपस्थित कर सकते हैं। समुद्रका ज्वार धाटा तथा विभित 
चेतनाचेतन पदाथकि गुण और स्वभाव नियमित परिलक्षित 


कक्‍्यांकि व॑ सब वेदके व्याख्यानरूप ही हैं। मनु, व्यास आदिके 
अनुसार वेद अनादि हैं। आधुनिक इतिहासकारोंकी दृष्टिसे भी 
ऋग्वेद ससारकी सबसे प्राचीन पुस्तक हे । वाल्मीकिशमायण वेदाका 
अवतार तथा वेद व्याख्यानरूप ही है यह पुराणका उद्धोष है-- 
वेदबेद्ये परे पुसि जाते दश्रथात्मजे । 
वेद प्राचेतसादासीत्‌ साक्षाद्रामायणात्मना ॥ 
वेदवद्य परमेश्वर श्रीगमके अवतीर्ण होनेपर वेद ही प्राचेतस 
महर्पिसे रामायणके रूपमें प्रकट हुए । वाल्मीकिरामायणका भी यही 
मत है कि बेदके उपबृहणार्थ महर्षिने लव-कुशको रामायण-पन्थ 
पढाया-- 
वेदोपबृहणार्थाय ताबग्राहयत प्रभु ॥ (वा र.॒१५।४।६) 
इस तरह मन्त्र ब्राह्मण आरण्यक उपनिषद्‌, रामायण 
महाभारत मन्वादि धर्मशासत्र पुगण चट्दर्श आगम आदि सभी 
सनातनधर्मियोंक मान्य अन्थ हैं तथा हिन्दी मरठो आदि विविध 
भाषाआर्म लिखित रामचरितमानस भावार्थरामायण ज्ञानधरी गीता 
आदि अन्थ भी वेदमूलक होनेसे ही प्रमाण हैं। 
श्रीसीतारामचरित्रकी वेदमूलकता 


श्रीसीता एवं श्रायमका चरित्र मन्त्ररामायण पूर्वेत्तर- 
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» श्रीरामचर्ई शरण प्रपधे « 


[ श्रीएमभक्ति- 
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तापनीयापनिषद, गमरहम्योपनिषद्‌ तथा मुक्तिक्रेपतिषद्‌ आदिम 
स्पष्टरूपस वर्णित है। 
इसो प्रकार मन्ययपायणर्म रामकथाया विस्तारसे यर्णन है। 
सीतोपनिषदर्म सोताका माहात्य यर्णित है। पचार्सा अन्य उप- 
निषदोर्म भी श्रीयमरी वच्दना है। याल्मोकिरामायणमें श्रोसीतारम 
चर विस्तासपूर्वक थर्णित है। अध्यात्मगमायण आनन्दग्रमायण 
अद्भुतरामायण महाभारत पद्यपुणण स्कन्दपुरण आदिर्म भी 
श्रोशमका चरित्र वर्णित है। इन सम बटोंफा माल श्रीगमरी 
परमश्चरस्वरूपता तथा श्रीसीताऊा महाशक्ति या रामझा स्वरूप होना 
स्पष्टरूपसे वर्णित है। प्रष्वद दद्मममण्डऊक तिफनययें सूक्तम 
श्रीयमका राजाकै रूपम॑ स्पष्ट वर्णन है। 
वाल्मीकिरामायणमें श्रीसीता-रामका 
यथार्थ वर्णन 
प्राप्तराज्यध्य रामस्यथ वाल्पीकिर्भगवानूषि । 
चकार चरितं कृत्सा विचिप्रपदमर्थवत्‌ ॥ 
(यार ण १॥४।९१) 
भगवान्‌ वाल्मीकिने रामक राज्यसिहासनासीन होनके पधात्‌ 
शमचरित यामायणका निर्माण क्रिया । वाल्मीकियमायणक अनुसार 
शामायण अन्य श्रीशमचद्धक समयका लिखा हुआ है। यह तथ्य 
यूलशमायणक प्रश्नोत्तरसे भी स्पष्ट है। वहाँ प्रश्न किया गया ह। 
को प्यस्मिन्‌ साम्प्रत छोके गुणवान्‌ कश्व यीर्यवान्‌ । 
(मं ए* ११११२) 
इस प्रश्नमम॑ 'साप्पतम! से वर्तमान-काल्में विशिष्ट 
गुणसम्पन्र पुरुषक सम्बन्धमें प्रश्न किये गये हैं। उत्तरमें अवीत तथा 
चर्वमानकी अनक घटनाओंके सम्बन्धमें तथा भविष्यकी घटनाअकि 
सम्बन्धमें क्रियाऑका प्रयोग किया गया है। जैसे-- 
इक्ष्याकुबशप्रभक्षो रामो माम जने झुत । 
नियतात्मा महादीर्या छयुतिमान्‌ धृतिमान्‌ बशी ॥ 


(मू य॒ १।११८) 
स जगाप वन खीर प्रतिज्ञामनुपालयन्‌ | 

(मूं ण॒ १।१॥। २४) 
न पुत्रमरण केचिद्‌ द्रक्ष्यन्ति पुरुषा क्वचित्‌। 

(मृ०रा ६१११।९१) 
चातुर्यण्य च ल्लोेकेउस्मिन्‌ स्वे स्पे धर्मे नियोक्ष्यति । 

(मू रा १११९६) 


इन उत्तरवाक्याम श्रीसम वन गये। राम राज्यर्म कोई पुत्र- 
मरण नही देखगा। शाम चारों वर्णाको अपने अपने धर्मामें नियुक्त 


कर॑ग। इस प्रकार विभिष्त कालयोी क्रियाआम स्पष्ट नि्द् है। 
इन प्रमाणाक आधारपर सिद्ध हाता है कि याल्मीकिरामायण 
प्रथ रामक समकाहका ही है अन श्राप्नीतागभक सम्बस्धर्म 
यात्मीकिरामायण हां मुण्य प्रमाण है। 
याल्मीयीय रामायणक अनुमार साक्षात्‌ ग्रह्मजीन कश-- 
मार्ष ! मय प्ररणास हो “मा निषाद प्रतिष्ठा त्वम! इस इलाकक 
रूपम॑ णामायण ग्रन्थ तुम्हार सुखस प्रकट हुआ है। तुमने धर्मात्मा 
श्रागमफा चरित्र नारदजाऊ मुखस जैसा सुत्रा है वैसा वर्णन कए। 
श्रागमक चरित्रका रहस्य गुप्त प्रझट जा जा भी यृत है वर्णन 
करा। श्रीराम तथा लक्ष्यणका चैटठही और राक्षसाका प्रकाश तथा 
राम्य चरित्र भी ऋतम्मण प्रज्ञाक प्रभावस तुम्हें विदित है| जायगा। 
इस याव्यम॑ तुप्हारी कोई भी याणी मिध्या नहीं होगी-- 
रामस्य सह सौमिप्रे राक्षत्राना च सर्वदश । 
चैदह्माशैव यद्‌ वृत्त प्रकार्श यदि या रह ॥ 
तथाप्यविदित सर्य विदित ते भविध्यति। 
न ते यागनृता काव्ये काचिदत्न भविध्यति॥ 
(या थे १।२।३४ ३५) 
इस प्रकार श्राग्रह्मामी आज्ञा हानपर महर्षिने आचमनकर 
प्राचानाग्र कुर्शापर समासीन हो धर्मस समाधिजन्य आर्प ज्ञान 
ऋतम्भर प्रज्ञास श्रीसीता राम लक्ष्मण आदिक सब चरित्रॉका 
साक्षात्कार झिया। उसमें सोता गरम लक्ष्मण आदि सयक हसित 
भाषित गति तथा चंष्टित तकका भी धर्म बीर्यसे उन्हनि सम्यक्‌ 
दर्शन क्या। सीतासहित सत्यसन्ध राम तथा लध्मणन जो 
किया उन सबका महर्पिने कसतलूगत आमलकके तुल्य यथावत्‌ 
साक्षात्कार क्या। सवाददाताओं तारे देलीप्रि्टर आदिके 
समाचाएँं तथा आँखों देखी घटनाआर्म भी भ्रान्ति हो सकती है 
परतु यांगज आर्पऋतम्भरा प्रशाजनित साक्षात्कारमें भ्रान्तिकी 
सम्भावना नहीं। महर्षि वाल्मीकिने जब धर्मके बल्पर सब कुछ 
तत्तत अनुभवमें बठा लिया तब णशामचरित निर्माण करनके ल्यि 
वे उद्यत हुए-- 
हमप्ित भाषित चैव गतियिद्य चेष्टितम। 
ज्ञत्‌ सर्व धर्मवीयेंण यथावत्‌ सम्प्रपश्यति ॥ 
त़्त पश्यति धर्मात्या तत्‌ सर्व योगमास्थित । 
पुरा यत्‌ त्त्र निर्वुत्त पाणावामलक यथा॥ 
तत्‌ सर्व तत्त्वतो दृष्ठा धर्मण स महामति । 


अभिरामस्य रामस्य तत्‌ सर्व कर्तुमुद्यत ॥ 
(वा रा ६॥इ४ ८ ७) 


* परव्रह्मस्वरूप सीता रामका बेदमूलक लोकोत्तर माहात्म्य * 


७९ 
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चौबीस हजार इलोकों पाँच सौ (प्राय साढ़े छ सौ) सर्गों 
छ काण्डों तथा उत्तरकाण्डके रूपम॑ सीताचरित्र गमायणका निर्माण 
वाल्मीकिने किया और वेदार्थमें परिनिष्ठित सोता पुत्र कुश और 
लबको वेदका उपबृहण कसनेके उद्देश्यसे यह प्रन्थ पढ़ाया। इससे 
सिद्ध हांता है कि यह रामायण श्रुतितात्पर्य विषयीभूत परम तत्त्वका 
ही प्रतिपादन करनंवाला मरन्‍्थ है। 
यह रामायण सीताका महान्‌ चरित्र है। यह शूड़्ार करण 
हास्य रौद्र भयानक वीर आदि विविध रसंसे युक्त है। गाय्धर्व 
तत्वज्ञ स्वस्सम्पत्र परम रूपवान्‌ कुश और ल्वने वोणा-वादनके 
साथ इसका गायन कर अभ्यास किया। इनके गानसे ऋषि महर्पि 
भी विस्मित हाकर साधु साधु कहने लगत थे और सतुष्ट हाकर 
कमण्डलु, कुठार आदि पुरस्कारक रूपर्म देन लगते थे। वे अपने 
दिव्य गायनस सथक शरीरों अड्ों मर्ना एवं हृदर्या तथा कानाको 
आहादित करत थे (वा रा" १४) । इतना हो नहों कुश और 
लूबको पढाकर उस रामायण अन्थके परीक्षार्थ महर्पिन तत्कालीन 
जनताम उस प्रचारित भी कराया। अधिकाश अयाध्यावासियोंक 
समक्ष जा घटनाएँ घटी थीं उनक सामने उन घटनाओंका वर्णन 
हुआ आर अयाध्यावासियाँकी दृष्टिम यह ग्न्थ अक्षरश परम सत्य 
सिद्ध हुआ। 
वाल्मीकीय रामायणक अनुसार श्रीविष्णु भगवान्‌ ही रामक 
रूपम॑ अवतीर्ण हुए हैं वाल्मीकीय रामायणमें यह स्पष्ट उल्लेख है 
कि महाद्युति शट्ठू चक्र गदा और पद्म धारण करनेवाले विष्णु 
आये (वा० रा० १। १५। १६) । 
देवताओंने कहा--है विष्णो । आप अपनको चतुर्धा विभक्त 
कर मनुष्यरूपर्म अवतीर्ण हों तथा प्रवृद्ध लोककण्टक राबणको 
मार (वा या १॥१५॥२१-२२)। 
तज  सुरक्रेष्ठोद्गाए प्रार्थना करनपर भगवान्‌, व्यापक नारायण 
श्रीसमचनद्रके रूपमें प्रकट हुए (वा रा० १॥१७)। 
भगवान्‌ विष्णु पुत्र भावको प्राप्त हुए। उत्तम ग्रह और 
नक्षत्राके उदित होनेपर श्रीकोसल्याने 'सर्वलेकनमस्कृत जगन्नाथ 
परमंश्वर को रामरूपर्म प्रकट किया। 
श्रीसोतागमकी भगवत्ता एव उनके ल्लोकोत्तः अलौकिक गुण 
गणाका दिग्दर्शन निम्नल्खित पक्तियार्म खत प्राप्त होता है-- 
श्रीयम स्वयं कहत॑ हैं--इच्छा करनंपर मैं ससारके सभी 
पिशाच दानव और राक्षसोका एक अँगुलीके अभ्भागस सहार कर 
सकता हूँ। सऊल्पसिद्धि ईश्वरका लक्षण है। अपरिमेयशक्ति ईश्वर 
यदि अपना निरतिशय शक्ति एव महिमाको प्रकट कर तो उनक 


लिये कुछ भी असाध्य नही है परतु ब्रह्माक दिय हुए वरदानके 
अनुसार नरलाकका अनुसरण करते हुए श्रोगमने वानर आदिकी 
सहायताकी अपेक्षा की है। जो अनन्य-भावसे भगवान्‌ ग्रमकी 
अ्रपत्ति स्वीकार कर लता है अथवा सेव्य-सेवकभावसे रक्ष्य- 
रक्षकभावसे भी--'मैं आपका हूँ. इस प्रकार प्रार्थना करता है उसे 
वे सब भूतांसे तात्काल्कि एवं आत्यन्तिक अभय प्रदान करत॑ हैं 
(वा० रा० ६। १८। २३, ३३) । 

श्रीसीताका वचन है--मैं गघवस वैस ही अभिन्न हूँ जैसे 
भास्करसे उसकी प्रभा अभिन्न होती है। जैसे विदितात्पा ब्रत-स्नात 
विप्रकी विद्या अनपायिनी होती है वैसे ही मैं श्रीयमकी अनपायिनी 
शक्ति हूँ। जैसे लोपामुद्रा अगस्त्वकी सुकन्या च्यवनकी, सावित्री 
सत्यवानकी एवं श्रीमती अनसूया अग्रिकी अनन्य अनपायिनी हैं 
वैसे ही मैं श्रीगमकी अनन्य अनपायिनी हूँ (वा रा० 
५।२१। १६) । 

जैसे अरुन्धती वसिष्ठकी तथा रोहिणी चन्द्रमाकी अनुगामिनी 
हैं वैसे ही मैं श्रोरमकी अनुगामिनी हूँ (बा० रा० ५। २११२४) । 

महातेजा रामको सुर या असुर कोई भी जीत नहीं सकता 
(वा ये ५।२७।२२)। 

इसी प्रकार वाल्मीकिरामायणमें सभी लोकपाल एवं ब्रह्म 
कहते हैं--आप चक्रधारी नागयणदव हैं विभु हैं। आप ही 
'एकशड़ (एक दष्ट्रावाले) बरहरूपमें प्रकट हांते हैं। आप अतीत 
तथा अनागत सय शत्रुओंको जीतनेवाले हैं। आप अक्षर परबह्म 
हैं। सब लोकांके आदि मध्य और अन्तमें आप ही परम 
सत्यरूपसे विद्यमान रहते हैं। सब लोकोके लिये आप ही परम 
धर्मस्वरूप हैं। आप ही चतुर्भुज विष्वक्सन हैं। आप ही शाईघन्वा 
हृपीकेश हैं। आप ही पुणण पुरुषोत्तम हैं-- 

अतोउ5स्मि लोके बेदे च्व प्रथित पुरुषोत्तम ॥ 

(गीता १५११८) 

अर्थात्‌ क्षणक्षरातीत पुरुषात्तम ही वदान्त-वेद्य शुद्धपरब्रह्म- 
तत्त्व हैं। 

आप अजित हैं, खड्भधारो विष्णु हैं एव बृहद्वल कृष्ण हैं। 
आप ही सनानी नेता मन्त्री बुद्धि सत्त क्षमा दम तथा सबके 
प्रभव एवं अप्यय हैं। आप ही उपेद्र वामन तथा मधुह्ता 
मधुसूदन हं। आप सर्वात्मा होनेके कारण इन्द्रकर्मा महेन्द्र हैं। आप 
हो पद्मनाभ तथा रणम॑ शत्रुओका अन्त करनेवाले हैं। दिव्य महर्षि 
लांग आपको शरणाईह शरण (आश्रय) कहते हैं। हजारां 
ज्ञाखावाले वेद एवं सैकडों जिद्वावाले शंप तथा अपरिगणित महर्षि 


छर 


» श्रीरामचद्ध शरण प्रपद्ये * 


[ श्रीरामभक्ति 
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भी आपको ही शारण्य कहते हैं। आप तीनों लोकोंके आदिकर्ता 
और खयम्रभु है। सिद्धों, साध्यों आदि सबके परम आश्रय और 
सबके पूर्वज आप ही हैं। आप ही यज्ञ हैं आप ही वपट्कार 
अ>कार तथा परतप हैं| आप कौन हैं आपका प्रभाव एवं अन्त 
कहाँ है यह कोई नहीं जानता । ज्ञानियोंको ज्ञान दृष्टिसे सय भूत 
विश्वंपत॒ ब्राह्मणोंमें गायामें सभी दिशाओंमें गगनमें पर्जतार्म 
वनोंम सर्वात्मरूपमें तथा विशिष्ट विभूतियाके रूपर्म आपका दर्शन 
होता है। आप भहाविराट्रूपसे सहर्स्नां चरण सहरसा मस्तक एव 
सहसरों मत्रवाल 'होकर शोभित होते हैं। आप सभी भूर्ता तथा 
पर्वतोंबाली पृथ्वीको धारण करते हैं। प्रलय होनेपर जलमें 
महोरग--शेपषरूपसे आप दिखायी देते हैं ।। है राम | देव दानन 
ओर गन्धर्जों-सहित तीनों लोकॉको आप धारण करते हैं। 
ब्रह्म कहते हैं--राम | मैं आपका हृदय (बुद्धि) हूँ। 

सरम्वती देवी आपकी जिह्या हैं सब देवना आपके गात्रम॑ गमकि 
रूपमें मुझसे निर्मित हैं। आपके निमेषस रात्रि तथा उन्मपसे दिन 
हांता है। आपके नित्य-ज्ञानसे अनुबिद्ध शब्द ही वेद हैं | किंबहुना 

आपके बिना कहीं भी कोई भी वस्तु नहीं हे-- 

लोके नहि स बिश्वेत यो न राममनुब्रत । 
लोकमें ऐमा कोई नहीं है जो आपका निष्ठावान्‌ भक्त न हो। 

साण ससार ही आपका शरीर है । आपका स्थैर्य ही वसुधा है। अग्नि 
आपका रोप है। आपका प्रमाद ही श्रीवत्सरूप सोम है। प्राचीन 
काऊूम आपने ही तीन डगोस तीना ल्ोकांकों मापा था और भहान्‌ 
असुर बलिको बॉधकर महेम्द्रका राजा बनाया था। श्रीसीता साक्षात्‌ 
लक्ष्मी हैं। आप विष्णु एव प्रजापति कष्ण हैं । रावणके वधार्थ आप 
मानुपी तनुम प्रविष्ट हुए हैं। धार्मिक श्रष्ट! हम लोगोंका रावण- 

चधादि कार्य आपने सम्पन्न कर दिया हैं। अब आप अपने दिव्य 

धापमें आइये। आपका बल एव वीर्य अमोघ है। आपका दर्शन 

तथा स्तुति भी अमीघ है । आपक प्रति भक्तिसम्पन्न मनुष्य भी अमाघ 





(सफल कामनावाले) होंग। (वा+ रा" ६। ११७। २--३१) ) 
य इन्द्रसहित तीना टाक सिद्ध पस्मर्पि पुरुषात्तम स्वरूप 
आपका अभिवादन कर अर्चन कर रह हैं। है सौम्य ! इस रामरूप 
परम तत्वकों तुप जानो जिस भगवती भ्रुत्तिने देवताओंवा हृदय 
कहा है और देवताओँका परम गुह्ा महोपनिषद्‌ कहा है। सम्पूर्ण 
जगतोंका कारण नित्य अव्यक्त जा ब्रह्म है वही परतप राम हैं 
(वा० रा० ६। ११९ । ३०--३१) । 
श्रीयमन कहा--सीता मुझसे वैसे ही अभिन्न है जैसे 
भास्करस प्रभा। जनक-पुत्री मैधिली तोनों लोकोंपें अत्यन्त विशुद्ध 
हैं। जैसे आत्मवान्‌ भ्राणोद्वारा कीर्तिका त्याग अशक्य है चैस ही 
सीताका त्याग भी अशक्‍्य है (वा०्ण० ६।११८। १९-२०) । 
इस रामायणक॑ पढने और सुननेसे श्रीशम सतत प्रसन्न होते 
हैं और वे राम सनातन विष्णु हैं। वे महाबाहु आदिदेव हरि एवं प्रभु 
नारायण हैं (वा०्रा० ६। १५८। ११९) ! 
स लोग विश्वासके साथ जोरसे बोर्ल-- 
भगवान्‌ विष्णुका बल प्रवृद्ध हो। 
६।१२८। १२१) । 
आप नारायण चतुर्भुज सनातनद॑व हैं। अप्रमय अव्यय प्रभु 
राक्षमाको मास्नेके ल्यि श्रीगमरूपर्म उत्पन हुए हैं। समय- 
समयपर नष्ट-धर्मका व्यवस्थित करनेक॑ लिये प्रजाहितार्थ आप 
अकट होत हैं। ह शरणागतठवत्सछ आप दस्यु लोगोंके वधार्थ 
अववतीर्ण हांते हैं (वा० रा० ७।८। २६-२७) । 
इन सब बातोंसे सिद्ध है कि भगवान्‌ राम साक्षात्‌ नाणयण 
विष्णु ही हैं और उनकी भक्ति ही सर्वोत्तम धर्म या सर्वात्तम साधना 
है ओर उसीसे कल्याण होना सुनिश्चित है। यही कल्याणका मार्ग है 
तथा यही सभी शास््रा और सर्ता एव विद्वानोंका सुविचारित सुनिर्णात 
मत है। अत अपनी उन्नति तथा कल्याण चाहनेवाले बुद्धिमान्‌ 
व्यक्तिको सदा सर्वात्मना श्रोगम भक्तिमें निएत रहना चाहिये। 


(बाण 


रामभक्ति केसे हो 


मद्धक्तसगो मत्सेवा मद्धक्ताना निरन्तरम्‌। एकादइ्युपवासादि मम पर्वानुमोदनम्‌ ॥ 
अत्कथाश्रवणे पाठे व्याख्याने संर्वदा रति । मत्यूज़ापरिनिष्ठा ख मम नामातुकीर्तनम॥ 


एवं. सततयुक्ताना 


भक्तिरव्यभिचारिणी | मयि सजायते नित्य त्तत किमवशिपष्षते ॥ 


मेरे भक्तका सग करना निरन्तर भेरी और मेरे भक्तोकी सेवा करना एकादशी आदिका व्रत करना मेर पर्वदिनोंको मानना 
मेरी कथाके सुनने पढ़ने और उसकी व्याख्या करे सदा प्रेम करना, मेरी पूजार्म तत्पर रहना मेरा नाम-कीर्तन करना--इस 
अकार जो निरन्तर मुझमें लगे रहते हैं उनकी मुझमें अविचल भक्ति अवश्य हो जाती है। फिर बाकी हो क्या रह जावा है? 
ह०महै-+९4 नदी लक, 


अड्डू ] 


अशजअजअजजऊजऊअजफऊ ऊजऊऊऊफऊअऊ ऊफ़फऊफफ़ह झफऊऊ ऊ हक कफ ऊ़ऊऊ+क##अफ कफ अ कफ ऊऊऊऊऊऊऊ कक ऊफऊ अंक कफ ऊजऊऊ कफ ऊफऊ 4 कऊऊफऊीऊ कर डक कक अकके 


* बालक-बालिकाओंका भविष्य उज्ज्वल बनाना हो तो उन्हें श्रोरगामनामामृतका पान कराओ * 


जे 





बालक-बालिकाओका भविष्य उज्ज्वल बनाना चाहते हो 


तो उन्हे श्रीरामनामामृतका पान कराओ 
(ब्रहमलीन सिद्ध संत स्वामी श्रीहरिहरबाबाजी महाराजके महत्त्वपूर्ण सदुपदेश ) 


श्रीविश्वनाथपुरी काशीके ब्रह्मलीन परम पूज्यपाद 
प्रात स्मरणीय महान्‌ सिद्ध सत स्वामी श्रीहरिहस्बाबाजी 
महाराज बडे ही उच्चकोटिके सत थे और उन्हें साक्षात्‌ 
श्रीशषकरस्वरूप माना जाता था। आप अश्रीपतितपावनी 
कलिमलहारिणी भगवती भागीरथी श्रीश्रीगड्राजी महारानीकी 
गोदमें हर समय नौकापर विराजमान रहा करते थे। आप 
बिलकुल नम्न-दिगम्बर रहा करते थे, बस्र न ओढते थे न 
बिछाते थे। जाडा-गर्मी, वर्षा आदि सभी मौसम आपके लिये 
एक समान थे। जलमें खडे होकर भगवान्‌ श्रीसूर्यकी घोर 
तपस्या करनेके कारण और अपने नेत्र तथा मुख सूर्यकी ओर 
करनेके कारण आपके नेत्र जाते रहे, पर सिद्धि प्राप्त हो गयी 
थी, बडे-बडे राजा-महाराजा, काशीके प्रमुख विद्वान्‌ आदि 
सभी आपके श्रीचरणोंमें उपस्थित हुआ करते थे और आपके 
श्रीचरणोंके दर्शनकर अपनेको कृतकृत्य माना करते थे। 
महामना प० श्रीमदनमोहन मालवीयजी महाराज तो आपके 
श्रीचरणोंमें बडी श्रद्धा-भक्ति रखा करते थे और आपके 
दर्शनकर अपनेको कृतकृत्य हुआ मानते थे। भगवान्‌ 
श्रीशकरजी महाराजकी कृपासे हमें अनेकों बार आपके 
ओऔचरणोंके दर्शर करनेका परम सौभाग्य ग्राप्त हुआ था। 
सर्वप्रथम जब हमें श्रीविश्वनाथपुरी काशीमें जाकर आपके 
श्रीचरणोंके दर्शन करनेकां परम सौभाग्य प्राप्त हुआ तो उस 
समय हम विद्यार्थी थे और सनातनधर्म हाईस्कूल गाजियाबादमें 
पढा करते थे। मरे साथ पिलखुवाके एक सज्जन और भी थे। 
हम दोनों महाराजके पास पहुँचे और पूज्यपाद बाबाके 
श्रीचरणोंमें मत्था टेककर बेठ गये। मैंने धरिसे एक हाथसे तो 
पूज्यपाद बाबाके श्रीचरणोंको दबाना प्रारम्भ किया और दूसरे 
हाथमें कागज-पेंसिल छेकर बाबाके सदुपदेश लिखने प्रारम्भ 
किये। बाबाके श्रीरामनाम-सम्बन्धी सदुपदेश इस प्रकार है--- 

श्रीरामनामामृतका पान करो 
पश्ष--बाबा ! हमें कुछ अपने सदुपदेश दीजिये। 
पूज्य बाबा--कोन हो ? कहाँ रहते हो ? क्या काम 


करते हो ? 
मै--महाराज ! मैं आपका बालक हूँ, विद्यार्थी हूँ 

और पिलखुवा रहता हूँ। गाजियाबादमें पढता हूँ। 

पूज्य बाबा--बेटा | बालकोंको तो हमास यह उपदेश 
है कि तुम खूब श्रीरम-नाम जपा करो । बालको ! यदि तुम 
अपना कल्याण चाहते हो तो खूब श्रीगमनामामृतका पान 
किया करो। श्रीगमनामामृतका पान करनेसे तुम्हारे तोक- 
परलोक दोनों ही बन जायँंगे। यदि तुमने श्रीराम-नाम नहीं 
लिया तो मानो तुमने अपने जीवनमें कुछ भी नही किया और 
व्यर्थहीमें भारतमें और मनुष्य-योनिमे जन्म लिया। 

प्रश्न--बाबा | और क्या करें ? 

पूज्य बाबा--नित्य स्नान करो और सूर्य भगवानको 
नित्य जल दो और श्रीराम-नाम लो । चाय-तबाकूसे बचो यही 
तुम्हारे लिये सब कुछ है। 

प्रश्न--बाबा | क्‍या भगवान्‌ श्रीरामजीकी मूर्ति भी 
सामने रखें या यों ही श्रीयम-नामका जप किया करें ? 

पूज्य बाबा--श्रीराम-माम-जपके साथ-साथ यदि 
श्रीगमजीकी मूर्ति भी सामने हो तो फिर क्या कहने हें। अवश्य 
रखो, भगवान्‌ श्रीगमजीकी मूर्ति रखोगे तो इससे बडी जल्दी 
भगवान्‌ श्रीराम तुमसे प्रसन हो जायँंगे। श्रीरामजीकी मूर्तिको 
स््रान कराके उनके मस्तकपर चन्दन लूगाओ और बचे हुए 
चन्दनको अपने मस्तकपर लगाओ। तिलक लगाते हुए शर्म 
मत करो । तुम हिन्दू हो इसलिये तिलक लगाना तुम्हारा धर्म है। 

प्रश्न--बाबा । श्रीयम-नाम जपे तो मालापर जपें या यो 
ही मुखसे राम-राम कहते रहे ? 

पूज्य बाबा--राम-राम चाहे या ही जपो, पर मालापर 
श्रीगम-राम जपनेसे विशेष लाभ होता हे, इसलिये अपने पास 
माल्य अवश्य रखो। 

प्रश्न--बाबा | हम पढें क्या ? 

पूज्य बाबा--अपने देशकी पवित्र देववाणी सस्कृत- 
हिन्दी पढो और सस्कृत-हिन्दी पढकर वेद, शास्त्र रामायण 


छ्ड + श्रीरामचन्द्र शरण प्रपद्ये « | श्रीरामभक्ति- 


सडक अअअअशअसअफरऊऊजअअऊ़अऊजऊफफअजजफऊअअऊअ कस फजजज उऊफऊजऊऊउअ इज ऊऊऊअ++अ हज जअअभ ४४ जज अजज जज ऋ जज जहऊ शजफ़ज >ऊ भभाफजकर 
गीता पढो, शाख्ानुसार चलो और अपने सनातनधर्मका पालन. जीवनका सार है, इसे कभी मत भूलो और हर समय राम-राम 
करे। कहते रहो। 

अ्श्ष--बाबा ! और कुछ करे ? नि रू अर 

पूज्य बाबा--सनातनधर्मकी मर्यादाआंका पालन करो पूथ्यपाद बाबा गरीब, अमीर, राजा-महाराजा, विद्वान, 
और श्रीराम-नाम जपते जाओ तथा मर्गादापुरुषोत्तम भगवान्‌ मूर्ख, ख्री-पुरुष, बच्चे, बूढ़े आदि सभीको अपनी नौकापर बेठे 
श्रीगमके भक्त बनकर तुम भी मर्यादानुसार अपना जीवन हुए श्रीराम-नामामृतका पान करनेका सदुपदेश किया करते थे। 
बनाओ। विद्यार्थीकी अपना खान-पान तथा आचरण नहीं ऐसे थे पूज्यपाद ग्रात स्परणीय साक्षात्‌ श्रीशिबस्वरूप श्रीराम- 


विगाडना चाहिये। यदि जहां-तहाँ खाया-पीया तो घोर नरक 
भोगना होगा । परलोकर्म तुम्हें रम-नाम ही साथ देगा ओर धर्म 
ही रक्षा करेगा। धर्मकी रक्षामें भाग लो, महान्‌ मर्यादाओंकी 
रक्षा करो और पूज्य गो-ब्राह्मणोकी संवा करो। यही तुम 
बालकोंके लिये हमारा कहना है। 

श्रीगड्भा-स्न्रान किया करो ओर हर समय अपने मुखसे 
यम-रामका जप-स्मरण कीर्तन किया करो। श्रीयम-नाम ही 


नामके अद्भुत विलक्षण प्रेमी श्रीसत हरिहरबाबाजी महाराज, जो 
श्रीगम-नाम लुटानेमें तनिक भी सकोच नहीं करते थे। 
राम नामकी लूढ है लूट सके तो लूट। 
अन्त काल पछतायगा जब भ्राण जायँंगे छूट॥ 
--यही प्रात स्मरणीय बाबाकी घोषणा थी, जिसके 
कारण लाखो जीबोका परम कल्याण हुआ। 
--गोलीकवासी भक्त श्रीयमशरणदासजी 


>> अ>+केंग्ईधन--- 
योगिराज श्रीदेवराहा बाबाके अमृत बचन 


रामचरितमानस धर्म और सस्कृतिका विश्वकोश है, 
क्योंकि इसमें मानवधर्म और विश्व-सस्कृतिके सभी तत्त्वोंका 
सम्यक्‌ विवेचन हुआ है। जीवनको रसमय और आनन्दमय 
बनानेके लिये श्रीरामभक्तिका आश्रय परमावश्यक है। 
इसलिये गोस्वामी श्रीतुलसीदासजीने जीवनके प्रत्येक पक्षमें 
श्रीरामभक्तिको इस प्रकार ओतप्रोत कर दिया है कि वह 
जीवनका अभिन्न ओर अनिवार्थ अड्ज बन गयी है। 
गोस्वामीजीने कर्मसे विमुख्ताका उपदेश कही नहीं दिया 
बल्कि भगवान्‌ रामको भी घोर-से-घोर कर्म करने पडे हैं। 
गोस्वामीजी तो केवल इतना ही चाहते हैं कि भगवान्‌ श्रीयमको 
सम्मुख रखकर सारे कर्तव्यकर्म निष्ठासे किये जायें। यही 
उनकी भक्तिका स्वरूप है-- 
राम बिसुख् संपत्ति प्रभुताई।जाइ रही पाई बिनु पाई॥ 

तथा-- 
सो सुखु करमु धरमु जरि जाऊ। जहैं म॒ राप पद पकज भाऊ॥ 

तुलसीके राम ब्रह्म परमात्मा और भगवान्‌ सभी कुछ 
हैं। भक्तिके लिये उनके स्वरूपका ज्ञान आवश्यक है-- 
जाते लितु न होड़ परतीतो।वितु परतीति होड़ नहिं प्रीतो ॥ 
अति खिना नह भगति दिढ़ाईं।जिमि खगपतिजल कै चिकनाई # 


सत ओतुलसीदासजी महाराजने भक्तिकों एक योग 
बताया है और उस योगकी प्राप्तिके साधन भी बताये हैं। भक्ति 
यद्यपि स्वतन्त्र योग है और ज्ञान-विज्ञान उसीके अधोन हैं फिर 
भी जनसाधारणके लिये भगवान्‌ ख्य ही भक्ति-प्राप्तिका उपाय 
बताते हैं-- 
भगति कि साथन कहर बानी सुगम पथ मोहि पावहिं प्रानी ॥ 
भ्रथर्माहि त्रिप्र चरन अति प्रीती। निज निज कर्म निरत श्रुति रीती ॥ 
ए्‌हि कर फल पुनि बिषय बिरागा। तब म्रम थर्म उपज अतुरागा॥ 
अवनादिक नव भक्ति दृढाहीं। भप छीला गठि अति मन भाहीं ॥ 
संत चरन॑ पकज अति प्रेमा। भन क्रम बचन भजन दृढ नेमा ॥ 
शुरु पितु मातु बथु पति देवा। सब मोहि कहैँ जाने दृढ़ सेवा ॥ 
भम गुन गावत पुलक सरीरा। गदगद गिरा सयन बह नीराआ 
कलाम आदि मद दम न जाकें। त्ात निरंतर बस्तर मैं ताकें॥ा 

यचन कर्म मन भोरि यति भजनु करहिं नि काम । 

तिन्‍्ह के हृदय कमल महुँ करडँ सदा ब्िश्राम ॥ 

जिस प्रकार जीवमके प्रत्येक कार्यमें चाहे वह लौकिक हो 
या पारल्लैकिक, श्रद्धा और विश्वासकी आवश्यकता होती है 
उसी प्रकार जीवनकी आनन्‍दानुभूति-भक्तिमें भी श्रद्धा और 
विश्वासकी परमावश्यकता है। प्रत्येक आचरणके लिये 


अड्डू ] 
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श्रद्धा-भाव आवश्यक है, क्योंकि जबतक किसी कार्ममें निष्ठा 
न होगी, तबतक हम उसमें पूर्णत प्रवुत्त ही नहीं हो सकते। 
यह श्रद्धा और विश्वास ही श्रीगमभक्तिके मूल तत्त्व हैं। तुलसी 
बाबाने कहा है-- 

बिनु बिस्वास भगति नहीं तेहि बितु द्रवहि न रामु। 

राम कृपा बिनु सपनेहुँ जीव न रूह विश्लापुश 

विश्वासका पैमाना भी गोस्वामीजीने बता दिया है-- 
मोर दास कहाहइ नर आसा। करइ तौ कहहु कहा बिस्वासा॥ 

विश्वासकी पूर्णतासे ही प्रेमाभक्तिका उदय होता है, 
जिसका आदर्श गोस्वामीजीने चातकको माना है-- 
जलदु जनम भरि सुरति विसार3। जाचत जलु पत्रि पाहन डारठ॥ 
चातकु रटनि घटें घटि जाईं। बढें प्रेमु सब भाँति भलाई॥ 
कनकहिं खान चढइ जिमि दाहें। तिमि प्रियतम पद नेम निबाहें॥ 

इस प्रकार भगवद्मेम होनेपर प्रेमीके काम, क्रोध, लोभ, 
मोह इत्यादि सब स्वत ही समाप्त हो जाते हैं, क्योंकि उस 
स्थितिमें भक्त सम्पूर्ण विश्वको प्रभुमय देखता है और सबके 
कल्याणकी बात सोचता है। अत राग-द्वेषका कहीं प्रश्न ही 
नहीं होता-- 

उम्रा जे राम चरन रत बिगत काम भद क्रोथ। 

निज प्रभुमय देखहिं जगत केहि सन करहिं बिरोध ॥ 


सनकादिक मुनियोंने इसीलिये भगवान्‌ रामसे प्रेमाभक्ति- 
की प्रार्थना की है-- 
परमानंद कृपायतन मन परिपूरन काम। 


प्रेम भगति अनपायनी देहु हमहि श्रीराप॥ 

भगवान्‌ श्रीगमके भक्तिन्योगका आधार पाकर हृदय 
निष्काम हो जाता है और चुद्धि स्थिर हो जाती है। अन्य सभी 
साधनोंकी अपेक्षा भक्तिका मार्ग सररू है, परतु भक्तिमें 
आराध्यका तैलधारावत्‌ सतत अनुसधान-चिन्तन तथा ध्यान 
आवश्यक है-- 
तन से करम करे बिधि नाना। मन राख जहैं कृपा निधाना॥ 
मन ते सकल थासना भागी। केवल राम चरन लय छागी॥। 


चैगग्यसे ही भक्ति दृढ होती है, ससारके विषयोंसे 
जबतक वैराग्य मही होता, तबतक शुद्धा भक्तिका आरम्भ नहीं 
हो सकता-- 
तुलसी जौ लौं विषय की सुधा माधुरी मीठि। 
तौ लौं सुधा सहस्न सम राम भगति सुठि सीठि॥ 
भक्तिमार्गके प्रबल शत्रु हें--काम, क्रोध, लोभ, मोह, 
मद और मत्सर। इनमें काम, क्रोध और लोभ अत्यन्त प्रबल 
हैं। ये बडे-बडे साधकोंकी भी क्षणभरमें ही साधन-पथसे 
विचलित कर दुखी बना देते हैं। भगवानपर पूर्ण विश्वास 
होनेपर भगवत्कृपासे ही इमका नाश होता है। जबतक हृदयमें 
चाप-बाणधारी श्रीरामका वास नहीं होता, तबतक लोभ- 
मोहादि दोष मानवको सताते रहते हैं, सच्ची भक्ति प्राप्त नही 
होने देते-- 
तब लगि हृदय बसत खल नाना। छोभ मोह मच्छर मद माना॥ 
जब छूगि उर न बसत रघुनाथा। धरें चाप सायक कदि भाथा॥ 
भक्ति प्रेमकी अनिर्वचनीय लहर है। इस लहरें प्रेमी, 
प्रेम और प्रेमास्पदर्म कोई अन्तर नहीं रह जाता। इसमें दीनों 
एक लय हो जाते हैं। जब ध्याता, ध्यान और ध्येय एक- 
स्वरूप हो जाते हैं तब दुर्लभ आध्यात्मिकताकी सृष्टि होती है। 
चस्तुत भक्ति एक ऐसी लहर है जो आराध्यके गुण, माहात्म्य 
और कृपाका स्मरण कराकर चित्तकों द्रवित करती है तथा 
धाय-प्रवाह मनकी सारी वृत्तियोंकी उसी ओर उन्मुख करती है। 
आगधमना-साधनाके अन्य साधनोंमें जहाँ अनेकश 
अर्हताएँ हैं, वहाँ भक्तिके क्षेत्रमें बाध्यता नही है। भक्तिके 
अधिकारी अनन्त सृष्टिके सभी प्राणिमात्र हैं। भगवान्‌ श्रीरामने 
स्वयं कहा है-- 
पुरुष नर्पुल्क्त नारि था जीव चराचर कोड 
सर्व भाव भज क्पट तजि भोहि परम प्रिय सोड़ ॥ 
अत मनुष्यमात्रको आत्मकल्याणार्थ तैलोकपावनी 
श्रीरामभक्ति-सरितामें अबगाहय कर जीवम-लाभ लेना 
चाहिये। (प्रेषफ--श्रीमदनजी शर्मा, शाख्ी) 
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देह धरे कर यह फलु भाई। भजिआ राम सब काम बिहाई ॥ 
सोड गुनग्य सोई बडभागी।जो रघुबीर चरन अनुरागी ॥ 
तप ०्>- 


फ्फफ़फफ्फफ 
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* श्रीरामचन्द्रे शारण भ्रपदोे « 


[ श्रीरामभक्ति- 


2227 2फअकफउ हर सजा उऊउफ हर फडफफ जज ऊडफ झफ हज फज फ एफ एफ फफ एफ हह हहफफ हक कह फजफह अहऊह ऋह फहफहह हअजज अज़र हहहफजजजज हज जहर जजरजओ, (अज कं फऋफऋ ऊ फ़ऊ कफ फ कफ फ कह हज के ज हज फ ऊ के ऋज कफ कफ हक फ़क ऊ कक (कफ फऋफ अं फ फ़क ऊऊ फ़फ। (आह #ऊ ह # हज ऋजऊअ 5 ऋ जज हज जज भर 
4 


सृष्टि-लीला-विकासमे श्रीराम 
[ श्रीअरविन्दजीके विचार ] 


भत्तिहेतु भागवत-सृष्टि और भागवत-लीला--ये दोनों 
अनिवार्य तत्तत हैं। अत मानव-तन प्राप्त कर उसका उपयोग 
या व्यवहार भक्ति-जैसे अमूल्य और सार्थक क्रिया-कलापमें 
करना चाहिये। 
स्रष्टा ओर सृष्ठिके मिलनकी प्रक्रियाका नाम ही लीला है 
और यह प्रक्रिया अनन्त है। इसीलिये सृष्टिम॑ अनन्त 
भाम-रूपोंमें रमण करनेवाले रामकी लीला भी अनन्त है। इस 
रामके प्रति चेतनामें आकर्षण जागे, यह भगवानकी कृपाके 
द्वार सम्भव है। भगवान्‌का अबतारके रूपमें अभिव्यक्त होना 
मानवताकी सहायताके लिये है, क्याँकि इस सहायतासे मानव 
अपने दिव्यत्वको खोजने लगता है और उसके अनुभवका 
रास्ता ढूँढ लेता है। श्रीअरविन्दजी यह मानते हैं कि अवतार 
पार्थिव चेतनाके क्रम-विकासमें सहायता करने आते हैं। 
जब-जब निम्न पार्थिव चेतनाके भागवत-चेतनामें वर्द्धित 
होनेके मार्गमें सकट-काल आते हैं तब-तब भगवान्‌ स्वय 
मानुषी तनुमें अवतीर्ण होकर आगेका विकास-सोपान पार 
करते हैं ओर मानव-चेतनाके आगे बढनेका मार्ग प्रशस्त करते 
हैं। श्रीअरविन्द एक प्रसममें--गीताप्रबन्धमें कहते हैं-- 
'अवतार्का आना होता है मानव-प्रकृतिमें भागवत-प्रकृतिको 
प्रकट करनेके लिये जिससे कि मानव-प्रकृति भागवत- 
प्रकृतिमें रूपान्तरित हो जाय। श्रीरमका अवतार पसत्परका 
ही अवतरण है-- 


सोडइय परात्मा पुरुष पुराण 
एक स्वयज्योतिरनन्‍त आद्य । 
मायातनु ल्लोेकविमोहनीया 
धत्ते परानुगरह एप राम ॥ 


(अ रा ११५।४९) 

अर्थात्‌ उन्हीं पुणपुरुष परमात्मा रामने ससारपर परम 
अनुग्रह करनेके लिये एक स्वयप्रकाश अनन्त और सबके 
आदिकारण होते हुए भी यह जगन्मोहन मायारूप घारण किया है। 
ऐसे श्रीरामके प्रति मानवमें जब न्‍्यायाधीशका अहकार 
जागता है तो वह रामके ईश्वरत्वको ही शकाकी दृष्टिसे देखता 
हुआ उनके कार्योको परखनेका प्रयास करता है। अपने 


मानसिक तथा नैतिक आदर्शोको उनपर लादने लगता है या 
आधुनिक नैतिकताके दृष्टिकोणसे श्रीशमके कार्यकलापोंकी 
व्याख्या देने लगता है। श्रीअरविन्दने इसे स्पष्ट करते हुए कहा 
है कि 'अवतारको अलौकिक कार्य करनेकी बाध्यता नहीं है। 
अवतारको अपने कार्य और श्रमको एक प्रतीकार्य और प्रभावी 
खरूप देना होता है, क्योंकि वे उसके अड्ढ होते हैं जो पृथिवी 
तथा मानव-जातिके इतिहासमें करमा आवश्यक होता है। 

'अवतारको आध्यात्मिक मसीहा होनेकी बाध्यता नहीं 
है।। अत राम जब भगवती सीताके आलशुद्धयर्थ 
अम्रि-प्रवेशपर उद्दिम होते हैं तो इन्र, वरुण आदि 
लोकपालेंके सान्त्वना देनेके उत्तरमें कहते हैं-- 

आत्मान मानुष मन्‍्ये राम दशरथात्मजम्‌ । 

--+तो उनका पर्रह्मत्व खण्डित नहीं होता। अवतार 
यदि जिसके उद्धारके लिये आया है बैसा न होकर 
निर्गुण-निराकार-जैसा आचरण करे तो उद्देश्य-सिद्धिकी 
लीलाका स्वरूप ही बदल जायगा | यदि यह तर्क स्वीकार कर 
लिया जाय कि श्रीगमको अवतार होनेके कारण सघर्ष और 
प्रयत्न नहीं करना पडा क्‍योंकि वे जानते थे कि यह सभी 
क्रिया-कलाप माया या लीलामात्र है तो इसी तर्कक॑ अनुसार 
मानवकी अन्तरात्मा भी भगवत्स्वरूप, अमर अस्पश्य और 
दिव्य है और उसे ज्ञान है कि दु ख और अज्ञान मिथ्या हैं किंतु 
यदि मानव उन्हें यथार्थ मानता है तो अवतार भी अपने 
लीलाधर्मके कारण इन समस्याओको यथार्थ ही मानेंगे क्योंकि 
भगवान्‌ अपनी दिव्यताको पुन प्राप्त करनेमें मानवको सहायता 
देनेके लिये ही मूल-रूपसे अवतार ग्रहण करते हैं। भले ही 
प्रकृतिके विकासके अनुसार युग-युगॉमें भिन्न उद्देश्य दिखायी 
पड़ें। यदि श्रीयम अपने अवतार-स्वरूपमें मानवसे बहुत्त 
अधिक अन्तर रखते और मानवकी प्रकति अपनी सभी 
सम्भावनाओंमें उनके द्वारा निर्देशित पथका अनुसरण करनेमें 
अवरुद्ध अनुभव करती तो इसका अर्थ यही होता कि 
अवतारका दिव्यत्व इतना ऊँचा है कि मानवका दिव्यत्व 
उसका स्पर्श ही न कर सके। इस स्थितिमें अवतार लेनेका 
निर्दिष्ट उद्देश्य मानवका विकास तथा सृष्टिके ल्लीलाविकासमें 


अड्डू १ 
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अगला आयाम प्रदर्शित करनेका उद्देश्य पूरा नहीं होता। 
अत श्रीराम सात्तिक मनके प्रतिष्टापक अवतार होते हुए 
भी जब मामव-तनमें वैश्व प्रकृतिको धारण करते हैं तो पूरी 
तरह धारण करते हैं ये कोई इन्द्रजाल या छल-छद्यममयी 
मायाका आश्रय नहीं लेते। उनके व्यवहारसे यदि कोई गुह्य 
सत्य आवरणके पीछेसे ही झलक उठता है तो मूल-रूपमें यह 
वहीं तत्त्व है जो सभी जनोंके या जो श्रीरामसे प्रेम या भक्ति 
करते हैं, उनके विकासके लिये आवश्यक हे, भले ही उसमें 
मायाकी प्रधानता सामान्य मानव-बुद्धिसे दिखायी देती हो । 
श्रीरमका अवतार किसी आध्यात्मिक साम्राज्यकी 
स्थापनाके लिये नहीं हुआ था। अवतार सृष्टि-विकासकी 
लीलाके पुरोधा या अग्रदूतके रूपमें आते हैं और जडसे 
जगदीश्वरकी ओर सचलित इस विकास-प्रक्रियामें केवल एक 
कदम आगे रहते हैं। भगवान्‌ तो सूक्ष्म-रूपसे भूतमातरमें 
चेतनाके रूपमें तथा इन्द्रियोंके उत्पन्न होनेपर मनके रूपम॑ 
अवस्थित हैं। यह मन सद्रूप है। वसिष्ठ मुनि स्वय कहते हैं 
कि मन बाहर नहीं है और हृदयमें भी मही है यह तो सदरूप 
होनेके कारण जगत्‌ जैसा दिखायी देता है वही मनका स्वरूप 
है। यही मन मानवके आकारकी धारण करनेपर इतना योग्य 
हो जाता है कि भगवान्‌ और आत्माकी कल्पना कर सके। 
'मानव ही भहीं सम्पूर्ण सृष्टिको विग्रहवान्‌ धर्मके अनुशीलनका 
अवसर शमावतारमें मिल्ला। रामावतारका एक उद्देश्य तमस्‌ 
अर्थात्‌ तामसिक देहधारी रावणका माश करना था। 


इस उद्देश्यकी पूर्तिके लिये रामने जो किया वह मानवके 
लिये अनुकरणीय ही किया। श्रीअरविन्दने लिखा है कि 'राम 
परमात्मा थे, जिन्होंने मानवीय मानसिकताके आधारको 
स्वीकार किया और उसे शोभामय सम्मान दिया। 

ऐसे श्रीसमने उस मनका मानव-चेतनामें प्रवेश कराया 
जो स्थूलको पारकर उसे उच्चतर भूमिकामे प्रतिष्ठित करता है। 
उसे सूक्ष्मकी सीमाहीन परिधि देता है। घर्मके अनेक 
आयामोंकी रीति-नीति सिखाता है । मानव-विकासमें इतने बडे 
परिवर्तनक॑ प्रणेताके चिन्मय माम-रूपकी भक्ति मानव- 
चेतनाकी बद कोठरीके द्वारा अध्यात्मके स्वर्णिम विहानकी ओर 
खोल देती है। 

श्रीरमने जिस तरह व्यक्तिक आचरणकी मर्यादाएँ 
बतायीं, उसी तरह समाज और देशकी विभिन्न समस्याओंके 
समाधानका आदर्श हमारे सामने रखा। चक्रवर्ती साम्राज्यकी 
विधिसे सुसगठित शासन-प्रबन्धसे हमें अवगत कराया। यह 
श्ञासन-प्रबन्ध आज भी 'समराज्य के मामसे जाना जाता है। 
और अन्तिम सत्यके रूपमें उन्होंने दिखा दिया कि इतने 
गुणोंकी खान होते हुए भी वे अपनी चित्‌रशक्ति 
उद्धवस्थितिसहारकारिणी भक्ति-रूपिणी भगवती सीताके बिना 
दीन हें। वास्तवमें भक्तितत्त्वके राहित्य होनेपर सब कुछ होना 
भी कुछ न होनेके समान ही है। अत भक्ति ही जीवनका मुख्य 
तत्त्व है ओर यही भक्ति ही चस्म सिद्धि है पराकाठा है और 
अन्तिम परिणति है। (प्रेषक--श्रीदेवदत्तजी) 


>> न 
रामायणके आदर्श--राम, लक्ष्मण ओर हनुमान 


(महामना श्रीमदनमोहनजी मालवीय) 
$ 
श्रीरामकी अनुपम उदारता--मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीरामचन्द्र जब बनमें भक्तिन शबरीके आश्रममें पहुँचे, तब 
उन्होंने उससे घृणा नहीं की, क्योकि भिलनी बाह्य और आशभ्यन्तर शुद्धि तथा भक्तिभावसे समन्वित थी। भगवानने उस 


खुढियाकी कुटियामे जानेमें जप भी सकोच नहीं किया 


श्रीलक्ष्मणका आदर्श--जब मेघनादके विषयमें श्रीरामचद्धजीको चिन्ता हुई कि ड्से कौन मारेगा, तब इस कार्यको 
छक्ष्मणने किया, जिनकी सीताजोके चरणपर दृष्टि पड़ी थी, पर मुखकी ओर जिन्होंने नहीं देखा था। 

श्रीहनुमानज़ीकी मूर्ति-स्थापना--महावीरजी मनके समान वेगवाले और शक्तिशाली हैं। 'मेरी हार्दिक इच्छा है कि 
उनका दर्शन लोगोंको गली गलीमें हो। महल्ले-महल्लेमें हनुमानुजीकी मूर्ति स्थापित करके लोगोको दिखलायी जाय! 


जगह-जगह अखाडे हों, जहाँ ये मूर्तियाँ हों। 


-><र8००--- 
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भगवान्‌ श्रीरामके दर्शनार्थ विविध साधन 


(ब्रह्मलीन परम अ्रद्धेय श्रीजयदयालजी गोयन्दका) 


बहुत-से सज्जन मनमें शका उत्पन्नकर इस प्रकारके प्रश्न 
किया करते हैं कि 'दो प्यारे मित्र जैसे आपसमें मिलते हैं क्या 
उसी प्रकार इस कलिकालमें भी भगवानके प्रत्यक्ष दर्शन मिल 
सकते हैं 2 यदि यह सम्भव है तो ऐसा कौन-सा उपाय है कि 
जिससे हम उस मनोमोहिनी मूर्तिका शीघ्र ही दर्शन कर सकें 2! 
यद्यपि मैं एक साधारण व्यक्ति हूँ, तथापि परमात्माकी 
और महान्‌ पुरुषोंकी दयासे केवछ अपने मनोविनोदार्थ दोनों 
प्रश्नोंके सम्बन्धर्म क्रमश कुछ लिखनेका साहस कर रहा हूँ। 
कृते यद्‌ ध्यायतो विष्णु श्रेताया यजतो मसले । 
द्वापरे परिचर्यायां कलौ तद्धरिकीर्तनात्‌ ॥ 
(श्रीमद्धा १२३।४२) 
सत्ययुगमें निरन्तर विष्णुका ध्यान करनेसे त्रेतामें 
अज्ञद्धार यजन करनेसे और द्वापरमें पूजा (उपासना) करनेसे 
जिस परमगतिकी प्राप्ति होती है, वही कलियुगर्म केवल नाम- 
कीर्तनसे मिल जाती है।' 
जैसे अरणिकी लकडियोंके मन्थनसे अम्नि प्रज्वलित हो 
जाती है, उसी प्रकार सच्चे हृदयकी प्रेमपूरित पुकारकी रगडसे 
अर्थात्‌ उस भगवानूके प्रेममय नामोचचारणकी गम्भीर ध्वनिके 
प्रभावसे भगवान्‌ भी प्रकट हो जाते हैं। महर्षि पतञञलिने भी 
अपने “योगदर्शन'में कहा है-- 
'स्वाध्यायादिष्टदेवतासम्प्रयोग ॥! 
नामोच्ारणसे इष्टदेव परमेश्वरके साक्षात्‌ दर्शन होते हें । 
चास्तवमें नामकी महिमा वही पुरुष जान सकता है, 
जिसका मन निरन्तर श्रीभगवन्नाममें सलम रहता है। नामकी 
प्रिय और मधुर स्मृतिसे जिसक॑ क्षण-क्षणमें रोमाझ् और 
अश्रुपात होते हैं जो जलक वियोगम मछलीकी भाँति 
क्षणभरके नाम-वियोगसे भी विकल हो उठता हे जो महापुरुष 
निमेषमात्रके लिये भी भगवानके नामको नहीं छोड सकता और 
जो निष्कामभावसे निरन्तर ग्रेमपू्वंक जप करते-करते उसमें 
तल्लीन हो चुका है ऐसा ही महात्मा पुरुष इस विषयके 
पूर्णतया वर्णन करनेका अधिकारी है और उसीके लेखसे 
ससारमें विशेष लाभ पहुँच सकता है। 
मेरा अनुभव--कुछ मित्रोंने मुझे भगवनामके विषयमें 


अपना अनुभव लिखनेके लिये अनुरोध किया है, परतु जब 
कि मैंने भगवत्ामका विशेष सख्यामें जप ही नहीं किया तय 
मैं अपना अनुभव क्या लिझखूँ? भगवत्कृपासे जो कुछ 
यत्किचित्‌ नामस्मरण मुझसे हो सका है, उसका माहात्य भी : 
पूर्णतया लिखा जाना कठिन है। 

नामका अभ्यास मैं लडकपनसे ही करने लगा था, 
जिससे शने -शने मेरे मनकी विषय-वासना कम होती गयी 
और पापोंसे हटनेमें मुझे बडी सहायता मिली। काम-क्रोधादि 
अवगुण कम होते गये, अन्त करणमें शञान्तिका विकास हुआ। 
कभी-कभी नेत्र बद करनेसे भगवान्‌ श्रीरमचन्द्रजीका अच्छा 
ध्यान भी होने छगा। सासारिक स्फुरणा बहुत कम हो गयी। 
भोगॉमें वैराग्य हो गया। उस समय मुझे बनवास या एकान्त 
स्थानका रहन-सहन अनुकूल प्रतीत होता था। 

इस प्रकार अभ्यास होते-होत एक दिन स्वप्रमें श्रीसीताजी 
और लक्ष्मणजीसहित भगवान्‌ श्रीयमचद्रजीके दर्शन हुए और 
उनसे बातचीत भी हुई। श्रीरामचन्द्रजीने वर माँगनेके लिये 
मुझसे बहुत कुछ कहा, पर मेरी इच्छा कुछ भी माँगनेको नहीं 
हुई। अन्तमें बहुत आग्रह करनेपर भी मैंने इसके सिवा और 
कुछ नहीं माँगा कि आपसे मेरा वियोग कभी न हो / यह सब 
नामका ही फल था। 

इसके बाद नामजपसे मुझे और भी अधिक छाभ हुआ 
जिसकी महिमाका वर्णन करें में असमर्थ हूँ। हाँ, इतना 
अवश्य कह सकता हूँ कि नामजपसे मुझे जितना छाभ हुआ 
है उतमा श्रीमद्धगवद्गीताके अभ्यासको छोड़कर अन्य किसी 
भी साधनसे नहीं हुआ। 

जब-जब मुझे साधनसे च्युत करनेवाले भारी विद्न भ्राप्त 
हुआ करते थे तब-तब मैं प्रेमपूर्वक भावनासहित नामजप 
करता था और उसीके प्रभावसे मैं उन विश्नोंसे छुटकारा पाता 
था। अतएव मेरा यह दृढ विश्वास है कि साधन-पथके 
विप्नोंको दूर करने और मनमें होमेवाली सासारिक 
स्फुरणाओका नाश करनेके लिये स्वरूपचिन्तनसहित प्रेमपूर्वक 
भगवन्नाम-जप करनेके समान दूसरा कोई साधन नहीं है। जब 
कि साधारण सख्यामें भगवन्नामका जप करनेसे ही मुझे इतनी 


अड्डू 


* भगवान्‌ श्रीरामके दर्शनार्थ विविध साधन * 
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परम शान्ति, इतना अपार आनन्द और इतना अनुपम लाभ 
हुआ है, जिसका मैं वर्णन नहीं कर सकता, तब जो पुरुष 
भगवन्नामका निष्काम भावसे ध्यानसहित नित्य-निरन्तर जप 
करते हैं, उनके आनन्दकी महिमा तो कौन कह सकता है। 
कलिजुय सम जुग आन नहिं जौं नर कर बिस्वास। 
शाह राम गुन गन बिमल भव तर बिनहिं प्रयास॥ 

(रा च मा० ७। १०३ (क)) 
राम नाम मनिदीप धरू जीह देहरीं ह्वार। 
तुलसी भीतर याहेरुँ. जा. चाहसि उजिआर॥ 

(रा चथ्मा १॥२१) 
प्रत्यक्ष भगवदर्शनके उपाय--आनन्दमय भगवानके 
अत्यक्ष दर्शनके लिये सर्वोत्तम उपाय सच्चा प्रेम' है। वह प्रेम 
किस प्रकार होना चाहिये, इस विषयमें आपकी सेवामें कुछ 
निवेदन किया जाता है। 
श्रीलक्ष्मणकी तरह कामिनी-काझ्नको त्यागकर 
भगवान्‌के लिये बन-गमन करनेसे भगवान्‌ प्रत्यक्ष मिल 
सकते हैं। 
ऋषिकुमार सुतीक्षणकी तरह प्रेमोन्‍्मत्त होकर विचरनेसे 
भगवान्‌ मिल सकते हैं। 
श्रीयमके शुभागमनके समाचारसे सुतीक्षणकी कैसी 
विलक्षण स्थिति होती है, इसका वर्णन श्रीतुलसीदासजीने बडे 
ही प्रभावशाली शब्दोंमें किया है। भगवान्‌ शिवजी उमासे 
कहते हैं-- 
होइहें सुफल आजु मम लोचन। देखि बदन पंकज भव मोचन॥ 
निर्भर प्रेम मगन मुनि स्यानी। कहि न जाइ सो दसा भवानी ॥ 
दिप्ति अरु बिदिसि पंथ नहिं सुझा। को मैं चलेठँ कहाँ नहिं यूझा ॥ 
कंबहुँक फिरि पाऐें पुनि जाईं। कथहुक नृत्य करइ शुन गाई॥। 
अबिरल प्रेम भगति मुनि पाईं। प्रभु देखें तर ओट लुकाई 
अतिसय प्रीति देखि रघुबीरा। प्रगटे हदयँ हरन भव भीरा॥ 
मुनि मग माझ अचल होड़ बैसा। पुलक सरीर पनस फछ जैप्ता॥ 
तब रघुनाथ निकट चलि आए। देखि दसा निज जन मन भाए॥ 
(रा च मा ३।१०।९--१६) 
श्रीहनुमानूजीकी तरह प्रेमर्म विद्वल होकर अति श्रद्धास 
भगवान्‌की शरण ग्रहण करनेसे भगवान्‌ प्रत्यक्ष मिल सकते हैं। 
कुमार भरतकी तरह राम दर्शनके लिये प्रम-विहल 


होनेसे भगवान्‌ प्रत्यक्ष मिल सकते हैं। चौदह सालकी अवधि 
पूरी होनेके समय प्रेममूर्ति भरतजीकी केसी विलक्षण दशा थी, 
इसका वर्णन श्रीतुलसीदासजीने बहुत ही मार्मिक दब्दोंमें 
किया है-- 
रहेड एक दिन अवधि अधारा। समुझत मन दुख भयड अपारा ॥ 
कारन कवन नाथ नहिं आयठ। जानि कुटिल किथों मोहि ब्िसरायउ ॥ 
अहह धन्य लछिमन बड़भागी। राम पदारबिदु अनुरागी ॥ 
कपटी कुटिल मोहि प्रभु चीन्हा। ताते नाथ सग नहिं लीन्हा॥ 
जौं करनी समुझे प्रमु मोरी। नहिं निस्तार कलूप सत कारी॥ 
जन अवशयुन प्रभु मान न काऊ। दीन बंधु अति मृदुल सुभाऊ॥ 
मोरे जियँ भरोस दृढ़ सोई। मिलिहहि राम सगुन सुभ होई॥ 
बीतें अवधि रहहिं जौं प्राना। अधम कवन जग मोहि समाना ॥ 
राम बिरह सागर महेँ भरत मगन मन होत। 
बिप्र रूप धरि पवन सुत आइ गयउ जनु पोत॥ 
बैठे देखि कुसासन जटा मुकुठ कृस गात। 
राम राम रघुपति जपत ख्वत मयन जल जात॥आ 
(रा च मा ७।१।१--८ ७११क ख) 
हनुमानके साथ वार्तालाप होनेके अनन्तर श्रीरामचन्द्रजी- 
से भरत-मिलाप होनेके समयका वर्णन इस प्रकार है। शिवजी 
महाराज देवी पार्वतीसे कहते हैं--- 
राजीव लोचन सत्रवत जल तन ललित पुलकावलि यनी । 
अति प्रेम हृदय लगा अनुजहि मिले प्रभू त्रिभुअन धनी ॥ 
प्रभु मिलत अनुजहि सोह भो पहिं जाति नहिं उपमा कही । 
जनु प्रेम अरु सिगार तनु धरि मिले बर सुपमा छही॥ 
चूझत कृपानिधि कुसल भरतहि बचन ब्रेगि न आवई | 
सुनु सिवा स्लो सुख बचन मन ते भिन्न जान जो पावई ॥ 
अब कुसल कौसलनाथ आरत जानि जन दरसन दियो। 
शूड़त बिरह बारीस कृपानिधान मोहि कर गहि लियो ॥ 
(रा च मा ७॥३५।छ १२) 
भगवान्‌ श्रीरामका ध्यान--श्रीभगवानते गीतामें 
ध्यानकी बडी महिमा गायी है। ध्यानके प्रकार बहुत-से हैं। 
साधकको अपनी रुचि, भावना और अधिकारके अनुसार तथा 
अभ्यासकी सुगमता देखकर किसी भी एक प्रकारसे ध्यान 
करना चाहिये। एकान्तमें आसनपर बैठकर साधकको दृढ़ 
निश्चयक साथ आगे लिखी धारणा करनी चाहिय--- 
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(१) मिथिलापुरीमे महाराज जनकके दरबारमें भगवान्‌ 
श्रीगयमजी अपने छोटे भाई श्रील्क्ष्मणजीके साथ पधारते हें। 
भगवान्‌ श्रीराम दूर्वाके अग्रभागके समान हरित आभायुक्त 
सुन्दर श्यामवर्ण और श्रीलक्ष्मणजी स्वर्णाभ गोरबर्ण हें। दोनो 
इतने सुन्दर हैं कि जगत॒की सारी शोभा ओर सागा सोन्‍्दर्य 
इनके सोनन्‍्दर्यसमुद्रके सामने एक जलकण भी भहों है। 
किशोर-अबस्था हे | धनुप-बाण ओर तरकश धारण किये हुए 
हैं। कमरमे सुन्दर दिव्य पीताम्बर हे। गलेमें मोतियोंकी 
मणियोंकी और सुन्दर सुगन्धित तुलसीमिश्रित पुष्पोंकी मालाएँ 
हैं। विशाल ओर बलकी भण्डार सुन्दर भुजाएँ हैं, जो 
रत्नजटित कडे और बाजूबदसे सुशोभित हे। ऊँचे ओर पुष्ट 
के हें, अति सुन्दर चिब्रुक है, नुकीली नासिका है। कानोमे 
झूमते हुए मकराकृति सुवर्णकुण्डल हैं। सुन्दर अरुणिमायुक्त 
कपोल है। लाल लाल अधर हें। उनके सुन्दर मुख 
शस्त्यूर्णिमाके चन्द्रमाको भी नीचा दिखानेबाले हें। कपलक 
समान बहुत ही प्यार उनके विश्ञाल नेत्र हें। उनकी सुन्दर 
चितवन कामदेवके भी मनको हरनेवाली है। उनकी मधुर 
मुस्कान चन्द्रमाकी किरणोका तिरस्कार करती हे। तिरछी भौहें 
हैं| चांडे ओर उन्नत छलाटपर ऊर्ध्वपुण्ड़ तिलक सुशोभित है। 
काले, घुघराले मनोहर बालोको दखकर भोरोंकी पक्तियाँ भी 
लजा जाती हें। मस्तकपर सुन्दर सुवर्णमुकुट सुशोभित हें। 
कधेपर यज्ञोपवीत शोभा पा रहे हैं। मत्त गजराजकी चालस 
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दोनों चल रहे हैं। इतनी सुन्दरता है कि करोड़ो कामदंवांको 
उपमा भी उनके लिये तुच्छ हे। 

(२) महामनोहर चित्रकूट पर्वतपर वटबक्षके नीचे 
भगवान्‌ श्रीयण भगवती श्रीसीताजी ओर श्रीलक्ष्मणजी बडी 
सुन्दर रीतिसे विराजमान हैं। नीले ओर पीले कमलके समान 
कोमल ओर अत्यन्त त्ेजोमय उनके इयाम और गौर शरीर ऐसे 
लगते हे, मानो चित्रकूटरूपी कामसरोवरमें प्रेम, रूप और 
शोभामय कमल खिले हों। ये नखसे शिखातक परम सुन्दर 
सर्वथा अनुपम ओर नित्य दर्शनीय है। भगवान्‌ राम और 
लक्ष्मणके कमरमें मनोहर मुनिवस्र ओर सुन्दर तरकश बैंघे 
हैं। श्रीसीताजी लाल वसनसे और नानाविध आभूषणोंसे 
सुशोभित हैं। दोना भाइयोंके वक्ष स्थल और कधे विद्ञाल हें ! 
वे कधोंपर यज्ञोपवीत ओर वल्कलवख्र धारण किये हुए है। 
गलेमें सुन्दर पुष्पोकी मालाए हैं। अति सुन्दर भुजाएँ हें। 
कर-कमलोंमे सुन्दर धनुष सुशोभित हें। परम शान्त परम 
प्रसन मनोहर मुखमण्डलकी शोभाने करोडों कामदेवांको जीत 
लिया हे। मनोहर मधुर मुस्कान है। कानोमें पुष्पकुण्डल 
झोभित हो रहे हैं। सुन्दर अरुण कपोल हैं। विशाल 
कमल-जैसे कमनीय और मधुर आननन्‍्दकी ज्योतिधारा 
बहानेवाले अरुण नेत्र हे। उन्नत ललाटपर ऊर्ध्वपुण्डू्‌ तिलक 
हैं और सिरपर जटाओंके मुकुट बडे मनोहर लगते हैँ । तीनोकी 
यह वैराग्यपूर्ण मूर्ति अत्यन्त सुन्दर है। 


अच०<>0८:-- 
भगवान्‌ श्रीरामचन्द्र--सर्वमान्य आदर्श 
(परमपूज्य गुरुजी श्रोमाधवराब सटाशियराव मोलबलकर) 

सम्पूर्ण भारतीय समाजके लिये समान आदर्शके रूपमें भगवान्‌ रामचन्द्रको उत्तरसे लेकर दक्षिणतक सब लोगोने 
स्वीकार किया है। उत्तरमे गुरु गोविन्दसिहजीने रामकथा लिखी है, पूर्वकी ओर “कृत्तिवासरामायण चलती है, महाराष्ट्रमं 
'ज्ावार्थरामायण” चलती है हिंदीमे गोस्वामीजोकी रामायण “श्रीरामचरितमानस” सर्वत्र प्रसिद्ध है ही। सुदूर दक्षिणर्म 
महाकवि कम्बनद्वारा लिखित 'कम्बरामायण अत्यन्त भक्तिपूर्ण सरस अन्ध है। मनुष्यके जीवनमें आनेवाले सभी सम्बन्धों- 
को पूर्ण एवं उत्तमरूपसे निभानेकी शिक्षा देनेवाला प्रभु रामचन्द्रके चरित्रके समान दूसरा कोई चरित्र नहीं है। उनका 
पराक्रम समग्र भारतकी एकताका प्रत्यक्ष चित्र है। आदिकविने उनके सम्बन्धमें कहा है कि वे गाम्मीर्यमें समुद्रके समान 
आर घैर्यर्म हिपाचलछके समान है--“समुद्र इब गाम्भीयें धैयेंण हिमवानिव ।' इस प्रकारके शब्दोंका प्रयोग करके मानो 
उन्हांने हम सबके सामने बह बात रखी कि आसेतु “हिमाचल” भारतके लिये प्रभु श्रीयम ही आदर्श है। उत्तरसे लेकर 
दक्षिणतक भिन्न भिन्न भाषाआके सभी महाकवियोने इस आदर्शको स्वीकार करके तथा उस महापुरुषके चरित्रका गान 


करके हम्लोयोंको धर्मन्क मार्गपर चलनेक लिये श्रेतित किया है! 
अअ->ब्पैंझ कल 
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श्रीरामकी कृपा-प्राप्तिका अन्यतम मार्ग--नाम-साधना 
(ब्रह्मलीन पृज्यपाद भ्रीप्रेपभिक्षुती महाराजकी अमृत वाणी) 


करुणावरुणालय श्रीमद्राघवेद्र सरकार महाप्रभु 
अप्राकृत ओर सचिदानम्दघन हैं। उनके नाम भी अप्राकृत और 
सचिदानन्द-स्वरूप हैं। भगवान्‌ श्रीराम सर्वथा पूर्ण शुद्ध, 
नित्यमुक्त और रसस्वरूप एवं रससिद्ध हैं। उनका नाम भी 
रसात्मक और त्रयताप-विनाशक है। सत रज्जब कहते हें-- 
राम श्स पोजिये रे पीये सब सुख होय। 
पीवत ही पातक कटे सब सत्तनि दिसि जोय॥ 
निसिदिन सुमिरण कीजिये तन मन प्राण समोय। 
जनम सुफल साईं मिले, सोड जपि साथहु दोय ॥ 
श्रीरामनामका मिरन्‍्तर उच्चारण अथवा जप उस 
आध्यात्मिक लोकका मार्ग है जहाँ सच्चे तत्तवका अस्तित्व है। 
सत्यकी सिद्धिके लिये प्रधान आवश्यकता इस बातकी है कि 
मिष्ठापूर्वक निरन्तर भगवनामका जप किया जाय। भगवन्नामो- 
चारके समय हृदय द्रवित हो उठे, नेत्रोमें प्रेमाश्ु छलक आये 
शरीर पुलकायमान हो उठे तो समझो नामकी सिद्धि. हो गयी। 
गोस्वामीजीने कहा है कि--- 
हिय फाटहँ फूट्हुं नयन जरड सो तन केहि काम। 
द्रबहिं स्रवहिं पुलकड् नहीं तुलसी सुमिरत राम॥ 
और भगवान्‌ रामने कहा है-- 
मम गुन गावत पुलक सरीरा। गदगद गिरा मयन खह मीरा॥ 
प्रभुपाद-पद्मोंके अनन्यानुगागी भरतलालजीको यह 
स्थिति सहज प्राप्त थी । नन्दिग्नामकी पर्णकुटीमें वास करते समय 
जो उनकी दशा हो रही थी, वही भक्तिकी पराकाष्टा है-- 
पुरछूक गात हियेँ सिय रघुबीरू। जीह नामु जप लोचन नीरू॥ 
अत भगवद्दर्शनाभिलापी भक्तको चाहिये कि वह 
नित्यप्रति अपने हृदयकी परीक्षा करे और जबतक नाम-जपमें 
पुलक एवं अश्रुपात नही होता तयतक भक्तिमें कमी मानकर 


जा आओ 
जो चेतन कहेँ जड करइई जडहि करइ चैतन्य । 
अस समर्थ रघुनायकहि भजहिं जीव ते धन्य ॥ 
सो कुल धन्य उपा सुनु जगत पूज्य सुपुनीत। 
श्रीरधुबीर परायन जेहिं. नर उपज बिनीत ॥ 


उकु कक बक+क, 


है 


पैर फै 7 और रे है 


आगे बढनेका प्रयास करे। इस प्रकारके भगवत्नामोचारका 
प्रभाव यह होता है कि जापकका मन सब प्रकारके कुविचारो 
तथा दुरभिलापाओंसे मुक्त होकर निर्मल हो जाता है सत्सगकी 
ओर रुचि बढती हे, आध्यात्मिक मार्गमें अनेवाली विघ्न- 
बाधाएँ सहज ही दूर हो जाती हैं तथा हृदय नाम-साधनाके 
औीर्षबिन्दुमे केन्द्रित हो जाता हे और अन्तमे जापककी 
आँखाके समक्ष निरतिशय आनन्द ओर नित्य ज्ञानस्वरूप 
भगवान्‌ श्रीरमकी मनोरममूर्ति उपस्थित हो जाती है, जिससे 
वह पूर्णकाम होकर मुक्त हो जाता है। 

श्रीमद्गोस्वामी तुलसीदासजीका विश्वास है कि 
भगवत्नामको हम चाहे जिस प्रकार लें वह महामड्रलकारी 
होता है-- 

तुलसी अपने राम को, रीझ भजों या खीझ। 

उलछटो सीधो जामिहेँ खेत परे को बीज॥ 

जेसे बीज खेतमें उलटा पड या सीधा वह अद्'ुरित हो 
ही जाता है वैसे ही श्रीगमजीका भजन प्रसन्नताके साथ किया 
जाय या क्रोधके साथ वह सर्वथा कल्याणप्रद होता है। 

श्रीराम-नाम भन्भाजल-जेसा पवित्र है। गद्गा-जल यदि 
मृतककी खोपडीपर डाला जाय तो उसे भी पवित्र कर देता हे ! 
वैसे ही नामरूपी गड्भाजल माम-जापकके मस्तिप्करूपी 
खोपडीमें आकर समस्त जन्म-जन्मान्तरके सचित विकारोंको 
दूर कर देता है। भगवान्‌का ऐसा पावन नामोच्चार करते समय 
ऐसी भावना करनी चाहिये कि हमारे सभी पाप-ताप कलुप- 
कल्मष दूर हो गये हें और बुरे कर्मोंको छोडनेका प्रयास करें 
तभी नामका माहात्म्य समझमें आयेगा। नामजप करते समय 
हम प्रभुके पावन चरितका ध्यान करे, उसे अपने जीवनमे उतारें 
तभी हमारा कल्याण होगा और हमारी भक्ति फलवती होगी । 
(प्रेषक--श्रीचब्रेश्वरप्सादसिहजी ) 
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भगवान्‌ श्रीसीतारामजीका ध्यान 


(नित्यलीलालीन श्रद्धेय भाईनी श्रीहनुमानप्रसादजी पोद्दार) 


कोसलेद्रपदकञ्ञमझुलो कोमलावजमहेशवन्दिती । 
जानकीकरसरोजलालिता चिन्तकस्थ मनभूडुसड्िनौ 0 
(एण च भा उऊ इलाकर२) 
कोसलपुरीके स्वामी श्रीगमचन्द्रजीके सुन्दर और कोमल 
दोनों चरण-कमल ब्रह्माजी ओर शिवजीके द्वारा वन्दित हें 
श्रीजानकीजीक करकमलोसे दुलराये हुए है ओर चिन्तन 
करनेवालेके मनरूपी भोरेके नित्य-सड्गी है अर्थात्‌ चिन्तन 
करनेवालांका मनरूपी भ्रमर सदा उन चरण-कमलोमें बसा 
रहता है। 
ध्याताको चाहिये कि वह सावधानीक साथ अपने चित्त 
को श्रीअवधमे ले चले। बडा सुन्दर स्मणीय श्रीअवधधाम 
है। अखिलभुवन-मण्डलके एकच्छत्र सम्राट्‌ चक्रवर्ती महाराज 
भगवान्‌ श्रीराघवेन्द्रजीकी पुर बडी रमणीय हं। रामराज्यकी 
सारी शोभा, रामराज्यकी आदर्श समाजव्यवस्था श्रीअवधम 
वर्तमान हे। सभी ओर सब कुछ सुश्ाभन ह। कलुपनाशिनी 
श्रीसरयूजी मन्द-मन्द वेगस बह रही हैं। श्रीसरयूजीके तटपर 
श्रीणघबेन्द्रका विहाग्ेद्यान हे। फलों आर पुष्पासे सुसज्जित 
बड़ा सुन्दर बगीचा है। बगीचेम चारों ओर बड़ सुन्दर और 
मनोहर पुष्पोंसि सुशोभित वृक्ष हें। उनम भाति-भाँतिके पुष्प 
खिल हुए है। उनके विविध प्रकास्क सोरभसे सारा उद्यान 
सुरभित हां रहा ह। पुष्पापर भार मैंडरा रह है। पुष्पाकी 
रग-बिरगी शोभास सभी ओर सुपमा छा रही ह । फलाक वक्ष 
विविध फलोक भारसे छंद है। बीचम एक बडा मनाहर 
सरावर ह। सरोवस्मे कमल खिल हुए ह। सयवग्के भीतर 
जल्पक्षी कलि कर रहे ह। चारा ओर सुन्दर-सुन्दर घाट है। 
सरोबरक उत्तरकी ओर एक बडा सुन्दर कल्पवृक्ष ह। वह 
सघन और फैला हुआ है। कल्पवक्षक नीच बहुत बढिया 
स्फ्टिकर्माणका सिशसन बना हुआ है। चारा आर विविध 
पुष्पाकी लताएँ बिसगे हुई है । उनम विविध भाँतिक सुन्दर एव 
सुरभित पुष्प खिल हुए ह। सध्याका समय है। बडा मुन्दर 
और सुगन्धित मन्द मन्द समीर बह रहा ह। इस मनोहर 
चुप्पाद्यानम श्रीराघयन््र भगवान्‌ श्रीशमचद्धजी और अखिल 
जगतूफी जननी श्राजानकीजी नित्य सध्याक समय पधारते 


हे। उस समय उनके साथ कोई सबक नहीं रहता केवल 
श्रीहनुमानूजी रहते हैं। आज भी भगवान्‌ श्रांरमचद्धजी अपनी 
सागे सुपमाके साथ--समस्त श्ञोभाओसे युक्त विश्वजननी 
श्रीजनकनन्दिनीक साथ पधार है! भगवान्‌ बडी मन्दगतिसे 
धीरे-धीरे सरोवरके निकट चल आते हैं। उनक पीछ-पीछे 
हनुमानजी ह। श्रीभगवान्‌ उत्तरतरकी आर पधार है। शाखा- 
प्रशाखाओक सुन्दर ब्रितानवाल कल्पवक्षके नीचे स्फटिक- 
मणिकी एक मनोहर पीठिका है। उस स्फटिकमणिक सुन्दर 
सिहासनपर बहुत ही बढिया ओर सुकोपल दूर्वाक रगका एक 
गलीचा बिछा हुआ हे। उसके पीछे दो तकिये लगे हुए हें। 
दोनों ओर दो सुन्दर मसनद है। चौकीके सामने नीचेकी ओर 
चरण रखनक॑ लिये दो पादपीठ (पीढ) सुसज्जित हें। उनपर 
दो सुन्दर कोमल गद्दियाँ बिछी हुई हें। सामने बायीं ओर थोडी 
दूरपर मस्कतमणिकी नीची चोकीपर श्रीहनुमानूजीके लिये 
आसन है। भगवान्‌ श्रीगमचन्द्रजी श्रीजनकनन्दिनीजीके साथ 
गलीचेवाले स्फटिकमणिके सिहासनपर विराजमान हो गये है। 
श्रीहनुमानूजी सामने बैठ गये है और भगवान्‌ श्रीसमके नेत्रोंकी 
आर कसी आज्ञाकी प्रतीक्षाम टकटकी लगाकर देख रहे 
ह। भगवान्‌ श्रीरामका बडा सुन्तर खरूप है। भगवानूके 
श्रोअड्ल्‍डका वर्ण नोल-हरिताभ उज्ज्वल हे--नीला नीलम 
कुछ हरी आभा उसपर उज्ज्वल प्रकाश--'केकीकण्ठाभ- 
नीलम्‌ जस मयूरक कण्ठकी नील्मिम हरित आभा हांती हे, 
चमकता रग हाता हे उसी प्रकार श्रीभगवानक अब्लैका रग 
नीलहरिताभ उज्ज्वल ह। बडी ही सुन्दर आभा है-दिव्य 
चमकता प्रकाश। भगवानक श्रीअद्ढका वर्णन आता €-- 
नाल सरारुह नील मनि नील नीरधरस्थाघ। 
(रा च मा १।१४६) 
+-नील सुन्दर कमलूक समान भगवान्‌क़ कोमल अड्ढ 
ह नील्मणिक समान अत्यन्त चिकन और चमकत हुए अब्ढ 
हैं नय मील-नीरद जलवाल बादलांक समान सरस अ्ठ हैं। 
सरसता सुकामलता और सुचिक्रणता महान्‌ प्रकाशक साथ 
सुशाभित है। एक एक अड्ठ इतमा मनोहर मघुर और 
आर्पक € फि करोर्डा कामदव एक एक अड्डपर निछावर 
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किये जा सकते हैं। इनकी शोभा अतुलनीय और निरुपम है। 
श्रीभगवानके अड़्र-अड्ढसे मनोहर सुस्त्रिग्ध ज्योति निकल रही 
है। उनमें सहस्नों, लक्षों, कोटि-कोटि सूर्यका प्रकाश है 
चर उसमें तनिक भी उत्ताप नहों, दाहकता नहीं। करेडों 
चन्द्रमाकी शीतलता साथ लिये हुए हैं। सूर्यकी तीत्र प्रकाश- 
मयी उप्णता और चद्धमाकी सुधावर्षिणी ज्योत्स्रामयी 
शौतलताका समन्वय, दोनोंका एक ही समय एक ही साथ 
रहना कैसा होता है, इसका अनुमान नहीं लगाया जा सकता। 
श्रीभगवानके रोम-ग्रेमसे एक प्रकारकी दिव्य ज्योति निकल 
रही है, जो अपनी आभासे समस्त प्रदेशको ज्योतिर्मय बनाये 
हुए है। भगवानने ज्योतिर्मय पीतोज्ज्वल रगका दिव्य बस 
धारण कर रखा है जिसम॑ लाल किनारी है। किनारीकी 
लालिमा भी उज्ज्वल प्रकाशमयी है। उस वस्रके सुन्दर 
स्वर्णमय प्रकाशके भीतरसे नोल-हरिताभ अड्गज्योति निकल- 
निकलकर एक विचित्र विछक्षण रगवाली आभा बन गयी है। 
मील-हरिताभ-उज्ज्वल ज्योतिकि साथ-साथ भगवान्‌के 
स्वर्णवर्ण पीताम्बरकी पीताभ-ज्योति मिलकर एक विचित्र 
वर्णवाली ज्योति बन गयी है, जिसे देखकर चित्त मुग्ध हो जाता 
है। उसे देखते ही बनता है। भगवानूकी पीठपर गलेसे आता 
हुआ एक दुपट्टा लहय रहा है जिसका स्वर्ण-अरुण वर्ण है। 
भगवानके श्रीचरण बडे सुन्दर, सुकोमल और अत्यन्त मनोहर 
हैं। श्रीभगवानूका वाम चरण नीचेके पादपीठपर टिका हुआ 
है। दक्षिण चरणको भगवान्‌ श्रीराघवेद्रन अपने बायें जट्लेपर 
रख लिया है जिसका तल जगजननी जानकीजीकी ओर है। 
भगवानके श्रीचरण-तऊलू बडे मनाहर और सुन्दर हैं उनके 
ध्वजा-वज़-कमल आदिकी सुन्दर रेखाएँ स्पष्ट हैं। चरण-तल 
सुकोमल, अरुणाभ हैं उनसे लाल-लाल ज्योति निकल रही 
है। भगवानक श्रीचरणोंकी अँगुलियाँ जो एक-से-एक छोटी 
अँगुलीसे आंगूठेतक उत्तरोत्तर वृद्धिको प्राप्त हो रही है परम 
सुशोभित हैं। भगवानके श्रीचरणोंस ज्योति निकल रही है 
चरण-नखसे विद्युतकी तरह सुस्त्रिग्ध मनोहर ज्योति नि सृत हो 
रही है, जो अत्यन्त प्रकाशमयी है। उस ज्योतिकी किरणें 
जिस-जिसके समीप जाती हैं उसी-उसीमें प्रह्मशानका उदय हो 
जाता है। यह उनकी चरण कमल-प्रभाका सहज प्रसाद हे) 
भगवानके श्रीचरणॉमें नूपुर ह। पिडलियाँ और घुटने बडे 


सुन्दर हैं। जाँघें बडी सुकोमल, बडी स्रिग्ध, सुचिकण और 
अत्यन्त शोभनीय हें। भगवान्‌की कटि अत्यन्त सुन्दर है। 
भगवानने उसमें रज्नॉकी--दिव्य रत्लोंकी--दिव्य खर्णकी 
करधनी पहन रखी है। उस करधघनीमें नवीन-नवीन प्रकारके 
छोटे-बडे मुक्ताफल लटक रहे हैं, बीच-बीचम॑--मुक्ताअकि 
बीचमें मधुर ध्वनि करनेवाली घुँघरियाँ लगी हें। भगवानका 
उदरदेश बडा सुन्दर है, गम्भीर नाभि है उदरमें तीन रेखाएँ हैं। 
भगवान्‌का वक्ष स्थल बहुत्त चौडा है, विशाल हे । वक्ष स्थलमें 
बायीं ओर भृगुलताका चिह है, दाहिनी ओर पीत-केसर- 
चर्णकी मनोहर रेखा है तथा श्रीवत्सका चिहु--गोलाकार 
रोमसमूह है। भगवानके विशाल वक्ष स्थलूपर अनेक प्रकारके 
आभूषण सुशोभित हैं। गलेमें रल्तमाला लद॒क रही है, मुक्ता- 
भणिके हार हैं और कौस्तुभमणि है। राजोद्यानके सुन्दर-सुन्दर 
विचित्र पुष्पोंकी माला है पुष्पोंका हार हे, जो सार वक्ष स्थल- 
को आच्छादित करते हुए नाभिदेशतक लटक रहा है। 
कटितटतक भीचे पुष्पहारसे सुगन्‍्ध निकल रही है। उस पुष्प- 
हारपर भ्रमर मैंडरा रहे हें मधुर गुजार कर रहे हैं। भगवान्‌के 
'कधे बडे मजबूत--सुदृढ ओर बडे ऊँचे हैं---सिहके समान 
कधे हें। भगवानकी विशाल बाहुएँ हैं। वे आजामुबाहु हैं। 
उनकी भुजाएँ घुटनोतक लबी हें, हाथीकी सूँडकी तरह ऊपर 
मोटी नीचे पतली हैं। इतनी सुडोल और सुन्दर है कि देखते 
ही चित्त मुग्ध हा जाता है। वे भुजाएँ सारे जगतकी रक्षाके 
लिये, साधु-परित्राण और असाधुओंके विनाशके लिये नित्य 
प्रस्तुत हैं। विशाल बाहुओंमें बाजूबद हैं। उनमें नीलम, पन्ना 
और हरे जडे हुए हैं। उन दोनों बाजूबदोंके बीचमें एक-एक 
लूड लटक रही है। लडमें बडे सुन्दर महामूल्यवान्‌ रत्न जडे 
हुए हैं। भगवानके पहुँचोंमें रत्नोके जो कडे हें उनसे ज्योति 
निकल रही है। भगवानके करकमलोंकी अगुलियामें रत्रोंकी 
अँगूठियाँ सुशोभित हें जो एक-से-एक विचित्र हैं। भगवानके 
श्रीअज्ञका वर्ण नील-हरिताभ-उज्ज्वल हे और पीताम्बरका 
वर्ण खर्णसम उज्ज्वल हे। भगवानूके विविध आभूषणोंके 
भाँति-भाँतिके रल अलग-अलग वर्णोंकी आभा बियर रहे हैं। 
सभी रल्लोंकी आभा मिलकर भगवानके चाये ओर एक विचित्र 
ज्योति छिटक रही है जिसके कारण भगवान्‌की विलक्षण 
शोभा हो रही हे । उसके विषयमें मनुष्य न तो कुछ कह सकता 
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* श्रीरामचन्ध शरण प्रपद्ये * 


[ श्रीरामभक्ति- 


अडऊअऊऋऊक़ऊऊ ऊऊऊऊअफफअऊऊऊ ४ ऊअ+फअफऊऊअ फ क कफ कह # ऊ ऊऊअज ऊज ऋऊ फफ़जऊ जज ऊ हज ऊफऊ कफ ऊ फऊ फ़ऊजफफऋ़फऊह हज फ़ डक कक ऊहअ ह़फ़ डक कफ फ़कफऋफ़जफअज कक कक 


है न वर्णन कर सकता है। कम्बुकण्ठ है--गलेमें रेग्वाएँ, 
हैं। भगवानकी बडी सुन्दर ठोडी हे। अधरोष्ठ अरुण वर्णके 
हैं। मनोहर स्वाभाविक मन्द-मन्द मुसकान उनपर थिरक 
रही है। मन्दहास्य सबको विमोहित कर रहा है। दन्तपक्ति 
बडी ही सुन्दर है, ऐसा लगता है मानो हीरे चमक रहे हैं। उनमें 
उज्ज्वलता है, उनसे ज्योति निकल रही हे जो अरुण 
अधरोष्ठपर पड़कर विचित्र शोभा उत्पन कर रही है। 
भगवानके सुन्दर सुचिक्कण कपोल हैं। उनकी नुकीली नासिका 
है। भगवानके दोनों कान बडे मनोहर हैं उनमें मछलीकी 
आकृतिके बडे सुन्दर रल्लोके कुण्डल चमचमा रहे हें। 
भगवानूके नेत्र बहुत बडे हें, बहुत विशाल हैं। भगवान्‌के 
नेत्रॉसे कृपा, शान्ति और आनन्‍्दकी धारा अनवरत निकल रही 
हे। भगवानकी सुन्दर नेत्र-ज्योति है। मनोहर टेढी ध्रुकुटि है 
जो मुनियोंके भी मनको हर लेती हे। जिन्होंने एक बार भी 
उनका दर्शन कर लिया वे सारे साधन भूलकर जीवन 
भूलकर भगबवानके श्रीचरण-प्रान्तम॑ निरन्तर निवास करनेका 
'पनोरथ करने लगते हैं। भगवानक़ा विश्ञाल छलाट है, उसपर 
तिलक सुशोभित हं। तिलकके दोनों ओर श्वेत रेखा ह और 
बीचर्म छाल रेखा हे । मस्तकपर काल-काले घुंघराल केश ऐसे 
लगते ह मानो अगणित भ्रमर मंडरा रहे हों। भगवानकी 
मनोहर अलकाबली मुनियोके मनको हरनेवाली है। उनके 
मस्तकपर सुन्दर रल्लोज्ज्वल किरीट है वह इतना चमकता 
है इतना बढ़िया है, उसमें इतने रल जडे हैँ कि उसकी 
शोभाका वर्णन भहीं किया जा सकता। वह इतना हलका ओर 
पुष्प-सा कोमल हे कि कुछ कहा नही जा सकता। भगवानके 
चस््राभूषण सब-क-सब दिव्य हें चेतन हें। भगवान्‌ 
श्रीसघवेन्द्रके दाहिने कधेपर धनुष है बायें हाथमे बाण 
सुशोभित हे पीछ कटिम बाणोका तरकश बैंधा हुआ है। 
भगवान्‌ दाहिने हाथमे सुन्दर पुष्प लिये हुए हैं--बडा मधुर 
सुगन्धयुक्त छोटा-सा अनेक दलोका सुन्दर रक्त-कमल है 
उसकी नालको पकड़े हुए व घुमा रहे हैं। इस प्रकार 
श्रीराधवेन्द्र कल्पवक्षके नीचे स्फटिकमणिके सिहासनपर 
हरिताभ गलीचेपर विराजमान हैं। 

वामपार्श्रम॑ श्रीजनकनन्दिनीजी विसजमान हैं। उनक दानों 

अति कोमल श्रीचरण-कमल नीचेक पादपीठपर विराजित हें। 


उनका पवित्र सुन्दर स्वर्णज्ज्वल वर्ण है। सोनेके समान 
चवदनकी आभा हे, पर सोनकी भाँति कठोर नहीं है। सोनेकी 
भांति चमचमाते हुए माताजीके समस्त अड्ड अत्यन्त सुकोपल 
और तेजसे युक्त हैं। करोडों सूर्य-चद्धकी शीतल प्रकाशमयी 
उज्ज्वल ज्योतिधारा उनके श्रीअड्डसे वैसे ही निकल रही है, 
जेसे भगवान्‌ श्रीरामके श्रीअड्डसे। श्रीसीताजी विविध 
आभूषणोंसे सब्जित ह--नीलवर्णक वश्न हैं, वक्ष स्थलपर 
आभूषण हैं बायें हाथम पुष्प हे, दाहिने हाथसे कर्ण- 
कुण्डलाको सुधार रही हैं। जट्डापर रखे भगवानके श्रीचरण- 
तलकी ओर जनकनन्दिनीके दिव्य नेत्र लगे हैं--पलक नहीं 
पड रही हे। वे श्रीरमके चरणतलके दर्शनानन्दमें विभोर हें 
दूसरी आर उनका दृष्टिपात ही नहीं है। भगवानकी नील- 
हरिताभ उज्ज्वल आभावाली ज्योति नित्य नयी छटा दिखा रही 
हे। उसके साथ श्रीजनकनन्दिनीजीकी स्वर्णिम अज्जज्योति 
उनके नील वस्त्रकी ज्योति आभूषणोंकी ज्योति--सब 
मिलकर एक विचित्र वर्णवालो ज्योति चारों ओर छिटक रही 
है। उसकी शोभा अवर्णनीय हे। 

सामने बायी ओर थोडी दूरपर नीचे मस्कतमणिके 
आसनपर श्रीमास्तिजी विराजमान हें। उनके श्रीअड्जका 
पिड्लल्वर्ण हे जो उज्ज्वल आभासे युक्त है। वे लाल बस 
पहने हुए हैं सब अद्लॉपर श्रीरामनाम अद्डित हे। हृदय-देश 
माना दर्पण है। उसमें स्फटिकमणिके सिहासनपर विराजमान 
श्रीराम-जानकी प्रतिबिम्बित हैं। उनक नेत्रोंसे अविरत 
प्रेमाश्रुधाया बह रही है। वे टकटकी लगाये हुए हैं। वे 
श्रीरमके नेत्रकी कृपाधारामें नहाते हुए अपने-आपको कतकृत्य 
मान रहे हें। शरीर रोमाझित है। मुखमण्डल ज्योतिसे झलमला 
रहा है। शरीर आनन्दसे पुलकित है आनन्दका अनुभव करते 
हुए विशेष आज्ञाकी प्रतीक्षामें वे निर्निमिष नेत्रोंसे श्रीराघवेन्द्रकी 
ओर निहार रहे हें। 

इस प्रकार भगवान्‌ श्रीसम-जानकी श्रीहनुमानके साथ 
विहारोद्यानमें विराजमान हें। मन्द-मन्द समीर बह रहा है। 
समीप ही सरयूकी मन्द धारा है। अनेक प्रकारके पक्षी चहचहा 
रह हैं । वनकी शोभा अत्यन्त मनोहर हो रही है । भगवानका यह 
स्वरूप अत्यन्त मनोहर सुन्दर है। उसकी सुषमा वर्णनातीत है। 
काई भी किसी काल्में वर्णन नहीं कर सकता देखनेस मन मुग्ध 


अड्डू ] 
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हो जाता है । यों जब हृदयमें श्रीराम आते हैं, तब मारुतिकी तरह 


इस प्रकार भगवान्‌ सामने हैं, उन्हें मनके द्वार आप देख 


झीतल अभ्रु-धाय बहने लगती है, शरीर रोमाझ्ित हो जाता है। सकते हैं। तमयता होनेपर ध्यान हो सकता है। बडा सुन्दर 


इस ममेोहर ध्यानमें मग्न हो जाना चाहिये। 


ध्यान है। इसमें मन लग जाय तो क्या कहना हे। 


मर्यादापुरुषोत्तम श्रीराम 


(गोल्वेकबासी सत पूज्यपाद भ्रीघ्रभुदत्त ब्रह्मयधारीजी महाराज) 


गुर्वर्धे त्यक्तराज्यो व्यचरदनुबन पद्मपद्धया प्रियाया 
पाणिस्पर्शाक्षमाभ्या भूजितपथरुजो यो हरीद्धानुजाभ्याम्‌ । 
वैरूप्याच्छूपणख्या.. प्रियविरहरुषा55$रोपितभूविजृम्भ- 
जस्ताब्धिरबद्धसेतु। खलदबदहन कोसलेद्रोड्वतान्न ॥ 
(म्रोमद्भधा ९।१०।४) 
(श्रोशुकदेवजी कहते हैं-- गजन्‌ |) जिन श्रीगमचन्द्रजीने 
अपने पिंताके प्रणको पूरा करनेके निमित्त राज्यको त्याग दिया जो 
इतने सुकुमार थे कि अपनी प्रिया जानकोंके पाणिस्पर्शको भी सहन 
नहीं कर सकते थे वे ही अति मृदुल चरणकमलोंसे पैदल ही 
चन-वन विचस्ते रहे | जिनके पथश्रमको हनुमानजी तथा लक्ष्मणजी 
दूर करते थे। शूर्पणखाको विरूप करनेके कारण प्रिया-हरणकी 
वबिरह-व्यथासे कुपित तथा कुटिल भ्रुकुटियोंसे सागर भयभीत हो 
गया था उसपर जो पुल बाँधकर दुष्ट-दलरूप वनक लिये 
दावानल हुए, वे कोसल किशोर हमारी रक्षा करें। 
रामनाम अति भधुर सुखद सबकूँ सुखकारी 
राम धाम अति विभल पुण्यप्रद सब अधहारी।॥ 
राम रूप अति सुधर मनोहर सुख सरसावन 
श्र प्रिया जगजननि जीव जग जरनि जराबन ॥ 
राम अनुज आदरश अति, ग़म भक्त सुखसार हैं। 
राम चरित पावन परम होवें सुनि भवपार हैं॥ 
है राम ! तुम्हाण नाम कितना मोहक है, चाहे जैसे हो रामका 
नाम लिये बिना कोई रह ही नहीं सकता। जिनको आपके नाम 
लेनेका रस मिल जाता है वे एक दिन अन्-जलके बिना तो रह भी 
सकत हैं किंतु तुम्हागा नाम लिये बिना रह नहीं सकते। और चाह 
जीवनोपयोगी वस्तुओंसे मन हट भी जाय, किंतु तुम्हारे नामसे 
नाम व्यसनियोंका चित्त कभी नहीं हटता। वे चाहते हैं कि जबतक 
जीवें तबतक तुम्हारे नामामृतका निरन्तर पान करत रहँ। प्राण जिस 
समय निकलने ऊुगें तब हमारे मुखम॑ एकमात्र तुम्हारा ही नाम हा। 
तुम्हारे नाममें इतनी मोहकता मादकता क्यों है ? क्यों इतना प्रिय 
है? इसे हम नामविमुख अज्ञ प्राणी क्या जानें ? 


जैसे तुम्हारे राम इन दो सरल सीधे अक्षरोर्म अत्यधिक 
आरक्षण है बैसे ही तुम्हारे चारु-चरितोंमें आवश्यकतासे अधिक 
आकर्षण है। जा भी कवि कविता करने चला है उसने आपके ही 
चरिताक गानमें अपनी कविताकी सार्थकता समझी है। आपक 
चरितकि गानमें कविताके गुण न भी हो वे पद्य असम्बद्ध भी हों 
तो भी मनीषियाने उनकी प्रशसा की है। जिनको आपके चस्रिके 
सुननेका व्यसन पड गया है उनके कर्णकुहर कभी सुनते-सुनते भरते 
नहीं । जिन्हें आपके गुणगानका राग हो गया है उनकी बाणी आपके 
गुण गाते गाते कभी थकती नहीं। जिनकी लेखनीको आपके चरित 
लिखमेका व्यसन पड गया है उनकी लखनी लिखते लिखते कभी 
घिसती नहीं। न जाने इन चरित्रोंमें कैसा अमृत भरा है कि बारबार 
सुननपर भी ये नित्य नये से ही लगते हैं। 

भक्तोंकी बात तो पृथक्‌ है। भक्त तो इस छोकके जीव हांते 
ही नहीं। वे तो अनुगृह्य सृष्टिके जीव हें किंतु जो ससारी मनुष्य 
हैं उनको भी आपका चरित्र आदर्श लगता है और व आपको 
मनुष्य मानकर ही आपकी लीलाअकि विषयमें ऊहापोह करते रहते 
हैं । रामका रहन सहन, णशमका उठना-बैठना गमका आचार- 
विचार रामका मिलना जुलना रामका हँसना बोलना रामका 
चलना-फिरना रामका खेलना कूदना रामका पढना लिखना 
रामका विवाह वनगमन मैत्री युद्ध, राज्य-सचालन यहाँतक कि 
क्रोध आदि सभी आदर्श हैं। उनम॑ न्यूनता नहीं त्रुटि नहीं 
परिपूर्णक समस्त कार्य परिपूर्ण ही होते हैं। 

हम रामके जीवनपर विहमम दृष्टि डालते हैं तो हमें उसम॑ 
कहीं भी अपूर्णता दृष्टिगोचर नहीं हांती। जिस समय जसा कार्य 
करना चाहिये रामन उस समय वैसा ही कार्य किया। राम रीति 
नीति, प्रीति तथा भीति सभी जानते हैं | राम परिपूर्ण हें आदर्श हैं। 
समने नियमका त्यागका एक आदर्श स्थापित किया। रामने ईश्वर 
होकर मानवरूप रखकर मानवजातिको मानवताका पाठ पढाया। 
मानववाका उत्कृष्ट आदर्श उपस्थित किया | मायातीत महेश होकर 
उन्होंन मायाका आश्रय लेकर मानवलीलाएँ कीं। क्या की ? 
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धर्मसस्थापनक निमित्त। धर्म क्या ? जिसके अधीन होकर प्राणी 
अपने कर्तव्यको कुदलतापूर्वक उत्तमतापूर्वक पालन कर सके 
अपनी असीमित विषयवासनाआको सीमित करक निर्विषय बने 
सके। धर्म साध्य नहीं है साधन है। भगवानूफ़ा अवतार साधन 
सिखानेक निमित्त हाता है क्यांकि मनुष्य साधक है। 
कर्ममात्र दाषमय अपूर्ण और बन्धनके हेतु हैं। इसलिय 
नैष्कर्म्प स्थितिका सर्वश्रेष्ठ कहा है। नैष्कर्म्य स्थिति कर्म करक ही 
प्राप्त की जा सकती है अत धर्मपूर्वक कर्म करना ही उत्तम साधन 
है। इन्द्रियक अनुकूल विषयकि भागने स्वाभाविक प्रवृत्ति है। 
इन्द्रियाँ इतनी अतृप्त हैं इतनी भूखी हैं कि विषयोका भोगत भोगते 
ये तृप्त ही नहीं हा्ती उनको नियममें रखना यही धर्मका कार्य है। 
धर्म यही शिक्षा दता है । इसका उद्देश्य भोगर्म प्रवृत्त कराना नहीं है 
परतु प्रधान लक्ष्य है त्याग । एकमात्र त्यागसे ही अमृतत्वकी प्राप्ति 
हो सकती है। भगवती श्रुति कहती हैं--'तेन त्यक्तेन भुझीथा ' 
भाग करो त्याग-भावसे करो-“मां गृध कस्य स्विद्‌ धनम्‌!-- 
किसी दूसरके धनपर मन मत चलाओ। अधर्मपूर्वक जो दूसरेक 
उपभोगकी वस्तु है उसका उपभोग करनेका विचार मत करो। 
त्याग ही प्रधान उद्देश्य है। त्यागद्वारा ही तुम परम पदकों प्राप्त कर 
सकोगे। अपने मुख्य उद्दश्यकी पूर्ति कर सकांगे। रामन अपने 
जीवनमें एकमात्र त्यागका ही प्रधानता दी है त्यागसे ही उन्हाने 
सबक मनपर अपना अधिकार जमा लिया है। त्यागकी मर्यादा 
स्थापित करके वे मर्यादापुरुषात्तमक नामसे विख्यात हुए हैं। उनका 
जीवन सार्वजनिक होनसे सबके उपयोगी है क्योंकि उस नियमकी 
दृढता और व्यागकी प्रबलता है कृष्णावतारमें प्रेमकी प्रबलता और 
त्यागकी दृढ़ता है। यही दोना अवतारोंमें अन्तर है। इसलिये 
कृष्णोपासना बैयक्तिक हे और रामोपासनां सार्वजनिक। रामका 
जीवन अनुकरणीय और शिक्षाप्रद है आदर्श है श्रीकष्णका चरित्र 
अनुकरणीय नहीं है वह श्रवणीय है पठनीय हे उससे अभिप्राय 
निकाला जाता ह॑ कि जगत्‌में प्रम ही सार है प्रम करा प्रेम करा। 
रामका जांवन नियम प्रधान है कृष्णका जीवन प्रेम-प्रधान 
है। नियम और प्रेम--ये दोनां ही त्यागके बिना व्यर्थ हैं। अत 
दोनेंके जीवनमें त्याग ओतप्रात है। त्यागके बिना जीवन नही । चह 
तो बच्धन है माह है । कप्णकी लीलाएँ प्रेम प्रधान हानेसे वेयक्तिक 
हैं। रामकी लोलाएँ आदर्श मर्योदापूर्ण होमेसे सार्वजनिक हें। 
शिक्षाप्रद हैं। प्रमक बिना तो वे हो ही नहीं सकतीं। किंतु उनमें 
सयत भ्रम है। नियमपूर्वक प्रेम है ओर श्रीकृष्ण तो इभराडिव 
भिन्नसेतु हैं। जैसे गजणज नदांके तटोंको छिन्न भिन्न कर देता 
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» श्रीरामचद्ध शरण प्रपद्ये « 


[ श्रीरामभक्ति- 
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है, उसी प्रकार श्रीकृष्ण लीलाम॑ प्रेमके सम्मुख सबको तुच्छ माना 
है इसलिये यह मार्ग अत्यन्त कठिन है। पग पगपर पतनकी 
सम्भावना है। रामचरित्र राजपथ है आँख मूँदकर चले जाओ। 
गन्तव्य स्थानपर पहुँच जाओगे। रामन मानवर्धर्मका प्रकाशित 
करक अवतार धारण किया। भक्ताको मर्यादाका पाठ पढ़ानेक लिये 
ही अपन चार चरित्रॉका सुन्दर सतु बना दिया जिससे सुगमता 
पूर्वक प्राणी भवसागरका पार कर सर्क। 

शामक्ा जीवन त्यागमय जीवन है राम सबका आदर करते हैं 
इसालिय व बड़ हैं। जो सप्रही है. अपनी हा प्रतिष्ठा चाहता है 
अपनी ही बात रखना चाहता है वह कृपण है। राम जो करत हैं 
दूसरॉक लिये करत हैं मरे कारण किसीको छृद्दा न हा इसका व॑ 
सदा ध्यान रखते हैं । रामक दो रूप हैं परब्रह्म रूप और पुरुषोत्तम- 
रूप । परब्रह्म रूप तो मन-वाणीस अगोचर है उसके विपयर्म तो 
चेदान भी 'नेति नति कहा है। उसका अनुभव तो योगिजन 
समाधिम॑ करते हैं वह विचारका विषय नहीं उस विषयर्म तर्क 
वितर्कसे काम चलनेका नहीं बह तो अनुभवगम्य है। 

विचारणीय विषय ता उनका पुरुषोत्तम रूप है। नर रूप 
धारण करके जो उन्होंने मानवीय लोलाएँ की हैं उन्हनि जो एक 
मनुष्य-चसरिका सर्वातम आदर्श उपस्थित किया है उसके विषयर्म 
मानवताके नात हम विचार कर सकते हैं। राम अपन सब भाइयामें 
बड़े थे अत छोटेक साथ कैसा बर्ताव करना चाहिये इसका 
आदर्श उन्होंने बाल्यकालसे ही उपस्थित क्रिया। भरतजी जब 
खेलम॑ हारने छगते तब आप ढील पड जाते भरतको जिता दते 
और स्वय प्रसत्र होते। 

राजाने रामकों युवराज बनाना चाहा। गुरने आज्ञा दी। राम 
पिता तथा गुरुकी आज्ञाका उल्लघन कैसे करते ? व राज्याभिषेक- 
क लिय प्रस्तुत हो गये। नगर सजाया गया। उन्हे दुख था उनके 
भाई भरत शत्रुघ्न इस समय उपस्थित न थे कारण जो भी रहा हो 
ल्म्म उसी दिनकी निकली थी। राज्याभिषेक हांते होत रुक गया। 
कुबरीवी प्ररणास कैकयीने राजाको माहकर यामका वनवास ओर 
भरतका राज्याभिषक--ये दो वर माँग लिय। धर्मपाशम बैंधे 
दुखी राजान य वर दे दिये। रामका सूचना हुई। राम उसी उत्साहसे 
लक्ष्मण और सीतासहित वन चले गये। राजने बहुत रोका राम 
नहीं रुक राजा सुरपुर पधार गय भरतने राज्य नहीं ग्रहण किया। 
रामको लाटान॑ चित्रकूट गये। राम लौट नही भरत उनकी चरण 
पादुका लकर लोट आय॑। इस विषयमें लाग य तर्क करते है-- 

१ समन वन जाकर बुद्धिमानीका काम भहीं क्या। 5 
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२-राजा ख्राक वशम थे ऐस रण पिताकी अनुचित आज्ञा 
नहीं माननी चाहिये। 

३ राम क्षत्रिय थे उनका मुस्य धर्म प्रजापाल्न था वनर्म 
वास करना मुनिर्यावा धर्म था रामका प्रजापालन रूप खधर्मका 
पालन करना चाहिय था। 

४-जयत्र घरपर भरत शरतुप्न नहों थे लक्ष्मण भी साथ जा रहे 
थे बूढ़ पिता झ्ोके वश हाकर रो रहे थे मरणासतर हो रह थे 
एसी दज्ञामें रमका विलखती प्रजाको छोडकर बूढे पिताकों तडपते 
छोड़कर रोती हुई दुखियां माताको छोडकर वन नहीं जाना चाहिये 
था। भरतकी प्रत्तीक्षा करते। भरत यदि ग़ज्य स्वीकार करत तो राम 
चन जा सकते थे। जब सम्पूर्ण प्रजा महीं चाहती गजा नहीं चाहत 
पुरंहित नहीं चाहते भाई भरत नहीं चाहते एसी द्षार्म एक बिकृत 
मस्तिष्ककी ख्ीके कहनस वे वनको क्यों चल गये ? 

८५-और भरतकी प्रतीक्षा न भा करत तो कम से कम पिताक 
इस अनुरोधको तो व स्वीकार कर ही लत कि एक दिन उनके साथ 
रहकर साथ साथ भाजन कर्क दुसर दिन चल जाते 

६-रामने एसी निध्ठुरता दिखायो कि माता पिता पुराहित 
मन्त्री प्रजा वद्ध विप्रगण तथा किसी भी स्वजनक॑ अनुराधका 
उन्होंने स्वीकार न किया और निप्ुस्ताके साथ वन चले गये। राजा 
मर गये किंतु वे लौट नहीं। 

इस प्रकारकी और भी अनकों शकाएँ की जाती हैं। इन 

मजका एक़ ही उत्तर है--विराध विगेधसे बढता है। अधिकारके 
लिय लडनपर कलह होता है। एकमात्र त्यागस ही सबके मनको 
जीता जा सकता है। छाटे लोगांका काम है छालच करना। बडे 
लोगोंका काम है लालचीकी उपेक्षा करना। उनक प्रति प्रमभाव 
प्रदर्शित करना उनके लिये अपने अधिकारको त्याग देना। 
माता पिता बच्चोका थालीम साथ बिठाकर खिलात है। बच्चोंका 
स्वभाव हांता हैं धालीम जो भी अच्छी वस्तु द्खेंग उसे शीघ्रतास 
पहिल खा जायैंग। माता पिता उनकी इस चातुरीका देखकर हँस 
पड़ँगे। व उससे लडग नही अधिकार नहीं जतायेंग कि मिठाईर्म 
आधा भाग हमास भी है तुम इन सबको क्यां खाय जा रहे हो ? 
इसी प्रकार छोट यदि छाल्च भी कर तो बडोंको त्याग वृत्तिसे हो 
उनपर विजय प्राप्त कर्मी चाहिये। लड़कर उन्हें परास्त करक जो 
प्राप्त होता है वह उत्तम मार्ग नहीं है। 

१ श्रीयमन वन जाकर अत्यन्त बुद्धिमानी की। उनका चरित्र 
उसी कारण परम पावन और त्रिभुवनमें गान करन योग्य बन गया। 

२ राजा खीके वशर्म थे इसे राम भी जानते थे किंतु राजा 


विवश थे धर्मक कारण। कैकेयीन उनसे शपथ करा ली थी। 
शजाको कैकेयीके प्रति तनिक भी ममत्व प था वह मरे या जीव । 
उन्हें चिन्ता थी अपने प्रणकी | मरे कुछम॑ आजतक काई एसा नहीं 
हुआ जिसने प्रतिज्ञा करके उसे पूस न किया हो। इसीलिये राम 
पिताके बचनको पूरा करने बन गय थे न कि कैकेयीको प्रसन 
करनेक निमित। वन जानेसे कैकेयीकी प्रसतता स्वाभाविक थी 
यही उसको अभीष्ट था। 

३-रामन कोई गृहस्थ धर्मका त्याग नहीं क्या विधिवत्‌ 
बानप्रस्थ ग्रहण नहीं किया। बनम॑ चौदह वर्ष मुनि-वेष बनाकर 
रहना ही था इसलिये उनका वनवास नैमित्तिक था। वहाँ उनका 
जो स्वधर्म था उनका उन्होंने पालन किया। 

४ सामका विश्वास था हमारी प्रजा हमसे सतुष्ट है। भय उस 
राजाको होता है जिसकी प्रजा मन-ही मन राजासे असतुष्ट हो। 
राम जानते थे कोई भी न रहे ता भी हमारी प्रजा हमारे विरुद्ध कोई 
भी पड्यन्त्र नहों रथ सकती। राज्यभारको तो हमारे पुरोहित ही 
सैभाल लंग। मैं लोभवश यहाँ रहता हूँ तो मेरी कैकेयी माँ ता 
मर ही जायगी | मरे पिता भा झूठे पड॑ंगे। प्रजाके मनर्म भी यह बात 
आयंगी। राजा शपथ करके वचन हारकर भी उसे पूरा न करा 
सक। सम्भव है हमारे साथ भी एसा हो व्यवहार करंगे। 

५ पिताके एक दिन रहनंके आग्रहको राम स्वीकार करते ता 
उनकी उतनी प्रशसा न होती जितनी अब हो रही है। बन तो उन्हें 
जाना ही था। एक दिन रह भी जाते तो इसस णग द्वेघ और अधिक 
बढ जाता दो पक्षक होनेपर उचित-अनुचित बातें होती। क्रुद्ध हुई 
कैकयी न जान क्या कर डालती ? उसने स्पष्ट कह दिया था श्रीराम 
जयतक पुरसे बाहर न होंगे तबतक मैं जल भी न पीऊँगी । पिता तो 
माहवश कह रह थे। एक दिन रह भी जाते तो क्या हो जाता | वन 
तो जाना ही था आज न गये कल गय। फिर कैकेयीके सदेहको 
बढानेस क्या लाभ ? इसलिये तुरत वन जाकर रामने कलहको 
शान्त करनका एक सर्वात्तम आदर्श उपस्थित किया । 

६-लक्ष्मणन उन्हें अधिकारका स्मरण दिलाया राजाको बद 
कर देनेकी बात बतायी अपनी सेवाएँ रामको अर्पण करनको 
कहा। रामसे राज्यसिहासनपर बलपूर्वक बेठ जानको कहा । दूसरा 
कोई होता तो इतनी सुविधा पाकर अपना अधिकार समझ कर 
घर्मक नामपर विचलित हो जाता। किंतु राम तो राम ही ठहर। 
लक्ष्मणका इस प्रकार समझाया कि आगे उनका कुछ कहनेका 
साहस ही न पडा। राम राज्यक भूख नही थे राम कलह नहीं 
चाहत थे उन्हें तो प्रमपूर्वक आत्मीयाक ऊपर विजय पानी थी 
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त्याग और तपस्याद्वारा कुछक गौरवकी रा करनी थी। यदि राम 
राज्यके अधिकार फैंस जात तो उनका चरित्र कैसे बढ़ता कैस 
लाग उस पावन चरित्रॉंकों पढ़ पढकर पार होते। 
रामचरितमे जो मुस्य प्रसग है वढ़ राज्यको त्यागकर बन 
जानका ही है। अर्थात्‌ त्याग ही आदर्श है। पद्रह वर्षतक 
विवाह-चरित्र है श्ड घर्षतक वनका चरित्र है २९ यर्षोका ही 
वर्णन ह। इसक पश्चात्‌ उन्हनि ग्यारह सहस््र वर्ष राज्य किया 
उसका कुछ वर्णन नहीं। इसम वर्णनवाली कोई बात नहीं। राम 
राजा थे राजाक कर्तव्यका उन्हान॑ उत्तमतासे पालन किया। सध्या 
करना द्विजमात्रका धर्म है कर्तव्य है इसक करनेसे कोई विशेष 
पुण्य नहीं। हाँ न करनस पाप अवश्य लगता है | सध्या वन्दनक 
अतिरिक्त जो बिशप दान धर्म तप आदि किय जाते हैं उसस यश 
होता है प्रशसा होती है। रामने राजकुमार होकर--राज्यका 
अधिकार मिलते मिलत प्रसनतापूर्वक उस त्याग दिया और सर्वस्व 
त्यागकर क्षणभरम वनवासी बन गय। यही उनका महान्‌ आदर्श 
था। त्यागी-वैरागी रामक उसी रूपक॑ उपासक हें । व जटा बढ़ाकर 
भश्म रमाकर रामके उसी रूपको बनाते ह॑ और चनवासी रामका 
ध्यान करत है। 
बनवासका भी रामने कितना उत्कृष्ट आदर्श उपस्थित किया । 
तरह वर्षातक वे बनाम॑ विचरते रह । कहीं कुटी और मठ बनाकर 
नहीं रहे । त्यागी जहाँ कुटी मठ बनाकर रहने लगता है बहाँ राग- 
इप हो हां जाता है फिर उसके जीवमम स्फूर्ति नहीं रहती। 
नियमितता आ जाता है सहवागियाके गुण-दोष दीखने लगते हैं। 
इसालिये कहाबत है--'पानी बहता भला, साधू रमता 
भला।' अन्तिम चोदहवें बर्षमे पद्चबटीमें कुटी बनाकर आश्रम 
निर्माण करक॑ रहने लगे वहीं उपद्रव खडा हो गया। भाग्यकी मारी 
शुर्पणखवा आयी | वह अते ही रामक रूपपर मोहित हो गयी । दोष 
तो इसमे रामका ही था यदि व इतने सुन्दर न हाते तो नस्मास- 
भक्षिणी राक्षसी विमाहित क्‍यों हो जाती। किंतु राम करें क्या ? वे 
माया ता कर नहीं सकत कि भीतर कुछ और बाहर कुछ और चे 
जमे थ बैस॑ बने रह | राक्षसीने माया की । वह भीतरसे कुरूपा थी 
ऊपरस सुरूपा बन गयी। किंतु राम ठहरे अत्यन्त भाले भाले। 
रामम॑ बनावट नहीं दुराव नहीं छिपाव नहीं। “रामो 
ट्विमाभिभाषते राम बातका पलटना नहां चाहते। इसीलिये वे 
जस क तैस बने रह। फिर सीधे साध रामन साक्षसीस हँसी क्या 
का ? उसक नाऊ-कान काटकर उसे ऊुरूपा क्‍या बनाया ? क्‍या 
रामन यह अन्याय नहीं किया ? 








दखिये ऊपरस देखनम यह अन्याय सा भल ही दीख पर 
शामन कोई अन्याय नहीं किया। शूर्पणखाको दण्ड दकर एक 
सर्वात्कृष्ट आदर्श उपस्थित किया । राम नहीं चाहते थ कि उसे दण्ड 
दिया जाय कितु व विवश थे अन्य कोई उपाय न देखकर उन्हांन 
एसा किया । साम दाम और भंदस काम न चल तो विवश्ञ होकर 
दण्डका आश्रय लना ही पडता है। जिनके मनमें कामबासनान घर 
कर लिया है वहाँ ग्रम अपने रामरूपसे रह नहीं सकते। 'जहाँ 
काम त्तहैं राम नहिं।! 

राक्षती समके जिभुवन विमाहित अनूप-रूपको देखकर 
आसक्त हा गयी और रमसे उसने कहा--'मर साथ तुम विवाह 
कर लो। 

समने शान्तिस कहा--'देवीजी । मेरे पास ता बहू है। मैं दो 
विचाह नहीं करता। 

वह बाली--'इस में खाय जाती हूँ। 

रामन सामसे काम न होते द्खकर दामका आश्रय लिया । कह 
दिया-- अच्छा मैं अपने भाईको कह देता हूँ उसे दुल्हा बना लो ।' 

लक्ष्मणने उसे नहीं स्वीकाय। सेवा धर्मक विरुद्ध था। 
संवा-धर्मरम शारारिक सुखको कोई स्थान नहीं। दामसे भी काम न 
चल्य तो रामने भेद डाला । कह दिया-- लक्ष्मण ऊपरस ही कहता 
है तुम उसकी अतुनय-विनय करो। राक्षसी फिर लक्ष्मणक समीष 
गयी। यथार्थ बात यह थी कि शाम समयको टाल रहे थे कामका 
जग ज्वर्का वंग तथा बैग्ग्यका वेग सदा एक-सा नहीं रहता। 
शाम समय टाल रहे थे सक्षसीका रंग गाढ़ा होता जाता था। 
*कामात्क्रीधो5डभिजायते ।' कामवासनाकी इच्छानुसार पूर्ति नहीं 
होती तो क्रोध आ हो जाता है। राक्षसीने देखा राम कामके 
बशीभूत नहीं होते। य निर्विकार बने हुए हैं। तब उसे क्रोध आ 
गया। जब दोना ही ओरसे विकार हो तभी सम्बन्ध होता है! राम 
निर्विकार राक्षती कामके अधीन सम्बन्ध न हो सका। वह 
सीताजीको खाने दौडी। अब हम पृछत हैं नाक कान कारनेके 
अतिरिक्त दूसप कौन सा साधन था। अब तो बह आततायिनी बन 
गयी थी। आय लगानेबवाला बिय देनेवाला अन्यायपूर्वक हाथमें 
अख लेकर मारनेवाल धनहारी क्षेत्रहारी तथा पत्नीहारी--इन 
छ को आतत्तायी बताया है। इनके वधमें कोई दोष नहीं है। 
ओरॉको तो क्षमा भी किया जा सकता है किंतु जो हत्या करनेको 
सिर॒पर चढा है अन्याय कर रह है उसे दण्ड दनेके अतिरिक्त और 
क्‍या उपाय है। वह सीताजीपर झपट रही थी सीताजी डर रही थीं। 
बह प्रहारकारिणी भी थी और पत्नीहारिणी भी थी कामिनी और 
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चर्महारिणी भी थी। ऐसी ख्रीको मार डालनमें भी कोई दांप नहीं 
किंतु ऱमने उसे माया नहीं विरूप करके विदा किया। रामके इस 
व्यवहारमें सर्वोत्कष्ट सदाचार पतिकर्तव्य जितेद्धियता निर्भवता 
तथा पूर्ण पवित्रताका समावेश है। 

अब प्रश्न यह उठता है रामने उस स्त्रीसे हँसी की ही क्यों ? 
इसका उत्तर तो हम पहिले ही दे चुके हैं। गम उसे इधर-उधर 
करके समय टाल रहे थ। थोडी देरको मान लो कुछ शिष्ट विनांद 
कर भी दिया तो राममें कुछ तो मानव-स्वभावकी झलक रहने ही 
दो। सहसा कोई खी आकर ऐसा सरस प्रस्ताव करती है तो उससे 
रूखापन किया भी नहीं जाता। देखते ही उसे डाँट दे लाठी मार 
दे यह मानवता नहीं सदाचार नही मनुष्य नीरस प्राणी नहीं सरस 
है। उस सरसताको ख््री बढाती है। किंतु सरसता घर्मविरुद्ध न हो। 

इस प्रकार रामके चरित्रमें हम पग-पगपर मर्यादा देखते हें। 
राम मानवध््मके प्रतीक हैं राम त्यागको मूर्ति हें राम प्रमकी सजीव 
प्रतिमा हैं। राम लोकव्यवहारके उपदेष्टा हें राम मर्यादाके रक्षक हैं 


राम सदाचारके शिक्षक हैं ग़मका चरित्र इतना विज्वुद्ध है कि उनमें 
ब्रुटि-शकाकी सम्भावना ही नहीं। अन्तमें पाठकोंसे यही प्रार्थना है 
कि वे समके सरल नामका जप करें रामके सुमधुर नामोंका कीर्तन 
करें, रामके अनुपम रूपका ध्यान करें शमकी सुन्दर शिक्षाओंकों 
घारण कर रामकी सुमधुर कथाक्ा नियमपूर्वक श्रवण करें। रामके 
अनुपम आदर्शको आगे रखकर व्यवहार कई और रामकी भक्तिपें 
अपनेको निमग्न कर द॑ । रामके सच्चे भक्तोंका आश्रय छें | उपासनाके 
लिये राम-सा सरल-सीधा स्वामी कहाँ मिलेगा ? 
राम ! हृदय भहँँ बसो काम कूँ तुरत भगाओ। 
राम ! मलिन सारीब बन्यो सन मारि गिराओ ॥ 
राम । सिन्धु भव बहत सेतु करि पार लगाओ। 
राम ! निहारे राह आइ तन तपन खुझाओ।॥ 
राम | ने साधन भजन मन खने परे पाथान हम। 
राम | छुआओ चरन निज हो जड़ चेतन करन तुम ॥ 
(प्रषक--श्रीरामानुजजी पाण्डेय) 
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भगवानूको चन्दन-पुष्प अर्पण कएना इतने मात्रमें कोई भक्ति 
पूर्ण नही होती यह तो भक्तिकी एक प्रक्रिया मात्र है। भक्ति तो तब 
होती है जब सबमें भक्ति भाव जागता है। ईश्वर सबमें हैं| “मैं जो 
कुछ भी करता हूँ उस सबको ईश्वर देखते हैं जो ऐसा अनुभव 
करता है उसको कभी पाप नहीं लगता। उसका प्रत्येक व्यवहार 
भक्तिमय बनता है। वह अतिशुद्ध व्यवहार है और यही तो भक्ति 
है। जिसक व्यवहारमें दम्भ है अभिमान है कपट है उसका 
व्यवहार शुद्ध नहीं। जिसका व्यवहार शुद्ध नहाँ उसे भक्तिर्म 
आनन्द आता नहीं। 

मानव भक्ति करता है परतु व्यवहार शुद्ध नहीं रखता। 
जिसका व्यवहार शुद्ध नही वह मन्दिरमें भी भक्ति नहीं कर 
सकता। जिसका व्यवहार शुद्ध है वह जहाँ बैठा है वहीं भक्ति 
करता है और वहीं उसका मन्दिर है। व्यवहार और भक्तिमें बहुत 
अन्तर नहीं है। अमुक समय व्यवहारका अमुक समय भक्तिका 
ऐसा विभाजन नहीं है। गस्‍्ता चलत गाडीमें यात्रा करते अथवा 
दुकानमें बैठकर धधा करते सर्वकालमें और सर्वस्थलमें सतत 
भक्ति करनी है। 

बहुतसे छ्लौकिक कार्योंसे विश्राम लेनेके बाद जो भी समय 
मिले उसमें भक्ति करना यह मर्यादा-भक्ति कही जाती है। मर्यादा- 


भक्तिमें व्यवहार और भक्ति अलग-अलग होते हैं। परतु पुष्टि- 
भक्तिमें व्यवहार और भक्ति अलग-अलग नहीं होत | एक ही होते 
है। भक्त बाजारमें शाक-भाजी लेने जाय यह भी भक्ति है। उसका 
ऐसा भाव है कि--'मैं अपने ठाकुरजीक लिये शाक-भाजी लेने 
जाता हूँ। प्रत्येक वार्यमें इंधरका अनुसंधान इसे कहते हैं 
पुष्टिभक्ति। 

प्रभुका स्मरण करते-करते घरका काम करो तो बह भी भक्ति 
है। यह घर ठाकुरजीका है । घरर्म॑ कचगण रहेगा तो ठाकुरजी नाराज 
होंगे।' एसा मानकर झाड देना भी भक्ति है। मेरे नाशयण आरेगत् 
है ऐसी भावनासे किया हुआ भोजन भी भक्ति है। बहुत-सी बार 
माताओंको ऐसा लगता है कि कुट्ुम्ब बहुत बडा है जिससे सारा 
दिन रसोईघरमें ही चला जाता है। सेवा-पूजा कुछ हो नहीं पाती 
परतु घरमें सबको भगवद्गुप मानकर कौ हुई सेवा यह भी भक्ति है। 
भक्ति करनेके लिये घर छोडने या व्यापार छोडनेकी आवश्यकता 
नहीं। केबल अपने ही लिये कार्य करो यह पाप है। घरके 
मनुष्योंके लिये काम करो यह व्यवहार है और परमात्माके लिये 
काम करो यह भक्ति है। कार्य तो एक ही है परतु इसके पीछे 
भावनामें बहुत फर्क है। महत्त्व क्रियाका नहीं क्रियाके पीछ हेतु 
क्या है भावना क्या है--यह महत्त्पूर्ण है। मन्दिस्में एक मनुष्य 
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बठा बैठा माला फर परतु विचार सम्रायशा कर, दूसए मनुष्य 
प्रभुका स्मरण करते करत चुशरी कर तो ठस माला जपनवाल्स 
यह बुहारा कमयाला श्रष्ठ है। 
व्यवहार करा। व्यवहार करना रांटा नहीं परंतु जा व्यवहार 
प्राप्त हुआ है उसमे वियेककी आयध्चयक्ता है। मनुष्य सतत 
भक्तिमें आनन्द नहीं आता। अपन जैस साधारण भनुष्यश मन 
पाँच छ घेंट परमात्माका ध्यान संया स्मरण बरनंक उपगात्त कुछ 
और और माँगन लगता है। निरन्तर मिठाई मिले ता मनर्म अभाय 
होने लगता है वैस ही भनुष्यकों सतत भक्ति करनफा अवभर 
मिलनेपर यह भक्ति नहीं कर सकता। भगवान्‌म॑स उसका मन हट 
जाता है। जैस दरीरकों थकान हांती है चैस हो मनऊा थरन हाती 
है। पाँच छ घटा सवा स्परण करनक उपगयान्त मन थक जाता है । 
इसलिय दार्ना प्रपृत्तियास्त दूँढ़ता है। भक्तिके लिय प्रयृत्तियाका 
निसतर त्याग करकों आवश्यकता नहीं है। प्रयृतियाँक्‍त्र सतत 
भक्ति बताओ। भक्ति दा तीन घटकी नहीं चौन्रोर्सा घटावी करा। 
अपनी प्रत्यक प्रयृत्तिकां भक्तिमय बनाआ भक्ति बनाआ। 
बड़े बड़ सत भी प्रारम्भम धधा करत थ। सत यह धंधा 
करत-करते ही भक्ति करत थ और प्रभुका प्राप्त करत थ। 
नामद॑व दर्जी था गाण कुम्हार घड़ा बनाता था कबीरजी 
बुनकर थे सना भगत हजामतका काम करता था। 
सत धधा करत परतु स्र्म प्रषुझ दखत। ग्राहकर्में भो 
परमात्माका अनुभव करत। प्रत्यक महापुरुषकां अपने ध्ेम॑से 
ज्ञान मिला। प्राचीन कालमें महान्‌ ज्ञानी ब्राह्मण भी वैश्यक घर 
सत्सगके लिय जात। जाजलि ऋषिकी कथा है। एक दिन उनका 
आकाशवाणीसे आज्ञा हुई कि सत्मग करना हो ता जनकपुरम॑ 
सुलाधार बैइयक यहाँ जाओ। जाजलि ऋषि तुलाधारक यहाँ गये। 
बुलाधार उस समय दुकानर्म काम कर रह थे। जाजलिका 
देखकर उन्हाने पूछा--क्या आकाशवाणी सुनकर आये हो? 
जाजलिको महान्‌ आश्चर्य हुआ कि बैदय और इतना महान्‌। 
तुलाधारसे पूछा कि तुम्हाय गुरु कौन है ? 
तुलाधारने कहा--मेर धधा ही मंशा गुरु है। मैं अपने 
तराजुकी डडी ठीक रखता हूँ। किसीका कम नहीं तोलता बहुत 
नफा नहीं लेता। मंरी दुकानपर आनेबाला आहक प्रभुका अश है 
एसा मानकर व्यवहार करता हूँ। तराजूकी डडीका तरह अपनी 
बुद्धिको ठीक रखता हूँ टेढी होन नहीं दता । अपने माता-पिताका 
परमात्माका स्वरूप मानकर उनकी सेवा करता हूँ तथा धधा 
करता करता मनमें मालिकका सतत स्मरण रखता हूँ। 


धेषा करमम॑ ईधरफा भूला नहीं ता तुम्दाए थैधा हो भक्ति बन 

जायगा। ठाउुरजात दर्घन करनम॑ यदि दुकान दोग ता दुखनसा 
काम याज करनम॑ भगवान्‌ कय ने हागं। कोई वाई चैश्ाव 
दुकान श्रीद्वारिजानाथजीया चित्र पथरात हैं. यह ठाऊ है परतु 
ड्रासिकानाथ सता हाजिर है एसा समझजर व्यवहार कर यह बहुत 
जम्दरी है। जयतक दहका भान है तयतऊ व्यवहार ता करना ही 
पड़गा। व्ययहार करा परेंतु व्ययहार करत करत परमात्मा समर 
वि्यजत € यह भूला मत। व्यवहार्म अपन पर्ममझर मत छाड़ा। 
जीवनम॑ धर्म ही मुष्य है। अस्य चीज गौण है। 

मर्त्यावतारस्त्विह मर्त्शिक्षण 

रक्षोवधायैय न केवर्ल विभो ॥ 
श्रागम मानव समाजयों धर्मझ्र शिक्षण दनक लिये जगतूर्म 

पधार हैं। गमजीजा प्राफट्य रक्षसॉक सहारक ल्य नहीं हुआ। 
श्रोणम परमात्या है कालक भी काल हैं। श्रीयम सकलप करें गा 
एक क्षणर्म ग्रभर्साम््र तो क्या सार ससारका प्रल्य कर सकत हैं। 
आराम ल्काधीश णायणकों मारनक लिये नहों आय। श्रीराम तो 
मानवमात्रर्म रहनवाल ग्रवणया विनाग हो. एस घर्मका शिक्षण 
दनक लिय प्रकट हुए हैं। 

रावण कौन है ? यह काम ग़वण है। यह क्राध रावण है। 
यह माह राबण ह। प्रत्यक मानवक्रा स्वथक्रे अदर रशनबाल इस 
शवणका धर्मका आचरण करके मारना है। जीवनर्म धर्मके 
आचरणका आदर्श यमजांन जगत्‌को बताया है। श्रीगम धर्मको 
यूर्ति हैं। श्रीयमचद्धको धर्म पालनेकी आवश्यकता नहीं। यम तो 
ईश्वर हैं ईश्वर हानपर भी समाजको धर्मका शिक्षण देनेके लिये 
अभुन मर्यादाका पालन किया है। 

जो धर्मकी मर्यादाका पालन करते हैं उनका ही मन शुद्ध 
हांता है। परमात्माकी आज्ञा समझकर जो धर्मकी मर्यादाका पालन 
करते हैं उन्हींको भक्तिका रग लगता है। मानव भक्ति करे परतु 
धर्मका पालन न करे ता उसका ज्ञान और भक्ति सफल नहीं हांते। 
आजकल लाग मन्दिरमें बहुत जाते हैं। भक्ति बढ़ रहो है ऐसा 
दीखता है। पुस्तकाद्वारा शानका प्रचार भी बहुत बढ़ता हुआ मालूम 
पडता है। प्राचीन कालमें ऐसा बहुत ज्ञान नहीं था। प्राचीन कालमें 
ता णंसा था कि जो तीन बार सध्या करे गायत्रीका जप करे ब्रह्म 
चर्यका पालन करे सदगुरुकी सेवा करे उसीको ज्ञान मिलता था। 

आजक्ल ता सध्या करनेकी जरूरत नहीं गायत्री जप 
करनेकी जरूरत नहीं गुरुकी सेवा करनेकी जरूरत नहीं आराम 
कुसौमें पड़े पडे पुस्तकें पडकर ही लोग ज्ञानी हो जाते हैं और पीछे 
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ज्ञानकी अच्छी-अच्छी बात॑ करते हैं और धर्मका भाषण भी करत 
हैं परतु इस ज्ञान-भक्तिसे मनुष्यको जो शान्ति मिलनी चाहिये बह 
मिलती नहीं। उसका एक ही कारण है कि मानव घर्मको भूला हुआ 
है। वह धर्मका पालन करता नहीं मर्यादाका पालन करता नहीं। 
जिस प्रकार भोजनकी खालो बात करजेसे तृप्ति नहीं होती 
उसी प्रकार ज्ञानकी केवल बातें करनेसे शान्ति प्राप्त होती नहीं। 
ज्ञानको जीवनमें उतारे तो शान्ति मिल सकती है। ज्ञानको जीवमनमें 
उतारना अर्थात्‌ धर्मका बराबर पालन करना है। धर्मका फल है 
झ्ञन्ति अधर्मका फल है अशान्ति । धर्मकी मर्यादाका पालन न करे 
तो उसे शान्ति मिलती नहीं। खो, स््रीको मर्यादामें रहे। पुरुष 
पुरुषकी मर्यादामें रहे। मनुष्य जब मर्यादाका उल्लघन करता है 
तभी अशान्ति आती है। उसकी ज्ञान भक्ति बह जाती है। 
ज्ञान और भक्ति धर्मानुकूल हों तो सार्थक होते हैं और तभी 
मनको शान्ति प्राप्त होती है। धमका भक्तिके साथ विराध नहीं, 
भक्ति धर्म-मर्यादा-विरद्ध हो तो वह भक्ति नहीं। पस्मात्मान 
जगतको बतल्ाया है कि कदाचित्‌ तुम भक्ति न कर सका तो बाधा 
नहीं परतु धर्म मत छोडो। जो सुधर्मका बराबर पालन करते हैं 
उन्हींको भक्तिका रग लगता है। 
मनुष्य आकाशमेंसे धरतीके ऊपर नहीं गिरा। इसका किसी 
कुलछमें गोत्रमें जन्म हुआ है। जन्मसे ही कुलघर्म-जातिधर्मका 
इसके ऊपर बन्धन पड जाता है। ज्ञान बढ़े धन मिले, मान बढ़े 
फिर भी अपना धर्म छोड़ना नहीं। अनेक बार मनुष्यको बहुत मान 
मिले तो अभिमानमें यह धर्मकी मर्यादाको भड्ठ कर देता है। ज्ञान 
बहुत बढ जाय तो यह ऐसा समझता है कि मुझे जैंचे वैसा बर्ताव 
करूँ तो काई बाधा नहीं। में तो बहुत बडा हूँ. बहुत विद्वान्‌ हूँ 
बहुत ज्ञानी हूँ। ज्ञानी होकर भी जो धर्म पालता नहीं उसक ऊपर 
भगवान्‌ कोप करते हैं। 
श्रुतिस्पृती ममैवास्े यस्त उल्लघ्य यर्तते। 
आश्ञाक्छेदी मम्र द्वेषी मद्धक्तोषपि न सैष्णब ॥ 
भगवानको यह जण भी सहा नहीं होता। भगवान्‌ कहते हैं 
मैने तुझे ससारमें इसलिये ज्ञान नहीं दिया कि तू धर्मकी मर्यादाको 
ताड। भगवान्‌ उसको बहुत सजा देते हैं। ज्ञानी वही है जो धर्मकी 
मर्यादाम॑ रह। कुछ छोग ऐसा समझते हैं कि आत्माको पुण्य और 
पाप नहीं लगते। आत्मा शुद्ध है चंतन है ब्रह्मरूप है। पाप और 
पुण्यके परे हे धर्म और अधर्मसे परे है। सिद्धान्त खोटा नहीं है 
परतु आत्मा जबतक देहमें है देह साथ है जबतक थांड़ा सा भी 
देहका भान है तबतक घर्मकी बहुत ही आवश्यकता है । परमात्मा- 


का ध्यान स्मरण करत हुए जो देह-भान भूल्ता है, वह धर्मकी 
मर्यादा भग करे तो बाधा नहीं । ज्ञानी महापुरुष देहातीत दशामें रहते 
हैं। त्रिगुणातीत दशामें रहनेवाले महापुरुषकि छिये धर्मकी 
मर्यादाका बन्धन नहीं रहता। वे धर्मको नही छोडते उनका धर्म 
छूट जाता है। परमात्माके स्वरूपमें अतिशय तन्‍्मयता ठहर जानेके 
कारण इनको शरीरका भान नहीं रहता देहातीत ब्रह्मस्वरूपमें स्थिर 
हो जानेसे वे जगतको भूल जाते हैं। उनका जगतका सम्बन्ध छूट 
जाता है देहका सम्बन्ध छूट जाता है। जिस पुरुषके प्राण इन्द्रिय, 
मन और बुद्धिकी वृत्तियाँ सकल्परहित हो जाती हैं वे देहमें रहते 
हुए भी देहके गुणसे मुक्त हो हैं। देह-सम्बन्ध छूटे और ब्ह्म- 
सम्बन्ध हो जाये। पीछे धर्म छूटे तो बाधा नहीं। 

परतु जबतक देहका सम्बन्ध है जबतक खज्र रहती है कि 
में यह हूँ म॑ वह हूँ मैं पुरुष या स््री हूँ जबतक यह देहाभिमान 
है जबतक आत्मस्वरूपका ज्ञान हुआ नहीं हे तबतक धर्मकी बहुत 
जरूरत है। > 

भक्ति भी घर्मकी मर्यादामें रहकर करो। भक्ति्म अधर्म आये 
तो भक्ति बिगड | स्रधर्मका पालन करो । जबतक जगतूका भान है 
तबतक धर्म छोडे दहवान्‌ होते हुए धर्मका त्याग करे यह मोटा 
अपराध है। ऐसे ज्ञान और भक्ति परमात्माको सह्य नहीं होते। 

आत्माका धर्म है--परमात्मासे मिलना जबतक परमात्मा न 
मिऊ त्तबतक धर्मका पालन करना ही पड़ेणा। धर्मका पालन 
करनेस भन शुद्ध होता है पाप नष्ट होते हैं और उसे परमात्माके 
दर्शन होते हैं परमात्मा प्राप्त होते हैं। जिन महापुरुषान॑ परमात्माका 
साक्षात्कार किया है उनको धर्म-पालन करनेकी जरूरत रहती नहीं 
परतु जगत्‌को आदर्श बतानेके लिये बे धर्म पालते हैं। बडा 
कौन ? बडा वह है जो धर्मकी मर्यादाको तनिक भी भड़ नहीं 
करता। बहुतसे पढे-लिखे लोग सुबह सूर्यनागयणके सम्मुख 
खटियामें पड रहत हैं सूर्योदय होनेके उपरान्त भी खटिया छोडते 
नहीं। सूर्यनारायणके सम्मुख ग्वटियामें लेटनेक समान कोई पाप 
नहीं। सूर्यनारायण तुम्हारे घर आयें और तुम्हारे स्नान भी न हों 
इसके समान क्या पाप हो सकता है। सूर्यनारायणक॑ उगनेसे पहले 
स्नान करो। रामायणमें लिखा है कि रामजी महाराज सूर्य उगनेसे 
पहले स्नान करते थ। भगवान्‌ श्रीकृष्ण सूर्य उगनेसे पहले स्नान 
करते और सूर्यनारायणको अर्ध्य॑ देते थे। 

तुम लाइट जलात हो सरकार तुम्होरे पास उसका बिल 
भंजती है। अमुक दिनाकी मोहलत देती है उत्तने ही समयमें 
दिल भर दना पडता है नहीं तो पीछे दण्ड होता है। आजतक 
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[ श्रीरामभक्ति- 
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सूर्यनारायणने किसके घर यरिल भेजा हो, ऐसा सुना नहीं। सूर्य- 
नाणयणके भ्रकाशका तुम उपयोग करते हो, बदलेम॑ तुम सूर्य- 
नाययणको क्‍या दते हो। दीपावलीम॑ तुम छुट्टी छेत हो परतु 
दीपावलीके दो-चार दिन सूर्यनारायण छुट्टी ले ल॑ ता तुम्हारी 
दीपावली कैसी हो। सूर्यनाणगयण किमी दिन छुट्टी नहीं लंते। ये 
नित्यप्रति प्रकाश दते हैं। तुम्होरे पासस॑ सूर्यनारायण और कुछ नहीं 
माँगत। केवल एक अपेशा रखत हैं कि मानव सूर्य उगमसे पूर्व 
स्नान कर छल 
किसी किस्लीको बहुत ऊँचा ओहदा (पद) मिल जाय तो 
उसको ऐसा लगता है ऊक्रि मैं बहुत बड़ा साहब हूँ मुझसे कौन 
पूछनेबाला है। भगवान्‌ कहते हैं--तू ऊपर आ। पीछ तुझे 
चतलाता हूँ। क्या मैंने तुझे इसलिये धन-मान पदवी दी है कि तू 
मेरे धर्मकी मर्यादाको भग कर ? 
कुछ लोग भक्तिका बहाना करते हैं कि मैं भक्ति करता हूँ 
में चाहूँ जब उद़ूँ तो काई बाधा नहीं। क्या भक्ति ऐसे की जाती है ? 
भक्तिका बहाना करक धर्म छोड धर्मकी मर्यादाको भग करे 
उसकी भक्ति भगवानको सहन नहीं होती । भक्तिका बहाना करके 
जो स्वेच्छाचारी जीवन जीता है धर्मका एक तरफ उठाकर रख देता 
है पह ईश्वरका जरा भी सुहाता नहीं। 
अपना सनातनधर्म अतिशय श्रेष्ठ है। अपने धर्मको मर्यादा 
छोडो नहीं रातको देरतक जागो नहीं। प्रात काल चार-साढ़े चार 
बजेके बाद सोओ नहीं । कुछ लोग तो रात्रिके ऐमे राजा होते हैं कि 
ये रागिके बारह-एक बजेतक गप्प न मार तो इनको नींद ही न 
आये। बादर्म सुबह छ -सात बजे उठते हैं। रामायण हमको 
राक्षसोंका लक्षण बताती है। एक लक्षण यह है कि राक्षसलोग 
शातको साढ़े दस बजेके बाद जागते और सुबह चार बजेके बाद 
आय्यापर सोये पडे रहते हैं। 
तुम नित्यप्रति सूर्य उगनेस पहल स्त्रान करो तुम्हारा कल्याण 
होगा। तुर्हार ऊपर सूर्यनारायणकी कृपा उतरगी | सूर्यनारायण बुद्धि 
शुद्ध करते हैं। सूर्यनारायण आरोग्य प्रदान करते हैं। अपने भारतमें 
पहले इतन अधिक रोग नही थे आजकल रोगोंकी सख्या बहुत 
बढ गयी ह॑ दवाखानेमें जहाँ देखो वहाँ बहुत भीड दिखायी देती 
है। पहले भारतके लांग सूर्यनारायंणकी उपासना करते थे। लोगोंमें 
सयम था। आज तो भोगांका साधन बढ गया है विकार वासनाएँ, 
बढ गयी हैं) जीवन बहुत विलासा हो गया है। जीवनर्म सयम रहा 
नहीं सदाचार रहा नहीं सूर्यनारायणकी उपासना रही नहीं इससे 
रोग बढ गये हैं। 


श्रीरामचद्रजी सूर्यवद्रार्म प्रकट हुए हैं। सूर्यनाग्यण तन-मन 
और बुद्धि तीनाकों सुधारते हैं। सूर्य उगनेसे पहले स्नान करो 
सूर्यनाययणको अर्ध्य दो । तुमको दूसय काई मन्त्र न आता हो तो 
ऐसा बाल--'श्रीसूर्यगारायणाय नप ॥' 
सूर्यनाययण प्रत्यक्ष परमात्मा हैं। अन्य बहुतसे देवता प्रत्यक्ष 
दर्शन नहों दते परतु सूर्यनारायण प्रत्यक्ष दर्शन दते हैं। दूसरे 
बहुतसे देवता भावनासे दिखायो पड़ पाते हैं। 'यह गणपति है', 
“यह हनुमानजी हैं. अपनेको एसी भावना रखनी पड़ती है। भावना 
न हो तो केवल मूर्ति दिखायी पड़ती है परतु सूर्यनागायणमें भावना 
करनेकी जरूरत नहीं पड़ती। 
धर्मकी मर्यादाका भड्ढ अर्थात्‌ परमात्माकी आज्ञाका लोप। 
भगवान्‌की आज्ञाका ढोप करनेबालेको भगवान्‌ कभी अपनाते 
भहीं। परमात्माकी आज्ञाको भग करनेवालेक बहुत सजा मिलती 
है। समुद्र इतना बड़ा है परतु प्रभुने जा हद समुद्रको सौंपी है कि 
“यहाँसे आगे तुम बढ़ना नहीं' उस मर्थादाका समुद्र बराबर पालन 
करता है। समुद्र भी मर्यादा छोड़ता नहीं छोड़े तो जगत्‌का प्रकय 
हो जाय। जगतको प्रकाश देनेवाले सूर्य और चद्र प्रभुकी आज्ञामें 
रहते हैं। एक मनुष्य ही ऐसा दुष्ट है कि उसका ज्ञान बढ़े उसको 
बहुत मान मिले बहुत घन मिले तो यह बहुत अकड़कर चलता 
है और अभिमानी बनकर परमात्माकी मर्यादा त्तोड़ता है धर्म 
छोडता है। 
स्वधर्मका पान करना हो तो भक्ति है। प्रभुकी आज्ञाका 
पालन न करे और भगवानकों फूलको माला अर्पण करन जाय 
ाकुरजीके सम्मुख सामग्री पधणवे उसको भगवान्‌ कहते हैं कि मैं 
तरे हाथकी सामग्री नहीं छूगा तू मेश कहा करता नहीं। जो 
स्वधर्मका त्याग करते हैं उनकी “सेवाको भगवान्‌ स्वीकार नहीं 
करते। भगवानको धर्म अतिद्य प्रिय हे। धर्मका रक्षण करनेके 
लिये ही तो परमात्मा जगतमें आते हैं-- 
यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत। 
म्५ जद जद 
धर्मसस्थापनार्थाथ. संभवामि सुगे युगे॥ 
(गीता ४॥७ ८) 
श्रोरामजी मर्यादापुरुषोत्तम हैं। रामजी एक भी मर्यादाको भग 
नहीं करते सनातनधर्मका दर्शन करना हो तो तुम रामजीका दर्शन 
करो। रामजीके चरित्रका मनन करो | सनातनधर्म जैसा धर्म दूसरा 
नहीं और होगा भी नहीं। सनातनधर्म ईश्वर्का स्वरूप है। धर्म 
साधन भी है और साध्य भी है। सनातनधर्मकी विशिष्टता यह है 


अड्डू ] 


* रामजीकी सेवा * 
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कि वहाँ साध्य और साधन दोनों एक हो हैं। भक्ति एक साधन है 
और पीछे भक्ति साध्य बन जाती है। भक्ति भगवद्रूप होनस भक्ति 
और भगवान्‌ पृथक्‌ नहीं। धर्मानुकूल पवित्र जीवन कैसे व्यतीत 
किया जाय यह जगत्‌को गमजीने बताया है। सनातनधर्म रामजी- 
का स्वरूप है। 
रामो विग्रहवान्‌ धर्म ) 
धर्माची तु मूर्त्ति, पाप पुण्य तुझें नाहि। 
पुरुषका आचरण श्रीराम-जैसा होना चाहिये और रूवीका 
आचरण श्रीसीताजी-जैसा होना चाहिये। श्रीसीतारामजी मानव- 
समाजको, स््री पुरुषोंको स्वधर्मका तत््व समझानेके लिये लोला 
करते हैं। आचरण रामजी-जैसा होगा तो ही भक्ति सफल होगी। 
बहुतसे लोग भक्ति करते हैं परतु उनका आचरण रामजी-जैसा होता 
नहीं। आचरण रावण-जैसा रखे और राम-रामका जप करे तो राम- 
नामका फल मिलता नही । तुम किसी दवताकी सेवा कगे किसी भी 
देवताको मानो परतु तुमको रामजीकी सेवा तो करनी ही पडेगी। 
मानवमात्रके लिये राणजीकी सेवा अनिवार्य है। परमात्मा 
श्रीकृष्णकी भक्ति करनेवाला कोई वैष्णव हो उपासना करनेवाला 
कोई झैव हो या कोई शाक्त हो परतु उसका आचरण तो श्रीरामजी- 
जैसा ही होना चाहिये। शिवजीकी पूजा करनेवाला यदि आचरण 
शामजी-जैसा रखे तो ही उसकी पूजा सफल होगी भक्ति सफल 
होगो। श्रीराम सेवाके बिना रावण मस्ता नहीं । जगतमें जितने महा- 
पुरुषोंको शान्ति मिली है उन सबको श्रीसमचद्धजीकी सेवा करनेसे 
ही मिली है। श्रीशमकी सवासे ही शान्ति मिलती है। ऱमजीका 
एक-एक गुण जीवनर्म उतारना यही रामजीकी उत्तम सेवा है। 
रामदद्‌ व्यवहर्तव्यम्‌ 
रामजीकी सेवा अर्थात्‌ रामजीकी मर्यादाका पालन करना। 
चन्दन और पुष्पसे रामजीकी सेवा करो तुम रामजीको फूलकी 
माल्य अर्पण करो अथवा भोग धरो यह तो साधारण सेवा है। 
रामजी विचार करते हैं कि बेटा ! फूल तो मरा ही बनाया हुआ है 
मेस ही मुझको देता है। 
'फूल क्या किसी मनुष्यने उत्पन किया है ? मनुष्य कागजका 
'फूल बना सकता है पसतु उसमें सुगन्‍्ध उत्पन्न करनी उसे आती है 
क्या ? मिट्टी प्रभुन उत्पन्न की पानी प्रभुने उत्पन्न किया है फूल 
प्रभुने उत्पन्न किया है। फूलमें सुगन्ध भी प्रभुने स्थापित की है। इस 
ससारमें जो भी कुछ है उसके मालिक श्रीराम हैं। रामजीका तुम 
शामजीको अर्पण करे यह ठीक है परतु उससे श्रीगमजी विशेष 
प्रसन्न नहीं होते। रामजी कहते हैं कि बेटा | यह सब तो मेया है 


मैंन ही जो तुझे दिया है उसको मुझे देनेवाला तू कौन हांता हे ? 

मन्दिस्में बहुत सेवा करनेवाले कुछ लोग ऐसा समझते है कि 
मन्दिर मैं चलाता हूँ। भगवान्‌ कहते हैं कि मूर्ख | तुमको बोलना 
तो आता नही, तू मेरा मन्दिर चलाता है परतु तरे घरको तो में 
चलाता हूँ। तेर शरगीरको मैं चलाता हूँ तुझे खबर है ? 

इस जगत्में जो कुछ भी हे उसके मालिक परमात्मा हैं | मनुष्य 
तो शरीरका भी मालिक नहीं। फिर धनका मालिक ता हो ही कैसे 
सकता है। इस शरीरका मालिक क्या जीव है ? यह तो परमात्माकी 
ही आज्ञा है कि जीवको शरीर छांडना ही पडेगा। परमात्माकी आज्ञा 
छोडनेको न मिले तबतक इस मकानमें रह सकते हो । 

आजकल तो ऐसा भी कायदा है कि किरायेके मकानमें 
किरायेदारकों भी अधिकार प्राप्त हो जाता है। मालिकके कहनेपर 
भी वह मकान खाली करता नही मकान छोडता ही नही । परतु यह 
कायदा तो यहीपर है। ऊपर यह कायदा छामू नहीं। ऊपरसे जैसे 
ही आदेश हुआ कि मकान छोडो ता तुरत राम बोलो भाई यम-- 
मकान छोड़ना ही पडेगा। 

मनुष्य तो शरीरका भी मालिक नहीं तो फिर धनका मालिक 
कैसे हो सकता है? मालिक तो एक श्रोराम हैं। परमात्मा ही 
मालिक हैं मेरा क्या है मनुष्य यह समझता नहीं इससे मारा-मारी 
करता है। कितन तो ऐसे होते हैं कि उनकी हदमें भिखारी बैठा हा 
और खाता हुआ हां तो भी उनको सहन नही होता। उससे कहते 
हैं कि चलो | उठो यहाँसे यहाँ क्या बेठा है यह स्थान मेरा हे। 
सब कुछ छातीसे बाँधकर अन्त समयमें साथ ले जाना है ? स्थान 
तुम्हारा है ? मालिक परमात्मा हैं | प्रभुने कपा करके अपनेको यह 
बहुत दिया है परमात्माका परमात्माको तुम अर्पण करो यह ठोक 
है परतु उससे प्रभु विशेष प्रसन्न होते नही। परमात्माको प्रसत्र 
करनेकी इच्छा हो तो प्रभुकी आज्ञाका पालन करो। 

यह तो रामजीकी मोटी पूजा है। अरे रामजीको जोस्की भूख 
लगे तो उनको पेटभर भोजन करानेकी शक्ति क्‍या मनुष्य्म है? 
इसीलिये बेदमें ऐसा वर्णन आता है कि परमात्मा खाता नहीं। 
परमात्मा तो जगत्‌का पोषण करता है विश्वम्भर है। उसको तुम क्या 
देनमें समर्थ हो ! भगवानूकी आज्ञाका पालन कय्ये यह परमात्माको 
सच्ची सेवा है। घर्मका पालन करो। तुम बहुत भक्ति न करो तो 
भगवानको खोटा लगेगा नही परतु तुम अपने धर्मका पालन नहीं 
करो तो भगवान्‌को खोटा लगेगा। भगवानने मनुष्यको तन मन 
बुद्धि मर्यादाका पालन करनेके लिये दिये है। 

स्च्छाचार पतन करनेवाला है। जगतमें स्वेच्छाचार. बहुत बढ़ 
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गया है। आजकल छोकरोंको माँ-बापके अधीन रहना सहन नहीं 
होता! चाहे जब उठें, चाह जो बोलें चाहे जिसके हाथका खायें 
चाह जहाँ जायैँ यह भला नहीं अपितु मूर्खता है। लोग स्वतन्त्रता- 
की बहुत बातें करते हैं परतु सच्चा स्वतन्त्र तो वही है जो जितन्द्रिय 
है। जबतक मनुष्य इन्द्रियाका गुलाम है तबतक वह स्वतन्त्र नहीं। 
जो व्यसनी है वह क्या स्वतन्त्र कहा जा सकता है ? व्यसनी तो 
जड़ पदार्थक अधीन है परतन्त्र है। जिसका मन चञझ्नल है, वह 
परतन्त्र है। स्वतन्त्र वह है जिसकी बुद्धि परमात्मामें स्थिर हो गयी 
है। स्वेच्छाचार मनुष्यको पतनकी खाईमें गिराता है। सदाचार 
परमात्माके चरणोंमें ले जाता है। सदाचारके बिना कभी जीवन 
सफल रहता नहीं। 
सदाचार अर्थात्‌ शासत्र-सम्मत आचार | क्या करना और क्या 
न करना यह यदि अपने मनसे पूछोग॑ तो मन धाखा दगा। मनसे 
पूछना नही शास्त्रसे पूछो सतसे पूछो। 
तस्माच्छास्र प्रमाण ते कार्याकार्यव्यवस्थितौ। 
ज्ञात्वा शास्त्रविधानोक्त कर्म कर्तुमिहाहसि ॥ 
(गीता १६। २४) 
मानवका जीवन शाख्त्र-मर्यादाके अनुसार होना चाहिये। 
आजकल सुधरे हुए मनुष्य शास््रकी मर्यादा पालते नहीं । व एसा 
समझते हैं कि मैं बहुत भला हूँ सुधरा हुआ हूँ सबेरे उठनेके बाद 
पहले हजामतका ही काम करता है। सुबह उठनेक बाद पहले 
हजामतका काम करे तो क्या वह सुधरा हुआ कहा जायगा २ अपने 
ऋषियोंने लिखा है कि मगलवारके दिन क्षौर-कर्म न करे। अपने 
ऋषि महान्‌ बुद्धिमान्‌ थ ज्ञानी थे। ध्यान रखो--तुम ऋषियाके 
बालक हो । तुम्हारा जन्म किसी ऋषिके वशमें हुआ हे । ब्राह्मण ही 
ऋषि-बालक हों ऐसा नहीं। क्षत्रिय और वैश्य भी ऋषियाके 
बालक हैं। 
हमार पूर्वज महान्‌ ऋषि थे। उनको अच्छा लगे ऐसा पवित्र 
जीवन मुझ व्यतीत करना हे मैं ऋषियोका बालक हूँ --एंसा 
सदैव याद रखा। ऐसा सतत अनुसधान रखनेके लिये हां तिलक 
होता है। कण्ठी होती है। गलेम कण्ठी धारण करनेके पीछे जीवका 


एसा भाव होना चाहिय। यह शरीर मैं कृष्णार्पण करता हूँ। श्रीकृष्ण 
जैसे राजी रह उसी प्रकार द्वारीरका उपयाग करो। 

जीवनमें सयम हो, सदाचार हो, सेवा हां, मर्थादाका बराबर 
पालन हो तब ही जीवन सुधरता है। जो धर्मकी मर्यादार्म रहत॑ हैं 
उनके ही मनकी शुद्धि होती है। पुस्तक पढने मात्रसे शब्द ज्ञान ही 
बढता है | तीर्थयात्रा करनेसे क्या मन शुद्ध होता है ? ओरे तीर्थयात्रा 
ता कौवा भी कर आता है। चार्ग घामम कौवा फ़िरकर आ जाता है। 
तीर्थयात्रा करन मात्रसे मन शुद्ध होता नहीं। बहुत दान दनेसे क्‍या 
मन शुद्ध हांता है ? श्रीमान्‌ लोग और राजा लोग बहुत दान देते हैं 
यह ठीक है। परतु उससे मन शुद्ध होता नहीं। मनका सदाचार 
सयम धर्मकी मर्यादाका सग हो तब ही मन शुद्ध होता है। 

श्रीराम प्रत्यक लीला करत॑ हैं उसमें घर्मकी मर्यादाका पालन 
करते हैं। पापका भय मानते हैं। आजकलके लांगोंको पापका भय॑ 
लगता ही नहीं। जिनका पापका भय नहीं उनका मन अशान्त ही 
रहता है। तुम किसी मनुष्यका भय रखो नहीं परतु दो बस्तुओंका 
भय हमेशा रखो--पापका और ईश्वरका। ईश्वर किसीको मारता 
नहीं। मानवका मारता है उसका पाप। पापका भय सदा रखना 
जिससे भरभु नागज न हों। 

शामजीने पापका भय रखनंके लिये जगत्‌को ज्ञान दिया है। 
विश्वामितजीने कहा कि इस अहल्याका स्पर्श करे | गौतम ऋषिके 
शापसे अहल्या पत्थर बन गयी है। यमजी कहते हैं--'गुरुजी । 
मैं किसा ख्रीका स्पर्श करता नहीं। यदि स्पर्श करूँ तो मुझे पाप 
लगेगा रामजी प्रत्यक लीलामें सावधान रहते हैं कि मुझे पाप न 
लगे। रामजीकी प्रत्येक लीला मनुष्यके लिये अति उपयोगी है। 

श्रारामजीम॑ समस्त संदगुण एकत्रित हुए हैं। श्रीयम अर्थात्‌ 
जगतके समस्त दिव्य सदगुर्णाक भण्डार यही तो श्रीराम हैं। 
रामजीकी मातृपितृभक्ति रामजीका बच्धु प्रेम, रामजीका सयम 
रामजीका सदाचार, रामजोकी सरलकूृता रामजीका एकपल्रीव्रत 
रामजीका एक-वचन रामजीकी उदारता रामजीकी शरणागत 
वत्सलता रामजीका विनय रामजीकी मधुर वाणी आदि सभी 
दिव्य सद्रुण रामजीमें एकत्रित हुए हैं। 
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(अरत्तभो विधुदिर जगदगुरु रिपुत्त शकराचप्पे रुयरों ऑषिरश्चस्देदरीपेजो म्स्धाराज) 


अनल्पतरेटिब्रह्मप्डडयक पात्पर, पूर्यतम संिदानन्द- 
कन्‍्द, निर्षुण, निर्विक्वर, अच्छेध अभेद्य अलक्ष्य अखप्ड 
अदखिन्य अव्यय, सदघन चिद्घन आदन्दघन उपनिषद्रेध 
शुद्ध ब्रह्म ही सकलकल्याणमय गुणपणनिकुय, सगुण 
सत्पर, सर्वजनमनोहर, सर्वेन्द्रियभिगम शरीर घारणकर 
रघुनन्दन दशस्थनन्दन कौसल्यानन्दन श्ोणमरूपमें प्रकट होते 
हैं। भक्तशिरेमणि गोस्वामी श्रोतुलसीदासजो महाराजने इसी 
वातको अपने श्रोगमचरितमानसमें स्पष्ट लिखा है-- 
व्यापक ब्रह्म निरेजन निर्णुय जियत डिनोद] 
सो अज धेम भगति दस कौसल्या कें गोदा॥ 
(ण च+ भा ११ १९८) 
मभन क्रम बचन अगोचर जोई। दसरथ अजिर बियर प्रभु सोई ॥ 
(ण च्‌ मा$ १।२०३। ५) 
संशिदानद.. दिनेसा। नहि तहै मोह निसा छवलेसा॥ 
(रा+चर मां १३११६।५) 
व्यापक अकल अनीह अज निर्मुन भा3भ न रूप! 
भगत हेतु नाना बिथि करत चरित्र अनूप 
(राण्च मा १२०५७) 
“यह श्रीतुल्सीदासजी महारजकी कोई अपनी 
मनमानी कल्पना नही है, किंतु प्राचोन सभी पन्थकारोंने इसका 
समर्थन किया है-- 
खेदबेशे परे पुसि जाते दशस्थात्मजे ॥ 
वेद प्राचेतसादासीत्‌ साक्षाद्रामायणात्मना ॥ 
'चेदवेद्य परबह्म साक्षात्‌ भगवानके दशरथपुत्र-रूपमें 
प्रकट होनेपर भगवान्‌का प्रतिपादन करनेवाले येदको भी 
शामायणके रूपमें परमतत्त्त परक्रह्मका प्रतिपादन करनेके लिये 
प्रचेताके पुत्र बाल्मीकिके द्वारा प्रकट होना पड़ा। 
महर्षि श्रीवाल्मीकिने भी युद्धकाष्डके अन्तमें अपने 
आपको रामायणका कर्ता और प्रचेताका पुत्र छिखकर यह भी 
लिखा है कि 'मेरी लिखी हुई इस रामायणका आदिदेव 


राम 


इणडीने भी उलुरेदन क्या है -- 
'एतदाख्यानभायुष्ये. सभडिष्ये. सघेत्तरण। 
कृतवान्‌ प्रद्ेतप्त- पुश्स्तद्‌ प्रक्माप्पन्यमन्यत थे 
(% २८ ७११११११९) 
महर्दे बाल्मोकिने पदे-पदे पीमद्रापयेन्र सरकारों 
'साक्षाद्विष्णु" सनातन ' ऐिरा है। पर घुए स्पेगोस कहना 
है कि निर्मुण-निराद्यर सगुण-साउपर हे शे नरीं सकता । कितु 
उनका यह कहना असगत है। निर्मुण-निराझारणो सर्चत्ष- 
सर्वत्र सर्वशक्तिमान्‌ तो जे भी मानते ही ऐं। घदि निर्मुण- 
निराकार सगुण-साकार नहीं हो सकता तो यए 'सर्पन्न' नहीं ऐो 
सकता और उसे सगुण-साकार होनेझा शान नहीं होनेसे 
'सर्वत्ञ भी नहीं कह सकते ऐं। अत निर्भुण निराफारपो 
सर्वव्यापफता और सर्वशता सिर फरेके लिये उसे सगुण- 
साकार होना ही पड़ेगा। इसी प्रकार सगुण-साकार एए बिना 
निर्गुण-निशकार सर्वशक्तिमान्‌ भी महीं ऐ सकता। निर्मुण- 
निराकारको सर्वशक्तिमान्‌ होनेफे लिये भी सगुण-साकार घना 
शी पड़ेगा, मी तो उसमें एक शक्तियी कमी रए जायगी। 
यर भी कष्ठा जा सकता है कि निर्गुण निगफार शुरू 
परात्पर ब्रह्म सर्वत्र, सर्वशक्तिमात्‌ तो हैं, पर ऐसी फोई 
आवश्यकता नहीं कि जिसके लिये उनफो अपना तर्मुण- 
निणकार रूप स्यागकर सणुण साफार रूप धारण फरा परे । 
सगुण-साकार रूप धारण किये बिता हो शुरू परापपर भरा 
जगत्‌की उत्पत्ति-प्रलय आदि सम्पूर्ण क्रिया फलाप अपनी 
प्रकृतिरूपा शक्तिसे घर सेंगे।' पर ऐसा फहोयारेशों यह भी 
समझ लेना चाहिये फि यदि शुरू परत्पर ब्र् अपनी प्रति 
रूपा शक्तिसे इतने घड़े अनन्तयोटि भ्रह्माष्ठालग प्रपशनरों 
और तदत्तर्यर्ती भोग्य प्रपशोग़ों पैदा कर सपते है---गदि 
उनयी भ्रृतिगें इतनी सामर्थ्य है तय फिर इस पार्यफे छिसे 
एक दिव्यातिदिष्य शरीर धारण फरा उाक छिये अति 
साधारण यार्य है और शरीर धाग्णया प्रयोगा है, . 


९६ 


+ श्रीरामचन्द्र शरण पअ्रपद्ये * 


[ श्रीसमभक्ति 
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अनन्यभक्तोंके मनोइभिवाज्छित अर्थोका सम्पादन करना। 
वबस्तुत ऐसी ही शकाअंके उत्तरमें भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
अर्जुमसे कहा है--'अर्जुन। यद्यपि में निर्गुण-निर्विकार 
परात्पर शुद्ध ब्रह्म हूँ अज एवं अनादि-अनन्त हूँ और समस्त 
ससारके प्राणियोंका स्वामी हूँ, तथापि अपनी प्रकृतिको 
अधिष्ठित करके अपनी मायाशक्तिके द्वारा सगुण-साकार 
कल्याणमय गुण-गण-निलय-स्वरूपसे प्रकट होता हूँ और मेरे 
एवविध स्वरूपमें प्रकट होनेका प्रयोजन है--साधु-परित्राण, 
दुष्ट-दमन तथा धर्म-सस्थापन ।' 
अजी5पि सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरोषपि सन्‌। 
प्रकृति स्वामधिष्ठाध सभवाम्यात्ममायया ॥ 
यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत। 
अभ्युव्यानमधर्मस्थ तदात्मान सृजाम्यहम॥ 
परिन्राणाय साधूना विनाशाय च दुष्कृताम्‌। 
धर्मसस्थापनार्थाय सभवामि युगे युगे॥ 
(गीता ४ । ६--८) 
भगवान्‌ स्पष्ट कहते हैं कि सज्जनोका परितराण करनेके 
लिये, दुर्जनॉंको उनकी दुर्जनताका दण्ड देनेक लिये और 
धर्मकी सस्थापनाके लिये मुझे युग-युगमें शुद्ध ब्रह्मपरात्पर 
रूपका परित्याग कर सगुण-साकार दशरथनन्दन श्रीरामचन्द्र 
एब नन्दनन्दन श्रीकृष्णचन्द्र आदि अनेक रूप घारणकर इस 
ससारमें आना पडता है। 
कुछ लोगोंका यह कहना ठीक नहीं है कि “ससारमें 
आनेसे तो भगवाम्‌ बन्धनमें फैंस जायेंगे। ससार बन्धनस्वरूप 
है। जन एक साधारण बुद्धिमान्‌ जीव भी जेलखानेमें जाना 
पंसद नहीं करता तब नित्यशुद्ध नित्यमुक्त, परात्पर ब्रह्म 
ससाररूपी बन्धनमें क्यों आयेगा ?” यह सभी जानते हैं कि 
जेलखानेमें कैदी अपने कर्मेकि फलको भोगनेके लिये जाता 
है इसोलिय बदीके लिये कारागार बन्धन है, क्ति जेलखानेके 
मालिक अथवा जेलरके लिये जो कैदियोंको उनके कर्मोका 
फल देनेक लिये जेलखानेमें जाता है, जेलखाना बन्धनखरूप 
भहीं है। भगवान्‌ भी इसी प्रकार ससारके प्राणियोंकी अपन 
कर्मोंफा फल देनफे लिये और जेलक स्वामी (राजा) की तरह 
ससारकी व्यवस्था सुसम्पादित करके लिये इस ससार्म आत 
है। इसलिये उनक एिये ससार बन्धनझा कारण या बन्धन- 





स्वरूप नहीं हो सकता। 

पूछा जा सकता है कि 'जो भगवान्‌ अपने नि श्वासमात्रसे 
वेदोंका प्राकव्य कर देते हें, महाभूतोंको उत्पन्न कर देते हैं और 
इस सृष्टिको उत्पत्ति-स्थिति तथा प्रछुय कर देते हैं, वे 
निराकार-स्वरूपमें स्थित रहते हुए सकल्पमात्रसे सज्जनोंका 
रक्षण, दुर्जनॉंका विनाश और धर्मकी सस्थापना क्या नहीं कर 
सकते ? रावण-कुम्भकर्ण आदि साक्षस्नोंको मारनेके लिये 
निर्मुण-निराकारका अवतार लेना क्या मच्छरको मारनेके लिये 
तोप दागनेके समान न होगा ?” अवश्य ही रावण-कुम्भकर्ण 
मेघनाद आदि राक्षसोंको मारनेके लिये भगवानके अबतारकी 
आवश्यकता नहीं है सकल्पमात्रसे अनन्तकोटि ब्रह्माष्डोंका 
सहार करनेकी सामर्थ्य रखनेवाले भगवान्‌ रावण-कुम्भकर्ण 
आदिको भी सकल्पमात्रसे ही मार सकते हैं, किंतु कुछ 
भगवद्धक्त ऐसे होते हैं जिनके लिये नित्य-मुक्त परात्पर 
बह्मको सगुण-साकार रूप धारण करना पड़ता है। इन 
भक्तोंकी मालामें महामति ब्रजाड़नाएँ, ब्रजवासी, अवध या 
ब्नजके समस्त जड-चेतन प्राणी, राजरानी मीरा रैदास चमार 
धन्ना जाट आदि असख्य अनन्य भगवद्येमियोंके अतिरिक्त 
आबरी-जेसी सामान्य ख्री और गीध-जैसे पशु-पक्षी आदि भी 
आते हैं जो जप, तप योग, यज्ञ, श्रवण मनन यम, नियम 
ध्यान एव समाधिके द्वात भगवानको जन्म-जन्मान्तर तो कया 
कल्प-कल्पान्तरमें भी शुद्ध परात्पर ब्रह्म-रूपमें प्राप्त नहीं कर 
सकते। उनके लिये ही भगवान्‌ सगुण-साकार नयनाभिराम 
श्रीयमरूप धारणकर दण्डकारण्यमें अपने निशावरण-चरण- 
विन्यासके द्वारा ही कल्याण प्रदान करते हैं। इसीलिये शुद्ध 
परात्पर ब्रह्म श्रीगमरूपमें अवतरित होते हैं। इतिहास- 
पुराणादिमें तो इनकी महिमा भरी ही है 'श्रीयमतापिनी आदि 
उपनिषदोर्म भी भगवान्‌ श्रीगमके अवतार-स्वरूपका सविस्तर 
चर्णन मिलता है। इतना ही नहीं, आजकलके ऐतिहासिकोंकी 
दृष्टिसे समसे प्राचीन ग्रन्थ ऋग्वेदकी मन्त्रसहिताम॑ भी शुद्ध 
परात्पर ब्रह्मका राजा रामके रूपम॑ स्पष्ट उल्लेख मिलता है। 

ऋषि-मुनिर्याक देश भारतमें जन्म लेकर भी आजकल 
बहुतस लोग भगवान्‌ श्रीणमके परात्पर ब्रह्म होनेर्म सदृह प्रकट 
करते हैं, इन्हें एतिहासिक न मानकर काल्पनिक घांपित करत 
हैं यह हिन्दू ददाका और हिस्दूजातिया दुर्घाग्य है । यह उतरा 


अड्ड ] 


*# रामाभिरमण * 


९७ 
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स्वयका भी महान्‌ दुर्भाग्य है कि उनके मनमें ऐसे गदे विचार 
उठते हैं और वे अपने हाथों अपना लोक-परलोक बिगाड रहे 
हैं। भगवान्‌ कौसल्यानन्दन दशरथनन्दन श्रीराम साक्षात्‌ 
परात्पर शुद्ध ब्रह्म हैं और ये ही हम सनातनधर्मी हिन्दुओंके 
पूज्य परमारध्य हैं। भगवान्‌ श्रीयमके होनेमें संदेह करना 
अथवा उन्हें काल्पनिक बताना अथवा उन्हें साधारण मनुष्य 
बताना महान्‌ पाप है। भगवान्‌ श्रीरामके ब्रह्म होनेमें तनिक-सा 


भी सदेह करनेपर जब भगवती सतीदेवीको भी इसका दण्ड 
भोगना पड़ा तब हम कलियुगी नारकीयोंकी क्या गति होगी ? 
इसलिये सब सदेहोंको दूरकर भगवान्‌ श्रीरामभद्रका ही खूब 
भजन-स्मरण-चिन्तन-कीर्तन करो । भगवान्‌ श्रीराम ही हमारे 
आणाधार हैं ओर उनका स्मरण-चिन्तन करना ही हमारे 
जीवनका एकमात्र लक्ष्य है। 


७.00: ०७ को 


रामाभिरमण 
(दोतराग स्वामी श्रीनन्दनन्दनानन्दजी सरस्वती एम्‌ ए. एल एल यी , भूतपूर्व ससद सदस्य) 


रमन्ते योगिनों यस्मिन्‌ नित्यानम्दे चिदात्मनि। 


इति.. रामपदेनासा. परब्रह्माभिधीयते ॥ 
बन्दे्‌ शुरुपदद्वन्द्मवादमनसगोचरम्‌ । 
रक्तशुछ्रप्रभामिश्रमतर्क्य जैपुर मह ॥ 


शुद्ध प्रकाशस्वरूप शिव अपनी दाक्तिमे प्रतिबिम्बित हो 
विम्शमिश्रण अणुरूप घारण करते ह। यही माया अव्यक्त 
प्रकृति तथा महान्‌ बन जाती हे। यह दोनों बिम्ब-प्रतिविम्ब 
परस्पर ओतप्रोत होकर सामरस्य (समान रस) -रूप--एक- 
तत्त्व बनते हैं। इसीको आदर्शवादी और भूतार्थवादी दार्शनिक 
अनुभव कहते हैं। इस रूपमे अनुभव आदर्श और भूतार्थका 
सम्मिश्रण है। इसीम॑ तीन लोक (जाग्रतू, स्वप्न और सुपुप्ति) 
स॑ युक्त जीव-चैतन्यका चेतनविलास है। यह चेतनविलास 
चिद्नह्मके द्वार अनुभूत सदब्नह्म है। चिद्ब्रह्म ओर सदब्हमें 
ब्रह्मके दो तत्वत--चित्‌ ओर सत्‌ एक-दूसरेसे अभिन्न और परम 
आमनन्दमय हैं। इसी आनन्दका अन्तसड्र अनुभव करनेवाले 
एक़ात्मा राम और आनन्दशक्ति चिदात्माके दर्शनसे प्रफुल्लित 
मीता शक्ति है। इसी रसका आस्वादन बेदके कर्म उपासना 
और ज्ञानकाष्डेंकि द्वारा तथा रामायण महाभारत ओर पुराण- 
अन्थेंकि द्वाता इतिहास और अध्यात्मशास््रमे भक्ति तथा ज्ञानके 
द्वारा चित्रण और उपबृहण किया गया है। यह जगत्‌ चित्‌- 
अचित्‌, चेतन जड़का सम्मिश्रण है। चितके द्वार अपने चारो 
ओर जाम्रत॒का ज्ञान होना स्वाभाविक है। सत्‌-जगत्‌ कितना 
भी व्यापक हो किंतु ज्ञानका विषय होनेसे जड कहलायेगा। 
जडका लक्षण इस रूपमें है--'ज्ञानविषयत्व जड़त्वम्‌।' 


अर्थात्‌ ज्ञाकका विषय होना ही जड बनना हं। जीव-चेतन ही 
श्रीरामभक्ति अड्डू ४- 


जड-जगत्‌का अर्थ समझकर उसे अपनी सत्ताका मूल्य प्रदान 
करता है। यहाँ तत्त्वाड्डुन ही मूल्याडून है और जो व्यक्ति जिस 
तत्तवका जितना अधिक तत्त्वाड्डुन कर सकता है, उसका 
मूल्याड्डून भी उसी अनुपातसे सम्भव हे। चेतनकी चिच्छक्ति 
अनन्त है और सत्ताकी सच्छक्ति भी अनन्त है। जीव-चेतन 
अपनी सीमित चिउ्छक्तिद्वारा अनन्त सत्ताका अर्थाड्डून करनेमे 
असमर्थ है। इसके लिये उसे अनन्त चैतन्यका आश्रय लेना 
पडता है। सीमित चैतन्य ही सीमितशक्तिद्वारा चैतन्य होते हुए 
भी अनन्त चैतन्यके सामने घुटने टेक देता है। इसी सीमाका 
नाम 'कुण्ठा हे। और अनन्तशक्ति अनन्तचैतन्यके पास 
विकुण्ठा बनकर उसे बैकुण्ठनाथ बना देती है। वैकुण्ठाधिपति 
राम जब पश्म शनेद्धिय-पशञ्म कर्मेन्द्रियरूप दश-रथद्वारा प्रकट 
होते हैं तो दश इन्द्रियोद्राश सीमित रथमें आकर सीमित ही 
अभिनय और सीमित चित्तत्वका प्रदर्शन करते हैं। इसीसे 
दशरथनन्दन कहलाते हैं। इसीसे “व्यापिबैकुण्ठस्य प्रपद्ले 
समागमनमबतार ” राम अवतार कहलाते हैं। इसके अनुसार 
वैकुण्ठाधिपति 'रम अयोध्यापति और दशरथभवनाधिपति 
'कहलाने लगते हैं। यहाँ केवल डिग्री (मात्रा 2७४४009) का 
भेद है। गुण अथवा प्रकार (00४0७ और ४0) का भेद 

नहीं है। यही भेद जीव-चेतनमें भी अभिव्यक्त होता है। 

इसलिये आदिश्ञकरचार्य भगवानने 'जीबो ब्रहौव नापर ' 

जीवको ब्रह्म ही कहा है। दूसरेमें ही प्रकार-भेद होता है। 

असीम और ससीममें केवल मात्राका भेद है। इसीलिये प्रकार- 

भेद न होनेस वस्तुभेद नहों माना जायगा ) अनन्तका सीमाडुन 

सीमित ज्ञानवाला व्यक्ति अपनी सीमित ज्ञानयुक्त 


हर] 
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* ओ्रीरामचन्ध शरण प्रपद्दे * 


| श्रीरमभक्ति- 
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मनमानी सीमा मानकर करता है। इस सीमाके बाहर अनन्त- 
तत्व और सीमाके भीतर जञान्ततत्त्व परस्पर भित्र भी नहीं ओर 
विभक्त भी नहीं। तब इनको एक-दूसरेसे भिन्न केसे माना 
जाय ? भिन्नवा माननेवालेंने अपनी मनमानी रखा खींच करके 
अभिन्नको भिन्न और निरावरणको सावरण मानकर भिन्न 
माननेका दुस्साहल किया है। वंकुण्ठाधिपति राम ही 
अयोध्यापति राम हैं और स्वयम॑ नियवरण हें | इसलिये इनम॑ 
भेद नहीं । किंतु जीव अन्त करणचतुष्टयके आवरणम कुण्ठित 
होकर सीमित तत्त्वका ही अनुभव और विवेचन कर सकता 
है। इसलिये वेकुण्ठतक पहुँचनेकी शक्तिके अभावमे अल्पन्ञ 
स्वल्प शक्तिमान्‌ होकर भी वास्तविक तत्त्भभेद न होनेपर भी 
मनमानी आवरणके भिन्न इब--भिन-सा ग्रतीत होता है । जहाँ 
लीलावरण राममें वेकुण्ठस्वरूपकी अभिव्यक्ति होनेपर ब्रह्मा 
इच्द्रादि देवता स्तुति करते हें, वहाँ वाल्मीकि कालिदास आदि 
*रामाभिधानों हरि ” अथवा 'रामो माम जने श्रुत ' इस 
रूपमें श्रुतिप्रतिपादित परब्रह्मका वर्णन करते हैं। किसी 
साधारण जीवका प्रतिपादन नहीं करते प्रत्युत उसके सर्वव्यापी 
सर्वात्तरात्मा विष्णुरूपका प्रतिपादन करते हुए ही उसे इस 
जगत्‌के ऐतिहासिक रामसे भी अभिन्नरूपमें मानव-सुख- 
दु ख और मनमानी सीमाओं मानव-मर्यादाओके साथ चित्रित 
करते हैं। इसलिय रामको मर्यादापुरुपोत्तम अर्थात्‌ मानव- 
मर्यादायुक्त पुरुषोत्तम कहा गया है। “पुरुषु शेते इति पुरुष 
एपु एभ्यो वा उत्तत --उच्चतम सावरणजीवस्थ सीमा 
भतिक्रान्त ' अर्थात्‌ जीब और ब्रह्ममें प्रकारमेद गुण अथवा 
प्रकारका भेद न होन॑से राम और परबह्म सर्वथा अभितर है और 
जगतपर अनन्त अनुकम्पा रखत हुए स्वय मानव-दु खोंसे 
अभिषभूठ जीवको मानवताकी सीमास ऊपर उठानेके लिये खवय 
मानवोचित मर्यादाओंस ऊपर उठकर ब्रह्मतत््वर्म जीवका 
आग्ेरण (5७७॥9०७०॥) प्रदान करते हैं. इस जीवल्वम॑ 
हिए्ण्यगर्भ लोक (ग्रह्मम लेकर स्तम्बपर्यन्त) संत जीव 
समाविष्ट हैं जिनका प्रकार अथवा गुण-भेद बरह्मसे न होकर 
मनमानी सीमाका नियकरण कर निरवरण ब्रह्मके साथ सर्वथा 


अभेद हो जाता है। 
अय यमावतार हो गया। महज दश्वरथक घर गाज 


याजे यज। अयोध्यार्म घर घर यधाई हुई। प्रकृति भी 


आनन्‍्दसे परिपूर्ण हो गयी-- 
मौमी तिथि मु मास युनीता। सुकल पच्छ अभिजित हरि प्राता ॥ 
मथ्य दिवस अति स्रीत न घापा। पावन काल स्थेक विश्रामा ॥ 
ञ् टरप रु न 

जगनिवास श्रभु प्रगटे अखिल लोक बिश्राम ॥ 

इस आनन्‍द-तत्वकों महाराज दशरथ और उनका 
रमिवास ही नहीं समझता अपितु जिसके घरम॑ पुत्ररूपर्म राम 
प्रकट होते हैं, वे सभी अपने-अपने ढगसे प्रसनताकी 
अभिव्यक्ति करते ही हैं। इसलिये ऱम केवल अयोध्याके 
राजमहलोंको ही आनन्द नहीं देते प्रत्युत सम्पूर्ण अयोध्या, 
सरयू और पुलसे पारकर मणिपर्वत नगर ग्राम पशु-पक्षी 
सिह-व्याप्र नर-राक्षस आदिमें भी आनन्दकी अभिसूची लगा 
देते हैं। इस अलौकिक आनन्दसे तड़पकर राक्षसराज सर 
चिल्ला उठवा है। तुलसीदासजीके शब्दोमें-- 
जद्यपि भगिनी कीन्हि कुरूपा। बंध लायक नहिं पुरुष अनूपा ॥ 

कहीं-कहीं रामेश्वर-स्थापनाके अवसरपर आचार्य 
शवणको कर्मकी दक्षिणा दनेका आग्रह करते हुए रावणने यह 
वर माँगा है कि जब हमार युद्ध हो, तब हमारे मनमें तुम्हारे 
प्रति प्रेम न आ जाय। महर्षि वाल्मीकिन रामकों दिव्य 
सौन्दर्यसम्पन्न राजोबलोचन और पूर्णचन्धनिभानन कहा है। 
श्रीहनुमानूजीने भी लकाम॑ सीताजीक॑ समक्ष रामकी विशपता 
बतलायी और उन्हें अनन्त सौन्दर्यकी परिभाषा कहा है। 
बह्मवत्वका समस्त बौद्धिक कायिक मानसिक आदर्के 
रूपमे निवय है। दार्शनिककि लिये भी दर्शनशाख्रका उच्चतम 
आदर्श तर्कशाश्र (08०) का सूक्ष्मतम आदश चरित 
अथवा नीतिशाखका परम कल्याणकारी मड्भलमय शिव 
आदर्श और सौन्दर्यशाख्र (8८४०८) की परम 
आहादजनक सुन्दरतम पराकाष्ठा है। 

इन सबमें “यम दाद रामनाम, रामरूप तथा भगवान्‌ 
ग्रमक लोकोत्तर चरित्र हैं। महाकबि भवभूतिने-- 

बच्रादपि कठोराणि भृदूनि कुसुमादपि । 

लोकोत्तराणा चेतासि को हि विज्ञातुमहति ॥ 

--इसीज गासामी तुल्सीदासजीत अनुवाट किया है-- 

कुलिमहु थाहि कठाा अति कोमल कुसुयहु चाहिः 

्रित खरगेस गम कर समझ पड़ कहु काहिए 


अड्डू ] 


* रामाभिरमण * 
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सर्वलोकप्रिय राम सदा-सर्वदा, सर्वथा प्रियदर्शन, 
मदुभाषी और आश्रितके लिये शीतल कल्पवृक्षकी परम सुखद 
छाया हैं। दष्डकबनके ग्रामीण अथवा मिथिला वीथिकाआके 
अबोध बालक रामको मार्ग दिखाने अथवा सेवा करनेका 
बहाना खोजते ह॑ और अपनी सेवाएँ हठात्‌ समर्पित करते हैं । 
इसलिये यमायणक बालकाप्ड अथवा अयोध्याकाण्डमें समान 
आकर्षण हे। सुमित्राजी सुख-समद्धिका आधार रामजीको ही 
मानती हुई लक्ष्मणजीस कहती है-- 
राम दशरथ विद्धि मा बिद्धि जनकात्मज़ाम्‌।॥ 
अयोध्यामटर्दी बिद्धि गच्छ तात यथासुखम्‌॥ 
राम ही सुख हैं राम ही आनन्द हैं। पशुओमें, पक्षियोंमें 
राक्षसोंम निपादोंमे सयमे सुखका केन्द्र राम है। वस्‍्तुत शम 
ही रामायणक रसके अन्तिम सार है। 
रामचर्त्रका अथ चैकुण्ठसे आरम्भ होता है जहाँ 
चषशायी नारायण जगतमें अपने लोकोत्तर आनन्दका सचार 
करमेकी भावना लात हैं। सत्यसकल्प-नारायणकी भावना 
आते ही नारायणक्रे भावनारूप सनक-सनातन-सनन्दन- 
सनत्कुमार दर्शनार्थ आ रहे हैं उसी समय वैकुण्ठपार्षद 
जय-विजयके मनमें भगवन्मानसकी जगदनुकम्पा-भावनाकी 
छाया उदित होती है। आदर्श पार्षद-सेवक प्रभुके परम 
'कल्याणमय सकल्पको अग्रसर बनानेके लिये स्वय उद्यत होते 
हैं और अपना सहयोग--बलिदान दनेका निश्चय कर लेते हैं। 
वैकुण्ठसे बाहर जान॑के लिये निन्यमुक्त पुरुषाक॑ लिये कोई 
बहिरग कारण अपक्षित नही है। स्वय ही भगबदिच्छा 
साणी सामग्री सकलित करती हे। चारों सनकादिकुमार 
प्रभुके दर्शनार्थ आगे बढ रह थे। पार्षदोने तत्काल रोका 
भगवद्धावनोदभूत क्रिया-कलापका पटाक्षेप हुआ। कुमार 
आश्चर्यमें कहने लंगे-- वैकुण्ठम ऐसा रजोगुण-तमोगुण कैसे 
आया। जय-विजय पार्पदान क्षमा माँगी। नागयणकी इच्छासे 
प्रेरित कुमाराने पार्षदोंको राक्षसयोनि और परबरह्मलीलाम 
अतिरोध-रूप द्वेष-बुद्धिका निर्देश दिया और तीन जन्ममे पुन 
चैकुण्ठ लौटनेका सीमाडूून भी किया। यह सब इतिहासोत्तर 
घटना है, जो रामावतारका निमित्त बनी। कहींका कोई कार्य 
कोई हलूचल ओर जड जगत्‌ बिना भगवदिच्छाके नहीं होता। 
चंतन जीव चंतन है परतु साख्यदर्शनक अनुसार अकर्तो हे 


जगत्‌ प्रमितिजन्य है परतु चेतनक ज्ञानका विषय होनेसे जड 
है। प्रकृति और जीवका परस्पर सम्पर्क ईश्वररूप त्रह्मके द्वारा 
ही सम्भव हे। सत्तामें अनन्त विविधता ही सत्ताके सत्यवका 
अमाण है। दर्शनमें सत्ता सीमित होनेपर असत्तासे परिवेष्टित है 
और उसे अपने अन्तर्गत अधिकारयुक्त करनेके लिये 
परिवर्तन--भाम-भिन्न-रूपका आश्रयण करती हे। यह 
सत्ताका खभाव हे। प्रथम अक्षर 'अ यदि केवल 'अ 
बना रहे और आ ई, क ख आदिम परिवर्तित न हो सके 
अथवा उनके सयोगसे अपना अस्तित्व धारण न कर सके तो 
केवल “अ-अ' की पुनरावृत्ति निरर्थक हो जायगी, इसलिये 
दार्शनिकोने सत्ताके स्वभावमें आत्मोद्वोप 'अहमस्मि' को 
स्वीकार कर इस प्रकृतिको ही सत्ताका परिसीमन ओर 
परिसीमनका प्रत्याग्व्यान माना हे। आत्मोद्गोप ही आत्म- 
परिसीमन ओर आत्मपरिसीमन ही आत्तमप्रत्याख्यान है। 

इलल्‍ #85567007 ॥5 5९ शशाब्ाणा ॥॥0 घटा 
गधा ॥5 5९ 6छा०ए४॥0णा 

इसे हीगल आदि चरम सघर्षात्मक त्रित्वका रूपक देते 
हैं, जिसर्म सत्ताके परिसीमससे असत्ता अथवा नास्तित्वका 
अनन्त क्षेत्र सीमित सत्ताको अनन्त समुद्रके रूपमें घेर लेता 
है। तब चित्सत्ता परिसीमनकी सीमाका उल्लघनकर अपने 
प्रतिद्वन्दी नज' (नास्तित्व) को अभिभूत कर “अहपत्ति 
सर्व ” अथवा “सर्व खल्विद ब्रह्म! इस आदर्शको प्राप्त करती 
है। इस त्रिकोणात्मक संघर्ष अथवा सघर्षात्मक त्रिकोणका 
सक्षिप्त रूप इस प्रकार है-- 


(82०2 सत्ता-अहमस्मि) (३०॥७०४॥४४-असत्ता-नाहमस्मि) 


ब्रिकोणात्मक 
संघर्ष 


(8८०९००7भाह प्रतीति-अह भवामि) 


इस सघर्षकी प्रशान्ति सर्वव्यापक परब्रह्मकी सर्व- 
व्यापकतामे ही हे । इसको हीगल [669 ओर 405०६ में 
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करता हे। हीगलके अनुयायियोने इसके बहुत रूपान्तर दिये 
हैं। 'राम' शब्दमें इन सबका अन्तर्भाव है। 'सर्वेषु रमते' 
अथवा 'सर्व रमते यस्मिन्‌ असौ स राम ।' रामका प्राकट्य 
(आविर्भाव) ओर तिरोभाव एवं मध्यगत सभी अवस्थाओं 
ओर मात्राओंमें रमणीयत्व ओर रमणत्व ओतप्रोत्त हे। यही 
सत्ता चित्ता मे वास्तविक अर्थका परिपूर्ण होकर आनन्दत्व 
अथवा आह्ादकत्वका लोकोत्तर स्वरूप हे। दशरथनन्दन 
रामद्वारा दशानन-वध दश इन्द्रियोके जगतपर परमात्मग्क्तिके 
परम विजयके अनन्तर समस्त जगतमें रामराज्यकी स्थापना हे। 
जो इतिहासमें लाखों वर्ष पूर्व होनेपर भी तोन कालमें ओर 
आज भी वैसे ही सत्य है, जैसे सत्यको त्रिकालाबाधित होना 
चाहिये । इसलिये रामराज्यके अयोध्यामे स्थापित होनंपर 
चास्तवमे वह अयोध्या हो गयी, श्रुतिने भी 'देवाना पूरयोध्या' 
अर्थात्‌ 'दिवु प्रकाशने' चित्तत्तका अन्तिम आश्रय अयोध्या 
है, जिसके साथ कोई भी थुद्ध नहीं कर सकता । वही सत्यकी 
पराकाष्टा त्रिकालाबाधित मड्डलमय शिव ओर सुन्दर हे । वही 
आदर्श रामराज्य हे। वाल्मीकिशमायणमें वर्णित रमराज्यकी 
तुलनामे कोई भी राजनीतिकवाद फैल नहीं सकता। जिसमे 
सदा ही आनन्द रहता हे और “निरामया विशोकाश्च रामे 
राज्य प्रशासति!--नित्य प्रमुदितो लोक ' जहाँ सदा 
आनन्द-ही-आनन्द हो जहाँ कुत्तेको भी एक महात्माके विरुद्ध 
न्याय मिले जहाँ पिताके रहते पुत्रकी मत्यु न हो ख्त्रियाँ विधवा 
न हों जहाँ सब कोई दूसरके साधक हो कोई बाधक न हो, 
कोई किसीसे वैर-द्वेष न करता हो। विश्वमें रामराज्यवादकी 
तुलनाम आजतक कोई दूसरा वाद नहीं फैल सकता। भारतमें 
शुद्ध सकुचित स्वार्थान्धताके कारण रामराज्यवाद अभी खतन्‍्त 
भारतके शासनका भी सिद्धान्त नहीं बन सका। भारतहृदय- 
सम्राट्‌ स्वामी श्रीकरपात्रीजी महाराजका मार्क्सवाद और 
रामराज्य राजनीतिमें परमोदबोधक दिव्य राजनीतिक ग्रन्थ है 
जिसमें मार्क्सवादका खण्डनकर समराज्यवादकी परम- 
कल्याणरूपता और जीवमात्रके नि श्रेयसका एकमात्र राजतन्तत 
सिद्ध किया गया है। दूसरे राजनीतिकवादोंका दोष बताकर 
उनके सप्डनपूर्वक रामराज्यकी स्थापनाके गुण अनन्त हैं और 
भारतवर्षकी गजनीति एवं परम्पराके सर्वथा अनुकूल है। दूसर 
बाद और पाश्चात्य-भौतिकवादस प्रर्ति होकर जान स्टुअर्ट 


गिल, थामस होम्स अथवा प्राचीन ग्रीक, प्लेगे और 
एरिस्टौटलकी राजनीतिक पद्धतिकी तुलनामें रामग़ज्यवादकां 
अकाट्य सिद्धान्तके रूपमें विस्थापित किया जा सकता है। 
भारतके सम्पर्कर्ष आनेवाले सभी विदेशियोने भारतीय प्राचीन 
सस्कृतिके गुणोंका अवलोकन किया। भौतिक वेभव और 
इन्द्रियक्लोलुपताका परित्याग कर कर्तव्यपालनपर रामराज्यमें 
विशेष बल दिया गया है। 

वैदेशिक सभी लेखकोंने पक्षपातशून्य होकर भारतीय 
सस्कति और रामराज्यके गुण गाये। वाल्मीकि और 
तुलसीदासके रामसे प्रभावित विधर्मी वैदेशिकोंने ग़म- 
भक्तिका चोला पहिननेकी उत्कट इच्छा प्रकट की है। 
भारतवर्षमें विगत प्राय ५०० वर्षसे अधिक मुस्लिम शासन 
था। इसी कालमें साधारण व्यक्तियोंकोी छोडकर बड़े-बड़े उच्च 
स्तरके मुसलमान भक्त रामकी शरणमे जानकी इच्छा प्रकट 
करते है । अकबर महानके सेनापति वैरमखाँके पुत्र अब्दुईहीम 
खानखाना सस्कृत हिन्दाके विद्वान्‌ थे उन्होने रामसे प्रार्थना 
कर यह इलोक लिखा हे-- 

अहल्या पाषाण प्रकृतिपशुरासीत्‌ कपिचमू- 

गुहो$भूचण्डालखितंयमपि नीत निजपदम्‌। 

अह चित्तेनाइमा पशुरपि तवार्चादिकरणे 

क्रियाभिश्वण्डालो रघुबर भ मामुद्धरसि किम्‌ ॥ 

अहल्या पत्थरकी शिला थी और वानरसेना स्वभावसे 
पशुसमूह था। गुह निषादराज चाण्डाल था। इन तीनोंको 
आपने अपन पदम॑ पहुँचा दिया, म॑ चित्तसे पत्थर आपके 
पुण्यराशिस विमुख निरा पशु ओर अपने क्मसे चाष्डाल 
हूँ। उन तीनोका उद्धार करनेवाले राम ! क्या मेरा उद्धार 
नहीं करोगे ? 

इससे रहीमकी आन्तरिक पीडा व्यक्त होती है। एक और 
छिपे हुए मुस्लिम भक्त मोलाना हलूम हुए हैं, जिनका 
पारसीमें शेर बडा मार्मिक है-- 

गर खुदा दारे ममारा साखुदा दरकार नेस्‍्ता 

मन लू सुद तू मनसुदी मन तनसुद तू जा सुदी॥ 

ता कस न गायद खादर्री मनदीगरें लू दीगरी॥आ 

केवटकी अटठपट वाणीपर मुग्ध हुआ हलूम अपनी इच्छा 
गा रहा है 'जो अगर खुदा मरंको स्त्रीकार ले तो मुझे किसी 


आड्डू ] 


* एक यीतराग श्रीरामभक्त सतके सदुपदेश * 
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नाखुदा (पल्लाह) की आवश्यकता नहीं रहेगी। में तुझमें 
मिल जाऊँ, तू मैं बन जाय मैं जिस्म बन जाऊँ, तू आत्मा बन 
जाय तब कोई न कहेगा मैं और हूँ तू और है। 

खल्क मे गोयद कि खिसरो खुत परस्ती मे कुनद! 








आरे आर में कुनम्‌ था खतल्क आलमकार नेस्त॥ 

लोग कहते हैं, कहते होंगे कि खुसरो बुतपरस्ती 
(मूर्तिपूजा) करता था, मैं भी समय-समयपर करता हूँ, पर 
खलल्‍क इसका रहस्य नहीं जानती। 


>> कै 


एक वीतराग श्रीरामभक्त संतके सदुपदेश 


एक दिन एक भक्तने एक बडे ही वीतराग त्यागी, 
तपस्वी श्रीरामभक्त सतके श्रीचरणांमें बैठकर उनसे श्रीराम- 
भक्ति-सम्बन्धी जो सदुपदेश प्राप्त किये, वे पाठकोंके सामने 
रखे जा रहे हें। आशा है पाठक इन्हें बडे ही ध्यानसे पढनेकी 
कृपा करेंगे। 

प्रश्न--पूज्य महाराज | भगवान्‌ श्रीराघवेन्द्र प्रभुकी 
प्राप्ति किस प्रकार हो सकती है ? वह साधन आप बतानेकी 
कृपा करें। 

उत्तर--बेटे | यदि तुम परात्पर ब्रह्म भगवान्‌ श्रीरघवेन्द्र 
प्रभुकी प्राप्ति करना चाहते हो तो इन बातोंपर अवश्य ही 
ध्यान दो-- 

(१) यदि तुम मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीरमको प्राप्ति 
करना चाहते हो तो यह स्मरण रहे कि श्रीराम स्वय मर्यादा- 
पुरुषोत्तम हैं, अत उनको प्रसन्न करनेके लिये तुम भी 
मर्यादानुसार चलो। तभी तुमसे मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ 
श्रीराधवेन्ध प्रभु प्रसन्न हो सकेंगे। 

(२) याद रखो--मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीयम बड़े 
ही ब्रह्मण्य हैं और पूज्य भूदेव ब्राह्मणेकि अनन्य भक्त हैं। प्रभु 
श्रीराम ब्राह्मणोंके सम्बन्धमें श्रीमुग्बसे स्पष्ट कहते हैं-- 
पुन्य एक जंग महूँ नहिं दूजा।मन क्रम बचन बित्र पद पूजा ॥ 
सानुकूल तेहिं पर मुनि देवा।जो तजि कपदु करइ द्विज सेवा ॥ 

(रा च मा ७॥४५॥७ ८) 

इसलिये यदि तुम श्रीगमभक्त बनना चाहते हो तो 

सदा-सर्वदा पूज्य ब्राह्मणाका सेवा-सत्कार मान-सम्मान करते 
रहना। इससे प्रभु श्रीगम बहुत जल्दी प्रसतर हो जायैंगे। 

(३) कलिका समय महाभयकर है। इसमें भगवान्‌ 
श्रीरामकी प्राप्ति एकमात्र श्रीगम-राम जपनेसे ही हो जायगी 
इसमें तनिक भी संदेह नहीं है। पर मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ 


श्रीगम माम जपनेवालोंमेंसे उसीसे प्रसन्न होगे, जो श्रीरम-नाम 
मर्यादानुसार जपेगा। 

(४) मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीगमके भक्त होकर 
मर्यादाका उल्लूघन करके जो अभक्ष्य (अडे, मास, मछली, 
प्याज, लहसुन, सलजम, बिस्कुट, डबलरोटी आदि) खाता 
है, उसकी भक्ति पल्‍लवित नहीं होती। 

(५) मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीगरम एकपल्नीब्रतका 
पालन करनेवाले महान्‌ जितेद्धिय थे और परखीकी ओर आँख 
उठाकर देखना भी घोर पाप मानते थे। जो मर्यादापुरुषोत्तम 
भगवान्‌ श्रीरामको प्राप्त करना चाहता है, उसे भूलकर भी कभी 
परखीसे कोई सम्बश्ध नहीं रखना चाहिये-- 

जहाँ राप तहैं काम” नहिं. जहाँ काम नहिं. राम। 
तुलसी कबहुँ कि रहे सकै रत्रि रजनी इक ठाम॥ 

(६) मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीराम वर्णाश्रम-धर्मकी 
रक्षाक॑ लिये अवतीर्ण हुए थे। यदि मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ 
श्रीगमको प्राप्त करना चाहते हो तो वर्णाश्रमधर्मको मानो। 

(७) मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीगमका नाम ख्री-पुरुष, 
बचा-बूढा, गरीब-अमीर, विद्वान-मूर्ख---सभी ले सकते हैं 
और सभीको श्रोगमनामामृत-पान करनेका अधिकार है। खत 
खूब श्रीरामनाम ले, पर यह स्मरण रखे कि वह नाम-कीर्तनक 
द्वार जिनको प्रसन्न करना चाहती है, वे भगवान्‌ श्रीराम 
मर्यादापुरुषोत्तम हैं। स्री श्रीममका नाम लेकर यदि अपने 
पातिब्रत-धर्मका पालन नहीं करती, पतिकी अवहेलना करती 
है और पाख्डी साधु-सतेके पैरोंको दबाती है, ऐसी कुलूटा 
खीसे भगवान्‌ श्रीसम प्रसन्न महीं होंगे। जो अपने पतित्र 
पातित्रत-धर्मका पालन करती हुई श्रीरामनाम लेती है भगवान्‌ 
श्रीरम उसी ख्रीसे प्रसन होते हैं। 





श्०२ 


* श्रीरामचन्ध शरण प्रपद्ये « 


[ श्रीसमभक्ति 
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नवविधा रामभक्ति 
(अनत्तञ्रीविभूषित दक्षिणाप्नायत्थ शुंगेरी शारदापीठाधीध्वर जगदगुर पॉकराचार्य स्वामी श्रीपारतीतीयनी महाराज) 


परम प्रभुके दुष्टजव-शिक्षण और शिष्टजन-परिरक्षणके 
निमित्त गृूहीत अवतांमें श्रीशमावतार अन्यतम है। कौसल्या 
और दद्गार्थके पुत्ररूपमें अवतीर्ण भगवान्‌ श्रीयमने रावण 
आदि दुष्ट राक्षस्रोंका विनाशकर विश्वामित्र आदि शिष्टजनोंका 
परित्राण करके अपने अवतारकी यथार्थताका निर्वहण किया। 
भक्तिद्वाता आणधना किये जानेपर भगवान्‌ भक्तोंकी 
अभिलापा पूर्ण करते हैं। भक्ति परमप्रेमरूपा है। वह नौ 
अकारकी है, जैसा कि शास्त्रोंमें प्रतिपादित है-- 
श्रवण कीर्तन विष्णो. स्मरण पादसेवनम्‌। 
अर्चन वन्‍्दन दास्य सख्यमात्मनिवेदनम्‌ ॥ 
श्रवण, कीर्तन, स्मरण, पादसेवन अर्चम, बन्दन दास्य 
सख्य और आत्मनिवेदनरूपी मवधाभक्तिके द्वारा परीक्षित्‌, 
शुक, प्रह्ाद आदि भगवानके परम कृपापात्र बनकर नि श्रेयस- 
पदको प्राप्त हुए, ऐसा श्रीमद्धागवत आदिद्वारा स्पष्ट जाने 
पडता है। 
भगवान्‌ श्रीयमचद्धमें नवविधा भक्ति रखकर अनेक 
भक्तगण्णोंने श्रेय प्राप्त किया--यह बात श्रीमद्रामायणद्वारा 
अच्छी तरह जान पडती है। मबविध भक्तियोंमें श्रवणरूपा 
भक्ति प्रथम भक्ति है। वह भक्ति विशेषरूपसे श्रीहनुमानमें 
उपलब्ध होती है। जहाँ-जहाँ रमकथा होती है, वहाँ-वहाँ 
श्रीहनुमानजीकी उपस्थिति होती है। निम्नाद्भित इलेक इसी 
अर्थकी पुष्टि करता है-- 
'यत्र यत्र पघुनाथकीर्तन 
तत्रत़त्र कृतमस्तकाझलिम्‌ । 
खाष्पवारिपरिपूर्णलेचन 
मारुति नमत राक्षसात्तकम्‌ ॥ 
इलोकका भाव यह है कि जहाँ-जहाँ श्रीरघुताथजीका 
कीर्तन होता है, वहाँ-वहाँ विनयपूर्वक हाथ जोड हुए तथा 
प्रेमाश्रुओंसे परिपूर्ण नेत्रोंवाले हनुमानूजी सदा उपस्थित रहते 
है शाक्षस्रोंका अन्त करनेवाले ऐसे उन हनुमानजीकी वन्दना 


करनी चाहिये। 
आड्गगिरि शारदापीठके चौंतीसवें अधिपति हमार॑ परम 


गुरु जगदयुरु श्रीचद्धशेखर भारती महास्वामीने अपने उजीसर्व 


वर्षमें सन्‍्यासाथरमकों स्वीकार किया। वे अपने पूर्व आश्रममें 
श्रीमद्रामायणका प्रतिदिन पाययण करत थे | उम समय बे एक 
पीढा (छोटी चौकी) भगवान्‌ श्रीयमचद्रके आगे रस देत 
थे। ऐसा आप क्यों करते है, यह पूछनेपर वे कहते थे कि 
यह पोढा श्रीहनुमानूजीक आसनके निमित्त है। श्रीगमकी 
पावन कथा सुननेके लिये श्रीहनुमानूजी आते हैं, ऐसा उनका 
निश्वल विश्वास था। अत भगवान्‌ श्रीरममें श्रवणरूपा भक्ति 
करनेवालोंमें हनुमान्‌ अग्रगण्य हैं। 

कीर्तनरूपा भक्ति महर्षि वाल्मोकिमें थी। वे ग्रमनाम 
जपके प्रभावसे ही महर्षि बन गये, ऐसी कथा प्रसिद्ध है। 
भगवान्‌ श्रीगमके चरितांकों रमायणरूपमें निर्मित कर उन्होंने 
आदिकविकी पदवी (उपाधि) प्राप्त की | निरन्तर रामकथाका 
सकौीर्तन करनेवाले उन श्रेष्ठ महर्पिके विषयमें कीर्तन-भक्तिकी 
वस्तुस्थिति निम्नलिखित इलोकमें अभिव्यक्त है-- 

य पियन्‌ सतत रामचरितामृतसागरम्‌ । 
अतृप्तस्त मुर्ति यन्दे श्राचेत्रसमकल्मपम्‌॥ 

'जो रामचरितामृतका पान (तथा गान) करते हुए कभी 
तृप्त नहीं हुए उन महर्षि प्रचेताके पुत्र पुण्यविग्रह वाल्मीकिकी 
में वन्दना करता हूँ। 

स्मरण-भक्ति सीतामें असाधारण-रूपसे थी। रावणद्वारा 
अपहरण कर लकामें लायी गयी सीता सदैव श्रीगमका ही 
स्मरण करती थी। राक्षसियोंसे घिरी और भयभीत की जाती 
हुई सीतके जीवनका आधार रामनामका स्मरण ही था। 
शिशपा-वृक्षमें अन्तर्हिंत हनुमानद्वाए रामकथा सुनाये जानेपर 
उनको अपरिमित आनन्द प्राप्त हुआ ! इस प्रकार भगवती सीता 
रामस्मरण करती हुई सुशोभित थीं। 

पादसेवनरूपा भक्ति भरतमें निरन्तर रहती थी। 
भरतजीकी अनुपस्थितिमें उनकी माता कैकेयोने रामको अरण्य 
चेजवाकर भरतको साम्राज्य दिलाया परतु घर आनिपर भर्तने 
उस स्वीकार नहीं किया। 'यह लून महान्‌ पाप किया 
है --ऐसा कहकर उन्होंने मातापर अत्यन्त क्रोध किया। व॑ 
अनुनय विनय करके श्रीग्मको वापस लानेके लिये पूँरे 
परिवारके साथ वन गये। किसी तरह अयाध्या आकर वे 





* नवविधा रामभक्ति « 


श्ण्३े 
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राज्यकार्यको स्वीकार करें", यह प्रार्थना उन्होंने भाईसे बार-बार 
की। वसिष्ठ आदिने भी ऐसा ही किया परतु पितृ-वचन- 
परिपालनमें आबद्ध श्रीयमने 'चौदह वर्षके पथ्ात्‌ ही अयोध्या 
आऊँगा, तबतक भरत ही राज्यका परिपालन करें, तभी 
पिताकी आज्ञाका पालन होगा', ऐसा स्पष्ट किया। तब 
अनन्यगति होकर भरतने श्रीयमसे चरणपादुकाकी याचना की । 
'तथास्तु' कहकर रामने उन्हें अपनी चरणपादुकाएँ दे दीं। वे 
उन्हें सिस्से लगाकर नन्दिग्राम आये और वहाँ सिहासनपर 
पादुकाओंका अभिषेक करके उनके प्रतिनिधि-रूपमें भरतने 
राज्यका सचालन किया । सदैव रामपादुकाकी पूजा करते हुए 
भरत रामके अमित कृपापात्र हुए। इस प्रकार पादसेवन- 
भक्तिसे भरतने कैवल्यपद प्राप्त किया। 
अर्चनरूपा भक्तिसे शबरी प्रभुकी कृपापात्र बनी और 
सीतान्वेषणके समय शबरीको श्रीरामके दर्शन हुए। उसने 
महर्षियोंकी परिचर्यासे ही अपना जीवनयापन किया। उन्होंने 
हो उसे रामके आगमनकी सूचना दी थी, इस कारण वह रामके 
आगमनकी ही प्रतीक्षा करती रही और उनके आश्रममें आते 
ही उसने परमभक्तिसे श्रीयमकी पूजा की। उसकी इस 
भक्तिमयी पूजासे प्रसन्न होकर श्रीरामने उसे सायुज्य प्रदान 
किया। जैसा कि रामायणमें कहा गया है-- 
ज्ञामुबाचततो राम दावरी सशितव्नताम्‌। 
अर्चितो5ह त्वया भद्रे गच्छ काम यथासुखम्‌॥ 
(वा रा० अरण्यन छडे ॥ ३१) 
तदनन्तर श्रीगमने कठोर प्रतका पालन करनेवाली 
दाबरीसे कहा--'भद्रे | तुमने मे बडा सत्कार किया। अब 
तुम अपनी इच्छाके अनुसार आनन्दपूर्वक अभीष्ट लोककी 
थात्रा करो। 
वन्दनरूपा भक्ति विभीषणमें थी। विभीषण यद्यपि 
लकाधिपति रावणका अनुज था तथापि वह महात्मा था। 
उसमें कुछ भी राक्षसी-स्वभाव नहीं था। रावणद्वारा किये गये 
सीताके अपहरणकी वह सदैव निनन्‍्दा करता था। 'श्रीगमजीके 
पास सीताको वापस कर दो, अन्यथा राक्षसकुलका सर्वनाश 
हो जायगा। ---ऐसा उसने रावणसे स्पष्ट कहा । जब रावणने 
उसकी बात नहीं मानी तो चह यह स्थान निवासके सर्वथा 
अयोग्य है और श्रीरामचद्ध ही एकमात्र शरण-ग्रहण करने 


योग्य हैं--ऐसा निश्चय कर (भगवान्‌ श्रीगमचन्रकी शरण 
अहण कर) उनके चरणोंमें गिर पडा। जैसा कि रामायणमें 
कहा गया है-- 

स॒ तु रामस्य धर्मात्मा निषषात विभीषण ॥ 

पादयोर्निपपाताथ चतुर्सि सह राक्षसे । 

(वा> शरण युद्ध. १९२ ३) 

'धर्मात्मा विभीषण चारों राक्षसोंके साथ श्रीगमचन्द्रजीके 
चरणोंमें गिर पडे | 

कृपापुझ श्रीगमने उसपर अनुप्रह करते हुए रावणके 
वधके उपणान्त छकाका राज्य भी विभीषणको दे दिया। इस 
प्रकार वन्दनभक्तिसे विभीषणने भगवान्‌की कृपा प्राप्त की। 

दास्यभक्ति विशेष रूपसे श्रीलक्ष्मणमें थी। वे श्रीरमके 
अनुज थे। वे बचपनसे ही श्रीयमकी सेवारमें सदैव तत्पर रहते 
थे। कैकेयीके वचनोंसे राजा दशरथने श्रीगमको चौदह वर्षका 
वनवास दिया था, न कि लक्ष्मणको, परतु लक्ष्मण रामसे 
विरहित अयोध्यामें क्षणमात्र भी नहीं रह सकते थे इसलिये 
उन्हेंने वन जाना निश्चय किया। उन्होंने बनवासके समय 
भगवती: सीता और श्रीरामकी परिचर्या परम भक्तिसे की। 
लक्ष्मणद्वार की गयी सेवासे प्रभुकी अपार प्रसन्नता हुई। इस 
प्रकार लक्ष्मण दास्यरूपा-भक्तिसे कृतार्थ हुए। 

प्रभुकी सख्यरूपा-भक्तिसे सुगीव प्रभुके कृपापात्र हुए। 
सीताके हरणोपरान्त उनकी खोजमें श्रीयम घूमते हुए ऋष्यमूक- 
पर्वतपर आये। वहाँ उनका सुआीवसे मिलन हुआ। उन दोनोनि 
परस्पर सम्भाषणसे अप्रिको साक्षी बनाकर सख्यभावको 
अपनाया। जैसा कि रामायणमें कहा गया है-- 

ततो$पिं दीप्यमान तौ चक्रतुश्च प्रदक्षिणम्‌॥ 

सुप्रीयी._ राघवश्चैव वयस्यत्वमुपागतौ। 

(वा रा कि० ५। १५ १६) 

“इसके बाद सुग्रीव और श्रीरामचन्द्रजीने उस प्रज्वलित 
अम्निकी प्रदक्षिणा की और दोनों एक दूसरेके मित्र बन गये | 

इसके पश्चात्‌ सुमीवने श्रीरामके कार्यको सिद्ध किया। 
अतए्‌व सुप्रीवर्में श्रीयमका असाधारण प्रेम था। राम- 
पट्टाभिषिकके अवसरपर अयोध्यामें आये हुए वानरोंकी 
व्यवस्था करनेके लिये श्रीगमने भरतको आज्ञा दी कि 
सुग्रीवको हमारा ही भवन निवासार्थ दे दो। जैसा कि 


श्ण्ह 


» श्रीरामचद्ध शरण प्रपद्यो * 


[ श्रीरामभक्ति 


हजउफराएिअकहऋकतजअ अर जऊऊफऊरअजफ हज जफ ह हज जज अजऊ हक फजजफफफ अर फफ 6 एज ह हजजजह ह हक जफऊजफ हहहहहहफक फ४ हहड # हज ह जज ह कह ह हज हु हआह कह 
<< ४ हज आअह हू ७ हक ह कह 





श्रीरमायणसे ज्ञात होता है-- 
तथमद्धभवन श्रेष्ठ साशोकबनिक महत्‌। 
मुक्ताबैदूर्यसकीर्ण. सुप्रीवाय. निवेदय ॥ा 
(वा० शत युद्धध १२८ ४५) 
“भरत । मे जो अज्ञोकवारिकासे घिरा हुआ मुक्ता एव 
चैदूर्य-मणियोंसि जटित विशाल भवन है, वह सुमीवको दे दो ।' 
अत सख्यरूपा भक्तिसे सुपीव कृवार्थ हुए। 
आत्मनिवेदनरूपा भक्तिसे जटायु कृतार्थ हुए। ग्रवणद्वारा 
ले जायी जाती हुई सीताकी दशा दखकर करुणासे द्रवित 
'जटायुने उन्हें मुक्त करानेके लिये रावणके साथ युद्ध किया 
और उस युद्धमें अपने आणोंका परित्याग कर दिया। उन्हींने 
शाम-कार्यके लिये अपना सर्वस्व अर्पण करना अच्छा माना। 
अतएव उमके विषयमें भगवान्‌ श्रीरमते स्वय ही कहा है-- 
सीताहरणज दुख न मे सौम्प तथागतम्‌] 


यथा विनाशों गृधस्य मत्कुते च्॑ परतप ॥ 
(वा शा अरण्यर ६८॥२५) 
“सौम्य ! शत्रुओंको सताप देनेवाले लक्ष्मण ) इस समय 
मुझे सीताके हरणका उतना दु ख नहीं है, जितना कि मेरे लिये 
प्राण त्याग करेवाले जटायुको मृत्युसे हो रहा है।' 
इसके पशथात्‌ श्रीग्मद्वाएं अन्तिम सस्कारस सक्कृत 
जटायुने उत्तम गति प्राप्त की 
इसलिये सभी लोग आर्तत्राण-पययण मर्यादापुरषोततम 
भगवान्‌ श्रीयमचद्रमें भक्तिभाव रखकर श्रेय प्राप्त करें। 
घन्यो रामकथाश्रुतौ थे हनुमान्‌ बल्मोकभू कोर्तने 
सीता सस्मरणे तथैव भरत श्रीपादुकासेवने। 
पूजाया शबरी प्रणामकरणे लड्भाधिपों लक्ष्मणो 
दास्ये सख्यकृते3र्कजो5प्युपहतप्राणो जटायु स्वयम्‌ ॥ 


जज 2-० 
परात्पर तत्त्वकी शिशु-लीला 


नित्य-प्सन्न राम आज रो रहे हैं। माता कौसल्या उद्दिग्न 
हो गयी हैं। उनका लाल आज किसी प्रकार शान्त नहीं होता 
है। वे गोदम लेकर खडी हुईं पुचकारा थपकी दी, उछाला 
किंतु राम गेते रहे। बेठकर स्तनपान करानेका भ्रथल्न किया, 
किंतु आज तो यमललाको पता नहीं क्या हो गया है। वे 
आर-बार चरण उछालते हैं कर पटकते हैं और रो रहे हैं। 
चालनेमें झुलानेपर भी वे चुप नहीं होते। उनके दीर्घ दुरगेंसि 
बडे-बडे बिन्दु टपाटप टपक रहे हैं। 
श्रीएम ऐे रहे हैं। सा राजपरिवार चिन्तित हो उठा है। 
तीनों माताएँ व्यग्य हैं। भरत, लक्ष्मण, शत्रुघ्न--तीनों शिशु 
बार-बार उ्कते हैं, बार-बार हाथ बढाते हैं। उनके अग्रज 
से क्यों रहे हैं ? माताएँ अत्यत्त व्यथित हैं! अत्यन्त चिन्तित 
हैं---'कहीं ये तीनो भी रोने न लगें। 
अवदइय किसीने नजर छगा दी है। किसीने कहा-- 
संम्भवत किसी दासीने। अविलम्ब रथ गया महर्पि वसिष्ठके 
आश्रमपर । रघुकुलके तो एकमात्र आश्रय उहरे वे तपोमूर्ति । 
श्रीराम आज ऐसे रो रहे ह कि चुप होते हो नहीं। 
महर्पिंने सुना और उन ज्ञानघनके गम्भीर मुख्बपर मन्दस्मित आ 
गया! वे चुपचाप रथर्म बैठ गये। 


मेरे पास क्या है। तुम्हारा नाम ही त्रिभुवनका रक्षक है 
मेरी सम्पत्ति और साधन भी वही है।” महर्षिमे यह बात मनमें 
ही कही । राजभवनमें उन्हें उत्तम आसन दिया गया था। उनके 
सम्मुख तीनों शनियाँ बैठी थीं। सुमित्रा और कैकेयीजीने 
लक्ष्मण तथा झयबुप्तकों गोदमें ले रखा था और मात्र 
कौसल्याकी गोदम॑ थे दो इन्दीवर-सुन्दर कुमार। महर्षिन 
हाथमें कुश लिया नृसिह-मन्त्र पढकर श्रीगमपर कुछ जल 
सीकर डाले कुशायसे। 

महर्षिने ह्वथ पकड़कर श्रीरामको गोदमे ले लिया और 
उनके मस्तकपर हाथ रखा। उन नीलसुन्दरके स्पर्शसे महर्पिका 
झरीर पुल्कित हो गया नेत्र भर आये। उधर रामछूला रुदन 
भूल चुक॑ थे। उन्हाने तो एक बार महर्पिके मुखकी ओर देखा 
और फिर आनन्‍्दसे किलकारी मारने छंगे। 

'देव ! इस रघुबशक आप कल्पवृक्षे हैं। रानियेंनि 
अश्जल हाथमें लेकर भूमिपर मस्तक रखा महर्षिके सम्मुख! 

मुझे कृतार्थ करना था इन कृपामयको । महर्पिके नेत्र तो 
शिक्षु रामके विकव-कमल-मुखपर स्थिर थे। 

महर्षिक बढ़ शिष्य एक ओर बैठ तथा अन्त पुरकी 
वात्सल्यवती परिचारिकाएँ खडी यह मधुर दृष्य देख रही थीं। 
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(पूज्य श्रीअनिरुद्धाचार्यजी बेंकटाचार्यजी महाराज) 


श्रीमद्धागवतके चक्ता परमहसशियोमणि श्रीशुकदेवजीन 
श्रीमन्नाएयणके भानवरूपमें श्रीगपरूप-अवतारका मुख्य 
अयोजन मर्त्यशिक्षण माना है, अर्थात्‌ अपने आचरणसे मानवो- 
को मानवताका शिक्षण देना माना है, रावण आदि राक्षसोका 
सहार तो गौण है | वहाँके कुछ मूल बचन इस प्रकार हैं-- 
मर्त्यावत्तारस्त्विह मर्व्यशिक्षण 
रक्षोवधायैव न केवल विभो + 
कुतोअन्‍्यथा स्पाद्रमत स्व आत्मन 
सीताकृतानि व्यसनानीश्वरस्य ॥ 
(श्रीमद्धा ५।१९।५) 
“अर्थात्‌ प्रभो ! आपका मनुष्यावतार केवल राक्षसोके 
वधके लिय ही नही है, इसका मुख्य उद्देश्य तो मनुप्योंको 
शिक्षा देना हे। अन्यथा अपने स्वरूपम ही रमण करनेवाले 
साक्षात्‌ जगदात्मा जगदीश्वरको सीताक वियोगमें दु ख केसे हो 
सकता था। पुन आगे कहा गया हे-- 
सुरोप्सुरो वाष्प्यथ वानरो.. नर 
सर्वात़्ना यथ सुकृतज्ञमुत्तमम॥ 
राम मनुजाकृति हरि 
थे उत्तराननयत्‌ कोसलान्‌ दिवमिति ॥ 
(५। १९१८) 
(भगवन्‌ |) देवता, असुर, वानर अथवा मनुष्य कोई 
भी हा उसे सब प्रकारस श्रीएमरूप आपका ही भजन करना 
चाहिये क्योकि आप नररूपम॑ साक्षात्‌ श्रीहरि ही हैं और थोडे 
कियको भी बहुत अधिक मानते हैं। आप ऐसे भक्तवत्सल है 
कि जन स्य दिव्यधामको सिधारे थे तब समस्त उत्तरकोसल- 
वसियोको भी अपने साथ हो ले गये थ। 
श्री (रामानुज)-सम्प्रदायके इतिहासमें उल्लेख हे कि 
श्रीमद्धग॑वतत्‌-श्रीरमानुज-मुनिके गुरु श्रीक्ैलपूर्ण स्वामीजीने 
शा्त्रोंके आधारपर धर्मके सामान्य धर्म, विशेष धर्म विशेषतर 
धर्म एवं विशेषतम धर्म--ये चार रूप माने हैं। ये चारों 
मानवताके रूप हैं। 
धर्मक इन चारा स्वरूपाॉका अपने आचरणसे शिक्षण 
दनके लिये श्रीनारायणने भी श्रारम श्रीलक्ष्मण श्रीभरत 


भजेत 


श्रीशयुन्न--इन चार मानवरूपॉम अवतार लेकर अपने 
आचरणसे मानवधर्मका--मानवताका शिक्षण दिया। 
धर्मके इन चारो स्वरूपोका सुस्पष्ट विवरण श्रीगोविन्द- 
राजने श्रीवाल्मीकिशमायणकी अपनी 'गोविन्दराजीय अथवा 
भूषण नामकी टीकाम किया हे, जिसका भाव इस प्रकार है-- 

(१) श्रीनारायणने श्रीरामरूप--मानवरूपम अवतार 
लेकर पितृबचनपालन, मातृबचनपालन, सत्यवचनपालन एव 
शरणागत-सरक्षण आदि सामान्य धर्मेकि पालमका अपने 
आचरणस॑ मानवोको शिक्षण दिया है। 

(२) श्रीलक्ष्मणरूपमें अवतार लेकर भगवद्धक्ति, 
भगवत्कैकर्य भगवत्सैवारूप विशेष धर्मका अपने आचरणसे 
मानवोकोी शिक्षण दिया हे । 

(३) श्रीभरतरूपसे अवतार लेकर भगवानके परतन्त्र 
रहना इस विशेषतर धर्मका अपने आचरणसे भगवद्धक्त 
मानवोको शिक्षण दिया है। 

(४) श्रीशब्रुघ्ररूपसे अवतार लेकर भगवद्धक्तो के 
सेवारूप विशेषतम धर्मका अपने आचरणसे मानवोको शिक्षण 
दिया है। 

श्रीआनन्दवर्धनाचार्यने ध्वन्यालोक मे शेतकोटिप्रविस्तर 
श्रोरमचरितके दो हो तात्पर्य निकाले हें--- 

“रामादिवद्‌ वर्तितव्य न तु रावणादिवत्‌।' 

अर्थात्‌ श्रीशण आदि-जेसा आचरण 'मानवको करना 
आवश्यक है। रावण आदि-जैसा आचरण नहीं करना 
चाहिय। कारण कि श्रीरम आदिके आचरण॑-जैसा आचरण 
अभ्युदय--फल देता है। और रावण आदिके आचरण-जैसा 
मानवका आचरण विनाश-फलजनक हे। 

श्रीलक्ष्मणजी और श्रीभरतजी--ये दोनों भगवानके भक्त 
हैं। दोनों भगवत्सेवक हें परतु इन दोनोकी भगवद्धक्ति एव 
सेवामें अल्प-सा अन्तर है। श्रीलक्ष्मणजी स्वयकी रुचिके 
अनुसार भगवस्सेवा करते हें पर श्रीभरतजी तो भगवानकी 
रुचिके अनुसार केंकर्य करत हैं। भगवत्परतन्त्र होकर रहना 
यह जीवका स्वरूप है। अत श्रीलक्ष्मणजीकी विशेष सवाको 
अपेक्षा श्रीभरतजीकी विज्ञपतर सेवा हे। 


५०६ 


* श्रीरामचन्द्र शरण प्रपद्े « 


[ श्रीरामभक्ति 
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श्रीलक्ष्मणजी और श्रीशत्रुघ्त॒जी दोनो भक्तिमान्‌ हैं। 
श्रीलक्ष्मण भगवद्धक्त हैं अर्थात्‌ श्रीरामभक्त हैं. परतु 
श्रीशब्रुघ्नजी तो भगवद्धक्त श्रीभरतजीके भक्त है। 

श्रीमद्भगवत्‌ श्रीरामानुज मुनिने कहा हे कि भगवान्‌की 
अपेक्षा भगवद्धक्तोंका अर्चन श्रेष्ठठतर हैं अर्थात्‌ अधिक 
महत्त्वपूर्ण है। भगवानकी सेवाकी अपेक्षा भगवद्धक्ताकी सेवा 
अधिक मह्त्तशाली है। भगवद्धक्तोंकी सेवासे बड़ा कोई धर्म 
नहीं है। अत यह श्रेष्ठ तर धर्म है। 

इस प्रकार श्रीनागायणने मानवरूपमें प्रकट होकर अपने 
आचरणसे मानवोंको मानवताका शिक्षण दिया है। 

साक्षात्‌ नारायण--भगवान्‌ श्रीयम साक्षात्‌ मागयण 
हैं, इसका प्रतिपादन श्रीवाल्मीकिरामायणर्म इस प्रकार किया 
गया है--- 

भवान्‌ नारायणो देव श्रीमाश्चक्रायुध प्रभु । 

एकशगो. वराहस्व भूतभव्यसपत्जित्‌ ॥ 

सीता लक्ष्पीर्भवान्‌ विष्णुर्देव कृष्ण प्रजापति ॥ 


बधार्थ रावणस्थेह प्रविष्टो मानुर्षी तनुम्‌। 
रावणवधके अनन्तर इन्द्र वरुण, महादेव आदि दवोंके 
साथ श्रीब्रह्मजी भगवान्‌ श्रीयमसे कहते हँ कि--'श्रीराम । 
आप चक्र धारण करनेवाले सर्वसमर्थ श्रीमान्‌ साक्षात्‌ नाययण 
हैं। श्रीमम ! आप ही तो देवताओंके भूत-भव्य शत्रुओंको 
जीतनेवाले, एक़ दाढवाले शक्तिशाली वराह हे। सांतादेवी 
लक्ष्मी हैं आप विष्णु हें। आप ही कृष्णदेब हैं। आप ही 
अजापति हैं। आप दोनोंने रावण-वधके लिये ही मानव-शरीर 
धारण किया हे। 
श्रीसम्प्रदायके आचार्योका कहना हे कि श्रीलक्ष्मीजीने 
सीतारूप मानुष-अवतार धारण कर स्वय ग़वणके कारवासमें 
रहकर अनेक देव गयश्धर्व राक्षस एवं दानव आदिकी खतरियाको 
कारावाससे मुक्त कराया। 
माता सीताके लकावासका आध्यात्मिक अर्थ-- 
श्रीसम्मदायके आचायेनि माक्त सीताके ल्कावासका एक 


सुन्दरतम अध्यात्मपरक अर्थ निकाला है । यह भी एक प्रकार- 
ब्ल्न्‍्ज ली 


सो सुखु करमु धरमु जरि जाऊ। जहैँ न राम पद पकज भाऊ॥ 
जोगु कुजोगु ग्यानु अग्यानू। जहँ नहिं राम पेम गरधानू ॥ 
विनलक-न 


फ्र्फफ 


अफफ़फ! 


का “मर्व्यशिक्षण' है। उन महापुरुषोंका सूक्ष्मातिसूक्ष्म निरीक्षण 
है कि ससारमण्डलर्म चेतनकी स्थितिको माता सीताने लकामें 
रहकर बतलाया है, यथा-- 

जेसा माता सीताका लकासे सम्बन्ध था वैसा ही 
चतनका--जीवका देहसे सम्बन्ध है। जैसे माता सीताके लिय 
एकाक्षी, एकफर्णा एवं अकर्णा आदि राक्षसियाँ थीं, वेसे हा 
चेतन-जीवके लिये अहकार , ममता शाग-द्वप आदि झत्रु ह। 
माता सीताके लिये भगवद्चरणारविन्दोंके वियोगका हतु जैमे 
मारीच हुआ था, वैसे ही भक्तकि लिये विपय-प्रवणता 
वियोगका हंतु हे । विषयप्रवण जीव भगवद्विमुस हो जाता है। 
माता जानकीका तर्जन भर्तन करनेवाली राक्षसियोंसे सम्बन्ध 
वेसा ही है जेसा वैष्णवाका पुत्र, मित्र एव कलत आदिसे 
सम्बन्ध है। माताका आहनेय-दर्शनके सदृश चेतनोंका 
आचार्य-दर्शन है। माताके लिये श्रीहनुमानजीद्वार किये गय 
श्रीरामगुणानुवादकी तरह श्रीवैष्णवोंके लिये भगवद्धक्तोंसे 
रचित गाथाएँ हें। 

माताको अगुलीयककी ग्राप्तिके सदृश् जीवको गुरु 
परम्पराकी प्राप्ति है। माता जानकीके अगुलीयकके समान 
चेतनको श्रीमनत्र--श्रीरममन्त्रकी प्राप्ति है। माता सीतान 
अगुलीयकको देखकर--भगवत्स्मृतिसे जैसे उसे आत्मधारण 
किया वेसे ही चेतन-जीव आचार्यसम्प्रसादित अनुगहीत 
श्रीमनत्रके अनुसधानसे आत्मधारण करता हे। माता जानवी 
द्वारा श्रीलक्ष्मणजीको कहे गये क्रूर वचन जैसे श्रीरामके 
बियोगमें हेतु हुए, वैसे ही वैष्णवोंके लिये भागवतापचार 
भगवद्धक्तोका अपराध वियोगका हेतु हे। भगवान्‌ जैसे 
विरेधिभूत रावण आदिका निरसन करके जानकीको अयोध्या- 
में ले गये वेसे ही वासनाके साथ प्रकति-सम्बन्धको हटाकर 
भक्तको भगवान्‌ बेकुण्ठधाम प्राप्त कर देते हैं और नित्य 
भक्तोक साथ उनकी सेवा स्वीकार करते हैं। 

श्रो (रामानुज) -सम्म्रदायके आचार्याका कहना है कि 
उपर्युक्त इन दस अथकि ज्ञाता वैष्णवके लिये उनका 
वास-स्थान ही व॑कुण्ठ है। 


क्कक्फककक 


अड्डे ] 


* श्रीरामभद्रकी भगवद्गुपता * 


१०७ 
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श्रीरामभद्गकी भगवद्गुपता, भजनीयता, मर्यादापुरुषोत्तमता तथा 
भगवद्धाम और भगवजन्नामकी प्रामाणिकता एवं दार्शनिकता 


(अनन्तश्रीविभूषित जगदगुरु शंकराचार्य पुरीपीठाधीश्वर स्वामी श्रीनिश्चकानन्द सरस्वत्तीजी महाराज) 


रामस्तु भगवान्‌ स्वथम--श्रीमद्भागवतमें श्रीकृष्ण- 
चन्द्रको परमतत्तत मानकर उन्हे 'स्वय भगवान्‌! कहा गया 
है--'एते चाशकला पुस॒कृष्णस्तु भगवान्‌ स्वयम' 
(१।३॥। २८) । पश्चदशीमे स्वयपद कूटस्थ-निर्विकार-असड्ड 
चिदात्माके लिये प्रयुक्त होनेसे अन्योंका वारक माना गया 
है--'स्वयशब्दार्थ एवैष कूटस्थ इति मे भवेत', 'कूटस्थ- 
स्पात्मता वक्तुरिष्टमेव हि तद्धवेत्‌ ।' 'स्वयमात्मेति पर्यायो तेन 
लोके तयो सह प्रयोगो नास्त्यत स्वत्वमात्मत्व चान्यवार- 
कम्‌।' (पश्ष० ६।४१--४३) ! 

श्रीमद्धागवतने जिस स्वय' शब्दके यागसे श्रीकृष्णचन्द्र- 
को अवतार सिद्ध किया है, उसी स्वय शब्दके योगमें श्रीमद्‌- 
वाल्मीकीय रामायण आदिने श्रीरामभद्रको भगवान्‌ कहा हे-- 

सहस्नशुड्े  वेदात्मा शतशीर्षों महर्षभ । 

त्व न्रयाणा हि लोकानामादिकर्ता स्वय प्रभु ॥ 

(वा ये ६।११७। १८) 
भरण  पोषणाधार  शरण्य. सर्वव्यापक । 
करुण पडगुणै पूर्णो रामस्तु भगवान्‌ स्वथम्‌ 0 

(महारामायण) 
पूर्ण पूृणवितारक्ष श्यामो रामो रघूदह । 
अशा नृसिहकृष्णाद्या राघवों भगवान्‌ स्वयम्‌॥ 

(ब्रह्मसहिता) 

ल्क्षणसाम्यसे वस्तुसाम्यका नियम चरितार्थ हांता है। 
पुरुषान्न पर किश्वित्‌ सा काष्ठा सा परा गति ' (कठोपनिषद्‌ 
१।३। ११), पुरुष हाक्षरात्‌ परत पर” (मुण्डक० 
२।१।२) एप हि द्रष्टा स्प्रष्टा श्रोता प्लाता रसयिता मन्ता 
योद्धा कर्ता विज्ञानात्मा पुरुष ' (प्रश्नोपनिषद्‌ ४ | ४। ९) -- 
कहकर कठ मुण्डक और प्रश्नापनिषदन पुरुषका सर्वोपरि 
महत्त्व सिद्ध किया है। परतु कठमें पुरुषकी इन्द्रिय, अर्थ मन 
बुद्धि महत्‌ और अव्यक्तसश्ञक छ कलाआका निरूपण किया 
गया है। मुण्डकम अक्षर प्राण मन इन्द्रिय, आकाश चायु 
तेज जलू और पृथिवासज्ञक नव कलाआंका निरूपण किया 





गया है। प्रश्नमें प्राण, श्रद्धा, आकाश वायु तेज, जल, 
पृथिवी इन्द्रिय मन अन्न वीर्य तप मन्त्र कर्म, लोक ओर 
नाम नामक षोडश कलाओंका प्रतिपादन किया गया हे। 
उक्त रीतिसे कलाके भेदसे पुरुषमें भेद अमान्य है। कला 
(तत्वगणना) में भेद-परम्परानुप्रवेश और अननुप्रवेश (कार्यमें 
कारणका तथा कारणमें कार्यका सनिवेश तथा असनिवेश) 
मूलक है (श्रीमद्धागबत ११।२२।७,२५) । 
उक्त रीतिसे श्रीकृष्णचद्धको पोडशकलासम्पन्न ओर 
श्रीरमचन्द्रको द्वादशकलासम्पन्न कहनेसे दोनांकी पूर्णतामें कोई 
अन्तर नहीं आता। चन्द्रवशी श्रीकृष्णचन्द्रको अमृता, मानदा 
आदि पोडशचन्द्रकलासम्पन तथा सूर्यबशी श्रीरामभद्गको 
तपिनी तापिनी आदि द्वादश सूर्यकलासम्पन्न माननेपर भी 
दोनोकी पूर्णतामें कोई अन्तर नहीं है। सोलह आनेका एक 
रुपया एक़ तोलेका एक रुपया ओर बारह मासेका एक तोला 
कहनेपर जिस प्रकार सोलह और बारहका अभेद ही सिद्ध 
हाता ह, उसी प्रकार श्रीराम और कृष्णका अभेद ही सिद्ध होता 
है। एकको पूर्ण तथा दूसरको अश, एकको कार्य-कारणातीत 
परब्रह्म तथा ईश्वरसज्ञक कारणब्रह्म और दूसरेको हिरण्यगर्भ 
तथा विराट्सज्ञक कार्यत्रह्म मानकर ही सम्भव है | परतु 'न हि 
निन्‍्दा निन्द्य निन्दितु प्रवर्तति, अपि तु विधेय स्तोतुम-- 
निन्धकी निन्दामें निन्दाकी प्रवृत्ति नहीं होती अपितु स्तुत्यकी 
स्तुतिम निन्‍्दाकी प्रवृत्ति होती है --इस न्यायस भी श्रीयम- 
कृष्णगत उक्त प्रभेदका रहस्य हृदयड्रम करन योग्य है। उत्पत्ति, 
स्थिति समति निम्रह (निरोध तिराधान) ओर अनुग्नहरूप 
पञ्कृत्याके निर्वाहक होनसे दोनांम एकरूपता है। ऐसा होनेपर 
भी श्रीरामरूपसे धर्मरूप और ब्रह्मरूप उभयविध बेदार्थ 
अवतरित है। यही कारण हे कि धर्ममूर्ति श्रीरमको रामभद्र 
आर ब्रह्ममूर्ति श्रीरमको श्रीरामचन्र कहा जाता है। मर्यादा- 
पुरुषात्तमम मर्यादापदका प्रयोग धर्माभिभप्रायसे हे आर 
पुरुपात्तमपदका प्रयाग ब्रह्माभिप्रायसे हे। श्रीराममें मर्यादा आर 
लीला दोनोंका सामजस्य है। यही कारण है कि उन्हें मर्यादा- 
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[ श्रीरामभक्ति- 
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पुरुषोत्तम कहा जाता है। उधर धर्मावतार युधिष्ठिर मान्य हैं 
और ब्रह्मावतार श्रीकृष्ण मान्य हैं। यही कारण है कि श्रीकृष्ण- 
को कृष्णभद्र न कहकर केवल कृष्णचन्द्र ही कहा जाता 
है। श्रीकृष्णमें बाह्माभ्यन्तर लीलाकी प्रतिष्ठा होनेसे उन्हें 
लीलापुरुषोत्तम कहा जाता है। 
श्रीरामभद्रक्की सगुण-निर्मुण उभयविध ब्रह्म- 
रूपता--वेदान्तदर्शन स्वशक्तिरूपा अचिन्त्य लीलाशक्तिके 
योगसे अद्वितीय सचिदानन्दतत्त्वको जगत्‌का अभिन्न निमित्तो- 
पादान मानता है। निर्गुण-निराकार और सगुण-निराकारभूमिमें 
उसमें किसी प्रकागका भेद अमान्य हे। सगुण-साकार-भूमिमे 
उसमें छीलासिद्ध पञ्नदेवरूप पपञ्मविध प्रभेद मान्य हे। पदञ्च- 
देवॉका सगुण-निर्गुण उभयविध तात्तिक रूप एक होनेपर 
भी साकारभूमिमें नाम-रूप-लीला और धामगत बैचित्रय 
अधिकार और अभिरुचिभेदसे विबिध भक्तोंपर अनुग्रहके 
अभिप्रायसे है-- 
चिन्मयस्याद्वितीयस्य निष्कलस्याशरीरिण ॥ 
उपासकाना कार्याथ ब्रह्मणोी रूपकल्पना ॥ 
(श्रीरामतापिन्युपनिषद्‌ १॥७) 
निर्मुण-निराकार अद्बयज्ञानरूप कार्य-कारणातीत परत्रह्म 
पुरुषोत्तम मृत्तुल्य (मिट्टीके सदृश) है। सगुण-निसकार 
अन्तर्यामी कारणब्रह्म बीजतुल्य है। सगुण-साकार हिरण्य- 
गर्भात्मक कार्यत्रह्म अ्जुरतुल्य है। संगुण-साकार वैश्वानररूप 
कार्यत्रह्म शाखा-प्रशाखा-पत्र-पुष्पसे सम्पन्न वृक्षके तुल्य हे। 
माण्डूक्योपनिषदले हिरण्यगर्भ ओर वेश्वानर्को “सप्ताड़ और 
'एुकोनविशतिमुख' कहकर सगुण-साकार सिद्ध किया है। 
मगुण-साकार अवतार-विग्रह लीलापुरुषोत्तम श्रीगम-कृष्णादि 
'फलतुल्य हैं। 
जैस स्वत शुद्ध स्फटिकमे हिंगुलके योगसे रक्तचवकी 
और स्फटिकाशके प्रमोपसे (छिपनेसे) पद्मगगत्वकी प्रतीति 
होती हे उसीमें चन्द्रकांके योगसे इन्धनीलत्वकी स्फूर्ति होती 
है वैसे ही स्वप्रकाशब्रह्ममें लीलाशक्तिके योगसे ईशलकी 
चिदश (त्रह्मल) के प्रमोष्ण और लीलाशक्तिक दाढदर्यस 
ल्लैलावताराकी स्फूर्ति होती है-- 
अणिर्यथा.. विभागेन. मीलपीतादिभिर्युत । 
रूपभेदमबाध्ोति. ध्यानभेदात्‌ तथाच्युत ॥ 


विद्युतुल्य भगवानके सगुण-निर्गुण, साकार-निराकार 
उभयरूप मान्य हें। जिस प्रकार विद्युत्‌ खत निर्मुण 
(अस्तित्वसम्पन्न किंतु ख्रत आनुकृल्य-प्रातिकूल्य-विवर्जित) 
तथा निराकार (नीरूप) हे, उसी प्रकार 'ब्रह्म' स्वत निर्गुण 
और निराकार है। जिस प्रकार 'विद्युत' उपाधियोगसे सगुण 
(अर्थ-क्रियाकारी) और साकार (नेत्रगोचर) हे, उसी प्रकार 
“ब्रह्म उपाधियोगसे सगुण ओर साकार है। जिस प्रकार 
जल-स्थलू और नभमें विद्यमान सामान्य विद्युत्‌ निर्गुण- 
निरकार शक्तिकेद्ध (पावर-हाउस) और उससे सम्बद्ध तार- 
पखे आदिम सनिहित विद्युत्‌ सगुण-निरकार तथा बल्ब और 
बादल आदियें स्फुरित विद्युत्‌ सगुण-साकार मान्य है, उसी 
प्रकार निरुषाधिक ब्रह्म निर्ुण निराकार मायाशक्तिविशिष्ट 
अन्तर्यामी सगुण-निराकार तथा श्रीराम-कृष्णादिरूप अबतारी 
ओर अवतार ब्रह्म सगुण-साकार मान्य है । श्रीरामभद्रकी जहाँ 
कार्य-कारणातीत परब्रह्मरूपता मान्य है, वहाँ कारणब्रह्मरूपता 
और कार्य-ब्रह्मरूपता तथा अवतारबिग्रह (लीलाविग्रह)- 
युक्त कौसल्यानन्दनतादि भी मान्य है। अभिप्राय यह है कि 
श्रीरामतत्त्वकी सर्वाश्रयता ओर सर्वरूपता सिद्ध है। योगिध्येय 
श्रीगमचन्द्रकी परत्रह्मरूपता शाखसम्मत है-- 
रमन्‍्ते योगिनोउनन्ते नित्यानन्दे चिदात्मनि। 
इति रामपदेनासा पर  ब्रह्माभिधीयते ॥ 
(सामपूर्वतापिन्युपनिषद्‌ १६) 
भगवान्‌ श्रीरामभद्रकी मर्यादापुरुषोत्तमता--'रामो 
विग्रहवान्‌ धर्म साधु सत्यपराक्रम ' (वाल्मीकीय रामायण 
३।३७। १३) के अनुसार भगवान्‌ श्रीरामभद्र मूर्तिमान्‌ धर्म 
है और भी-- 
सूर्यस्थापि भवेत्‌ सूर्या हाभ्रेरभि प्रभो प्रभु । 

(वा रा २।४४। १५) 
व्यक्तमेष. महायोगी परमात्मा सनातन ॥ 
अनादिमध्यनिधनो महत परमो. महान्‌। 
तमस परमो धाता शद्घचक्रगदाघर ॥ 
श्रीवत्सवक्षा नित्यश्रीरजय्य शाश्रवतों घुव । 
मानुप रूपमास्थाय विष्णु सत्यपराक्रम ॥ 

(वा थे ६।१११॥ ११--१३) 
भवान्‌ नारायणो दव अश्रोमाश्षक्रायुध प्रभु । 
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एकशूड्रो.. वराहस््व भूतभव्यसपत्रजित्‌ ॥ 
अक्षर ब्रह्म सत्य च मध्ये चान्ते च राघव। 
लोकाना त्व परो धर्मा विष्वक्सेनश्रतुर्भुज ॥ 
शाडधन्वा हपीकेश पुरुष पुरुषोत्तम । 
अजित खटड्डधृग्विष्णु कृष्णश्चेव बृहइल ॥ 
सेनानीरग्रामणीश्व॒ त्व बुद्धि सत्त क्षमा दम 
अभवश्चाप्ययक्ष. त्वमुपेद्धो. मधुसूदन ॥ 
(वां य ६।११७॥ १३--१६) 
--आदि बचनोंके अनुसार रामभद्र मूर्तिमान्‌ ब्रह्म हैं। 
इस प्रकार श्रीरामरूपसे सम्पूर्ण वेदार्थ ही अवतरित हुआ है। 
यही कारण हे कि श्रीगमभद्गकी कीर्ति ऋग्ेद (१०।९३॥ 
१४, १०।३।३, ४ । ५७।७) से लेकर श्रीहनुमानचालीसा- 
पर्यन्त अड्डित हे और सम्पूर्ण विश्वमें व्याप्त है। ऐसे भगवान्‌ 
श्रीगमभद्गकी लीला नेत्रोंकी अभिराम, कानोको मधुर मड्गल 
और सम्पूर्ण जीवनको धन्य-धन्य करनेवाली है। 
जहाँ भगवान्‌ श्रीरामभद्रम,ँ सकल सुन्दरताओंका 
सनिवेश है वहाँ आभूषण आयुध, वर्ण-वाहन, शक्ति-सेना- 
रूपसे काल, स्वभाव, गुण, माया, जीब अधिदेव, अधिभूत 
ओर अध्यात्म--इन सब वस्तुओंका सनिकर्ष है। अभिप्राय 
यह है कि ईश्वरात्मक रामरूपमें पुरुष, प्रधान, महत्‌, अह, 
पश्चतन्मात्राएं, मन ज्ञनेन्द्रियाँ कर्मेन्रियाँ पञ्चभूत राग, 
अविद्या नियति, काल कला और मायासज्ञक आगमोक्त 
सर्वतत््वोका सनिवेश है। 
वेदान्तवेद्य परब्रह्मकी अचिन्ययलीलाशक्तिके योगसे 
अविद्या काम कर्म विरहित मर्यादापुरुषोत्तमरूपसे अभिव्यक्त 
श्रीम है। अविद्या, काम और कर्मके बिना भगवदाविर्भाव 
होनेसे श्रीहरिकि जन्म दिव्य हैं। अविद्या और कामके बिना 
भगवल्लीला होनेसे भगवानके कर्म दिव्य हें। 
भगवद्धामकी प्राचीनता--पूर्वमीमासकोंके अनुसार 
न कंदाचिदनीदृश्ग जगत्‌'-- कभी ऐसा नही था कि जगत्‌ 
ऐसा नही था' तथा उत्तर-मीमासादिक अनुसार 'यथापूर्वम- 
कल्पयत्‌' (ऋक्‌० १०। १९० । ३) 'पूर्वकल्पके अनुरूप हो 
परमात्माने यह जमत्‌ बनाया। उक्त रीतिके अनुसार अनादि- 
कालसे भारत आर्योकी मातृभूमि और अयोध्या श्रीरामजन्म- 
भूमि है। महाभारतके अनुसार त्रेता और द्वापस्कां सिम 


श्रीरामावतार सिद्ध होता है-- 
सध्यशे समनुप्राप्ते ब्नेताया द्वापरस्थ च। 
अह दाशरथी रामो भविष्यामि जगत्पति ॥ 
(शान्तिपर्व ३३९। ८५) 
वायु, हरिवश और ब्रह्माण्डपुराणके अनुसार सातवे 
मन्वन्तरके २४ वें त्रेतामें श्रीगमावतार सिद्ध होता हे-- 
चतुर्विशे युगे रामो वसिष्ठेन पुरोधसा। 
संप्तमो रावणस्पार्थे जज्ञे दशरथात्मज ॥ 
(वायुपुरण ९८। ७२) 
चतुर्विशयुगे.. चापि.. विश्वामित्रपुर सर । 
रामो दशरथस्याथ पुत्र. पद्मायतेक्षण ॥ 
(हरिवश ४ ।४१ ब्रह्माण्डपुराण १०४। ११) 
श्रीमद्वाल्मीकीय रामायण आदिके अनुसार भगवान्‌ 
श्रीरामने ११ हजार वर्षोतक राज्य किया-- 


दशवर्पसहस्राणि दशवर्पशतानि च्चा 
रामो राज्यमुपासित्वा ब्रहलोक प्रयास्यति ॥ 
(१।१।९७) 


इस दृष्टिसे बि० स" २०५० और ई० सन्‌ १९९३ तक 
श्रीसममावतारके एक करोड एक्यासी लाख साठ हजार 
चौरानबे वर्ष होते है-- 
सामराज्यपर्यन्त २४ वाँ त्रेता द्वाप' कलि--१,३० ७,००० 


२५, २६, २७ बाँ चतुर्युग-- १२९ ६०,००० 
२८ वाँ सत्ययुग त्रेता, द्वापर-- ३८ ८८ ००० 
बि स० २०५० तक २८ वाँ कलि-- ५,०९४ 

१,८१,६० ०९४ 


कल्पभेदसे अट्टाईसवें त्रेता और द्वापरकी सधिमें 
श्रीरामावतार माननेपर ओर श्रीरामराज्यपर्यन्त त्रेताकी स्थिति 


माननेपर आठ लाख अस्सी हजार, चौरानबे वर्ष श्रीगमजन्मके 
सिद्ध होते हैं-- 


२८ वें तेताके-- ११ ००० वर्ष 
२८ वें द्वापरके-- ८,६४,००० वर्ष 
वि स॒० २०५० तक कलिक--- ५,०९४ चर्ष 

<,८०,०९४ वर्ष 


भगवत्पाद आद्य शकराचार्यने मनुपुत्र इक्ष्वाकुको आदि- 
राज कहा है-- 
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# श्रीरामचद्ध शरण प्रपदे * 


६ श्रीरामभक्ति 
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स्वपुत्रायादिराजायाब्रवीत्‌ । 
(गीताभाष्य ४ १) 
महर्षि वाल्मीकिने अयोध्याको आदिराज इशक्ष्वाकुकी 
राजधानी माना है-- 
मनु प्रजापति पूर्वमिक्ष्याकुश्ष मनो सुत । 
त्तमिक्ष्वाकुमयोध्याया राजान विद्धि पूर्वकम्‌॥! 
(वा रा० १(७०  २१)। 
--इस प्रकार विश्वकी प्रथम राजधानी अयोध्या हे। 
ब्रह्मलोककी गणनाके अनुसार श्रीब्रह्माजीकी आयु सौ वर्ष हे। 
मानवीय गणनाके अनुसार ३६० दिनोंका वर्ष माननेपर ३१ 
नील, १० खरब, ४० अरब वर्ष और ३६५ दिनोंका वर्ष 
माननेपर ३१५ नीछ, ५३ खरब ६० अरब वर्ष ब्रह्माजीकी 
पूर्णायु सिद्ध होती है। ३१ नील, १० खरब, ४० अरब चर्षोमें 
३ करोड, ६० लाख त्रतायुगोंमें ३ करोड, ६० लाख बार 
रामावतार-स्थल अयोध्याको होनेका सौभाग्य प्राप्त है। ३१ 
नील, ५३ खरब, ६० अरब वर्षेमिं होनेवाले ३ करोड ६५ 
लाख त्रेतायुगोंमें ३ करोड ६५ लाख बार अयोध्याको श्रीराम- 
जन्मभूमि होनेका श्रेय प्राप्त हे। 
इस तरह श्रीअयोध्याको त्रह्माजीकी पूर्णायुमें साढे तोन 
करोडसे अधिक बार श्रीरामजन्मभूमि होनेका सौभाग्य प्राप्त है। 
“विध्रेश्वरात्‌ पूर्वभागे वसिष्ठादुत्ते तथा। लोमशात्‌ 
पश्चिमे भागे जन्मस्थान तत स्मृतम्‌॥' (स्कन्दपुराण, 
वैष्णवखण्ड १५। २५) आदि वचनोके अनुसार श्रीअयीध्यामें 


मनुरिक्ष्याकवे 


विल्लेशससे पूर्वण तथा वसिष्ठस्थानसे उत्तरम, लोगरास्थानसे 
पश्चिममें रामजन्मस्थान कहा गया है। 

भगवज्नामकी दार्शनिकता--श्रीरामनामर्म 'र अग्नि 
सास्सर्वस्व॒ होनेसे अग्निबीज हे 'आ () सूर्यसास्सर्वेस् 
होनेसे सूर्ययीज है और म चन्द्रसारसर्वस्व हानेस चद्रबीज 
है। वेश्वानररूप अग्निका, हिरण्यगर्भरूप सूर्यका और प्रज्ञेधर 
रूप चद्धका बीज श्रीरामनाम हें। अभिप्राय यह है कि राम 
नामसे वैश्वानर हिरण्यगर्भ और प्राज्ञेश्र नामाकी तथा 
रमरूपसे वेश्वानर हिरण्यगर्भ ओर प्राज्ञेश्वररूपोंकी सिद्धि होता 
है। कल्पके आरम्भमें गमनामसे ही अभ्नि, सूर्य और चन्द्रकी 
अभिव्यक्ति होती हे। रामनाम तारक और पारक (प्रेमाभक्ति 
प्रदायक) है। र का आधिदैविक रूप आग्रि आध्यात्मिक- 
रूप वाक्‌' ओर आधिभौतिक रूप 'नाम' हे। 'आ का आधि- 
टविक रूप सूर्य, आध्यात्मिक रूप प्राण तथा नेत्र और 
आधिभौतिक रूप रूप' है। म का आधिदेविक रूप चद्ध' 
आध्यात्मिक रूप मन तथा आधिभोतिक रूप सकल्‍्प' है। 
राम-नाम आधिदैविक दृष्टिसे जगत्‌की अग्नि--सूर्य और 
सोमात्मकताका आध्यात्मिक दृष्टिसे वाक्‌ नेत्र प्राण ओर 
मनोरूपताका तथा आधिभोतिक दृष्टिसे नाम रूप और 
क्रियात्मकताका परिचायक हे। 

नामाधीन वस्तु विज्ञान हाता हे। विज्ञानाधीन बस्वुकी 
उपयोगिता होती है । इस दृष्टिसे भगवन्नामके अधीन भगवत्तत्व 
विज्ञन और भगवत्तत्तविज्ञानके अधीन ब्रह्मनिर्वाण है। 


श्रीरामतत्त्व-विमर्श 


(श्रीमोपाल वैष्णवपीठाथीश्वर आचार्य श्री १०८ श्रीविद्वलेशजी महाराज) 


ततूँ ससृतिवारिधि प्रिजगता नौर्माम यस्य प्रभो- 
चेंनेद सकल विभाति सतत जात स्थित सहतम्‌ । 
यश्नैतन्यधन प्रमाणविधुरो बेदान्तवेद्यो विभु- 
सत बन्दे सहजप्रकाशममल श्रीरामचद्ध परम्‌॥ 
अखिलब्रह्माप्डयायक भक्त-मन-सुखदायक भगवान्‌ 
बैकुण्ठनाथजीको जब युद्धकील्ा करनेकी उत्कट अभिलापा 
हुई ता कोई भी भक्त भगवानूस युद्ध करनेका इच्छुक नहीं 
हुआ। सेव्य सेवकर्में युद्ध कदापि सम्भव नहीं था। तब 
अन्तर्यामी हरिसे प्रेरित होकर सनकादि मुनिगण भगवानूका 


दर्शन करनेके लिये बैकुण्ठधाममें पधारे। उस समय 
भगवदीय द्वारपाल जय-विजयन उन्हें दिगम्बर-वेपमें देखकर 
अदर प्रवेश करनेसे राक दिया। भगवह्रशनके लिये व्याकुल 
सनकादि मुनियाके मनर्म इस अप्रत्याशित गतिरोधके कारण 
दुख उत्पन हुआ। क्रोधावंशम उन्हाने द्वारपालॉंका आसुरी 
योनिमें तीन बार जम्म लेनेका शाप द दिया, भगवानति 
युद्ध-लीलाका पू्व-क्त्य कर दिखाया। तय वे स्वय द्वारपर 
आय ओर क्षमा-याचना करके उन्हान मुनिर्याकों झ्ात्त किया 
तथा अपन भक्तोंको ज्ञीघ्र शापमुक्त होकर बैकुण्ठधामम॑ 





अड्डू ] 


* अ्रीरामतत्त्व-विमर्श * 
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जानेका वरदान दिया। 
आापग्रस्त जय-विजयने पहले कश्यप-दितिके यहाँ 
हिरण्यकशिपु-हिरण्याक्ष-रूपमे जन्म लिया। उन दोनो दैत्योको 
अगवानने नूसिह ओर वराह-रूप धारणकर युद्धमें मार डाला 
तथा बेद-देव-गौ-आह्यण और धर्म-मर्यादाकी रक्षा की। 
दूसरे जन्ममे वे दोनों पुलस्त्यके घरमें रावण-कुम्भकर्ण- 
रूपमें प्रकट हुए, जो तपोबलसे सुर-असुर-नर--सभीसे 
अजेय थे। उनका प्रतिइवन्द्री ससारमें कोई नहीं था। तब 
भगवान्‌ श्रीरमने अयोध्यामें महाराज दशरथजीके यहाँ 
च॒तुर्व्यूहरूपमें मानुषी विग्नहमें अब॒तार धारण कर रावणादि 
दैत्योंका महार किया और लोककल्याणकारी लीला दिखायी। 
वे ही विष्णु-पार्षद अपने तीसरे जन्ममें द्वापरमें शिशुपाक ओर 
दन्तवक्त्र हुए। तब भगवानने यशोदानन्दन कृष्णरूपसे 
अवतीर्ण होकर इनका उद्धार किया। दोर्ना पार्षद पूर्णतया 
शापमुक्त होकर पुन भगवद्धाममं जा पहुँचे। 
त्रेतामे जब रावणके अत्याचारसे पीडित एवं प्रताडित 
हुए देवगणोंने ब्रह्मजीको साथ लेकर प्रभुसे कष्ट-निवारणके 
लिये प्रार्थना की, तब भक्त-दु खभजन, सज्जन-मनरञ्षन 
श्रीहरिने उनकी प्रार्थना स्वीकार कर ली। सत्यसकल्प 
भगवानून शरणागत-भक्तोंके दु ख दूर करनेके लिये अवधेश 
श्रीदशरथजीके घरमें अवतार धारण किया ओर मन-बुद्धि- 
अहकार-चित्तक: अधिष्ठाता विश्व-तैजस-प्राज्ञ-तुरीय-तत्व- 
स्वरूपमें अभिव्यक्त होकर सुर-असुर तथा मनुष्योंद्वार असाध्य 
कर्म करके ससारको चकित कर दिया। मर्यादापुरुषोत्तम 
श्रीरमचद्धजीने अपने चरित्र-निर्माणके द्वारा वर्णाश्रमधर्मकी 
स्थापना की। 
संचिदानन्दविग्रह श्रीराममें भक्तजन रमते हैं तथा 
भक्तवत्सल भगवान्‌ निज भक्तोको नाम-छीला-गुणादिके द्वारा 
रमाते हैं, इसलिये ये राम कहलाते हें। अथवा शा न्‍- 
राक्षसॉका म--मरण जिससे हो वह राम है ऐसा कहा जा 
सकता है। राम नामसे पाप-तापकी छाप मिट जाती हे । जब 
शाम नामके प्रभावसे शिला तर गयी तब जड-चेतनके 
तरनेमें आश्चर्य हो क्या है ? जन्म-मरणरूपी ससार-सागरसे 





तरनेके अभिलापी त्रिलोकीजनोंके लिये “राम -नाम-रूपी 
नौकाके अतिरिक्त और कोई सहारा नहीं है। इसलिये राम 
भजनीय-वन्दनीय-स्मरणीय हैं। 

श्रीगयम सकल जग-प्रकाशक-प्रेरक-प्रवर्तक हें। उन्हींके 
प्रकाशसे रवि चन्द्र अग्नि, विद्युत्‌ और तारे सभी प्रकाशित 
होत हें। वे सृष्टिपालन और सहार करनेवाले हें। वेद, 
वेदान्त गौता आदि शासत्रोसे उनको जाना जा सकता हे। वे 
राम सभीके भीतर-बाहर सर्वत्र व्याप्त हैं। वे कर्तुमकर्तु- 
मन्यथाकतु सर्वथा समर्थ प्रभु हैं। ईश्वर पदसे वाच्य, 
माया-सम्बन्धसे रहित इन्द्रियातीत मनोउतीत वागतीत परम 
तत्त्व हें। उनकी कृपा तभी होती है जब प्राणी उनमें आसक्त 
हो जाते हें। तिक भी दांप-दृष्टि प्रभुपर डालनसे भक्त भी 
भगवान्‌को नहीं पा सकता। 

रामतत्त्व सीता सिद्ध है। रामनाम साधन हे और साधक 
श्रीहनुमानूजी रुद्रावतार हैं। रामतत्तकी खोज करते समय 
साधककां साधनासे विचलित करनेके लिये काम-क्रोधादि- 
रूपी दैत्य-दानवोका समूह कटिबद्ध रहता है । पर राम-कृपासे 
सभी दुष्टोपर सभी बाधाओंपर विजय पाकर साधक राम- 
तत््व--सीताकी गवेषणामे सफलता प्राप्त कर लते हैं। अत 
सदा उन्हींकी कृपादृष्टिका आश्रय लेना चाहिये। 

श्रीरामचन्द्रजीने अपने चरित्रके द्वारा प्रजावर्गको 
वर्षाश्रमधर्म गजनीति दण्ड एवं आचारसहिताका उपदेश 
दिया हे तथा मर्यादाका अनुसरण करनेवाल जीवोका कल्याण 
भी किया है। इसलिये रामजीक बताये हुए मार्गपर चलना 
सभीका परम कर्तव्य है। 

राम परमेश्वर है उनमें प्राकृत धर्म कसे हो सकते है ? 
अलोकिक झत्तिसे सम्पत्र मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीगम 
ब्राकृत धर्मोका आश्रय केवल लीलाके लिये लेते हें। लीलाक 
श्रवण-कीर्तन-स्मरणद्वारा जीवोंका कल्याण होता है। 

भगवान्‌ श्रीगमका नाम परम कल्याणकारी हे । जो मनुष्य 
जिस किसी भी भावस श्रीरामके नामका स्मरण करता है 
उसका कल्याण ही होता है। 
भावे कुंभायें असख आलसहुँ। नाम जपत मगल दिस दसहूँ॥ 


दि कर कु 


तर रू 
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भगवन्नामका महत्त्व भगवानूसे भी अधिक होता है। 
यहाँतक कि भगवानकों भी अपने 'नाम के आगे शुकना ही 
पडता है। यही कारण हे भक्त 'नाम'के प्रभावसे भगवानको 
बशमें कर लते है। दक्षिण भारतर्म छोकप्रचलित निम्नलिखित 
कथासे 'राम'-नामकी महिमापर प्रकाश पड़ता है। 
रामराज्यका समय था। मर्यादापुस्पोत्तम भगवान्‌ श्रीराम 
अश्वमेध नामक महान्‌ यज्ञका अनुष्ठान कर रहे थे। ब्रह्मर्प 
वसिष्ठ ओर विश्वामित्र-सदृश ब्रह्मवेत्ताअकि सानिध्यमें यज्ञका 
अनुष्ठान चल रहा था। उस पावन अवसरका लाभ उठानक 
लिये देश-विदेशके अनेक गजा-महाराजा अयोध्या पधार 
हुए थे। 
एक सामन्त राजा, जो आखेटके लिये वनमें गया हुआ 
था, सम्राट श्रीरामद्वार यज्ञकी सूचना पाकर सीधे अयोध्या 
लौट आया तथा यज्ञमण्डपके बाटरसे ही उसने 'वसिष्ठ आदि 
महर्पियोंको मेरा प्रणाम कहकर नमस्कार किया और नित्य- 
कर्मके लिये अपने स्थानको चला गया। 
देवलोकसे देवर्पि नारद भी भगवान्‌ श्रीयमके यज्ञ- 
वेभवको देखनेके लिये अयोध्या आये हुए थे। सामन्‍्त राजाके 
'वसिष्ठ आदि महर्षियोंको प्रणाम इन शब्दोंको सुनकर देवर्पि 
नारदके मनमें एक युक्ति सूझी। उन्होंने सोचा कि इसी बहाने 
'सम'-नामकी महिमाको क्‍यों न लोगोंमें प्रकट किया जाय । वे 
मुरत महर्षि विश्वामित्रके पास गये और बोले-- महर्पिवर । 
देखी आपने इस सामन्तकी धृष्टता ? वास्तवमें महर्षि वसिष्ठकी 
अपेक्षा आप महागज श्रीरामके अत्यन्त उपकारी हैं। श्रीरम 
आपसे ही समस्त अख्-शखस्नोंका ज्ञान प्राप्त कर सके हैं 
आपकी ही कृपासे श्रीरयमका जनकनन्दिनी सीताजी मिली हैं। 
श्रीसमके द्वारा रावण-जेसे क्रूर महाबलशाली सक्षसका समूल 
नाश करना आपऊ ही अनुप्रहका फल है। फिर इस मूर्ख 
सामन्तने जान-बूझकर आपकी महत्ताका अपमान करनके 
लिये महर्षि बसिष्ठके मामको प्रथम स्थान दिया हे। 
फिर क्या था? महर्षि विश्वामित्र क्राधसे पागल सं हो 
गये | वे तुरत श्रीरमके सामने जाकर बोल-- राजन्‌ ! आपके 
दरबारमें एक सामन्तने मुझे अपमानित करनेकी चेष्टा कर 


अक्षम्य अपराध किया है | इसके दण्डके रूपमें आपको आज 
सूर्यास्ससे पहल उस सामन्तके सिरको मरे चरणम॑ समर्पित 
करा होगा अन्यथा मैं ज्ञाप दे दूँगा। 

भगवान्‌ श्रीयम महर्षिकी आज्ञाको शिरोधार्य कर तुर्त 
उस सामन्तकी सोजमें छूग गये। 

उधर देवर्पि नारद सीधे उस सामन्त राजाके पास पहुँचे 
और उसे सकटकी सूचना दी। सामन्त उमके चरणापर मिर 
पडा और बोला--'भगवन्‌ ) कृपया इस सकटसे मुझे 
बचाइये। अनजानमें मैं महाराज श्रीयमके प्रति अपराधी बन 
गया हैं। तीर्ना ल्लेकॉमें मुझे शरण देनेवाला कोई नहीं दीखता। 
अब तो आप ही किसी उपायसे बचा सकते हैं। 

नारदजी कुछ सोचकर बोले--तत एक उपाय है। तुम 
इसी समय रामभक्त हनुमानूजीकी माता अज्ञनादवीकी दरणमें 
जाओ। हनुमानजी माताक प्रति प्रगाढ भक्ति रखत हैं। वे 
माताकी आज्ञा टाल नहीं सकत। माताकी आज्ञा होनेपर वे ही 
तुम्हं बचा सकते हें। 

सामन्त तुरत उस स्थानपर गया, जहाँ अज्ञनादवी पूजा 
कर रही थीं। उसने उनक चरण पकडकर अभय माँगा। 
पूछनेपर सारा वृत्तान्त सुनाकर रक्षा करनेकी प्रार्थना की। 
अजझनादेवीने अपने पुत्र हनुमानूजीको बुलाया ओर उनसे 
राजाकी रक्षा करनेकी बात कही। 

माताकी आज्ञा सुनकर हनुमानजी क्षणभरके लिये 
विचलित हो गये। राजाकी रक्षा करनेका अर्थ था अपने 
आर्य प्रभुके प्रति द्रोह । फिर भी उन्होंने माताकी आज्ञा मान 
ली ओर गजाको अभयदान किया। 

हनुमानूजीन अपनी पूँछ बढायी उसे लपेटकर एक दुर्ग 
बनाया ओर उसीके भीतर बेठकर राजाके साथ ध्यानम्न 
होकर राम -नामका अभवरत जप करने छगे। 

इधर श्रीराम सामन्तेको खोजते-खोजते उसी स्थरूपर आ 
पहुँचे । नारदजीने उन्हे दुर्गको दिखाकर उसमें सामन्तके छिपे 
रहनेकी बप्त बतायी। 

तब श्रीरामने दुर्गको लक्ष्यकर अपने अमोध बाणोंका 
अयोग करना प्रारम्भ किया। धनुपके टक्रारसे आकाश गूँजने 
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लगा। बाणोकी सर्-सर्रकी आवाज दिज्ञाओंको प्रतिध्वनित 
करने लगी। लेकिन यह क्या ? जिस वेगसे श्रीरामके बाण 
चनुपसे छूटते थे, उसी वेगसे दुर्गकी प्रदक्षिणा कर श्रीरामके 
चरणॉमें वापल्त लौटकर आ गिरते थे। क्रमश बाणोके 
स्थानको अखाने ग्रहण किया । छेकिन सफलता नही मिली। 
श्रीरामके क्रोधका पारावार उमड़ पड़ा। स्थितिको बिगडते 
देख देवर्षि मारद श्रीगमके समीप आये ओर बोले-- 
"महाराज | कृपाकर अख्लोंका प्रयोग बद करें। फिर ध्यानसे 
इस ध्वनिको सुनें। 

भगवान्‌ श्रीगमने अख््रोंका प्रयोग बद किया। शान्त 
वातावरणमें 'रम-राम'की ध्वनि स्पष्ट सुनायी देने लगी, जो 
दुर्गसे निकल रही थी। श्रीरामने पास जाकर दंखा। दुर्गके 
भीतर 'राम-राम' जप रहे ध्यानमम्न मारति और भयभीत राजा 
दिखायी पडे। 

श्रीगम बौले-- हनुमन्‌ । यह क्या ? मेंने जिस व्यक्ति- 
का सिर महर्षि विश्वामित्रकों भेट देनेका वचन दिया हे तुम 
उसकी रक्षा कर रहे हो ? क्या मुझे अनृतवादी बनाना तुम्हारे 


लिये न्यायसगत हे ?' 

हनुमानजीने भगवान्‌के चरण पकड लिये और बोले-- 
'प्रभो। यह मेंरे बसका काम नहीं है। फिर में माताकी 
आज्ञाका तिरस्कार नही कर सका। तब मुझे आपके नामके 
सिवाय कोई रक्षक नहीं दीख पडा | 

अब श्रीगमको अनृतवादी होनेसे बचानेका भार नारदजी- 
का था। वे खय आगे आकर बोले--'महाराज ! महर्षि 
विश्वामित्रने इस सामन्तके सिरको उनके चरणोमें समर्पित 
करनेकी बात कही हे | इसका अर्थ यह नहीं कि इसके सिरको 
काटकर ही रखा जाय । अत यह महर्षि विश्वामित्रके चरणोंपर 
सिर रखकर दण्डवत्‌ करे जिससे आपके वचनका भी पालन 
हो जायगा राजाकी रक्षा भी होगी। 

देवर्पि नारदजीके सुझावके अनुसार सामन्तने विश्वामित्रके 
चरणापर माथा टेककर साष्टाड़ प्रणाम किया। महर्पिका क्रोध 
भी शान्त हुआ। 

धन्य है हनुमानजीकी रामभक्ति। धन्य है राम-नामकी 
महिमा। 


+छध्ट39+- 
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नपो5स्तु रामाय सलक्ष्मणाय देव्यै च तस्यै जनकात्मजायै 
नमोस्तु रद्रे्द्रयमानिलेभ्यो नमोउस्तु चन्द्राकंमरुदगणेभ्य ॥ 
राम रामानुज सीता भरत भरतानुजम्‌॥ 
सुप्रीव वायुसूत्रु च प्रणमामि पुन पुन ॥ 
रामाय. रामभद्राय रामचद्धाय बेधसे । 
रघुनाथाय नाथाय सीताया पतये नम ॥ 
अखिललोकनायक. अनन्तकोरिब्रह्माण्ड-परिपालक 
मर्यादापुरुषोत्तम सर्वशक्तिमान्‌ भगवान्‌ श्रीमद्राघवेद्ध रामभद्र 
प्रभु श्रीरामका मद्नलमय चरित्र केवल भारतवर्षके लिये ही 
नहीं, अपितु सम्पूर्ण विश्वके मानवमात्रके लिये आदर्शभूत एव 
अनुकरणीय है। अनादि-अपौरुषेय प्रमाणसप्राट्‌ स्वयप्रमाण 
भ्रम विप्रलिप्सा, पक्षपातादिदोपरहित भगवानके श्वाससे 
आविर्भूत श्रुति तथा स्मृति पुराण-इतिहास विविध तन्त्र- 
आगमादिके अनुसार आदिकवि ग्राचेतस महर्षि मुनि 


श्रीवाल्मीकिजीने आदिकाव्य श्रीमद्रामायणमें तथा चन्द्र- 
मौलीश्वर भगवान्‌ शकरने अध्यात्मरमायणमें, अन्यान्य 
शाग-द्वेषादि-विवर्जित सर्वभृतहितरत महातपा योगीन्द्र मुनीन्‍्द्र 
अमलात्मा वीतराग आत्माराम जीवन्मुक्त परमहसशिरोमणि 
शुक-सनक-याशवल्क्थ आदिने अपनी बुद्धिके अनुसार 
यथाशक्ति उनकी मड्रलमयी कीर्तिका गान किया है। 

निर्गुण ब्रह्मका वाचक “श्रीयम शब्द भी यही सिद्ध 
करता है कि दाशरथि राम भगवान्‌ ही हैं। 'औत्पत्तिकस्तु 
शब्दस्यार्थेग सम्बन्ध” (पूर्वमीमासादर्शन, अध्याय" १ 
पा० ६ अधिकरण ५, सूत्र ५) शब्दका अर्थके साथ अकृत्रिम 
सहज औत्पत्तिक सम्बन्ध होता है। शज्द ओर अर्थका 
अविनाभाव-सम्बन्ध है। श्रोगमचरितमानसम॑ इसे हो इस 
रूपमे कहा है--“गिया अर्थ जल बीचि सम कहिअत 
भिन न भिन्न। बद्े सीता राम यद ॥! एवं रमन्ते 
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योगिनो5स्मिन्‌ इति राम ' योगीलोग जिसमें रमण करते 
हैं---ऐसा यम शब्दका अर्थ होता हे। आत्माराम आप्काम 
पूर्णकाम परम निष्कामोंके रमणका विषय भूत-भौतिक-प्राकृत 
विषय तो हो ही नहीं सकता । इनका जब भी जहाँ भी, जो 
भी विषय होगा वह भगवान्‌ ही होगा। अनात्माराम देह- 
इन्द्रिय-विषयारामोके नेत्रादिका विषय भले ही भूत-भोतिक- 
प्राकृत विषय-प्रपञ्ञ हो किंतु आत्माराम-सम्राट्‌ विदेहराज 
राजर्पि जनकजीके नेत्रादिके विषय भगवान्‌ श्रीयम ही हो सकते 
हैं। श्रीपरमहसचूडामणि श्रीशुकदेवजीके चित्तके आकर्षण- 
विषय तो मात्र केवल भगवान्‌ ही हो सकते हें । जनकजी तथा 
शुकदेवजीकी एक ही स्थिति है-- 
आत्मारामाश्ष मुनयो निर्मन्‍्था अप्पुरुक्रमे । 
कुर्वन्त्यहैतुकीं. भक्तिमित्थम्भूतगुणो.. हरि ॥ 
हरे्गुणाक्षिप्तमतिर्भगवान्‌ बादरायणि । 
अध्यगान्महदाख्यान नित्य बिष्णुजनप्रिय ॥ 
(श्रीमद्धा १।७।१० ११) 
जो लोग ज्ञानी हैं, जिनकी अविद्याकी गाँठ खुल गयी हे 
और जो सदा आत्मामें ही रमण करनेवाले हैं, व॑ भी भगवान्‌- 
की हेतुरहित भक्ति किया करते हें क्योकि भगवान्‌के गुण ही 
ऐसे मधुर हें जो सबको अपनी ओर खींच लेते हैं। फिर 
श्रीशुकदेवजी तो भगवानके भक्तोंके अत्यन्त प्रिय ओर ख्य 
भगवान्‌ वेदव्यासके पुत्र हैं। भगवानके गुणोंने उनके हृदयको 
अपनी ओर खींच लिया ओर उन्होने उससे विवश होकर ही 
इस विशाल ग्रन्थका अध्ययन किया। 
ब्ह्मविद्वरिष्ठोंकी वाणीका विषय अनित्य-विनश्वर भोतिक 
पदार्थ नहीं हो सकता। उनकी वाणी केवल एकमात्र भगवान्‌- 
के ही गुणानुवादमें रमण करती है। सभी ब्रह्मविद्वरिष्ठोंने अपनी 
बाणीका विषय इन भगवान्‌ श्रीगमको ही बनाया। 
श्रीगमरहस्योपनिषद्में तथा श्रीरामपूर्वतापिनी एवं 
उत्तरतापिनी उपनिषदोंमें आये हुए श्रीरमविषयक मन्त्र एव 
उनके अनुष्ठान आदिका विधि-विधान श्रीममको भगवान्‌ ही 
सिद्ध करता है-- 
कि मन्तैवहुभिर्विनश्वरफलैरायाससाथ्यर्वृ था 
किपिल्लोभवितानमात्रविफलै. ससारदु खावहै ॥ 
एक सम्नपि सर्वमनत्रफलदो छोभादिदोषोल्झित 





श्रीराम शरण ममेति सतत मन्न्रोड्यमष्टाक्षर ॥ 
(रामरहस्योपनिषद्‌ <। ३८) 
सर्वलोकशरण्य केवल मात्र एक भगवान्‌ ही हो सकते 
है ओर वे श्रीयम ही हैं। उनके सिवाय ओर कोई दरण्य हो 
ही नहीं सकता। अत श्रीशिव-्रह्मादि देवाधिदेव उन्हींकी 
जरणमे जाते हें-- 
सकृदेव प्रपन्नायः तवास्मीति च याचते। 
अभय सर्वभूतेभ्यो ददाम्येतद्‌ व्रत मम ॥। 
(वा रा ६। १८। ३३) 
कोटि बिप्र बथ लागहि जाहू। आएँ सरन त्तजडैं नहिं ताहू॥ 
सनपुख होड़ जीव मोहि जबहीं। जन्य कोटि अघ नासहिं तबहीं॥ 
(या च मा ५।४४।१२) 
--+यह कहकर अभयदान केवल एक मात्र भगवान्‌ 
ही दे सकते हैं। भगवानके पूर्णलक्षण भगवान्‌ श्रीराममें ही 
घटते हें-- 
ऐश्वर्यस्थ समभस्य धर्मस्य यहशास  भ्रिय । 
ज्ञानवैराग्ययोश्षैब्न घण्णा भग इतोडना ॥ 
तथा-- 
उत्पत्ति च विनाश च भूतानामागतिं गतिम्‌। 
चेत्ति विद्यामविद्या च स बाच्यों भगवानिति॥ 
अखबण्ड ऐश्वर्य अखण्ड धर्म अखण्ड यश, अखण्ड श्री, 
अखण्ड ज्ञान, अखण्ड बैराग्य तथा उत्पत्ति विनाश भूतमात्रोंकी 
आने-जानकी स्थिति विद्या और अविद्या--ये सब जिसमें हों 
तथा इनपर पूरी तरह जिसका नियन्त्रण हो इन सबको जो 
जानता हो वही भगवान्‌ हो सकता हे। ये सब भगवान्‌ 
श्रीराममे ही हें। अत बही अभय एवं शरण दे सकते हैं 
क्योकि एकमात्र वही इस जगत्‌के अभिन्न-निम्ित्त एवं 
उपादानकारण है। मिट्टी भी वही ह कुम्हार भी वही हैं। घडा 
भी वही हैं चाक और डडा तथा डोर आदि सब वही हैं। 
अणु-अणुमें जो रम रहा है वही भगवान्‌ राम हैं। उनका 
भगवानूपना महर्षि आदिकवि वाल्माकिजीनि-- 
लोके नहि स विद्येत यो न राममनुव्रत । 
(वा यश अयो ३७।३२) 
--|न शब्दोंम कहकर वर्णित किया है। 
इस लाकर न कोई एसा हुआ है न है न होगा जा कि 


अड्डू ] 


+ साक्षात्‌ भगवान्‌ श्रीरामका आविर्भाव « 
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भगवान्‌ रामका अनुव्रत न हो । 
भगवान्‌ श्रीराम ब्रह्माण्ड-निकाय हें-- 
जेहि सृष्टि उपाई त्रिबिध बनाई सग सहाय न दूजा। 
(राण्च मा १।१८६।छ७ ) 
स्रह्माड़ निकाया निर्मित माया रोम रोम प्रति खेद कहै। 
(रा०्च मा १॥१९२छ ) 
--ये सब बातें भगवानमें ही हो सकती हैं। आत्माराम 
ब्रह्मविद्वरिष्ठ जिनके सौन्दर्यको निरखकर कहते हें-- 
इन्हहि विल्‍्लेकत अति अनुरागा। बरबस ब्रह्मसुखहि मन त्यागा 
(रा च मां १॥२१६।५) 
क्‍या किसी सामान्य जीवके सौन्दर्यपर ऐसा विमुग्ध होना 
सम्भव है ? जीवमें ऐसा अलोकिक चमत्कारपूर्ण सोन्दर्य कभी 
सम्भव नहीं तो फिर यह सौन्दर्य यह असमोर्ध्वमाधुर्य यह 
अप्राकृत चिन्मय लावण्य तो श्रीभगवान्‌ रमका ही हो सकता 
है, क्योंकि वे भगवान्‌ हैं श्रीगम हैं। भगवत्ता उन्हींका वरण 
करके रहती है, क्योकि वे वरेण्य हें--वरने लायक हे। 
उनका भड्डल्मय श्रीविग्रह जीवका देह नहीं कितु सदघन 
चिद्घन आनन्दघन ही है अत अनन्त कल्याणगुणगर्णांका 
आश्रय है-- 
चिदानदमय देह... तुम्हारी । बिगत विकार जान अधिकारी 0 
उनका कृतकमकि फलस्वरूप मिला भूत-भौतिक शरीर 
नहीं अपितु “निज इच्छा निर्मित तनु माया गुन गो पार! हे । 
यह तो उनका अपना ऐच्छिक मड्ढलमय श्रीविग्रह है जो 
सर्वभुवन-सुन्दर है। ज्ञान-विज्ञाककी अधिष्ठातदेवियॉ--- 
साक्षात्‌ भगवती श्रुतियाँ इस मड्गलमय श्रीविग्रहके दिव्य 
अप्राकृत सौन्दर्य-माधुर्य-लावण्यामृतपानको ही अपने नेत्रोंका 
परम फल मानती हैं-- 
अक्षण्वता फलमिद न पर विदाम 


सख्य पशुननुविवेशयतोर्वयस्ये ॥ 
चक्त्र ब्रजेशसुतयोरनुवेणुजुष्ट 
यैर्वा निपीतमनुरक्तकराक्षमोक्षम्‌ ॥ 


(श्रीमद्धा १०१२११७) 
--यह स्थिति भगवानके लिये श्रुतियोकी हो सकती हे । 
अत श्रीराम ही भगवान्‌ हैं। मर्र्षि वंद॒व्यास उन्‍्हों भगवान्‌ 
शमके लिये ही एसा कह रहे है। यथा-- 


स ये स्पृष्टोईभिदृष्ठो वा स्विष्टोडनुगतो5पि वा। 
कोसलास्ते ययु स्थान यत्र भच्छन्ति द्योगिन ॥ 
(श्रीमद्धा” ९।११। २२) 
भगवान्‌ श्रीरमचद्ध प्रभुको जिसने एक बार भी छू 
लिया, देख लिया उन्हींकी अपना मान लिया उनके 
पीछे-पीछ एक-दो कदम भी चल दिया, उन्हें भी योगियोंकी 
गति प्राप्त हो गयी। ऐसे हैं भगवान्‌ श्रीराम | क्‍योंकि भगवान्‌ 
अपने आविर्भाव--अवतार-दशामें साधन-सामर्थ्यसे काम न 
लेकर स्वरूप-सामर्थ्यसे काम लेते है। प्रमाण-बलसे काम न 
लेकर प्रमेयबलसे ही काम लेते हैं। जीवोके साधनकी अपेक्षा 
न रखकर अपनी ओस्से ही सद्ति--मोक्ष आदि देते हैं। 
भगवानके अबतारका असाधारण कारण यही है कि जीबोंको 
उनकी क्षमताके आधारपर नही, अपितु अपनी कृपाशक्तिसे ही 
मोक्षादि प्रदान करना । अनवतार-दशामें भगवान्‌ जितना कार्य 
करते हैँ ठीक उतना ही कार्य अवतार-दशामें भी करे तो दोनो 
दशाआमें अन्तर ही क्या रहेगा ? 
महर्षि बंदव्यासजी कहते हैं--श्रीशुकदेवजी श्रीराजा 
परीक्षित॒को सुना रहे हें-- 
नृणा नि श्रेयसार्थाय व्यक्तिर्भगवतों नृप। 
अयध्ययस्याप्रमेषस्यप. निर्गुणस्थ गुणात्मन ॥ 
(श्रीमद्धा १०।२९। १४) 
सामान्य तुच्छस भी तुच्छ प्राणियोका परम कल्याण हो, 
इसके लिये ही भगवान्‌ अवतार ग्रहण करते हैं म कि किसी 
ब्रह्मविद्वरिष_्के माक्षक लिये क्याकि उह ता स्वसाधनसे ही 
मुक्त हे-- 
जो कबिरा कासी मर तो रामड़ कौन निहोरा रे 
वेद-श्रुतियाँ स्वय ही कह रही है-- 
दुरवशमात्मतत्त्वनिगमाय तवात्ततनोश्वरितमहामृताब्धि- 
परिवर्तपरिभ्रमणा । 
(श्रीमद्धा १०॥८७॥२१) 
दुर्बोध आत्मतत्त सामान्य जीवाको बतलाकर उनको 
मोक्ष दनेक ल्यि ही आपने झरीर धारण किया ह। 
कहा जा सकता है कि भगवान्‌ तो दश-काल-वस्तुकी 
सीमामें आनेवाले तत्त्व मही । व्यापक असीमित-तत्त्व सीमित- 
सकुचित होकर किसी माताके गर्भाशयमें--किसी एक दश 


११६ 


* श्रीरामचन्द्र शरण प्रपद्ये * 


[ श्रीरामभक्ति 
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आम आदिमें कैसे आ सकते हैं ? जैसे जीवोंके उद्धारके लिये, 
पापियोंको पापमुक्त करनेके लिये श्रीगड्राजी ऊपर वैकुण्ठ- 
कैलास-स्वर्ग-हिमालय आदिसे नीचे उततरकर भूलोकमें हम 
सबके बीच आती हें, उसी तरह परबह्म परमात्मा सर्वाधार 
सर्वव्यापक सर्वकारण परमेश्वर भगवान्‌ श्रीरमका लोक- 
कल्याणार्थ अवतरण श्रीसाकेतादिसे नीचे श्रीअवधादियें 
उतरना इस लोकमें आना अवतार है। परतु परमेश्वर तो 
आकाशकी तरह सदा-सर्वत्र व्याप्त हें। श्रीपरत्रह्म परमात्मा 
सभी कायकि महाकारण श्रीराम भगवान्‌ हें । उनकी व्यापकता- 
की तो बात ही क्या है । 
“नमोउस्त्वनन्ताय सहस््रमूर्तये' 
हरि अनत हरिकथा अनता। कहहिं सुनहिं बहुबिधि सब सता ॥ 
(या च मा १।१४०।५) 
राम अनत अनत गुन अमित कथा बिस्तार। 
(रा च मा १।३३) 
“सत्य ज्ञानमनन्त ब्रह्म ।! (तेत्ति उप २१) 

शमन्ते योगिनोउनन्ते नित्यानन्दे चिदात्मनि। 

इति रामपदेनासा पर ब्रह्मभिधीयते ॥ 
(सामपूर्वतापि १।६) 
भगवान्‌ श्रीरमकी अवतार-दशामें भी व्यापकताकी 

अनुभूति महर्षि महातपा श्रीकाकभुशुण्डिजीने की-- 
ब्रहलोक लंगि गयये मे चितयडैं पाछ उडात। 
जुय अगुल कर बीच सब राम भुजहि मोहि तात ॥ 


लि प० ४: 


भगवान्‌ रामके चरणोकी महिमा 
कज के समान सिद्ध-मानस-मथुप-निधि, 

परम निधान सुरसरे मकरद के। 
सब सुख साज, सुरराजन के सिरताज, 

भाजन हैं मगल घुकति रूप कद के॥ 
सरजू-बिहारी, रिपिनारी-तापहारी, ज्ञान- 

दाता हितकारी सेनापति मतिमद के। 
बिस्व के भरन, सनकादि के सरन, दोऊक 
चरन महराज रामचद के॥ा 


राजत 


'औ एक और हे एर फैट एैरे और फैर औैर 7 है हुए एप फरे 7 और 7 


सप्ताबन भेद करि जहाँ छगें गति ओोरि। 
गये तहाँ प्रभु भुज निरखि ब्याकुल भय बहोरि॥ 
(रणण्च मा ७।७९ (क ख)) 

भगवान्‌ श्रीगमजी तो महाकाशके भी महाकाश् हैं। 
सर्वव्यापक तत्त्वका सर्वाधिपति होना तो सहज स्वाभाविक है। 

सर्वेश्वर सर्वनियन्ता, सर्वाधिपति, सर्वात्मा सर्वकारण, 
सर्वव्यापक प्रभु चाहे जब जहाँ जिस रूपमें चाहे जिस चसुमें 
अवतरित हों अवतरण करें, उतरें, आयें, उनकी अपनी 
स्वरूपभूत सर्वव्यापकता ठीक वेसे ही बनी रहती है, जैसे 
महाकाशकी सर्वव्यापकता किसी घडेकी सीमामे आनेपर 
घटाकाश कहलानेपर किसी मकानकी चहारदीवारीमें 
आकर गृहाकाश-मठाकाश कहल्ानेपर, किसीके पेटमं आकर 
उदराकाश कहलानेपर, किसी गर्भिणी ख््रीके गर्भमें आकर 
गर्भाकाश कहलानेपर भी साथ-ही-साथ---ये सब सीमाएँ इन 
सब सीमाओंमे बँधा हुआ-सा दिखायी देनेपर भी उसका 
अपना ख्रूपभूत महाकाश--सर्वव्यापकपना ठीक उसी 
पहले स्वरूपमे ही बना रहता है, उसमें जरा भी बाधा नहीं 
आती। तो फिर जो उस महाकाशके भी आत्मा आकाश हैं 
श्रीभगवान्‌ राम प्रभु तो उनकी बात ही क्‍या है? वे तो 
अनन्तानन्त अपरिमित असख्य उपाधियोंपर प्रकट-- 
अभिव्यक्त होकर भी व्यापक ही हैं-- 

ब्यापक ब्रह्म निरजन निर्गुन॒ बिगत बिनोद। 

सो अज प्रेम भगत्रि बस कौसल्या के गोद॥ 


"आल अ 3 4 4 2 3 2 5 5 % 


+-महाकबि संनापति 





अड्डू ] * रामो विप्रहयान्‌ धर्म * ११७ 
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रामो विग्रहवान्‌ धर्म: 

(अनत्तश्री स्वामी भ्रीमाथवाभ्रमजी महाराज) 

अखिल कोटि-अ्ह्माण्डनायक मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीरामकी मातृभक्ति 
श्रोगम साक्षात्‌ विप्रहवान्‌ धर्म हैं। शाखतरोमें धर्मके अनेक मन्थणके मुखसे श्रीगमके राज्याभिषककी बात सुनकर 
कक्षण मिलते हैं--'यतो अभ्युदयनि श्रेयससिद्धि स महारानी कैकेयी बहुत प्रसत्र हुई और कहने लगीं-- 


धर्म ।' जिसके द्वारा मर्यादापूर्वक कल्याणका मार्ग प्रशस्त हो 
वह धर्म है। 
चैदिक धर्मकी रक्षाके लिये ही भगवान्‌ श्रीरामका 
अवतार हुआ, चर्योकि वैदिक धर्मकी रक्षा ही मर्यादाकी रक्षा 
है और मर्यादा-रक्षण तथा मर्यादा-पालन जिममें है, वे राघवेन्द्र 
ही साक्षात्‌ विग्रहवान्‌ धर्म हैं। 
मारीच रावणको समझाते हुए राघवके गुणोंका वर्णन 
और गबणको सन्मार्ग दिखानेके सदर्भमें कहते हैं-- 
रामो विप्रहवान्‌ धर्म साधु सत्यपराक्रम । 
राजा सर्वस्य लोकस्य देवानामिव वासव ॥ 
(वाब्य ३।३७। १३) 
अर्थात्‌ श्रीराम साक्षात्‌ विग्रहवान्‌ धर्म हैं। वे साधु और 
सत्यपराक्रमी हैं। जैसे इन्ध समस्त देवताओंके अधिपति हैं, 
उसी प्रकार श्रोगम समस्त जगत्‌के राजा हैं। 
विग्रहवान्‌ धर्मके समग्र लक्षण श्रीराममें चरितार्थ हैं-- 
श्रेद स्मृति संदाचार स्वस्थ चर प्रियमात्मन । 
एतथतुर्विष प्राहु साक्षाद्धर्मस्य लक्षणम्‌॥ 
वेदोंका अध्ययन शाख्रोंका चित्तन सदाचारका पालन 
तथा अपने आत्माका प्रिय करना--ये चार धर्मके साक्षात्‌ 
लक्षण हैं। 
माता, पिता गुरु एबं अतिथि आदिकी पूजा तथा सेवा 
करना यह शास्त्रीय मर्यादा है। ये साक्षात्‌ देवरूप हें। इस 
आचार-मर्यादा एवं धर्मादेशका पालन करना परम धर्म है। 
शासत्रकी आज्ञा हे-- 
मातृदेवो भव, पितृदेवो भव, आचाययदियो भव, 


अतिथिदेवो भव।॥ 
(ततिरीयारण्यक प्र पा ७। ११) 


माता-पिताके प्रति मनुष्य-बुद्धिका परित्याग करके 
देवता-बुखधसे ही उनका पूजन-सम्मान होता हे। यही शाख्रका 
तात्पर्य है। भगवान्‌ श्रीरामने उसे चरितार्थ करके दिखाया--- 


यथा ये भरतो मान्यस्तथा भूयो5पि राघव | 
कौसल्यातो$तिरिक्त च मम शुघ्रूषते बहु।॥। 
(वा ण* २।८। १८) 
मेरे लिये जैसे भरत आदरके पात्र हैं, वैसे ही बल्कि 
उनसे भी बढ़कर श्रीराम हैं, क्योंकि वे कौसल्यासे भी बढ़कर 
मेरी बहुत सेवा किया करते हैं। 
महाराज दशरथ भी कैकेयीकों समझाते हुए यही 
कहते हैं कि--- 
रामो हि. भरताद्धूयस्तव शुश्रूपते सदा। 
(वा रा० २।१२।२५) 
मैं देखता हूँ भरतसे अधिक श्रीराम ही सदा तेरी सेवा 
करते हें। जब भरतजी श्रीगमको लौटामेके लिये चित्रकूटकी 
ओर गये तो महाराज वसिष्ठ और कौसल्या सुमित्रा, कैकेयी 
अन्य माताएँ भी साथ थीं, जब श्रीरामने उन्हें देखा तो-- 
तासा राम समुत्थाय जग्राह चरणाम्बुजान्‌। 
मातृणा भनुजव्याप्र सर्वासा सत्यसगर ॥ 
(वा ण* २।१०४। १८) 
सत्यप्रतिज्ञ नरश्रेष्ठ श्रीगम माताओंको देखते ही उठकर 
खडे हो गये और बारी-बारीसे उन सबके चरणारविन्दोंका 
स्पर्श किया, इस प्रकार श्रीयमकी मातृभत्तिमें श्रद्धा है। 
श्रीगोस्वामी तुलसीदासजीने भी श्रीगामकी मातृभक्तिका 
वर्णन किया, वन जानेके समय श्रीगम जानकीजीको रोकना 
चाहते हैं और कहते हैं कि-- 
जब जब मातु करिहि सुधि मोरी । होड़हि प्रेम बिकल मति भोरी ॥ 
तब तब तुप्ह कहि कथा पुरानी | सुंदरि समुझाएहु मृदु बानी ॥ 


(या च मा २।६११६ ७) 
माताको प्रणाम करते समय-- 


रघुकुलतिलक जोरि दोड हाथा। मुदित मातु पद नाथठ माथा॥ 


(या च मा०२।५२९१) 
श्रीराघवेन्र लक्ष्मणजीसे कह रह॑ हैं कि मैंने यहाँ कभी 


११८ 


* श्रीरामचन्द्रं शरण प्रपद्े * 


[ आऔरीरामभक्ति- 


कै कऊअऊअअफऊऊऊफऊसफऊ अर कफ अं फऊसऊअज जज ऊऊऊ ऊअफऊ ऊऊअजऊऊऊ ऊऊ ऊजजऊऊ ऊऋऊअऊअऊ हऊजकऊ अजफऊफ़ ऊऊअ शक हक जज ऊफ हज फज जप हज ज कह फअजक, 





जान-बूझकर या अनजानेमें माताओंका तथा पिताजीका कोई 
छाटा-सा भी अपराध किया हो, ऐसा याद नहीं आता। यह 
है, भगवान्‌ श्रीरामकी मातृभक्ति। 


ओऔरामकी पितृभक्ति 


गुर्वर्धे त्यक्तराज्यो व्यचरदनुवन पद्मपदभ्या प्रियाया ॥ 
(श्रीमद्धा ९॥१०॥४) 
भगवान्‌ श्रीरमने पिताकी आज्ञाका पालन करनेके लिये 
और उनकी सत्यरक्षाके लिये उस राज्यलक्ष्मीका परित्याग 
किया जिसके लिये देवता भी लालायित रहत हैं--'त्यक्त्वा 
सुदुस्यजसुरेप्सितराज्यलक्ष्मीम्‌ ।” 
श्रीविश्वामित्रजी महाराज राघवेन्द्रको ताडकाका परिचय 
देते हुए उसके वधके लिये प्रेरित करते हुए उत्साहित कर 
रहे हैं, उसी सदर्भमें श्रीयम अपनी पितृभक्ति दिखाते हुए कह 
रहे हें-- 
पितुर्वचननिर्देशात्‌ पितुर्वचनगौरवात्‌ । 
वचम कौशिकस्येति.. कर्तव्यमविश्भया ॥ 
अनुशिष्टोडस्भ्ययोध्याया गुरुमध्ये .महात्मना । 
पित्रा दशरथेनाह नावक्षेय हि. तद्ब्य ॥ 
(वा रा० १।२६। २-३) 
भगवन्‌ । अयोध्यामें मेंरे पित्ता महात्मा महाराज दशर्थने 
अन्य गुरुजनोंके बीचमें मुझे उपदेश दिया था कि बेटा | तुम 
पिताके कहनेसे पिताके वचनाका भौरव बढानेके लिये 
कुशिकनन्दन विश्वामित्रकी आज्ञाका पालन निशक होकर 
करना कभी भी उनकी आज्ञाकी अवहेलना नहीं करना-- 
अत मैं-- 
सो5उह पितुर्वव श्रुत्त शासनादद़ह्मयवादिन ! 
करिष्यामि न सदेहस्ताटकावधमुत्तमम्‌ ॥ 
(वा रा १।२६३४) 


---ब्रह्मवादी महात्माकी आज्ञासे ताडका-वध-सम्बन्धी 
कार्यकी उत्तम मानकर करूँगा, इसम॑ सदेह नहीं॥ यह है 
श्रीयमजीकी पितृभक्ति। 


++-बिछवा2- 
खसन होन नहिं सोह सुरारी।सब्र भूषन भूषित झर नारी॥ 
राम विमुख संपति अभुताई।जाइ रही पाई बितु पाई ॥ 
ज|ण "2२४ >चे)2७- 


फ५फ्फफफछ 


श्रीरामजीकी गुरुभक्ति 
बालकाष्डमें विश्वामित्रजीके यज्ञकी रक्षा करते हुए उनकी 
आज्ञासे ताडकाका वध सुबाहु और मारीचसे उन्हें निशधिन्त 
करते हुए जब भगवान्‌ श्रीगम एवं लक्ष्मणजीके द्वारा यज्ञ पूर्ण 
करवा दिया गया तो यज्ञ समाप्त होनेपर महामुनि विश्वामित्रजी 
उनकी गुरुभक्ति देखकर प्रसन्न होकर कहते हैं-- 
कृतार्थोडस्मि महाबाहो कृत गुरुवचस्त्वया । 
सिद्धाअ्रममिद सत्य कृत बीर महायदा ॥ 
(वा थे १।३०॥। २६) 
है महाबाहो ! तुम्हे पाकर म॑ कतार्थ हो गया। तुमने 
गुरुकी आज्ञाका पूर्णरूपसे पालन किया, महायशास्व्री वीर! 
तुमने इस सिद्धाश्रमका नाम सार्थक कर दिया तदनन्तर 
श्रीगमचन्द्रजीकी प्रशसा करके मुनिने इन दोनों भाइयाके साथ 
सध्या-वन्दन किया। इस प्रकार श्रीरामजी गुरुभक्तिम तत्पर 
होकर श्रीविश्वामित्रजी महाराजको सतुष्ट करते हुए घर्मके 
स्वरूपको प्रतिष्ठित कर रहे हें--- 
अ्रभाताया तु शर्वर्या कृतपौर्वाहिकक्रियो। 
विश्वामित्रमूर्ष क्षान्यान्‌ सहितावभिजग्मतु ॥ 
अभिवाद्य मुनिश्रेष्ट ज्वलन्तमिव पावकम्‌। 
ऊचतु परमोदार वाक्य मधुरभाषिणौ ॥ 
इमौ सम मुनिशार्टूल किंकरी समुपांगतौ। 
आज्ञापय मुनिश्रेष्ठ शासन करवाव किम्‌॥ 
(वा शा १॥३१॥२--४) 
प्रभात होनेपर दोर्ना भाई नित्यक्रियासे निवृत्त होकर 
विश्वामित्र एवं अन्य ऋषियोंके पास गये वहाँ जाकर उन्होंने 
अग्रिके समान तेजस्वी मुनिश्रेष्ठ विश्वामित्रजीको प्रणाम किया 
और मधुर वाणीम॑ ये परम उदार बचन कहे--“मुनिवर | हम 
दोनों किंकर आपकी सेवार्म उपस्थित हैं मुनिदेव। आज्ञा 
दीजिय हम क्या सवा करें। 
इस प्रकार भगवान्‌ राधवेन्द्र मुम्भक्तिको चरितार्थ करते 
हुए “बिप्रहवान्‌ धर्म का खरूप उपस्थित कर रह हैं। 


फक्फफफफ्रफफफ 


अट्टू ] 
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मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीराम 


(अनन्तश्रीविभूषित ऊर्ध्यन्नाय भ्रीकाशी सुमेरु-पीठाधीद्वर जगदुरु शकराचार्य स्वामी श्रीचिन्मयानन्द सरस्वतीजी महाराज) 


रमन्ते योगिनोउ्नन्ते नित्यानन्दे चिदात्मनि। 
इति रामपदेनासाौ पर ब्रह्माभिधीयते ॥ 
(रमपूर्वतापिन्युपनिषद्‌ १।६) 
'बेदान्तवेद्य जिस अनन्त सचिदानन्द-तत्तमें योगिवृन्द 
र्मण करते हैं, उसीको परत्रह्म श्रीयम कहते हैं। वही त्रेता- 
युगमें श्रीअयोध्याम दशर्थनन्दन, कौसल्यानन्दवर्धनरूपसे 
अवतार लेते हैं। कार्य-कारणातीत परमतत्त्वका अचिन्त्य- 
लीलाशक्तिके योगसे अवतार धारण करना उपासकॉपर परम 
अनुप्रह है। साथ ही स्वय वैदिक मर्यादाके पालनमें सदा तत्पर 
रहकर सजके अभ्युदय और नि श्रेयसका पथ प्रशस्त करना यह 
तो उनका प्राणिमात्रपर परमातिपरम अनुग्रह है। त्भी ता कहा 
गया है--“रामो विप्रहवान्‌ धर्म ।' (वाण्र० ३।३७। १३) 
भगवती श्रुति कहती हैं--'मातृदेवो भव। पितृदेवो 
भव। आचार्यदेवों भव। अतिथिदेवों भव।' (तैत्तिरीय० 
११११ २)-- मातृ-भक्ति पितृ-भक्ति, आचार्य (गुरु-) 
भक्ति और अतिथिभक्ति-सम्पन्न होओ। इस श्रुतिको अक्षरश 
सार्थक किया है मर्यादापुस्पोत्तम भगवान्‌ श्रीगमने। अज- 
अनादि लोक-महेश्वर होते हुए भी तथा सीता द्रोपदी 
और धृष्टययुप्नादिक तुल्य अयोनिज अववीर्ण होनेमें समर्थ होते 
हुए भी कौसल्या अम्बाके गभस समुदित होकर श्रीरामचन्द्रने 
मांतृभक्तिका आदर्श प्रस्तुत किया। श्रीरामने मातृभक्ति और 
पितृभक्तिके कारण अयोध्याका राज्य छोडा। तत्त्वज्ञ होनेपर भी 
गुरुभक्तिक कारण प्रवृत्तिपथको प्रशस्त किया--ताडकाको 
मारा, शिवजीका धनुष तोडा और सीताका पाणिग्रहण किया। 
अतिथिदव होनेके कारण श्रीलक्ष्मणजीसे वियुक्त होकर 
लीलासवरण किया। 
जिस रामणाज्यकी गाथा नास्तिक ओर नास्तिकप्राय 
लोगोंको भी अति प्रिय छूगती है उस रामणज्यमें सभी 
दैहिक-दैविक और भौतिक तापोंसे मुक्त थे। श्रुतिसम्मत 
साधुमत भक्तमत लोकमत और राजमतका सर्वथा समादर 
था। वर्णाश्रमधर्मकी पूर्ण प्रतिष्ठा थी। लोकरझनके लिये 
श्रीगमने सती-साध्वी अनिन्धा अयोनिजा प्राणप्रिया भगवती 
सीतादेवीकी जहाँ अप्नि-परीक्षा ली बहाँ कालान्तरमें उनका 


त्यागतक कर दिया। नीति, प्रीति, स्वार्थ और परमार्थका 
निर्वाह तो श्रीरामभद्रसे ही करते बना। 

ऐसे श्रीगमका माम सुमड्रल हे, रूप सुप्ड्डल है, धाम 
सुमड्रल है और उनकी लीला सुमड्डला है। गमलीला और 
रामायणके माध्यमसे समाजमें श्रीरामभद्रके आदर्शको प्रतिष्ठित 
करनेवाले सज्जन सुमड्ल हैं। 

भगवती सीतामें श्रीरामभद्गके प्रति तत्त्व-प्रेमकी प्रतिष्ठा 
हे। दशरथर्म श्रीयमभद्गके प्रति सत्यप्रमकी प्रतिष्ठा हे। जनकमें 
श्रीरामभद्रके प्रति गृढस्नेहकी प्रतिष्ठा है। लक्ष्मणजीमें श्रीराम- 
भद्गके प्रति अनन्य-भ्रमकी प्रतिष्ठा है। भरतजीमें श्रीरामभद्रके 
प्रति अगमस्नेह ओर गूढस्लेहकी प्रतिष्ठा हे। अवधवासियोंमें 
श्रीरामभद्रक प्रति अवधि-प्रेमकी प्रतिष्ठा है। कौसल्याजीके 
जीवनम अलौकिक विवेकसहित अनुपम वात्सल्यकी प्रतिष्ठा 
है । सुमित्रा माताके जीवनमें समत्वसहित अगाध प्रेमकी प्रतिष्ठा 
हे। भगवान्‌ श्रीरामर्म नीति प्रीति स्वार्थ और परमार्थक अनुपम 
सामझस्यकी प्रतिष्ठा है। श्रीयम सबके जीवनधन हैं। जो 
अनुशगभरी दृष्टिसे श्रीरामको निहारत हैं और जिन्हें अनुप्रहभरी 
दृष्टिस श्रीराघव निहारते हें उनका जीवन धन्य है। 

भगवल्लीलाके अनुपम रसिक श्रीहनुमान्‌ हैं। वे 
भगवत्कथामृतका पानकर कभी भी अघाते नहीं। आज भी 
गजधमादनपर्वतपर कदलीवनमें गन्धवों और अप्सराओंद्वारा 
रामलीलाका गान, श्रवण और अवलोकन कर वे आनन्द- 
विभोर रहते हैं। इतना ही नहीं जहॉ-जहाँ रामकथा होती है 
वहाँ-वहाँ नतमस्तक ओर अञ्जलिबद्ध होकर प्रेमाश्रुपरिघ्रुत नेत्र 
होकर कथामृतका पान करते रहते हैं। 
रामलीला से रामादिवत्‌ व्यवहार करनेकी और कष्णलीलासे 
भक्त-तुल्य आचरण करनेकी शिक्षा प्राप्त करनी चाहिये-- 

रामादिवद्रर्तिव्य न क्लचिद्रावणादिवत्‌ । 

इत्येष. मुक्तिधर्मादिपाणा भय इृष्यत् ॥ 

वर्तितव्य झमिच्छद्धिर्भक्तनन्न तु कृष्णबत्‌। 

इत्येव भक्तिशासत्राणा तात्पर्यस्य विनिर्णय ॥ 

(उज्ज्वल्नील्मणि श्राहरिप्रिया प्रकरण २४ २३) 
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तुलसीके श्रीराम 


(दण्डी स्वामी श्री १०८ श्रीविषिनचद्धानन्द सरस्वतीजी जज स्वामां ) 


राम दशस्थका बेटा 
एक राम घट घटवें छेटा। 


एक 


एक रामका सकछ पद्ारा 
एक राम है सबसे न्याराओ॥ 

-+इस उक्तिक द्वारा श्रीरामके चार स्वरूप दर्शाये गये 
हैं. पहला मर्यादापुरुषात्म दशरथनन्दन, दूसरा अत्तर्यामी, 
तीसरा सोपाधिक ईश्वर और चोथा निर्विशष ब्रह्म । विमरहवान्‌ 
धर्म भगवान्‌ श्रीरामके जीवन-चरित्रका प्रामाणिक वर्णन महर्पि 
वाल्मीकिने आदिकाव्य रामायणर्म किया है। श्रोगास्वामी 
तुलसीदासजीने इस माड्नलिक चरित्रको बहुत सजा-सँवारकर 
रामचरितमानसमें लिखा है, जो अति लाकप्रिय हो गया है। 
श्रीगोस्वामीजीक राम परब्रह्मक प्राकट्य हैं जो निशकार ओर 
साकार दोनों हें। मानसर्म गोस्वामीजीने लिखा है-- 
राम ब्रह्म परमारथ रूपा। अविगत अलख अनादि अनूपा ॥ 
सकल विकार रहित गतभेदा। कहि नित नेति निरूपहिं येदा ॥ 

(ए च मा २।९३।॥७ ८) 
इसका समर्थन बेदोके शिरोभाग उपनिषदमें मिलता 
है-- 

राम एवं पर बहा राम एव पर त्तप ! 

राम एबं पर तत्त्व श्रीरामो ब्रह्म तारकम्‌॥ 

(गमरहस्थौपनिषद्‌ १।६) 
रामतापनीयोपनिषद्म प्रतिपादन किया गया है कि राम 
तुरीय ब्रह्म, सीता मूल प्रकृति तथा भग्त लक्ष्मण शत्रुप्त प्राशञ 
विश्व एव तेजस्‌ हैं रामनाम ३& अथवा अक्षर ब्रह्म है एव 
इसका तात्पर्य तत्व्मसि महावाक्य है--र का अर्थ तत्‌ 
(परमात्मा) है, म का अर्थ लम्‌ (जीवात्मा) है और 'आ की 
मात्रा () असि की चयोतक है। 
एसे भगवान्‌ श्रीगमकी उपासनाकी क्या विधि है ? इसी 
बातको बताते हुए श्रीगास्वामीजीन रामचरितमानसके अन्तिम 
दोहमें अपने हृदयके धनकों ही खोलकर रख दिया है-- 
कामिहि भारि पिआरि जिमि लाभिहि प्रिय जिमि दाम | 
लिपि रघुनाथ निरतर प्रिय ल्गहु मोहि. राम 
(ए च मा ७।१३० (ख)) 


गोस्वामीजी कहते हैं कि जैस कामीको नारी प्यारी लगता 
है वैस ही श्रीरघुनाथ मुझ प्रिय लगें। कामी पुरुष प्राय नाराक 
रूपपर आसक्त हांता है तदनन्तर उसमें गुणोका आधान करता 
है। उसकी आसक्तिम उचित और अनुचित, धर्म और 
अधर्मका विवक भूल जाता है। परतु वही नारी यदि कभी 
कुरूप हो जाय तो कामीकी प्रीति क्षीण हो जानी है अतएव 
गास्वामीजी करत हैं कि सगुण-साकार रघुनाथजीमें मरी ऐसी 
प्रीति हो, जो किसी प्रकार कभी छित न हो तथा प्रेमकी तीज्र 
लगन सर्वदा बनी रहे। 
इसके विपरीत लोभीकी आसक्ति धनके रूपपर नहीं 
हाती। नोट और रुपये चाह जैसी शह्क॑ हां उनकी गणनाम 
ही उस रस आता है और उनक परिग्रहसे अभिमानजनित 
सुखका अनुभव हांता है। उदाहरणार्थ--किसीके पास एक 
लाखका माल भरा है और उस सूचना मिली कि बाजारम इस 
मालके दाम दुगुने हो गय हैं ता उस दो रूपखकी प्राप्तिक 
सुखकी अनुभूति हांगी यद्यपि अभी उसने उन रुपयोंकी शहर 
भी नहीं देखी, तथा सम्भव है कि बेचते समय, वह माल दो 
लाखस बहुत ही कमका बिके। इसी प्रकार यमनाम जपनम॑ 
सप्या-वृद्धिका आनन्द होता है कि हमन दम सहस्र माम जप 
कर लिया अथवा एक लाख नाम जप कर लिया। रामनामकी 
महिमामें निष्टासे राम-नामक लोभीको रसकी उत्पत्ति होती है। 
इसी हेतु गोस्वामीजीने नियकार य्रमनाममें प्रीतिको उपमा एक 
लोभीस दी है। जो निरन्तर अपन धनकां जाडन॑म तल्लांन 
रहता हे। इस दोहेमे भगवान्‌के निशाकार एवं साकार दोनो 
तर्वाकी तीव्र उपासनाका विधान है। 
सामनामकी महिमाका वर्णन करनेम गास्वामीजीन एक 
महत्त्वपूर्ण बात कही हं--- 
राम माम मसनिदीप थम जीह हदेहरीं द्वार! 
तुलसी भीतर बाहेरुँ जौ चाहसि उजिआर ॥ 
(सचमा ११२९१) 
जिस घरके भीतर सदा अन्धकार रहता है जहाँ सूर्य 
आदि किसीका कभी प्रकाश न हो वहाँ उल्लू चमगादड़ 
और मच्छर इत्यादि रहत हैं। यदि हमारे हृदयर्म भगवानका 


अड्डढू ] 


* तुलसीके श्रीराम * 


श्२१ 
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प्रकाश नहीं होगा तो वहाँ अज्ञानरूपी उल्लू मलरूपी 
चमगादड और विक्षेपरूपी मच्छर निवास करेंगे, परतु प्रकाश 
होनेपर वे भाग जाते हैं एव मन मिर्मल हो जाता है। इसी प्रकार 
अन्त करणसे बाहर जगतमें सत्त, रज एवं तमोगुणसे बनी हुई 
शआकृतिक बस्तुएँ रहती हैं जो मनुष्योंके दु खोंका कारण होती 
है। सत्वगुण सुखसे बाँधता है, रजोगुण दु खसे एवं तमोगुण 
मोहसे बाँधता है। अतएव तीनां ही बन्धन कष्टकारी हें। 
अच्धकारमें यदि कोई व्यक्ति जायगा तो घास कीचड़ और 
ककड़ोंके ढेर तथा गड्ढोमें गिरकर कष्ट पायेगा। यदि प्रकाश 
होगा तो वह देख लेगा कि घास, ककड और गड्डेंके बीचमेंस 
एक ऐसी पगडडी है, जिससे वह सुरक्षित पार हो सकता है 
और जो भगवानकी कृपासे ही दृष्ट हांती है। यदि वेदान्तक 
सस्कार होंगे तो उसे अनुभव होगा कि जो सतोगुणी घास 

रजोगुणी ककड एवं तमोगुणी गड्ढे उसे दीखते थे ये तत्त्तत 

हैं ही नहीं। वे केबल घरोंके आगे चौक पूरनेक चित्रकी भाँति 
प्रतीति मात्र हैं। अत उन्हे देखकर आसक्त एवं दु खी होनेका 
कोई कारण नहीं है। इससे सिद्ध हाता है कि भीतर एव 
बाह्की पवित्रता और शान्तिके लिये भगवत्मकाशकी परम 
आवश्यकता है। 

प्रकाशक सम्बन्धमें गोस्वामीजीका कथन हे कि रामनाम 

मणिक्रे समान ऐसा प्रकाश है जिसे प्रज्वलित करनेके लिये 
तेल बत्ती एवं दीया आदि किसी साधनकी आवश्यकता नहीं 
है बह भगवत्कृपामय स्वत प्रकाश है, जो न कभी बुझता है 

न कभी मन्द होता है। अत सर्वॉपरि प्रकाशक रापनाम है। 
इसीलिये गोस्वामीजी कहते ह कि रामनामरूपी मणिको मुँहकी 
देहरी अथवा जिहापर रखो जिससे भीतर अन्त करणमें तथा 
बाहर ससारम॑ दोनों जगह आननन्‍्दको प्राप्ति हो। इसके 
अतिरिक्त रामनाम प्रफाशक होनेके साथ ही एक सबल मन्त्र 
भी है जो दु खाँको दूर करमेकी परम सामर्थ्य रखता है। 

गोस्वामीजीकी बतायी गयी रामोपासनाका रहस्य 

दोहावली (७) में इस प्रकार ह--- 


फ्रफफफ़फफफफ्रम 





हिये निर्भुत मयनन्हि सगुन रसना नाम सुनाम। 

गौस्वामीजीकी अपनी साधना भी यही थी। उन्होंने 
चित्रकूटमें लक्ष्मणसहित श्रीगमके सगुण साकार-रूपसे दर्शन 
किये और उनके निर्गुण ब्रह्म-रूपको अपने हृदयमें धारण 
किया तथा वे नित्य श्रीगड्राजीमें खडे होकर कई घटे रामनाम 
जपते थे। 

इस प्रकार साधकोंको चाहिये कि वे भी हृदयम निर्गुण 
परमान्माका बोध प्राप्त करें एवं सगुण साकार-रूपके दर्शनसे 
अपने नेत्र तथा इन्द्रियोंको तृप्त करें और मुखसे रामनामका जप 
करें। इससे अपने स्थूल-सूक्ष्म एबं कारण-शरीरको कृतकृत्य 
करके अक्षुण्ण परमानन्दकी प्राप्ति कर। यही रामोपासनाका 
सजसे सुगम एव सर्वप्रकारसे कल्याणकारी साधन है। 

अन्तमे एक कथा लिखकर इस लेखको समाप्त करते हें--- 

एक समभक्त अपनी पत्नीका गौना कगकर अपन घर ले 
जा रहा था। रास्तेमें चार ठग मिले । उन्हाने कहा-- जहाँ आप 
जा रहे हैं वहीं हम भी जा रहे हें साथ-साथ चले क्योंकि रास्ता 
भयानक जगलका है। पतिने कहा--'भाई | हमें आपका 
विश्वास नहीं है। इसपर ठग बोले--'रामकी शपथ हे हम 
आपको धोखा नहीं देंगे हमारे ओर आपके बीचमे राम हैं ।' 

जगलर्म कुछ दूर चलनेके बाद, ठगोंने रामभक्त पतिको 
एक वृक्षसे बाँधकर मार दिया एवं उसकी पत्नीको रस्सी 
लगाकर खींचकर ले गये। पत्नी चलते-चलते बार-बार पीछे 
मुडकर देखती थी। ठग बोले-- तुम्हारे पतिको हमने तुम्हारे 
'सामने ही मारा हे, अब तुम बार-बार पीछे क्या देखती हो ?' 
पत्नी बोली--'मैं पतिको नहीं देखती मैं तो उस बीचवालेको 
देख रही हूँ कि वह जमानत देनेवाला कहाँ गया ?! 

बस विश्वासपूर्वक यह शज्द बोलना था कि तुरत ही दो 
घोड़ापर सवार भगवान्‌ श्रीराम और लक्ष्मण वहाँ प्रकट हो गये 
तथा उन्होने चारों ठगांको मार दिया एवं उस ख्रोके रामभक्त 
पतिको पुनर्जीवित कर दिया। 

भक्त और उनके भगवान्‌की जय। 


अच्प्---दसै न 
यह बर मागउें कृपा निकेता। बसहु हृदय श्री अनुज समेता ॥ 
अबिरल भगति बिरति सतसगा | चरन सरोरुह प्रीति अभगा॥ 
2: आय 


क्रफफफ्रफफफफओऊ 
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+ श्रीरामचद्र शरण प्रपदे « 


(६ श्रीरामभक्ति 
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संतोकी रामभक्ति 


(काशी षोडशी (इाक्ति) पीठाधीश्वर अनन्तश्रीविभूषित जगदगुरु दण्डी स्वामी श्रीलक्ष्णणाचार्यजी महारान एम्‌ ए,डी हि ) 


तेत्तिरीयोपनिषदके अनुसार जिसे ब्रह्मका पूर्ण साक्षात्कार 
हो जाता है उसे ही सत कहते हैं--'अस्ति ब्रह्मेति चेद्देद 
सतमेन ततो विदु ' (तैत्तिरीय” २। ६। १) । वदान्त-शा्ाक 
अनुसार इस मायिक विश्वप्रपञ्नमे शुद्ध ब्रह्म ही वास्तविक तत्त्त 
है। उसके साक्षात्कार होनेपर यह ससार आय लुप्त-सा हो 
जाता है ओर फिर आगे निस्तर ब्रह्म ही ज्ञान आदिके द्वारा उसे 
सर्वत्र दृष्टिगोचर होता है--- 
अन्तरदूष्ट. यस्मिन्लगदिदमारात्‌. परिस्फुरति । 
दृष्टे यस्मिन्‌ सकृदपि विलीयते क्राप्यसद्रपम्‌ ॥ 
(आचार्य शकरकृत प्रशधसुधाकर १६३) 
ऐसे विरक्त सतोका शुद्ध भगवद्धाव और भजन 
निरन्तर चलता रहता है, वह उनका स्वभाव बन जाता हे-- 
“अश्वेप्टत्वादित्पेषा. स्वभावो. भजन हरे! (गीता 
मधुसूदनी-टीकाका उपाद्धात) अर्थात्‌ सोम जैसी मैत्री 
करुणा मुदिता द्वेप-शून्यता ज्ञान-वैसग्य आदि गुण होते हैं 
बसे ही उनका भजन करनेका खभाव बन जाता है। कुछ 
लोगोंका कहना है कि सत ही विशुद्ध कल्याणकारी अपार 
क्पालु और शुद्ध स््रेही होते हैं। उनकी जिसपर कृषादृष्टि पड़ 
जाती है उसका तत्काल उद्धार हो जाता है--- 
पर उपक्रार बचन मन काया।सत सहज सुभाउ खगराया॥। 
योगवासिष्ठमें महर्षि वसिष्ठने मड्धिसे खय ही कहा था 
कि तुम अब हमारी दृष्टिपथमें आ गये हो, इसलिये अब तुम 
इस ससारमें अधिक नहीं भटक सकते। पर ऐसे सर्ताका 
मिलना भगवत्माप्िसे भी अधिक दुर्लभ कहा गया है। यह 
बात स्य भगवानूने ही 'मोतें सतत अधिक कारि लेखा” आदि 
वचनोसे सरतोंकों अपनेसे भी अधिक महत्त दिया हे। 
इसीलिये सत-सगतिको अति दुर्लभ कहा गया है--- 
सत सगति दुर्लभ संसारा। निमिष दड भरि एकउ बारा॥ 
कुछ पाश्ात््य विवेचकोंका यह भी मत है कि बुद्ध 
महाबीर आदि यद्यपि ईश्वर या परमात्माकी बातें नहीं करते थ 
और उनका पूजन-भजन भी नहीं करते थे किंतु अपार 
करुणाके कारण महान्‌ सत माने गय हैं। अत काई नाह्तिक 
(आय पूजा-पाठ न करनवाला) भी यदि निएछल-भावसे 





सार ससारके प्राणियाका उद्धार करता है ता वह भी सतकाटिम 

आ सकता है। जैसा कि निषादराजके--- 

साधु समाज मे जाकर लेखा। राम॑ भगति महुँ जासु न रखा॥। 

जाये जिअत जग सो महि भार। जननी जौबन बिटप कुठारू ॥ 
किंतु प्रहाद आदिके अनुसार सर्ताम रामभक्ति भी 

अवश्य होती है और भक्ति (स़मभक्ति) के कारण ही वे 

अनत्तानन्त महान्‌ गुणाके महासागर-से बन जाते हैं--- 


यस्यास्ति भक्तिभगवत्यकिंचना 
सर्बैरगुणैस्तत्र समासते. सुरा । 

हरावभक्तस्थय कुतो.._ महदगुणा 
मनोरथेनासति धावतो.. यहि ॥ 


(श्रामद्भा ५। १८११२) 

राम सनेह सरस मन जासू। साधु सभाँ यड आदर ताछू ॥ 

भगवदगीता आदिम जहाँ चार प्रकारके भक्तांकी बात 
आती हे और अन्तमे जहाँ ज्ञानी भक्तको अपनी आत्मा और 
ससारका दुर्लभ महात्मा कश्कर भगवानूने जिसका परिचय 
कराया है वही शुद्ध सत हे-- 

बहूना जन्मनामस्ते  ज्ञानवान्या. प्रपद्मति। 

वासुदेवसर्वभिति स महात्मा सुदुर्लभ ॥ 

उदारा सर्व एवँते ज्ञानी त्वात्मेव में मतमू। 

आस्थित स हि युक्तात्मा मामेवानुत्तमा गतिम्‌ ॥ 

(गीता ७।१९ ७। १८) 

महर्षि आपस्तम्ब--जिनके द्वारा निर्मित श्रौतसूत्र 
सृह्यसूत्र धर्मसूत्र, शुल्य-सूत्र यज्ञ परिभाषा-सूत्र आपस्तम्ब- 
म्मति और उनपर धूर्वस्वामी आदि कई छागाके भाष्य भी 
प्रसिद्ध हैं--मछुओके द्वाय मछलियाके साथ जालम फैंसकर 
बाहर निकाले जान॑पर उनकी दुर्दशापर तरस खाते हुए कहते 
हैं--जां अत्यन्त समड्ध एवं शक्तिसग्पन हानेपर भी अत्यन्त 
दुखी प्राणियाक कष्टापर ध्यान नहीं देता उससे बढ़कर 
ससारम॑ क्रूर हृदय कौन हा सकता ह । ज्ञानियाम॑ भी जो कंवल 
अपना ही कल्याण दखत है व भी श्रेष्ठ नहा हैं। मैं एसा 
कौन सा उपाय करूँ जिससे सभी प्राणियाका कष्ट उनके 
बदल अकल भागूँ और व॑ सब-क-सब सुखी रह। मरे पुष्य 


अड्डू ] 


* भगवान्‌ श्रीराम * 


श्र्३ 
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तो ससारके सभी दीन-दु खी प्राणियोंके पास चले जायैं और 
उन सबके पाप मेरे पास आ जायें। जो दु खी प्राणियोंकी रक्षा 
कलेमें सुख प्राप्त होता है वह स्वर्ग ओर मोक्षमें भी नहीं हे-- 
अहो साधुप्वकारुण्य स्वार्थे चैव बलिवृथा। 
ज्ञानिनामपि चेद्यस्तु केवलात्महिते रत ॥ 
आहूताना भयार्ताना सुख यदुपजायते। 
तस्य स्वर्गापवर्गों घ कला ना्न्ति पोडशीम्‌॥ 
(स्क रवाख १३। ३४ ४१) 
महर्षि वसिष्ठ, व्यास, वाल्मीकि नारद पराशर, 
शुकदेव प्रह्दाद शौनक, पितामह भीष्म जड भरत, रन्तिदेव 
आदि लोग ऐसे ही भक्त सतोकी गणनामे आते हें । इसी प्रकार 
सनक, सनन्दन, सनातन, सनत्कुमार, दत्तात्रेय आदि महात्मा 
सत भी ऐसे हो हे। दत्तात्रेयजीका कथन हे कि मुझे 
भाव कुभाव भक्ति या अभक्तिसे तल्लीनतापूर्वक जो याद 
कर छेता हे तो में तत्क्षण किसी-न-किसी रूपमे उसके पास 
उपस्थित होकर उसकी कामना पूर्ण कर देता हूँ-- 
दतात्रेयो मुनि प्राह सम प्रकृतिरीदृशी ॥ 
अभक्त्या वा सुभक्त्या वा य॒स्मरेन्पामनन्यधी । 
तदानीं तमुपागप्य ददामि तदभीप्सितम्‌ ॥ 
(श्रीदत्तात्रेयवत्रकबच २२ २३) 
यह उनके सतस्वभावकी ही विशेषता है। वे भगवानके 


अवतार भी माने जाते हैं। पर सत होनेके नाते वे उपर्युक्त 
वचनोंके आधारपर तो भगवानूसे भी अधिक हैं। भगवान्‌ तो 
प्राय रावण, हिरण्यकशिपु, दुर्योधन, कस आदिको दण्ड भी 
देते हैं पर सत तो स्वय सब कष्ट सहकर अपन कृपापात्रका 
सभी प्रकारसे उद्धार कर देते हें। ये सब शरक्तियाँ उनमे 
भगवान्‌की भक्तिसे ही आती हैं। भगवानकी सभी प्रकारकी 
भक्तियाँ ज्ञानयोगमें स्थित रहती हैं और उनका माम-जप 
अहर्निश निरन्तर चलता रहता है। जैसे शिवजीका भी 
भजन-स्मरण निरन्तर चलता रहता है-- 
तुम्ह पुनि राम राम दिन राती। सादर जपहु अनैंग आराती॥ 
सुक सनकादि सिद्ध मुनि जोगी। नाम भ्रसाद ब्रह्मसुख भोगी॥ 
ओर-- 
सुक सनकादि मुकुत ब्रिचरत ते भजन करत अजहूँ। 
(विनय पत्रिका ८६) 
विगत दिनोंम हरिहर बाबा, हरिहरानन्द स्वामी 
श्रीकरपात्रीजी महाराज आदिकी भक्ति आराधना निरन्तर 
चलती रहती थी। यही निरन्तर भजम-स्मरण, ज्ञान वैराग्य 
और सतत्व सभी कल्याणकामी बुद्धिमानोको अभिल्क्षित 
होना चाहिये। दूसरा कोई कल्याणऊा मार्ग नहीं हे-- 
नानय. पन्‍था विद्यतेड्यनाय' (यजुर्वेद) 


व <ई१2५००- 


भगवान्‌ श्रीराम 


सत्येन छोकाझ्षयति द्विजान्‌ दानेन राघव । गुरूउ्छुश्रूषया थीरो धनुषा युधि शात्रवान्‌॥ 
सत्य दान तपस्त्यागो मित्रता शौचमार्जवम्‌। विद्या च गुरुशुश्रूषा ध्रुवाण्येतानि राघवे ॥ 
आनृशस्यममुक्रोश श्रुत शीछू दम शम । राघव शोभयन्त्ेते पडगुणा पुरुषरषभम॥ 
मूल होष भनुष्याणा धर्मसारों महाशुति । पुष्प फल च पत्र च शाखाश्चास्येतरे जना ॥ 


(वाल्मीकि० अयोध्या० १२। २९-३० ३३। १२, १५) 


“वीर श्रीगमचद्रने सत्यके द्वार समस्त लोकोंपर, दानके द्वारा द्विजोंपर सेवाके द्वारा माता-पिता-आचार्यादि गुरुजनॉपर और 
धनुष-बाणके द्वारा युद्धमें शत्रुभाव रखनेवाललॉपर विजय ग्राप्त की है। सत्य, दान तप, त्याग, मित्रता, पवित्रता, सरलता विद्या 
और गुरु-सेवा--ये सद्रण भी श्रीगममें अटलरूपसे रहते हैं। क्रूरताका अभाव, दया झाखज्ञान शील, इमन्द्रियसयम, 
मनोनिप्रह--ये छ गुण पुरुषोत्तम श्रोगमको सदा सुशोभित रखते हैं। वस्तुत धर्मके सारतत्त्व-स्वरूप महान्‌ तेजस्वी श्रीराम 
सम्पूर्ण मनुष्याक मूल हैं तथा जगत्‌के दूसर प्राणी पत्र पुष्प, फल और झाखास्वरूप हैं। 


+-_>ब०-०- 
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* श्रौरामचन्द्र शरण प्रपद्ये * 


[ श्रीरामभक्ति 
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घन र राजा राम होइले नृदद 
सूठै कमले साजिले 7 रबिचद। 
पर नि ५८ 
पीयले महारस फाटिले.. कपाट॥ 
१4 ञ्र ञ्र 
खदत गोरषनाथ अवधू इम उतरियौ पार॥ 
(गारखबानी पद ५९) 


गोरखनाथजीने जगदीश स्वमवेद्य परबह्म परमेश्वरके 
ध्यान ओर भजनपर अत्यधिक बल दिया-- 
सकल बिधि ध्यावों जगदीश। 
(गारखबानी नरवै बोध--६) 
गोरखनाथजीने सर्ब अड्भ-व्यापक परबरह्म राम और 
जीवात्माके सामरस्य स्वरूपबोधके सम्बन्धमें अपना अनुभव 
व्यक्त किया है कि मूलाधारस्थ, अमृतशांपक सूर्य बारह 
कब्णओंवाला है ओर सहख्रार्म स्थित अमतस्रावक चन्द्रमा 
सोलह कलाआका है। विपरीतकरणी मुद्राके अभ्यासस बारह 
कलाके सूर्यको ऊपर और तालुमूलमे स्थित चन्द्रमाको नीचे 
कर शेष चार कलाओंसे योगसाधक अमृतपान कर शरीरम 
व्याप्त परब्रह्म राजा रामके सहज स्वरूपका बोध प्राप्त करता हे । 
इस तरह हरिपदका ज्ञान सहज सुरूभ हे-- 
सक्ति रूपी रज॑ आछऐ सिंच रूपी ब्यद। 
खारह कला रवि आछै सोलह कला चंदा 
चारि कलछा रवि की जे ससि थरि आवबे। 
तौ सिव सक्ती सम होबे अन्त कीई न पाबैश॥ 
एही राजा शम आए सर्व अगे बासा) 
नि नि नि 
खटत गोरध इस हरिषद जाना ॥ 
(गांग्वजानां पद १२) 
महायागी गोरखनाथजी रामतत्व अलख निरजन 
सचिदानन्द-स्वरूप  द्वेताद्वेत-विल्धण-स्वसवेद्य परमात्म- 
तत्वक परम मर्मज्ञक रूपर्म भारतीय सत-साहित्य और 
अध्यात्मयागम सम्मानित हं। सत कबीरकी विज्ञप्ति है-- 
शाम गुत थ्रेल्डी रे अवधू गोरषताधि जाणों। 


कहे कबीर ते विएला जागी सहज तिरतर जाणीं।॥ा 
(क्र अन्थावली पट १६३) 


सम लोक-लोकान्तरमे विश्वव्यापक विष्णु हैं। साक्षात्‌ 
विष्णु ही द्वेताद्रैतसे परे परबह्म परमेश्वर ही साधु पुरुषोकी रक्षा, 
सनातन (परमात्म-) धर्मके सरक्षण, पथिवीको अभय प्रदान 
करनेके लिये ही युग-युगमे अवतार लेते हैं-- 
अर्थितो मानुषे लोके ज्ले विष्णु सनातन ॥ 
(वा रा २।१।७) 
श्रीमद्भागवत (५।१९॥५) की विज्ञप्ति हे कि 
सर्वव्यापक परमात्मा रामका अवतार केवल राक्षसोंके वधके 
लिये ही नहीं होता, मनुष्याको सत्कर्म सम्पादनके मार्गपर 
शिक्षित करनेके लिये होता है-- 
मर्त्यवितारस्त्विह मर्त्यशिक्षण रक्षोवधायेव न केवल विभो । 
परमात्मा सगुण-निर्गुणसे अतीत हैं, उनका भजन 
करनेवाला भी निर्गुण मोक्षपद--महानिर्वाणमें स्वस्थ होता 
हे--- 
हरिहिं निर्गुण साक्षात्‌ पुरुष भ्रकृते पर ॥ 
स सर्वदृगुपद्रष्टा त भजन्‌ निर्गुणो भवेत्‌॥ 
(श्रीमद्धा १०॥८८।॥५) 
द्ैताद्वैत-विछक्षण राम--साक्षात्‌ विष्णु अथवा उन 
महान्‌ परमेश्वरका भजन--भक्ति ही जीवमात्के लिये श्रेयस्कर 
ह । वेदोंकी विज्ञप्ति हे-- 
'महस्ते विष्णो सुम्ति भजामहे। 
(ऋग्वेद १।१५६। ३) 
भगवान्‌ परब्रह्म रामका स्वरूप दुर्शेय है। उनकी 
उक्ति है-- 
नाह प्रकाश 
राम बुद्धिस पर वाणीसे अबर्णनीय हैं उनका स्वरूप 
उन्हींकी कृपासे भजनीय सेवनीय, चिन्तनीय होता है-- 
ब्यापक ब्रह्म निरजन निर्गुन बिगत बिनोद। 
सो अज प्रेम भगति बस कौसल्या के गोद॥ 
उनकी कोर्ति परम पवित्र लोकमलप्न है अर्थात्‌ समस्त 
लोकोंके मलको नष्ट बरनबाली है। सीतापति भगवान्‌ यम 
सदा-सर्वदा सर्वत्र विजयी ही विजयी हैं-- 
सीतापतिर्जयति लोकमलघ्रकीर्ति ॥ 
(श्रामद्पा ११५॥४।२१) 


तत्वत परमात्मा ग्रमका स्वरूप साक्षात्‌ यम है। 


सर्वस्थ योगमायासमासृत ॥ 


निकला 


अड्डू ] 


* भगवान्‌ श्रीसीतारामजीकी युगल उपासना * 
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भगवान्‌ श्रीसीतारामजीकी युगल उपासना 


(स्वामी श्रीसीतागमशरणजी महाराज लक्ष्पण किलाधीश) 





कलिपावनावतार . श्रीगोस्वामीजीने नानापुराणनिगमागम- 
सम्मत श्रीरामचरितमानसमें श्रीसीताराम-युगल तत्त्वका ही विवेचन 
किया हे। उनके मानसमें आदि मध्य और अन्तमें भगवान्‌ 
श्रीरमका ही प्रतिपादन है-- 
जेहि महुँ, आदि मध्य अबसाता। प्रभु प्रतिपाद्य राम भगवाना॥ 
--इस चौपाईमें 'राम भगवाना” का अर्थ है श्रीसीता- 
विशिष्ट श्रीगम | नाम-वन्दनाक प्रारम्भमें ही गोस्वामीजीने श्रीसीता- 
रामजीके अभेद-सम्बन्धका जेसा विवेचन किया है वह अनुपम 
है- 
गिरा अरथ जल बीचि सम कहिअत भिन्न न भिन्न। 
खदई सीता राम पद जिनन्‍्हहि परम प्रिय खिन्न॥ 
जब्द और अर्थ एवं जल तथा तरगकी भाँति कहनेके लिय 
भिन्न हैं किंतु वस्तुत श्रीसीतारामजी अभिन्न हें जिन्हें दीन अत्यन्त 
प्रिय लगते हैं। ऐसे श्रीसीतारामजीके श्रीचरणोंकी हम बन्दना कग्ते 
हैं। यहाँ शब्दार्थ ओर जलतरगका अभेद सम्बन्ध युगल-स्वरूपका 
अवबोधक है । इस दाहेके पश्चात्‌ गोस्वामीजीने नो दोहमिं श्रीराम 
नाम-वन्दना की है। इसस स्पष्ट हे कि यह वन्दना केवल श्रीराप 
नामकी नहीं है अपितु श्रीसीताराम नामकी है। 
बालकाण्डमें गोस्वामीजीने मनु-शतरूपा प्रसगसे युगल 
उपासनाकी प्रबल पुष्टि की है। जिस प्रकार वेद पुराण इतिहास 
रमायण आदियें सर्वत्र श्रीविशिष्ट भगवानकी उपासनाका विधान 
है, उसी प्रकार श्रीतुलसी साहित्यम॑ भी सर्वत्र युगलोपासनाका ही 
वर्णन है। जहाँ कहीं केवल प्रभुके दर्शनोंकी कामना भक्तोंने की है 
वहाँ भी श्रीयुगल रूपका ही प्राकट्य है। मनुजी तप करते समय 
“अगुन अखड अनत अनादी” ब्रह्मका दर्दान चाहते थे कितु 
अखण्ड ब्रह्मक॑ रूपमें उन्हें श्रीसीतागमजीका ही दर्शन मिला-- 
नील सरोरुह नील मनि भील मीरधर स्याम। 
लाजहिं तन सोभा निरखि कोटि कोदि सतकाम 0 
बाम भाग सोभति असुकूला। आदिसक्ति छबिनिधि जगमूला ॥ 
जासु असन उपजहिं गुनखानी।अयनित लूक्ति उम्रा ब्रह्मानी॥ 
भृकुटि बिछास जासु जग होई। राम शाम दिसि सीता सोई ॥ 
इसका तात्पर्य यही है कि श्रोसीता विशिष्ट श्रीराम ही अखण्ड 
अह्म हैं। मनुजीने श्रीसीतायमजीके दर्शनक पश्चात्‌ प्रभुस वरदान माँगा 








कि जिस प्रकार मणियोके बिना सर्प तथा जलके बिना मछलीकी दशा 
होती है उसी प्रकार मेगा जीवन भी आपके अधीन हो--- 
मसनि बिनुफनि जिमि जल बिनु मीना । मम जीवन तिमि तुम्हहि अधोना ॥ 
खनगमनक समय श्रीदशरथजीने श्रीसुमन्तजीस कहा कि यदि 
सत्यप्रतिज्ञ श्रीराम-लक्ष्मण दोनों भाई अयोध्या नहीं लौटे तो किसी 
भी प्रवार श्रीजनकनन्दिमीको छौटा लाना। यदि श्रीमिथिलश- 
राजकिशोरी लौट आती हैं तो मरे प्राणॉका अवलम्ब हो जायगा-- 
जौ नहिं फिरहिे धीर दोड भाई। सत्यसध_ दृढब्रत. रघुराई ॥ 
तौ तुम्ह ब्रिनय करेहु कर जारी। फेरिअ प्रभु मिथिलेसकिसोरी ॥ 
'एहि ब्रिधि करेहु उपाय कदबा | फिरइ त होइ पभ्रान अबलबा॥ 
बस्लनसे स्पष्ट है कि श्रीणमजीके अधीन चक्रवर्तीजीका 
जीवन हे किंतु श्रीमिथिछश किशेरीके लौटनेसे उनके प्राण बच 
जाते हैं तो सुस्पष्ट हे कि श्रीजानकीजी भी श्रीरमजीक समान 
परब्रह्मस्वरूपिणी हैं। अत श्रीशमजी दशरथजीक सनिकट रहें या 
श्रीजानकीजी तब उनके जीवनकी रक्षा होगी। इस प्रसगमें युगल- 
स्वरूपकी अभिन्नताका प्रतिपादन है। गोस्वामीजीने गुरु-वन्दना- 
प्रसगमें कहा है कि श्रीरामचरित ले प्रकारका हे--एक गुप्त और 
एक प्रकट-- 
सूझहिं राम चरित मनि मानिक। गुपुत प्रगट जहेँ जो जेहि खानिक ॥॥ 
श्रीशिव-काकभुशुण्डिके प्रसगम॑ श्रीशिवजो तथा काक- 
भुशुण्डिजी बालरूप श्रीरामजीक उपासक प्रतीत हांते हैं) कथाके 
आरम्भम श्रीशिवजीने बालरूप श्रीगमकी ही वन्दना की है-- 
बदड़ें खालरूप  सोड़ रामू। सब सिधि भुलभ जपत जिसु नामू ॥ 
--काकभुशुण्डिजीके भी इं्ट देवता बालरूप श्रीएण 
ही हैं-- 
बालक रूप राम कर ध्याना। कहेड मोहि मुनि कृपानिधाना ॥ 
किंतु मनु-शतरूपा प्रसगसे स्पष्ट प्रतीत हांता हे कि गुप्तरूपसे 
श्रीशिवजी तथा काकभुशुण्डिजीकी युगल उपासना हो है। क्योंकि 
मनुजीन प्रभुस प्रार्थना को थी कि-- 
जो सरूप बस सिव मन माहीं। जेहि कारन मुनि जतन करहीं ॥ 
जो शुसुड़ि मन मानस हमा। सगुन अगुन जेहि निगम प्रससा 3 
देखहिं हम सो रूप भरि लोचन। कृपा करहु प्रभतारति मोचन॥॥ 
इसके पश्चात्‌ प्रभु युगलरूपमें हो प्रकट हुए। इस प्रकार 
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* श्रीरामचन्द्र शरण भ्रपदे « 
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प्रकट-रूपम श्रीशिवजी तथा काकभुशुण्डिजी बाऊक-रूप श्रीरामके 
डपासक हैं, किंतु गुप्तहूपस युगलोपासक हैं, इसॉलिये मनु- 
शतरूपाजीके समर श्रीमीतारामजी युगल-रूपसे प्रकट हुए। 
अत उपासनाके प्रवेश-मार्गमें वात्सल्यादि रसका उपयोग हो 
सकता है, इसलिय दास्य सख्य वात्सल्य मधुर और शान्त--ये 
पाँच रस उपासनार्म वर्णित हैं किंतु प्राप्ति केवल युगल-स्वरूप ही 
है। सर्वत्र अखण्ड ब्रह्मकी ही उपासना होती है खण्ड ब्रह्मकी नहीं। 
यहाँ श्रीसीता-विशिष्ट श्रीयम ही अखण्ड ब्रह्म हें। इस विषयर्म 
ऊपर प्रभूत प्रमाण दिये जा चुके हैं। मनु महाराजने केवल 
श्रीरामकी ही पुत्ररूपमें याचना की थी, किंतु श्रीयममजी स्वय ही बोले 
कि मेरी कपारूपिणी आदिशक्ति श्रीसीताजी भी अवत्ीर्ण होंगी तथा 
श्रीसीताजीके वैभवका वर्णन भी श्रीरामजीन॑ किया-- 
आदिसक्ति जेहिं जग उपजाया। सोउ अवतरिहि मोरि यह माया ॥ 
यहाँ श्रीसीवाजी श्रीगमेचन्द्रजीकी आदिशक्ति तथा जगत्‌की 
उत्पादिका हैं 'माया शब्दका अर्थ यहाँ कपा है। 
मानसमें जहाँ-तहाँ श्रोसोताजीक लिये माया' शब्दका प्रयोग 
हुआ हे | चहाँ मायाका अर्थ 'कपा है। गोस्वामीजीने कवितावलीमें 
कहा है-- 'कुमयाँ कछु हानि न औरनकी *, जो पै जानकी- 
नाथु मया करिहै' /---यदि श्रीजानकोनाथ कपा करें ता अन्यकी 
अकपा कोई हानि नहीं कर सकतो। वरदानके अनुसार भगवान्‌ 
श्रीराम पुत्ररूपम श्रीदशरथजीके गृहमें अबतीर्ण हुए। कितु 
श्रीोजनकमन्दिनीके अवतारकी सूचना भी दे दी । अत श्रीमिधिलाम 
श्रीजानकीजीका भी प्राकटय हुआ। इससे स्पष्ट है कि अबतार- 
कालमें भी उनके बिना लीला सरस नहीं होती | विष्णुपुराणमें कहा 
है---यदि प्रभु देवरूप धारण करत हैं तो श्रीजी देवी यदि मनुष्य- 
रूपमें अवतोर्ण होते हैं ता श्री मानुषी श्रोराघव रूपमें प्रकट हृष्ते 
हैं तो ये श्रीसोत्राजी तथा कष्णावततारपें श्रोजी श्रीरक्मिणीके रूपर्म 
अवतीर्ण हाती हैं और अन्य अबताएँमें भी सदा प्रभुके साथ 
विराजमान रहती हैं--'देवत्वे देवदेहेय मानुषत्वे च 
मानुषी। विष्णोरेषानपायिनी ॥/ 
स्वामी श्रीयामुनाचार्यजी कहत हैं--परव्यूह विभव 
अन्तर्यामी अर्चाबतारके भेदस भगवानक पाँच स्वरूपका वर्णन 
श्रुति स्मृतियोंमें मिलता है। इन सभी रूपोंक साथ श्रोजाका तित्य 
शऔग स्वीकार किया गया है। किसी भी अवस्थार्म श्रीजीका प्रभुसे 
वियाग नहीं होता । इसलिये श्राजाका नित्य अनपायिनी कहा गया है 
तथा भगवान्‌की भाँति जोबेंके ड्वाय एकमात्र प्राप्य भी कहा गया है। 
पूर्षोक्त विवेचनसे स्पष्ट है कि श्रोसोताणम युगलापासनामें ही 


समस्त शाम्त्रोंका महातात्पर्य है। युगलोपासनाका पूर्ण विकास 
मिथिलामें हुआ है। नगरदर्शन-प्रसगमे मिधिल्लाकी सखियेनि जो 
भाव प्रकट किये वह युगलोपासनाकी दृष्टिसे महत्त्वपूर्ण एव 
अनुपम हे। 

नगर-दर्शनके समय स्खियाँ श्रीगमजीके असाधारण रूप- 
माधुर्यको देखकर कहने छगीं--सुर, असुर नाग नर किसीमें भी 
ऐसी शोभा दखी नहीं गयी। सुपमा-निधान भगवान्‌ श्रीविष्णुमें 
सोन्दर्य तो है किंतु, उनकी चार भुजाएँ सोन्‍्दर्यमें प्रतिबन्धक हैं। 
वास्तवर्म श्रीविष्णुभगवानका स्वरूप अनन्त ऐश्वर्यका बोधक है जो 
माधुर्य द्विभुजर्म हे वह चतुर्भुजमें नहीं। अत श्रीरमको 
दूलह-रूपमें देखकर वे लक्ष्मीसहित विमोहित हॉ गरयीं--- 
हरि हित सहित रापु जब जोहे। रमा समेत रमापति मोहे ॥ 

सख्ियाँ कहती हैं--श्रीविष्णुभगवानकी चार भुजाएँ, हैं, 
ब्रह्माके मुख चार हैं तथा शिवजीका विकट बंष है इनके अतिरिक्त 
ऐसा कोई देव नहीं है जिससे श्रीरघुनन्दनक॑ सौन्दर्यकी उपमा दी 
जाय। इनके तो प्रत्येक अड्भपर कोटि-कोरटि कामदेव न्यौछावर हैं-- 
सुर भर असुर नाग मुनि माहीं। सोभा असि कहूँ सुनिअति नाहों ॥ 
बिष्तु चारि भुज़ विधि मुख चारी। बिकट स्ेष मुख पच पुरारी॥ 
अपर देठ अस कोउ न आही। यह छबि सखी पदतरिअ जाही ॥ 

ख्षय क्सोर सुषमा सदन स्थाम गौर सुख धाम। 

अग अग पर वारिअहिं कोटि कोटि सत काम॥ 

इस प्रसगमें सखियाने श्रीरमजीके रूपको त्रिदेवीं (ब्रह्मा 
विष्णु और महेश) से भी अनन्तगुणित श्रेष्ठ कटा । जब प्रभुके एक 
अड्डपर शतकोटि काम न्यौछवर किये जा सकते हैं तब सर्वाह्न- 
सौन्दर्यका वर्णन कौन कर सकता है। सखियोंने आगे कहा कि 
सखि ! ऐसा कौन शरीरधारी है जो श्रीशमभद्रके रूपको देखकर 
विमोहित न हो जाय-- 
कहहु सखी अस को तनु धारी।जो न मोह यह रूप निहारीआ॥ 

मिथिलावासिनी सखीका यह सिद्धान्त-सूत्र मानससहित 
समस्त गास्वामीजाक साहित्यका एक खच्छ दर्पण है। सखियोंकी 
यह उद्घाषणा वास्तवर्म माननीय है। नगर दर्शनसे पूर्व तथा 
पश्चात्‌ूक समान श्रीममचरितमें इस उदघोषणाका सम्यक्‌ निर्वाह 
अन्यकारन किया है। श्रीयम शिशुका दर्शनकर श्रीवसिष्ठजी चकिते 
रह गय। श्रीयमललाके अनुपम रूप गुणोंक सर्वज्ञ गुर्दव भी 


बर्णन नहीं कर सके-- 
अनुपम थाल्क देलेन्हि जाईं।रूप रासि गुन कहि न पिएई ॥ 
चालक श्रोगम जब-जब चघतुष याण घारणकर श्रीअवधकी 


अड्डू ] 


* भगवान्‌ श्रीसीतारामजीकी युगल उपासना * 
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गलियोंमें घिचरण करते हैं तब चर-अचरसहिंत सम्पूर्ण प्राणी उन्हें 
देखकर मोहित हो जाते हैं-- 
करतल बान घनुष अति सोहा। देखत रूप चराचर मोहा॥ 
जिन्‍्ह बीथिन्ह बिहरहिं सब्र भाई। थकित होहिं सब लोग छुगाई॥ 
ज्ञानिशिरोमणि महामुनि विश्वामित्रजी भी श्रारघुनन्दनका 
दर्शनकर अपने शरीरकी सुधि भूल गये-- 
घुनि घरननि मेले सुत चारी।राम देखि मुनि देह बिसारी॥ 
भए मगन देखत मुख सोभा। जतु चकोर पूरन सस्धि लोभा ॥ 
इसी मिथिला-भूमिमें स्वय मिधिलाधिपति वेदान्त-निष्णात 
अह्मपरायण श्रीविददगज श्रीजनक भी श्रीराम रूपका दर्शनकर 
ब्ह्मानन्दको भूल गये। 
मूरति भधुर मनोहर देखी। भयउठ बिदहु बिदेहु बिसेपी॥ 
इन्हहि बिलोकत अति अनुरागा। थरबस ब्रह्मसुखहि मन त्यागा॥ 
ब्रह्मसुखको वेदान्तने भूमा--पूर्ण सुख स्वीकार किया है। 
जिसको प्राप्तकर पुन कोई प्राप्तव्य शेष नहीं रह जाय उसीको भूमा 
कहा गया है--'यत्र नान्‍्यत्‌ पश्यति. स भूमा ॥' श्रीविदहएाज 
ससारसे विरक्त तो पहलेसे ही थे किंतु अब ब्रह्मानन्दसे भी बिरक्त 
हो गये | इसोलिये विशेष विदेह कहा गया-- “भय बिदेहु बिदेहु 
बिसेषी ॥! 
नगर-दर्शनके इसी प्रसगमें गास्वामीजीन वर्णन किया है कि 
श्रीराम नगरदर्शनके लिये श्रीजनक्पुर पधार तो उनके आगमनका 
समाचार प्राप्त करते ही समस्त मिथिलावासी र्रो-पुरुष अपने-अपन 
गृहों एव कार्योंको छोडकर इस प्रकार प्रभुके दर्शनार्थ दौडे जैस रक 
निधि लूटनंके लिये दौड पड़ा हो-- 
घाए. धाम काम सब त््यागी। मनहुँ रक निधि छूटन छागी॥ 
धाम कामकी व्याख्या श्रीमद्धागवत (१०। २९ । ५--७) 
में इस प्रकार की गयी है-- 
दुहन््योडभिययु काश्चिद्‌ दोह हित्वा समुत्युका । 
पयोइधिभ्रित्य. सयावमनुद्दास्याथरा. ययु ॥ 
परिवेषयन्यस्तद्धित्वा पाययन्य शिशून्‌ पय । 
शुश्रूपन्य पतीन्‌ काश्चिदश्नन््योईप्पास्य भोजनम्‌॥ 
लिम्पन्य प्मृजन्योउन्या अद्जन्य काश्व लछोचने। 
व्यत्यस्तवश्राभरणा काश्चित्‌ कृष्णान्तिक ययु ॥ 
वशीध्वनि सुनकर जो गोपियों दूध दुह रही थीं वे अत्यन्त 
उत्सुकतावश दूध छोडकर चल पडीं। जो चूल्हपर दूध औरा रही 
थीं वे उफनता हुआ दूध छाड़कर और जो लपसी पक' रही था वे 


पकी हुई लपसी बिना उतरे ही ज्यों की-त्यों छोडकर चल दीं। जो 
भोजन परस रही थीं, घे परसना छोडकर जो छोटे-छोटे बच्चोंको 
दूध पिला रही थीं, वे दूध पिछाना छोडकर, जो पतियोंकी सेवा- 
शुश्रूपा कर रही थीं वे सेवा-शुश्रूपा छोडकर और जो स्वय भोजन 
कर रही थीं, वे भाजन छोडकर अपने कृष्ण प्योरेके पास चल 
चघडीं। कोई कोई गोपी अपने शरीरमें अद्भगग-चन्दन और उबटन 
लगा रही थीं और कुछ आँखमिं अजन लगा रही थीं बे उन्हें 
छोड़कर तथा उलटे-पलटे बख्र धारणकर श्रीकृष्णके पास पहुँचनके 
लिये चुल पडीं। इसी प्रकार सम्पूर्ण कार्य छोड़कर मिथिलावासिनी 
सखियाँ और पुरुषवर्ग भी प्रभुके दर्शनके लिये दौड पड़े। 
गोस्वामीजीने मानसमें बालकाण्डमें ही विवाह-प्रसग्में 
युगलोपासनाका विशद वर्णन किया है | नगर-दर्शनमें ही सखतियोकि 
अलौकिक भावका मधुर सकेत कर दिया है। चराचर जीवको 
मोहित करनेवाले श्रीरमचन्रजीके रूपको देखकर भी वे स्वय क्या 
मोहित नहीं हुईं ? यदि मोहित होतीं तो अवश्य इनकी प्राप्तिकी 
लालसा प्रकट करतीं किंतु कहती हैं-- जोगु जानकिहि यह 
बरु अहई ॥” यह वर जानकीजीके योग्य है। यदि श्रीजानकीजीके 
सम्बन्ध उनकी प्राप्ति हो तो हम इनकी सेवाका सौभाग्य प्राप्त कर 
सकती है। तत्सुग्ब-सुखि्वकी इस अलौकिक परम उज्ज्वल 
भावनाका दर्शन अन्यत्र दुर्लभ है। अपने सुखका सर्वथा परित्याग- 
कर स्वामिनी श्रीमिथिलेशराज किशोरीके सुखमें सुखी रहनेका व्रत 
इन्होंने धारण कर रखा है। सर्वसम्मतिसे इस निर्णयपर दुढ हैं कि 
यदि ब्रह्मा सभोको शुभाशुभ-कर्मोका उचित फल देते हैं तो 
श्रीजानकीजीको नवनील नीरद-श्याम श्रीगयम अवश्य मिलेंगे। 
इसमें तनिक भी सदेह नहीं है। यदि विधिवश ऐसा सयोग बनता 
है तो सभी लोग कतकृत्य हो जायैंगे-- 
'कोउ कह जौं भल अहइ बिधाता। सब कहैं सुनिअ उचित फलदाता ॥ 
त्तौ जानकिहि मिलिहि बरु एहूं।नाहिन आलि इहाँ सदेहू॥ 
जौं बिधि बस अस बने सँजोगू। तौ कृतकृत्य होइ सब लागू ॥ 
इन सखियाके निष्काम-भावकी समता अन्यत्र सर्वथा 
असम्भव है। इनका सम्बन्ध प्रभु श्रीगमसे होगा किंतु अभी 
नहीं जब श्रीरघुनन्दन श्रीजानकीवल्लभ होगे तब इन सभीका 
उनसे सम्बन्ध होगा। श्रीजनक्नन्दिनी राजकुमारके साथ जब 
इनका विवाह होगा तब इनका सम्बन्ध प्रभुके साथ होगा। यदि 
श्रीमहाराजकुमारीके साथ इनका विवाह नहीं हुआ ते इनका दर्शन 
हमारे लिये असम्भव है--- 


नाहि त हम कहैँ सुनहु सखि इन्ह कर दरसतु दूरि। 


श्३ेड 


* श्रीरामचनद्ध शरण प्रपद्ये * 


( श्रीरमभक्ति- 
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सखियाने अहल्योद्धारकी कथाका स्मरणकर यह निश्चय कर 
लिया कि श्रीराघवेन्द्र केवल एक महाग्जकुमार मात्र नहीं किंतु एक 
असाधारण एश्वर्य सम्पन्न चराचरनायक हैं क्योंकि किसी अलोकिक 
सजकुमारके पदरजसे अहल्याका उद्धार सम्भव नहीं है। इस महान्‌ 
कार्यको साभात्‌ सर्वेश्वर ही कर सकत हैं । यदि शिव-धर्नुर्भड्रमें 
ऐश्वर्यकी आवश्यक्ता है तो इनमें अनन्त ऐश्वर्य निहित है--- 
परसि जासु पद पकज घूरी। त्तरी अहल्या कृत अघ भूरी॥ 
सो कि रहिहि बिनु सिव धनु तोरे। यह अतीति परिहरिआ न भारें॥ 


अन्तमें सख्तियाँ कहती हैं कि जिस ब्रह्माने मिथिलेश- 
राजनन्दिनीको सर्वाइ्रसुन्दर विधिपूर्वक सँवारा है उसीने श्रीरघु- 
नन्‍्दनको भी वरक रूपमें प्रकट किया है। ज्द्याके द्वास यह 
युगल-सयोग निश्चित किया गया हे अत इसम सदेह नहीं हं। 
अवध्य श्रांसीता-रामजीका मधुर समागम होगा-- 
जेहि बिरचि रचि सीय सँँवारी। तेहिं स्पामल बरू रचेठ बिचारी ॥ 
तासु बचन सुनि सब हरपानीं। ऐसेडइ होड कहहिं भृदु बानीं॥ 
मानसमें नगर-दर्शनके प्रसगसे स्पष्ट है कि मिथिलाकी 
सखियोंकी उपासना श्रासीताराम युगल-रूपकी हे। इस युगल- 
उपासनाके अलोकिक स्वरूपका प्राकट्य श्रीसोता-राम-विवाह- 
असगमें हुआ है--इसका सकेत पूववर्म ही किया जा चुका है। 
विवाहके पूर्व पुष्पवाटिका-लीला प्रसगम युगल-किशोरका 
परस्पर दर्शन इस युगलापासनाका पांपक है साथ ही मधुर रसकी 
दृष्टिसे श्रीसांतारम प्रेमका एक अनुपम उदाहरण है। पूर्वराग 
विप्रलम्मका एक मधुर प्रसग है। प्रथम मिलनकी लालसामें जो 
भावकी प्रगाढ़ता हे वह इस ध्सगर्म दर्शनीय है-- 
पुरुषसिह दो3ड बीर हरषि चले मुनि भय हरम। 
अवधस चलते समय हर्पका एकमात्र कारण है कि 
मैथिलीजीका समागम-- 
धत्रुष जग्य सुनि रघुकुल नाथा। हरषि चले मुनिबर के साथा॥ए 
राजकुँवर जब विदेह-नगरके समीप पहुँचे तत्र नगरका बाह्य 
ज्ञोभाकों दखकर विशप आनन्द हुआ-- 
पुर रष्यता राम जब देखी। हरपे अनुज संत बिसेयो॥ा 
जय जनकपुर पधार ता मयाटापुरुषात्तम रामक पूर्वग्रणको 
लालमाने गुरदवका चकित कर दिया। महर्पि विश्वामिगस 
श्रीयघवद्धने कहा कि श्रालक्ष्मणकुमार जग्कपुर दखबना चाहत 
यदि आपकी आज्ञा हो ता मैं इनका झ्ञाप्र दशन कराकर लौटा 
ल्पऊँ-- 


लखन हृदय लालसा बिसेद्री।जाडइ जनकपुर आइअ देखी॥ा। 
जौं राउर आयसु मैं पावौं। नगर देखाड़ तुरत लै आबों॥ 

यहाँ लालसा नगर दिखलानेमात्रके लिये नहीं किंतु नगरकी 
अधिष्ठात्री देवता श्रीमिथिले*'राजकिशोरीजीक दर्शनकी है। यद्यपि 
नगर-दर्शन कराकर शीघ्र लोट आनेकी प्रतिज्ञा प्रभुने की किंतु 
बाल-सखाओंक प्रम-परवश हांकर अमित रूपसे घर-घर जाकर 
उनका आतिथ्य स्वीकार करना पडा-- 


निज निज रुचि सब लेहिं बोलाई। सहित सनेह जाहिं दोड भाई ॥ 
जब समस्त सखाओंको इच्छा-पूर्यर्थ उमके घररामें गये तो 
विलम्ब होना स्वाभाविक था साथ ही इस बिलम्बके लिये गुरुदव- 
का भय आर सकोच भी स्वाभाविक था-- 
कोतुक देखि चले गुरु पाहीं। 


सहित सनेह जाहि दोठ भाई।॥ 


गोस्वामीजीते इस माधुर्य-छीलाको ऐश्वर्यलीलार्म परिवर्तित 
कर इसकी दिव्यताक] ओर साधकोंको मोड दिया तथा कह दिया कि 
जिनके भयसे साक्षात्‌ कालको भी भय होता हे व चराचर जगत्‌ 
एव कालके नियन्ता परमप्रभु भजनका प्रभाव दिखा रह हें-- 
जासु ज्रास डर कहूँ डर होई। भजन प्रभा3 देखाबत सोई॥ 

जो भक्त प्रभुका भजन करता है वे उससे भी डरते हें। महर्पि 
विश्वामित्रन सर्व-समर्पण भावसे प्रभुका भजन किया है. अत 
उनसे प्रभु डरते भी हैं यही बात बाललीलामें स्थल-स्थल्पर 
वर्णित है। जब कौसल्या अम्बा श्रीगमललाकों हाथ पकड़कर 
चलना सिखाता हैं तब प्रभु भयभीत हांत हैं। गातावलीमें 
गोस्वामीजी लिखते हैं-- 

ललित सुतहि लालति सचु पाये। 

कौसल्या कलछ-कनक अजिर महैँ सिखवति चलन अगुरियाँ लाये ॥ 
किलकि किलकि नाचत चुटकी सुनि डरपति जननि पानि छुटकाये ॥ 

इस कृत्रिम भयर्म सतान प्रभुकी भक्तबरश्यताऊा हां दर्शन 
क्या ह। श्रामद्धागवतर्म जब श्रीयश्ञादाजान श्रांकप्णका रस्सीस 
याँधा तत्र श्राशुकदवजीन कहा कि ईश्वर्सहित समस्त चराचर 
जिनक वशर्म हा उस सर्वकारण ग्रभुक बन्धनस भक्तवइ्यताका 
है। प्रकाशन हुआ है। जा प्रभुका कृपाका प्रसाद ब्रह्मा शिव 
तथा नित्य अड्डसगिना श्रालश्माजाजा भा नहीं प्राप्त हुआ यहां 


अड्ड ] 


* भगवान्‌ श्रीसीतारामजीकी युगल उपासना * 
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यशोदाजीको प्राप्त हुआ। इससे स्पष्ट हें कि भगवान्‌ कर्म- 
मार्गियोंको एवं ज्ञानियांको इस प्रकार सुलभ नहीं हैं जिस प्रकार 
भक्तको सुर्भ हैं-- 
एवं सदर्शिता हाड्ू हरिणा भृत्यवश्यता। 
स्ववशेनापि कृष्णेन. यस्येद सेश्वर बशे॥ 
नेम विस्छो न भव्रो न श्रीरप्यड्रसश्रया। 
अ्रसाद लेभिरे गोपी चत्तत्‌ प्राप विभुक्तिदात्‌॥ 
नाय सुखापो भगवान्‌ देहिना गोपिकासुत । 
ज्ञानिना चात्मभूताना यथा भक्तिमतामिह॥ 
(श्रीमद्धा १०।९। १९--२१) 
श्रीराघवन्द्रका भय भी परवशताका ही एकमात्र च्योतक है। 
प्रभुने समस्त नगरवासियोंको अपनी रूप-माधुरीर्म आकृष्ट कर 
लिया। अपनी रूपमोहिनीक जालमें सभीको फैसा लिया-- 
जिन्ह निज रूप मांहनी डारी। कोन्हे स्वकन्‍््ष नगर नर नारीशा 
किंतु जिनके दर्शनकी लालसामें वे श्रीअवधसे चले थे उन 
श्रीगजकिशारीजीका दर्शन नहीं हुआ। बालकोंस उनके रूप- 
गुणोंकी गाथा-श्रवणसे लालसामें और भी तीव्रता आ गयी है। 
नगरवासी श्रीरघुनन्दनकी रूप-माधुरी्म फँसे थे। इस भ्रकारसे 
नगरवासियोंपर श्रीग्रधवेनद्रके असाधारण रूप माधुर्यकी विजय 
थी। विदेहराजसे लेकर समस्त प्रजाको अपनी रूप माधुरीसे वश 
करनेके पश्चात्‌ भी प्रभुको इस प्रथम विजयसे आन्तरिक हर्ष नहीं 
हुआ चयोंकि जिनके दर्शनकी लालसामें अनाहूत यहातक पधोरे 
उनका दर्शन नहीं हुआ। अन्तसड्ड-सखियेंने श्रीरघुननदनकी 
मानसिक वेदनाकों भलीभाँति समझ लिया। आपसमें कहने 
रूगीं--सखि । राजकुमार बार बार इधर-उधर दृष्टिपात क्यों कर 
रहे हैं ? अन्य सखियोंने उत्तर दिया कि हम-सखियोंपर कपा-चर्षा 
कर रह हैं क्योंकि राजकुमार जानते हैं कि सखियोंके मध्य हो कहीं 
श्रीगजकिशारीजी होंगे-- 
जुबर्ती भवन झरोखन्हि लागीं। निरखहिं राम रूप अनुरागीं॥ 
आज तो इन्हें स्वामिनीजोका दर्शन सम्भव नहीं क्यांकि वे 
हमारे बीच नहीं हैं किंतु प्रात दर्शन हो सकता है। माताजीकी 
आशसे श्रीस्वामिनीजू श्रीगिग्जापूजनके लिये प्रात वाटिकामें 
पघारेंगी वहीं दर्शन कराना चाहिये। अत राजकुमारको पुष्पवर्षासे 
सकेत करना चाहिये कि प्रात पुष्पवाटिकामें पधारं। वहीं 
शाजकिशोरीजीका दर्शन होगा। दर्शनीय देवठ़ाकी जैसे-जैसे 
दुर्लभता बढतो है वैसे-बैसे लाछसा भी उत्कट होती जाती है यदि 
श्रीशणकिशोरीका दर्शन आज होता तो राजकुमारको वह सुख नहीं 


प्राप्त होता जो पुष्पवाटिकामें दर्शनकी प्रतीक्षाम प्राप्त हुआ। 

नगर-दर्शनमें महर्षिने एक अद्भुत सकेत दिया--जब 
श्रीरघुनन्दनने मुनिसे दर्शन करानकी आज्ञा माँगी, तब महर्षिको ज्ञात 
हो गया कि प्रभु लक्ष्मणकुमारको आगे रखकर श्रीमैथिली-दर्शनकी 
लालमा गुप्त-रूपसे प्रकट कर रहे हैं। इस प्रसगमें रसगोपनकी 
अक्रिया भी नितान्त स्मणीय है। महर्षि जिस कार्यके छिये प्रभुको 
महाग़जसे याचना करके लाये थे उस कार्यकी पूर्ति होने जा रही 
है। अत रामायणके अनुसार श्रीशिवजीकी प्रेरणासे महर्षि प्रभुको 
लेने श्रीअवध पधारे हैं तथा यज्ञ-रक्षा तो कबल बहाना मात्र है। 
बास्तवमें तो श्रीसीतायम-समागम ही मुनिका उद्देश्य है अवतारका 
प्रयोजन भी श्रीजीके सयोगसे ही सफल होगा। श्रीगमचरित स्वय 
निर्मल है किंतु श्रीसीताचरितसे उसमें विशेष निर्मलता आयी हे। 
पूर्वाचार्य कहते हैं--- 

श्रीमद्रामायणमपि पर प्राणिति स्वधरित्रे । 

श्रीमद्शामायणका उत्कर्ष श्रीसीता-चरितसे ही है। श्रीस्तवकार 
भी कहते हें कि भगवान्‌की छीला रसमयी तभी हुई जब श्रीजीका 
सयोग हुआ-- 

क्रीडेय खलु नान्यथास्य रसदा स्यादैकरस्यात्तया 

मुनिने कहा--श्रीरामभद्र । आप अ्रीति-रसक॑ मर्मज्ञ हैं 
यद्यपि आप सेतुके रक्षक हैं कितु प्रेमके विवश सेव्काको बिशेष 
सुख प्रदान करते हैं। तात्पर्य यह हे कि धर्मशाख्रके अनुसार 
भक्तको भगवान्‌के समांप जाना चाहिये। 

इस दृष्टिसे मिथिलावासियोंको श्रीअवध जाना चाहिये किंतु 
ख्ब श्रीरामभद्र बिना आमन्त्रणके मिथला पधारे तथा नगर-दर्शनके 
बहाने मिथिलाको गली-गलीमें जाकर सभीको अपनी रूप- 
माधुरीका पान कराया। जब सखियाने प्रभुक ऊपर पुष्प-वर्षा की 
तब वे समझ गये कि यह पुष्प-वर्षा श्रीराजकुमारीसे मिलनेका 
सकेत है। इसीलिये श्रात नित्य नियमका निर्वाह कर गुरुदेवसे 
आज्ञा पाकर पुष्प-चयनके लिये पुष्पवाटिकाकी ओर श्रीलक्ष्मण- 
कुमारके साथ श्रीरधुनन्दनने प्रस्थान किया-- 
सकल सौच करि जाइ नहाए। नित्य निबाहि मुनिहि सिर नाएं॥ 
समय जानि गुर आयसु पाई। लेन प्रसूत चले दो3 भाई॥ 

वाटिका-दर्शनकर श्रीराघवेद्धको असीम सुख प्राप्त हुआ-- 

परम रम्य आराम यह जो रामहि सुख देत। 

माताजीकी आज्ञास गिरिजा-पूजनक॑ लिये सखियॉक साथ 
श्रीजनकराजकिशोरी भी पधारीं-- 
तेहि अबसर सीता तहैं आईं।गिरिजा यूजन जननि पढाई ॥ 


श्श्द् 


*+ श्रीरामचन्द्र शरण प्रपदे * 


[ श्रीरामभक्ति- 
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सग सखों सब सुभग सयानों | गावहिं गीत मनोहर बानींए 
श्रीजानकीजाने सरोवरम स्नानकर गिरिजाजीका पूजन किया 
तब अपने अनुरूप सुन्दर वरकी याचना की उसी समय एक सखी 
राजकुमारके दर्शनार्थ वारिकामे भ्रमण करने लगी। श्रीरामभद्रका 
दर्शन कर वह अपनी सुध-बुध खो बेठी। उसका रोम-रोम 
श्रीरामरूपम रम गया। उसकी दशाको देखकर सखियोने पूछा कि 
तुम्हारी ऐसी दशा क्या हुई ? तब उसन कहा--दो राजकुमार 
वाटिका-दर्शनार्थ यहाँ पधारे है। एक श्याम हें और दूसर गौर। 
इनका वर्णन सम्भव नही है क्याकि वाणीका नेत्र नहीं तथा नेतरको 
वाणी नहीं हे। एक सखी कहती हे कि ये वही राजकुमार है जो 
मुनिक साथ कलर आये हं। जिन्होंने अपना रूपमोहिनी डालकर 
समस्त पुरवासियाकों अपन बशमें कर लिया है-- 
जिन्ह निज रूप भाहनी डारी। कीन्हे स्वडस नगर नर नारी॥ 
सखियोंका मुख्य उद्देश्य यही है कि श्रीशजकिशोरी 
सजकुमारके दर्शनार्थ चलं॑ अत राजकुमारकी रूपमाधुयाका वर्णन 
कर श्रीरजकुमारीको उनके दर्शनार्थ प्रेरित कर रही हैं। सखीके 
प्रेरणादायक बचन सुनकर श्रीराजकिशोरीको उनके दर्शनकी प्रबल 
उत्कण्ठा जाग्रतू हुईं तथा मंत्र उनके दर्शनके लिय ललचाने लगे। 
जिस सखीने राजकुमारका दर्शनकर उनके रूप-माधुर्यकी प्रशसा 
का थी उसीको आग कर श्रीराजकुमारी श्रीणजकुमारके दर्शनार्थ 
चली। गोस्वामीजीने मर्यादाकी रक्षाक॑ लिये यह कह दिया कि 
श्रोगजकिशोरीकी प्रीति श्रीयजकुमारसे पुरातन है--इस रहस्यको 
कोई नहा जानता-- 
चली अप्र करि प्रिय सखि साईं। प्रीति पुरातन छखड़ न कोई ॥ 
देवर्पि नारदजीने कहा था कि पुष्प वाटिकाम जिनके दर्शनसे 
शण्जकिशोरीका चित्त आकृष्ट होगा उन्हींके साथ इनका विवाह 
होगा। देवर्षिक चचनका स्मरणकर गजकिशारीजोकी पुरातन एवं 
पुनीत प्राति चस्मात्कर्षपपर पहुँच गयी। दर्शनके पृष॑ ही दार्ना 
सुगल किशोर-किशोरांकी उत्कण्ठा दर्शनीय है। प्रेमयज्य्म 
मिलनसे भी अधिक उत्कण्ठाका महत्त्व स्वोकार किया गया है। 
चुप्प-धाटिकाम श्रांगजकिशारीको विजय हुई ऐसा गाम्वामी 
जीन भीतावलीम॑ स्पष्ट लिखा है-- 'गवनी भवन तुलसीस-हियो 
हरिके ॥' तुल्सादासके स्वामां श्राराघवन्द्रके हदयका हरण कर 
श्रीजानकाजी अपने भवनकी ओर गयों। 
प्रभु श्रीदद्ारथमन्दन हैं लीला क्षत्र्म दह कुमार हैँ किंतु 
श्रामिथिलेदानन्दिनी ल्वलार्म भा विदहकुमारे हं-- अयानिजा हैं। 
इस प्रकार श्राविदहकुमारका दाभावाा इृदयमं प्रमु वर्णन कर 


रहे हे तथा अपनी प्रेम-दज्ञाका वर्णन श्रीलश्मणकुमारसे करते 
हें---तात | यह वही श्रीजनकनन्दिनी हैं जिनके लिये धनुष यज्ञ 
सम्पन्र हो रहा है। जिनकी अलौकिक शोभा देखकर स्वाभाविक मरे 
पुनीत मनमे क्षोभ हा रह है। क्षोभ दूषित मनम होना स्वाभाविक 
हे किंतु सहज पुनीत मनमें क्षोभ होना अत्यन्त आश्चर्य है। यहाँ 
अलौकिक शाभाका दखकर मनका क्षुभित होना कहा गया ह। 
लांकिक शोभाको दखकर श्रीराघवेद्धका मन क्षुभित नहीं हो सकता 
है। जिनक अशसे अगणित उमा रमा ब्रह्माणी प्रकट होती हें ऐसी 
अयोनिजा श्रीमिथिलेदशराजनन्दिनी सर्वधा अलौकिक हैं। अत 
उनकी शांभा भी अलोकिंक है। प्रभु कहत हैं--इसका कारण तो 
विधाता ही जानता है किंतु मर शुभदायक दक्षिण अड्ठ फडक रहे 
हैं--शुभ सूचना दे रहे हैं। मर्यादा तथा प्रम--दोना दृष्टियोंसे यह 
आकर्षण अत्यन्त पुनात है। श्रीगधवेन्र स्वय कहते हैं कि 
रघुवशियाका सहज॑ स्वभाव है कि उनका मन कभी भी कुमार्गपर 
पॉव नही रखता। मुझे तो अपने मनपर पूर्ण भगेसा है कि स्वप्ममें 
भी परख्रांका दर्शन उन्हाने नहीं किया जाग्रत्‌ अवस्थाका तो प्रश्न 
ही नहीं है। यद्यपि ऐस भहापुरुष थाडे ही हैं जो रणम पीठ नहीं 
दिखात॑ परख्रीकी ओर दृष्टि नहीं करत॑ याचक जिसके समीपसे 
विमुख नहीं छौटता। इस प्रकार श्रीलक्ष्मणकुमारसे अपनी 
मनोदशाका वर्णन कराते हैं पर मन श्रीगजकिशोरीकी रूपमाधुरीम 
निमग्न है श्रीसीताके मुख कमल-मकरन्दका मनस पान कर रहे हैं। 
मानसका शगार विलक्षण है। गांस्वामीजाने मानसके प्रारम्भमें कहा 
है कि मर मानसम अक्षर अर्थ अल्कार भाव रस आदि एक 
भी काव्योचित गुण नहीं हैं किंतु एक विश्वविदित गुण श्रीरामनाम 
है-- 'एहि महँ रघुपति माम उदाया।” वास्तवमं गोस्वामीजीके 
काव्यर्म जितन॑ काव्यके गुण हैं शायद ही किसी अन्थर्म होंगे। यह 
चमत्कार श्रीगमनामक चमत्कारसे सम्भव हुआ है क्‍्याकि 
श्रारामनाम असम्भवका भी सम्भव बनानेर्म परम समर्थ है। मधुर 
रसकी गोस्वामीजान रसगज कहा है किंतु इस रसके अधिकारी 
महापुम्प अत्यन्त दुर्लभ हांत हैं। रमिकाचार्य श्राअग्रस्वामीजाने 
ल्खि है--शगार रस अनुपम है। इसकी तुलना असम्भव है 
क्ति जा क्चन कामिनीका हलाहल विषके तुल्य समझत हैं व॑ ही 
इसक अधिकारी हं। भागका परित्याग कर जो निरन्तर श्रीप्रिया- 
प्रियतमक रस्म निमग्न रहते हैं. एस हो महापुम्ष इस रसके 
अधिकाण हैं-- 

रस शुगार अनूप है तुलबे को कोउ नाहि। 

मुत्ये कया काठ नाहि. घोड़ अधिकारी जयर्म। 


अड्डु ] 


* भगवान्‌ भश्रीसीतारामजीकी युगल उपासना * 


१३७ 


कफ़कफ अफफऋफ कफ फज हे फफ कफ कफ फ ऊ ४ फ़ऊफऊ कफ जफ़ ऊकफफऊ कफ ज कफ ऊफऊक कफ ऊफ ऊऊअऊ फऊ $फऊकऊ ऊ ऊऊऊ कक क्र ऊऊफऊ ऊऊ ऊ कक की ऊ कक केक कफ फीकी, 





कंचन कामिनि जानि हलाहछ जानत तनमेंत 
जावत जगके भोग रोग सम त्यागो इदा। 
पिय प्यारी रस सिन्थधु मगन नित रहते अनदावा 
नहीं अग्र अरू सतके सुर छायक जग माहि। 
रस श्ुगार अनूप है तुल्ये को कोड नाहि॥ 
स्वामी युगलानन्यशरणजी महाराज कहते हैं कि जबतक 
पुरुष-भावका अभाव नहीं होता त्जतक इस रसका अधिकारी 
कोई नहीं हो सकता। पुरुष भावसे नित्य निकुजम प्रवेश 
असम्भव है ।-- 
रिषि मुनि सिद्ध सुरस ईस ब्रह्मादि अल्घ गति। 
पुरुषाबेस समेत जीव गत होत न तहैं रतिआ 
जा लौ रचक गध पुरुष पन चित्त विराजैं। 
तौ ल्‍ौ रहस सुधाम माझ सबंध नम भ्राजे॥ 
इसीलिये स्वामी श्रीयुगलानन्यशरणजीन अपन चौरासी 
अन्थॉमें नामकी महिमा त्तथा वैदग्य ज्ञान भक्तिकी महिमाका 
विशद रूपस प्रतिपादन किया तथा मधुर-रस एवं रहस्याका सक्षिप्त 
रूपसे प्रतिपादन किया है। रसोपासमाक॑ पूर्व छ मासपर्यन्त 
कम स-कम पचीस हजार नामका जप प्रतिदिन तथा अधिक से 
अधिक एक छाख नामजप प्रतिदिन करना चाहिये। आज भी इस 
नियमका निर्वाह उस परम्पपक साधक करते हैं! अत मधुररस 
अत्यन्त गूढ एवं गोपनीय है तथा इसके अधिकारी दुर्लभ हैं। 
पूर्वाक्त प्रसगम राघवेद्ध श्रीसाता मुखचन्द्र चकौर बनकर 
उनकी छबि सुधाका पान करने लगे। अब श्रीजनकनन्दिनी 
श्रीयमचन्द्र मुखचन्द्र चकोरी किशांरी किस प्रकार बनों इसका 
रसास्वादन किया जाता है-- चकित बिलोकति सकल दिसि 
जनु सिसु मृगी सभीत ॥” इस दोहमे श्रीजानकीजीका चकित 
होकर प्रभुक दर्शनकी उत्कण्ठा कही गयी | अब इसा प्रसगको-- 
“चितवति चकित चहूँ दिसि सीता । कहे गए नृप किसोर मनु 
चिता ॥' से समन्वय कर रह हं। राजकुमारके दर्शनके लिये ही 
सखियाँ श्रीगजकिशारीजीको यहाँ लाया हैं। चकित होकर उनको 
ढूँढ रही हैं न मिलनपर मनमें चिन्ता भी हा रही हे। यह चिन्ता 
दर्शनको प्रबल उत्कण्ठाका चातक है--- 
जहैं बिलोक मृग सावक नैनी। जनु तहै बरिस कमल सित श्रेनी ॥ 
लता ओट तब सखिन्ह लखाए। स्यामल गौर किसोर खुहाए ए 
देखि रूप लोचन ललचाने। हरपे जनु निज निधि पहिचाने 0 
थके नयन रघुपति छब्रि देखें।पल्कन्हिहूँ परिहरी .निमेयें ॥ 
अधिक सनेह देह भै भारी। सरद ससिहि जनु चितव चकोरी ॥ 


पूर्व कहा गया--'सिय मुख ससि भए नयन 
चकोरा।” यहाँ--'सरद ससिहि जनु चितव चकोरी' 
कहकर दोनौॉकी समान प्रीति एवं आकर्षणका मधुर सकत ह॑। 
श्रीकिशोरीजीक मुखका केवल चन्द्रकी भाँति प्रभुने दर्शन किया 
किंतु यहाँ श्रीगजकिश्ञोरीजीने शरदक चन्द्रको भाँति अवलाकन 
क्या। इससे स्पष्ट है कि प्रीति रसक रसास्वादनमें श्रीजानकीजाका 
विशिष्ट स्थान है-- 
लोचन मगर रामहि उर आनी। दीन परक्तक कपाट सवानी ॥ 

नत्र समस्त अड्ञॉम कोमल हांता ह। राजकुमार भी अत्यन्त 
सुकुमार है। अत कोमल मार्गस ही राजकुमारकों हृदयम 
प्रतिष्ठापित किया तथा पलकरूपां किवाड लगाकर उर्न्ह बंद कर 
लिया जिसस व भाग न जायैँ। द्वार खुला रहनपर भागनंका भय 
रहता है। अभी ता लताकी ओटमं दर्शन हुआ। जब प्रभु सम्मुख 
प्रकट हागे तब उनके नख शिख शांभाका दर्शान कर परमानन्दम 
निमम्न हो जायेंगी। 

श्रांगजकिशारीके भ्रम परवश श्रीराघबन्द्र लता-भवनस प्रकट 
हो गय। जब सखियान श्रीजानकाजीको प्रमवश जाना तब व मनम 
बहुत सकुचित हुई किंतु कुछ कह न सकी-- 
जब सिय सखिनह प्रेमबस जानी। कहि न सकहिं कछु मन सकुचानी ॥ 

इससे स्पष्ट है कि प्रम परवद् प्रभु प्रकट हो गय-- 

प्रेम ते प्रगट होहिं मे जाना॥' 

इस प्रसगर्म गाम्वामीजीन श्रीरघुनन्दमकी अलेक्कि शोभाका 
विदश्वद वर्णन क्या हे-- 

लताभवन त॑ प्रणट मे त्हि अचसर दोउ भाई) 

निकसे जनु जुग बिमल बिधु जलद पटल बिलगाड़ू॥ 
सोभा सीबँँ सुभग दोड बीरा। नील पीत जलजाभ सरीरो॥ 
मोर पँख सिर साहत नोक। गुच्छ बीच बिच कुसुम कली क॑ ॥ 

दाना वीर शाभाका सीमा है तथा अत्यन्त सुन्दर हैं। दोनोंक 
श्रीविग्रट नील तथा पाल क्मलकी आभाक समान है । भीतावलीम 
गास्वामीजी कहते है-- 

सुखभा सील सनेह सानि मनो रूप बिरधि सँवारे। 

राम रोमपर सोम काम सतत कोटि बारि फरि डारे॥ 

परम शांभा शाल और स्रहका मिलाकर मानो ब्रह्मजीने 
इनक रूपका सेंवारा ह। इनक रोम-रामपर अरबां खर्गबा चन्द्रमा 
और कामदव निछावर करक फ्क दिय है। मार-पख सिरपर 
भलीभांति शाभित ह॑बांच बीचम पुप्पाकी कलियाक गुच्छ लगे 
हैं। मार पसका अर्थ सतान मोरपखी टोपी किया हे। गीतावलीम 
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पुष्पवाटिकामें जाते समय राजकुमारोंके सिरपर मौरपखी टोपीका ही 
वर्णन है-- 
भोर फूल बीनबेको गये फुल्वाई हैं। 
सीसनि टिपारे उपब्ीत पीत पट कटि 
दोना ब्राम करनि सलोने भे सवाई हैं॥ 
यहाँ टिपारेका अर्थ मोरपखां टोपी है। 'केहरिं कंटि पट 
पीत धर सुष्मा सील निधान।” इसम रूपका विशद वर्णन 
किया गया है। इस प्रसगमें मिथिलाकी सखियोंका अभिनय 
अत्यन्त सराहनीय हे । जब श्रीराघवेन्द्र श्रीमेधिलीके सम्मुख प्रकट 
हुए तब वे नेत्र बदकर ध्यानमम्र थीं। सखियोंने जान ल्या कि 
श्रीकिशोरीजी प्रियतमका ही ध्यान कर रही हैं किंतु उनसे कहती 
हैं कि श्रीगिरिजाजीका ध्यान पुन कर लेना राजकिशोरको क्‍या नहीं 
देख लेठी ? स्वामिनीको सकोच न हो इमलिये राजकुमारका ध्यान 
न कहकर गिरिजाजीका ध्यान कहा । श्रीकिशोरीजीने नेत्र खोलकर 
देखा तो सामने दोनों राजकुमार दीख पड। नखसे शिखा-पर्यन्त 
ग्रभुकी शांभाका दर्शन कर पिताकी प्रतिज्ञाका स्मरण करके मन 
क्षुभित हो गया। प्रभुकी सुकुमारता तथा धनुपकी कठोरता ही मनमें 
क्षोभका कारण बनो ।-- 
नंख सिख देखि राप क॑ सोभा। सुमिरि पिता पनु मनु अति छोभा ॥ 
जब श्राकिशोरीजी श्रीराम प्रमपरवश हो गयीं तब सख्ियांको 
विल्म्बका भय उत्पन हा गया। इसी समय कर फिर आयेंगी -- 
ऐसा कहकर एक सखी मनम॑ मुसकायी। गृढ घाणी सुनकर 
किशोरीजी सकुचा गयी-- 
पुनि आउब एहि बेरिआँ काली। अस कहि मन बिहसी एक आली ॥ 
वे मृग-पक्षी तथा चक्षोंको देसनेक बहाने बासम्बार लोट 
पडती हैं। श्रीरघुनन्दनकी छबिको देखकर बहुत अधिक प्रीति बढ 
जाती है-- 
देखन मिस भुग बिहग तरु फिरइ बहारि बहोरि। 
'निरखि निरखि रघुबीर छवि बाढ़ड़ प्रीति न थोरि॥ 
प्रभुकी साँवली मूर्ति हृदयमें धारणकर किसी प्रकार महलकी 
ओर लौट गयीं। सुख स्नेह-शोभा तथा गुणाकी खानि श्रीजानकी 
जीका प्रभुने जाते हुए जाना तय परम ग्रमकी कोमल स्थाही बनाकर 
सुन्दर चित्तरूपी भित्ति (दीवार) पर उनका चित्र खींच ल्या-- 
प्रभु जब जात जानकी जानी। सुख सबेह साभा गुनर खानी ॥ 
परम प्रेमणय मृदु ससि कीन्ही। चार चित्त भीतीं लिखि सीन्ही ॥ 
श्रीकिशोगैजीने प्रभुको हृदयम रखऊर पलकके दरवाज 
लगा दिये तो प्रभुन उनका चित्त हां हृदयमें चित्रित कर लिया। 





श्रीमिथिलेशकुमारीने माता पार्ववीसे अपने मनारथकी पूर्तिका बरदान 
माँगा, तब उन्हें मनोईभिलपित वर प्राप्त भी है गया । सध्या-वन्दनके 
समय भी प्रभुने श्रीकशोरीजीका ही ध्यान किया-- 
प्राची दिप्ति सस्ति उयउ सुहावा। सिय मुख सरिस देखि सुखु पावा ॥ 
सिय मुख छबि बिधु ब्याज बखानी ॥ 
युगल अमका मधुर चित्रण जिस अकार पुष्पवाटिकार्म हुआ 
ह वसा अस्यत्र दुर्लभ है। रगभूमिम प्रभुका आगमन तथा माधुर्य 
दाना दृष्टियास लाकात्तर है-- 
जिन्ह के रही भावना जैसी। प्रभु मूरति तिन्‍्ह देखी तैसी॥ 
श्रीगजकिशोरीजी जब रगभूमिमें पधारी तो उनका वर्णन 
गोस्वामीजी नहीं कर सके-- 
सिय सोभा नहिं जाइ बखानी। जगदबिका रूप गुन खानी॥ 
रगभूमि जब सिय पगु घारी।देखि रूप भोहे भर भारी॥ 
धनुर्भड्रके पूर्व श्रीविदेहकुमारीका अनुराग दर्शनीय है-- 
मनहों मन मनाव अकुलानी। होहु प्रसन्न महेस भवानी ॥ 
जेहि कें जेहि पर सत्य सनहू।सो तेहि मिलड न कह सदेहू ॥ 
धनुर्भड्रक पश्चात्‌ जयमाल प्रसगमें युगरू-प्रेमकी पराकाष्ठा 
का दर्शन होता है-- 
सुनत जुगल कर माल उठाई। प्रेम बिबस पहिराइ न जाई॥ 
गौतम तिय गति सुरति करि नहिं परसति पं पांनि। 
सन बिहसे रघुबसमनि प्रीति अलौकिक जानि॥ 
रामु सुभायेँ चले गुरु याहीं।सिय सनेहु बरनत मन्र याहींश 
मिथिलाकी सखियाँ चारों राजकुमाराका दर्शनकर विधातासे 
प्रार्थना करती हैं कि इन चारों सुन्दर राजकुमाराका विवाह हमारी 
चारा राजकुमारियासे हो-- 
सुर नारि सकल पसारि अघल बिधिडि बेचन सुनावहीं । 
ब्याहिअहुँ, चारिड भाइ एहिं पुर हम सुभगल गावहीं॥ 
इससे युगल-उपासनाकी प्रबल पुष्टि होती हे। जब 
वर-वधूकी हथेलियाको मिलाकर अर्थात्‌ दक्षिण हथलीपर बधूकी 
दक्षिण हथेलाको रखवाकर दोनों कुलगुरु शाखोचार करने लो 
तन विवाह-विधि सम्पन हुईं। इस प्रकार पाणिग्रहण हुआ। 
श्रीजनकणजने विधिपूर्वक कन्यादान किया। पुन विधिपूर्वक होम 
करके गठबख्धन किया और भाँवर हान लगी। मुनिर्यान आनन्द- 
पूर्वक भाँवर फरवायीं। श्रायमचद्धजी श्रीसीताजोक सिरम सिन्दूर द 
रहे हैं वह शाभा अकथनाय है। माना कमलम॑ भली प्रकार लाल 
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* श्रीमद्धागवतमे रामकथाका स्वरूप * 
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पराम भरकर सर्प अमृतके लोभस चन्द्रमाको भूषित कर रहा है। 
पुन वसिष्ठजाकी आज्ञासे दुल्हा दुलहिन एक आसनपर विराजमान 
हो गये इसी प्रकार श्रीमाष्डवीजीका श्रीभरतलालके साथ, 
श्रीउर्मिछाजीका श्रीलक्ष्मणकुमारके साथ तथा श्रीश्रुतिकीर्तिजीका 
श्रीशन्रुघ्तकुमारके साथ विधिपूर्वक विवाह सम्पन्न हुआ। सब सुन्दरी 
दुलहिनें सुन्दर दुल्होंके साथ एक ही मण्डपमें ऐसी शोभा पा रही 
हैं मानो जीवक हृदयमें चारों अवस्थाएँ अपने स्वामियकि साथ 
विराजमान हों--- 

सुदरीं सुदर बरन्‍ह सह सब एक मडप राजहीं। 

जनु जीव उर चारिड अवस्था बिभुन सहित बिराजहीं ॥ 

जब चारों दुलहिनोंके साथ चार दुल्हे श्रीअवध पघारे तो 
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माता कौसल्याको ब्रह्मानन्दसे भी कॉटि-कोटि गुणित अधिक 
आनन्द प्राप्त हुआ-+ 
एहि सुख ते सत कोटि गुन पावहिं मातु अनदु। 
भाइन्ह सहित बिआहि घर आए रघुकुलचदु ॥ 
बालकाण्डकी समाप्तिपप फलश्रुतिका वर्णन करते हुए 
गोस्वामीजी कहते हें कि जो श्रीसीताराम-विवाहका प्रेमपूर्वक गान 
एव श्रवण करते हैं उर्न् सदा प्रसन्नता एव नित्य नवीन उत्सवकी 
भ्राप्ति होगी क्‍्यांकि श्रीसीतारामजीका यश सदा मड्गलका धाम ही 
है--युगल उपासनामें ही बालकाण्डका तात्पर्य निहित है-- 
सिय रघुबीर बिबाहु जे सप्रेम गायहिं सुनहिं। 
तिन्ह कहुँ. सदा उछाहु मगलायतन राम जसु ॥ 
(क्रमश ) 


श्रीमद्धागवतमे रामकथाका स्वरूप 


(स्वामी श्रीऑकारानन्दजी महाराज सदस्य बदरी केदार मन्दिर समिति) 


यदनुध्यासिना युक्ता . कर्मग्रन्थिनिबन्धनम्‌ । 
छिन्दन्ति कोविदास्तस्य को न कुर्यात्‌ कथारतिम्‌ ॥ 
(श्रीमद्धा १३२॥१५) 


कर्मोकी ग्रन्थि बडी कठोर है। विचारवान्‌ पुरुष 
भगवध्चिन्तनरपी खड्लसे उस गॉठको काट डालते है तब 
भला कोन ऐसा दुर्बुद्ध होगा जो भगवानकी छीला-कथास 
प्रेम न करे ? 

भारतीय सस्कतिका लक्ष्य भोग नही त्याग है सघर्ष नहीं 
शान्ति हे, विषमता नहीं समता है। हम इसे चिन्तनकी 
अल्पज्ञता ही मानेंगे कि मोक्षकी प्राप्ति मरणके पश्चात्‌ मिलती 
है। इसका तो अर्थ यह हुआ कि सुख और पवित्रता जीवनकी 
वस्तु नहीं रहो। जीवन-शुद्धि एक नकद धर्म हे। भागवत- 
शास््रका सिद्धान्त है कि मानव अपने जीवनके प्रत्येक ध्वासमे 
स्वर्ग और मोक्षका आनन्द ले सकता है। अहता और ममताके 
बन्धनोंस परे रहना ही वस्तुत जीवनका परमानन्द हे । जीते-जी 
मुक्त-जीवन विदेह-स्थिति यही भागवत-दर्शनकी विश्पता 
है। यही अध्यात्मजीवनकी साधना हे। जीते-जी अनासक्ति 
मोक्ष और आसक्ति बच्धन हं। 

यह शरीर एक वक्ष है। इसमे नीड बनाकर जीवनरूपी 
पक्षी निवास करता हे। इसे यमराजके दूत ग्रतिक्षण काट रहे 
हैं। जैसे पक्षी कटते हुए वृक्षको देखकर उड जाते हें बसे ही 


अनासक्त जीव भी इस शरीरको छोडकर मोक्षका भागी बन 
जाता है परतु आसक्त जीव दुख ही भोगता रहता है-- 
छिद्यमान यमैरेते. कृतनीड वनस्पतिम्‌। 
खग॒ स्वकेतमुत्सृज्य क्षेम याति हालम्पट ॥ 
(श्रीमद्धा ११५।२०११५) 
जिस रामकथाके वर्णनमें कवि-कुलगुरु वाल्मीकिने 
चौबीस हजार इलोकांकी रचना की तथा अन्यान्य अनेक 
विद्वज्नोने विस्तारपूर्वक विवेचन किया वही 'वेदोपनिषदा 
साराजाता भागवती कथा'-जैस वेद-महोदधि-पीयूष 
श्रीमद्भागवतमहापुराणमें रामकथाका चित्रण लघुरूपमें हुआ 
है यह शका निराधार हं। साक्षात्‌ भगवानके कलावतार 
श्रीवेदव्यास-जेस अद्वितीय महापुरुषको जिस रचनासे 
परमशान्ति मिली हो, उसमे वे शान्तिके स्वरूप रामका चित्रण 
करनेमें कृपणता करे यह असम्भव है | वास्तवकिता ता यह है 
कि यदि भागवतके गहन अध्ययनका निष्कर्ष निकाला जाय 
तो रामके जिस पक्षसे मानवका चतुर्मुखी विकास अनुस्यूत है 
उसे प्रतिभासित कर उन्होंने “गागर्मे सागर की युक्तिको 
चरितार्थ कर दिया हे। 
भगवान्‌ वेदब्यास प्रथम स्कन्धम ही अवतार-वर्णन- 
शृखलाम॑ लिखते हैं--देवताओंके कार्य-सम्पादन-हतु उन्हाने 
राजाक रूपम रामावतार अहण किया और सेतुबन्धन 


श्ड0 


+ श्रीरामचन्द्र शरण अपले * 


। श्रीरामभक्ति- 
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यवण-वध आदि वीस्तापूर्ण बहुत-सी लीलाऐँ कीं-- 
नरदेवत्वमापन्न सुरकार्यचिकीर्षया । 
समुद्रनिग्रहादीनि चक्रे वीर्याण्यत परम्‌॥ 
(श्रीमद्धा १।॥३।२२) 
यहाँ यह बात स्मरणीय है कि भगवान्‌ वेदव्यासको 
ज्ञैर्यतापूर्ण कार्योमें सेतुबन्धन ओर रावण-वधका प्रथम 
उल्लेख ही क्यो अभीष्ट हुआ। 
न्याय-पक्ष यदि सर्णठित हो। जाय तो साथन ओर 
सामर्थ्यकी मात्रा स्वल्प रहनेपर भी विशालकाय विभीषिकाओ- 
पर विजय भ्राप्त की जा सकती है! महान्‌ प्रयोजन पूरा कर 
सकेनेमें अकेला व्यक्ति सफल नही हो सकता, उसके पीछे 
सगठित जनशक्ति हानी ही चाहिये। श्रीरामद्वारा ऋक्ष-वानरोको 
सेतु-बन्धन-हेतु भावभरा योगदान करनके लिये प्ररित करना 
सगठन-शक्तिके सारभूत प्रकरणका प्रयोजन निष्कर्ष हे। 
पुन इसी प्रकरणको आगे बढाते हुए द्वितीय स्क-थम 
लोलावतारोंकी कथाके अन्तर्गत भगवान्‌ वेदव्यास जिस 
अधूरी बातको पूर्ण करना चाहते थे उसका सकत देते हुए 
कहते हैं--मर्यादापुरुषोत्तम रामकी आँखे सीता-वियोगके 
कारण बढ़ी क्रोधाप्रिसे इतनी लाल हो जाती है कि उनको 
दृष्टिसे ही समुद्रके जन्तु जलने छूपते हैं। ओर सागर भयातुर 
होकर उन्हें मार्ग दे देता है। इसी सदर्भमें वे रामकी तुलना 
त्रिपुर-विनाशक शकरसे करते हैं-- 
यस्मा अदादुदधिरूढभयाडरवेपो 
मार्ग सपद्यरिपुर हरवद्दिधक्षों । 
दूरेसुहन्पथितरोषसुशोणदृश्या 
तातप्यमानमकरोरगनक्रचक्र ॥ 
(श्रीमद्धा २।७। २४) 
रावण घमडका जितना सटीक उदाहरण श्रीमद्धागवतमे 
देखनेको मिलता है उतना अन्यत्र किसी ग्न्थमें नहीं-- 
चक्ष स्थलस्पर्डरुग्णमहंन््रवाह- 
दत्तै्िंडम्बितककुब्जुप. ऊठहासम्‌ । 
सद्योडसुभि सह विनेष्यति दारहर्तु- 
विस्फूर्ण्तिर्धनुप... उच्चरतोडधिसैन्ये ॥ 
(श्रीमद्धा २३७॥२५) 
जब गवणकी कठोर छाठोसे टकशकर इन्धके चाहन 


ऐशबतके दाँत चूर-चूर होकर चारो ओर फैल गये थे, जिससे 
दिशाएँ, सफेद हो गयी थीं, तब दिग्विजयी रावण अहमें 
मदोन्मत्त अट्टहास कर उठा था । उसी रावणका घमड श्रीरामके 
धनुषकी टकारसे प्राणोके साथ तत्क्षण विलीन हो जाता है। 

भागवतमें भगवान्‌ ब्यासका यह वर्णन पढकर श्रीरामके 
अद्वितीय शोर्य और पराक्रमका सहज परिचय हो जाता है, पर 
नवम स्कन्धमे जब वे भगवान्‌ श्रीगमकी छीलाओका वर्णन 
करते हैं, तब शमकी सुकुभारताके विषयर्म लिखते हैं-- 
गुर्वर्थ त्यक्तराज्यों व्यचरदनुवन पद्मपदभ्या प्रियाया । 
पाणिस्पर्शाक्षमाभ्या मृजितपथरुजो यो हरीन्वानुजाभ्याम्‌। 

(श्रामद्धा ९।१०।४) 

अपन पिताके सत्यकी रक्षाके लिये राज्यका परित्याग कर 
वन-वनमे विचरण करनेवाले रामक चरण-कमल इतने 
सुकुमार थे कि भुवनसुन्दरी सीताके करकमलोंका स्पर्श भी 
उन्हे सहन नहीं होता था। इन्हीं 'बद्रादपि व्टठोराणि मृदूनि 
कुसुमादपि/ चरण-कमलोको धर्मनिष्ठता एवं प्रेमकी मीमाका 
माध्यम बताना केसा मर्मस्पर्शी समन्वय हे। 


त्यक्ततवा सुदुस्त्यजसुरेप्सितराज्यलक्ष्मी 
धर्मिप्ठ आर्यवचसा यदगादरण्यम्‌ । 
मसायापृग दब्रितयेप्सितपन्वधावद 


बन्दे महापुरुष ते चरणारविन्दम्‌॥ 
(श्रीमद्धा १६॥५॥३४) 
भगवन्‌! आपके पादारविन्दाका ऐश्वर्य अवर्णनीय है। 
दवताओंक लिये स्पृहा-योग्य राज्यलक्ष्मीको छोडकर आपके 
चरण चन-वन भटक! आप धर्म निष्ठताकी पणका्टा हैं। 
महापुरुष | में आपक उन चरणाकी वन्दना करता हूँ, जो 
अपनी प्रेयली सीताक चाहनंपर जान-बूझकर मायामृगके पीछे 
दोडते रहे। सचमुच आप प्रेमकी सीमा हैं। 
भाच राक्षसन जय विदहनन्दिनी सुकुमारी श्रासीताजीका 
हर लिया और थे अनुज सौमित्रके साथ वन-बनमें दीनकी 
भाँति घूमने लगे तय रामकथाक आदिकति वाल्मीकिने यमक 
विलापका चित्रण कई सर्गार्म किया है। तुल्सीने भी रामकी 
विरह-व्यधाका चर्णन बहुत मार्मिक रूपर्म विस्तारसे प्रस्तुत 
किया है परतु ऐस करण रसस ओतप्रोत वातावरणके समय 
आगवतकार कितना सजग है यह दखते ही पनता है-- 


+ श्रोमद्धागवतमे रामकथाका स्वरूप * 
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अड्डू ] 
भ्रात्रा बने कृपणवत्‌ प्रियया वियुक्त 
र्रोसड्डिना गतिमिति प्रथयश्चचार ॥ 


(श्रीमद्धा ९१०१११) 
अपमी प्राणप्रिया सीतासे बिछुडकर श्रीयम दीनकी भाँति 
अपने भ्राता लक्ष्मणके साथ वन-वन घूमने लगे और इस 
अकार उन्होंने यह शिक्षा दी कि जो स्त्रियोंमें विशेष आसक्ति 
रखते हैं उनकी यही गति होती हे। 
राम कथा-साहित्यके एक अद्वितीय अनुपम आदर्श पात्र 
हैं श्रीमसरतछाल। भारतीय जनमानसको भ्रातृप्रेम विनम्रता 
निष्कपट व्यवहार, उदारता, गम्भीरता और त्याग-जैसे गुणोंसे 
मंण्डित करने-हेतु इस पात्रने जो अपनी अमिट छाप अड्डित 
की उसका वर्णन मुक्तकण्ठसे सभी रामकथा-मर्मज्ञेंने किया 
है परतु बहुत सीमित शब्दोंमें जो सारगर्भित चित्रण 
श्रीमद्धागवतमहापुराणमें आया हे, वह उच्चतम भावाका 
परिचायक हे । जब श्रीरामको यह ज्ञात होता है कि भरत चौदह 
बर्षोसे बल्कल धारण किये जटाजूट रखे मोमूत्रमें पकाये जौके 
दलियेका ही सेवन कर रहे हैं--'गोमूतयावक वल्कलाम्बर 
महाकारुणिको5तप्यजटिल स्थण्डिलेशबम! तब श्रीराम चल 
पड़े । उधर भरतजीने जैसे हो प्रभु रामको आते देखा, तब-- 
पादुके न्यस्थ पुस्त प्राअलियवराष्पछोचन । 
तमाहिलष्य चिर दोभ्यों स्रापयन्‌ नेत्जैर्जले ॥ 
(श्रीमद्धा ९।१०॥४०) 
उन्होंने प्रभुके साथने उनकी पादुकाएँ रख दीं ओर 
करबद्ध खडे हो गये । नेत्रेंसे आँसूकी धारा बहती जा रही थी । 
भगवानने अपने हाथोंसे भरतको पकडकर बहुत देर्तक 
हृदयसे लगाये रखा। भगवानके नेत्र-जलसे भरतजीका स्त्रान 
हो गया। 
हिमालयकी एकान्त उपत्यकामें कोलाहरुसे दूर प्रकृतिक 
सुरम्य वातावरणमें बैठकर मानव-कल्याणकी भावनाओसे 
लिखे गये पुयणोंका मूल उद्देश्य तो चातुर्वर्ण्यको सन्मार्ग 


फ्फफफ्फऋफ$%ऊ+क्ऊ 


अरदर्शित करना ही हे। चार चर्णा और चारें आश्रमोंके लिये 
साधारण धर्म तो मन-वचन-कर्मसे अहिंसा-पालन, सत्यपर 
दृढ़ता, चोरीका परित्याग, काम, क्रोध लोभसे परे रहना ओर 
उन कार्योंको करना जिससे समस्त प्राणियोंका भला हो और 
वे प्रमन रहें, यही है। 
अहिंसासत्यमस्तेयमकामक्रो धलो भता । 
भूतप्रियहितेशह च धर्मोड्य सार्ववर्णिक ॥ 
(श्रीमद्धा ११५।१७॥२१) 
विशेष रूपसे गार्हस्थ्य धर्मकी श्रेष्ठताको प्रतिपादित 
करनेमें सजग श्रीरामके चरित्र-चित्रणमे भागवतकारने जिस 
जागरूकताका परिचय दिया है बह स्तुत्य है-- 
एकपत्रीत्रऋथधरो._ राजर्षिचरित शुच्ि । 
स्वधर्मगृहमेधीय शिक्षयन्‌. स्वयमाचरत्‌ ॥ 
(श्रीमद्धा” ९। १० ५५) 
श्रीराम एकपत्नीव्रतधारक थे । उनके चरित्र अत्यन्त पवित्र 
एवं राजर्पियो-जैसे थे। वे गृहस्थोचित खधर्मकी शिक्षा देनेके 
लिये स्वय उस धर्मका आचरण करते थे। 
भगवान्‌ वेदव्यासके शब्दोंम 'मैं भी उन्हीं रघुवश- 
शिरोमणि भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीकी शरण गहण कराता हूँ, 
जिनका निर्मल यश समस्त पापोंका विनाश कर देनेवाला हे। 
वह इतना व्यापक हे कि दिग्गजोंका इयामल शरीर भी उनकी 
उज्ज्वलतासे चमक उठता हे । आज भी बड़े-बड़े ऋषि-महर्पि 
शजाओकी मभामें उनका गान करते रहते है। स्वर्गके देवता 
और पृथिवीके नरपति अपने कमनीय किरीटोंसे उनके चरण- 
कमलोकी सेवा करते रहत हैं। 
यस्यामल नृपसदस्सु यशोडधुनापि 
गायन्त्यधप्रमूषयो . दिगिभेद्धपट्टम्‌ । 
जत् नाकपालवसुपालकिरीदजुष्ट- 
पादाम्बुज रघुपतिं शरण प्रपदये ॥ 
(श्रीमद्धा ९।१११२१) 


++नअ७० हैं है-+क८->० 
जग जाचिअ कोउ न, जाचिअ जौ जियैं जाचिअ जानकी ज़ानहि रे। 
जेहि जाचत्त जाचकता जरि जाइ, जो जारति जोर जहानहि रे॥ 
गति देखु बिचारि बिभीषनकी, अरू आतनु हिएँ हनुमानहि रे। 


तुलसी । भजु दारिदि-दोष-दवानल सकट-कोदि-कृपानहि रे॥ 
4 +->०क दूँ दैं+०८००- 
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* श्रीरामचन्द्र शरण प्रपद्े * 


[ श्रीरामभक्ति- 
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सीतारामका ओपनिषदिक स्वरूप 


(पद्पभूषण आचार्य श्रीबलदेवजी उपाध्याय) 





भगवती सीता तथा भगवान्‌ रामके व्मिल जीवनका 
चित्रण कहाँ नहीं उपलब्ध होता । यह विश्वभरमें अपनी दिव्यता 
तथा मनोहरताके कारण नितान्त प्रख्यात है। पोराणिक 
साहित्यका तो यह सर्वस्व ही है। ऐसा कौन-सा पुराण होगा 
जिसमे इस युगल सरकारके अभिराम रूपका चित्रण नहीं 
उपलब्ध होता। 

उपनिषदोमे भी इसका गम्भीर चिन्तन भक्तांको अपनी 
ओर सदेव आकृष्ट करता है। उपनिषदामें अथर्ववेदीय 
रामतापनीयकी मुख्यता है। इसके दो रूप उपलब्ध हैं--- 
पूर्वतापनीय तथा उत्तरतापनीय। इसीके आधारपर यहाँ 
सीतारामके चरित्रका प्रतिपादन किया जा रहा है। 

रामोत्तरतापनीयकी दृष्टिमे प्रणब--3«कारके छ 
भाग होते हैं ओर इन भागोमें सीतारामके स्वरूपका क्रमश 
चिन्तन तथा मनन किया गया है। उपनिषद्के मूल इलोक इस 


प्रकार हं-- 
अकाराक्षरसम्भूत सोमित्रिविश्वमावन । 
उकाराक्षरसप्भूत अल्ुन्नस्तेजसात्मक ॥॥ 
प्राज्ञासनकस्तु_ भरतो.. मकाराक्षरसम्भव । 
अर्धमात्रात्मको. रामो. ब्रह्मानन्दैकविप्रह ॥ 
श्रीरामसानिध्यवशाज्जगदाधारकारिणी || 
उत्पत्तिस्थितिसहारकारिणी सर्वदेहिनाम्‌॥ 


सा सीता भवति ज्ञेया मृलप्रकृतिसज्ञिका। 
अणवत्वात्‌ प्रकृतिरिति वर्दान्त ब्रह्मदादिन ॥ 

(१) सुमिआनन्दन लक्ष्मण प्रणवक अ कारसे उत्पत्र 
ह। ये जाअतके अभिमानी 'विश्व नामसे परिचित ह। 
चतुर्व्यूहमें ये सकर्पण रूपसे विराजमान हैं। 

(२) उ से उत्पनर शत्रुघ्न स्वप्रऊ॑ अभिमानी देवता 
'तैजस नामसे परिचित हैं। चतुर्व्यूहम॑ 'प्रदुम नामस 
विण्जमान हैं। 

(३) म से प्रादुर्भुत भरत का सम्बन्ध है। ये सुपुप्तिक 
अभिमानी प्राज्ञ मामसे परिचित है। चतुर्व्यूटम अनिरद्ध 
नामस इन्हींका निर्देश क्या जाता है। 

(४) प्रणवक चतुर्थ अद्ञ अर्धमात्रारूप भगवान्‌ राम हा 





हैं। ये हां तुरीय पुरुषोत्तम हैं। ब्रह्मानन्द ही इनका एकमात्र 
बिग्रह हे। चत्ुर्व्यूहोंमें ये वासुदेव नामसे प्रसिद्ध हैं। 

(५) श्रीरामके सामीप्यमात्रसे जो सम्पूर्ण देहधारियाकी 
उत्पत्ति, पाल्य और सहार करनेवाली हैं, ये जगदाधारिणी 
बिदहनन्दिनी सीता नादविन्दु' स्वरूपा हैं। ये ही मूल प्रकृतिक 
नामसे जानी जाती हैं । प्रणयसे अभिन होनके कारण ब्रह्मवादी 
जन इन्हें “प्रकृति” नामसे पुकारते हैं। 

यद्यपि परमात्मा एक तथा अखण्ड है त्तथापि उसके 
समग्र खरूपका बोध करानेक लिये उसमें चार अशी या 
पादोंकी कल्पना की गयी हे। जाग्रतू यानी स्थूल जमत्‌, खग्न 
अर्थात्‌ सूक्ष्म जगत, सुपुप्ति अर्थात्‌ प्रलयावस्थार्म लीन जगत्‌ 
तथा इन सबसे विश्ुद्ध ब्रह्म--ये ही परमेश्वरके चार पाद 
अथवा अवयब हें। रामतत्तके बर्णममे रा यह बीज ही प्रणब 
है तथा पुरुषोत्तम राम सम्पूर्ण परमेश्वर हें। इनके चार 
पाद--लक्ष्मण शज्ुन्न भरत तथा कौसल्यानन्दन श्रीराम हे। 
इन्ही चाराको मिलकर सम्पूर्ण राम है। ज॑ंस सब कुछ 3& 
है वेसे ही सब रा है। 'रा और '3& मे माहात्य तथा 
महिमाकी दृष्टिसे कोई अन्तर नहीं है। अतएव यह सम्पूर्ण 
जगत्‌ श्रीरमकी ही महत्ताका प्रकाशन कर रहा है। इसी 
मूलतत्त्वपर ध्यान दना आवश्यक है। 

सीताका बेदिक रूप 

भगवती सीताक बैदिक तात्विक स्वरूपका वर्णन 
सीतोपनिषदमें उपलब्ध होता है। यह उपनिपद्‌ अथर्ववेदसे 
सम्बन्ध रखता है इसी वेदिक स्वरूपसे मिल्ते-जुलते स्वरूप- 
का वर्णन शोनकीय तन्त्रमे भी उपलब्ध होता है । सीतोपनिषदक 
चर्णनकी ओर ध्यान देनेपर भगवती सीताकां रूप भगवान्‌ 
रामके साथ साक्षात्‌ सम्बन्ध रसनेवाला माना गया है । प्रथमत 

सीता -अभिधानपर दृष्टिपात कीजिये | सीताजी दक्तिरुपा हैं| 
प्रणवकी प्रकतिस्वरूपा हानसे व मूलग्रकृति अर्थकों चयोतित 
करती हैं। सीता -अभिषानर्म तीन अक्षरोका योग उपलब्ध है 
जिनक पृथक्‌ अर्थ बताय जात हैं--स+ई+ता। 

यह उपनिषद्‌ 'स अक्षरक अनक अर्थ बतलावा है। 

(१) स का अर्थ है--सत्य अमृत प्राप्ति (सर्वत्र 


अड्डू 


* सीतारामका औपनिषदिक स्वरूप * 


श्ड३ 
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गमनकी शक्ति-वाचक ऐश्वर्म अथवा सिद्धि) तथा चन््रमा | 

(२)ई--उपनिषद्‌ बिष्णुको समस्त जगत्‌-अपश्वका 
चीज बतलाता ऐै। इसी बीजका ईकार योगमायास्वरूपा माना 
जाता है। 

(३)ता--इस अक्षर्का तात्पर्य है महालक्ष्मीका 
स्वरूप, जो प्रकाशमय एवं विस्तार्कारी (अर्थात्‌ जगत्‌ 
ज्षष्टा) बतलाया गया है। 

सीताके तीन स्वरूप बतलाये गये हैं। प्रथम स्वरूपसे व 
ब्रह्ममयी हैं। वे बुद्धिरूपा हैं जो स्वाध्यायकालमें प्रसत होनेपर 
बोधको प्रकट करती हैं। अपने दूसरे रूपमें वे पृथ्वीपर उत्पन्न 
बतायी जाती हैं जो सीरध्वज जनकराजकी यज्ञभूमिमें हलके 
अग्रभागसे उत्पन हुई थीं। वे अपने तृतीय ईकाररूपिणी 
अव्यक्तस्वरूपा हैं। इन तीर्ना रूपोफो मिलाकर “सीता नामसे 
व्यवद्दत की जाती हैं। 

वे श्रीसीताजी शक्‍्त्यासना हैं--शक्तिस्वरूपा होकर 

इच्छाशक्ति, क्रियाशक्ति एवं साक्षात्‌शक्ति--इन तीन रूपामें 
प्रकट होती हैं। इच्छाशक्तिमय उनका स्वरूप भी त्रिविध होता 
है--श्रीदेवी भूदेवी तथा नीलादबीके रूपर्म कल्याणरूपा 
प्रभावरूपा तथा चन्द्र, सूर्य एवं अम्रिरूपा वे ही होती €। 
श्रीसीताजी अपने श्रीदेवीरूपम तीन प्रकारका रूप धारणकर 
भगवानके सकल्पानुसार सम्पूर्ण छोकॉंकी रक्षाके लिये सर्वदा 
व्यक्त होती हैं। वे लोककल्याणार्थ श्री तथा लक्ष्मी-रूपर्म॑ 
लक्षित होती हैं। भूदेवी सम्पूर्ण जलमय समुद्रोंक सग सार्ता 
द्वीपावाली पृथ्वीके रूपमें चौदहों भुवनाका आधार प्रणव- 
स्वरूपा होकर व्यक्त होती हैं| नीलादेवी सम्पूर्ण ओपधियों एव 
समग्र प्राणियोंक पोषण-निमित्त सर्वरूपा हो जाती है। इस 
प्रकार नाना शक्तियाके रूपमें अभिव्यक्त होकर भगवती सीता 
भगवान्‌ रामचद्धको इस भूमण्डलके रक्षण तथा कल्याणके 
लिये नाना प्रकारकी सहायता प्रदानकर इस विश्व ब्रह्माण्डका 
विधिवत्‌ सचालन करती है। 

गोस्वामी श्रीतुलसीदासजीने बालकाण्डम चारों भाइयोके 

नामकरणक अवसरपर ऊपर दिये गये तथ्यक्रा प्रतिपादन 
फिया है। मिथिलामें बिवाहके अवसरपर भी इन तथ्याका 
प्रतिपादन उपलब्ध हांता है। 

राजा दशरथक आंग्रहपर गुरु वसिष्ठजीन चारा भाइयाँफा 

तामकरण इस प्रकार किया--आननन्‍्दसिन्धु तथा सुप्राशि 


शा 
असम नन८>+- 





होनेसे ज्येछ् पुञका नाम राम' रसा। विश्वका भरण तथा 
पोषण करनेके कारण दूसरे पुञ॒का नाम भरत रखा। जिसक 
स्मरणस शरत्रुओंका नाश होता है उसका नाम शशत़ुघ्न ससा 
और सकल जगतके आधार होनेके कारण तथा शुभ लक्षणांके 
घाम होनेसे सुमित्राननदनका नाम लक्ष्मण' रखा। इस तथ्यके 
विषयमें सक्षेपमें तुलसीदासका कहना है-- 
धरे भाषण गुर हटयें बियारी!यथेद तत्व नुप तब सुत चारीए 

यहाँ “बेदतत्व का तात्पर्य अध्कारसे है। लेखके 
आरम्मर्म दिखलाया गया है कि ३“कारके चार अश होते हैं 
और इन्हीं अशासे चार्र भ्राताऑका नामकरण किया गया हे। 
राम-विवाहके प्रसगर्म भी इसी महनीय वैदिक तत्त्वकी सूचना 
इन पक्तियोर्म दी गयी हे-- 

सुंदरी सुंदर बरन्ह सह सब एक मंडप राजहीं। 

जनु जीव उर चारिउ अवस्था ब्रिभुन सहित बिराजहीं ॥ 

जैसे जीवके उरमे चाय अवस्थाएँ विभुओंक साथ 
विराजमान हैं उसी प्रकार सुन्दर तथा सुन्दरीका सयोग प्रतीत 
हांता है। इसका सक्षपमें दिग्दर्शन इस प्रकार होगा-- 
विभु-- सर्वज्ञ प्राज्ञ हिरण्यगर्भ ओर विश्व (विराट) । 
सुन्दर-- राम भरत झात्रुप्त और लक्ष्मण। 
सुन्दरा-- सीता माण्डवी श्रुतिकी्ति और उर्मिला। 
अवस्था-- तुरीय सुपुप्ति स्वप्न और जाग्रतू। 

गोस्वामी तुलसीदासने उपनिषद्के इस तत्त्वको रामायणमें 
निगमागमके प्रति अपन प्रमभभावका परिचय दिया है। सक्षेपमे 
सीताराम युगल सरकारके उपनिपद्‌-प्रतिपाद्य-स्वरूपका वर्णन 
इस लखमे किया गया हे। सीताराममे भगवती सीताका 
प्राधान्य माना गया हे। इसलिये उन्हीकी स्तुतिमें लेख समाप्त 
किया जाता है-- 

शौरिश्वकास्ति हृदयेषु .शरीरभाजा 

तस्थापि देवि हृदये त्वमनुप्रविष्टा । 
पद्मे तवाषि हृदये प्रथते दयेय 
त्वामेष जाग्रदखखिलातिशया श्रयाम ॥ 

इलोकका आशय यह हे कि दरीरधारी समस्त प्राणियोंके 
हृदयर्म भगवाम्‌ विष्णु (श्रीराम) विराजमान रहते हँ। उनके 
हृदयर्म भगवती लक्ष्मी (देवी सीता) निवास करती है ओर 
उनक हृदयम॑ दया ही दया हे अत हम उन देवीका ही 
अहण करते हैं। 





पराभक्तिके परम धाम--श्रीराम 


(श्रीजगन्नाथजी वेदालकार) 


हिन्दूमात्रके लिये श्रीराम और श्रीकृष्ण स्वय भगवान्‌ ही 
है। युग-युगसे वे सम्पूर्ण भारतमे साक्षात्‌ भगवान्‌ माने जाते 
है. आर उसी रूपमे पूजे जाते रहे हें। राम' शब्दकी व्युत्पत्ति 
भी इसी तथ्यको प्रमाणित करती हे-- 
रमनते योगिनोउनन्त नित्यानन्दे चिदात्मनि। 
इति  रामप्रदेयेसाो पर ब्रह्माभिधीयते ॥ 
(श्रीरामपूर्वतापिन्युपनिषद्‌ १। ६) 
जिन नित्यानन्द-स्वरूप, अनन्त चिन्मात्र पस्मात्मामें 
योगी छोग अपना मन लगाते ओर रमण करते हे, वे भगवान्‌ 
परब्रह्म 'राम पदसे अभिहित होते हें।' 
अगवान्‌ श्रीरमन लीला-शरीर धारणकर अनेकानेक 
अतिमानवीय पराक्रमक कार्य किय ओर चराचर जगत्‌का 
कल्याण किया। आनन्दरामायणमे यही तथ्य श्रीगमक एक 
सुन्दर स्तोज्रक रूपमें प्रकट किया गया है-- 
लीलाशरीर रणरड्डधीर विश्वैकसार रघुबशहारम्‌ । 
गम्भीरनाद जितसर्ववाद श्रीरामचद्ध सतत नमामि ॥ 
(सारकाण्ड १२। १२२) 
--इस हत्णकम श्रीरामचन्द्रजीको लीला-शरीर कहा 
गया हे अर्थात्‌ वे अपनी अलोकिक लीलाएँ करनेक लिय॑ हो 
मानव-शरीरमे अवतीर्ण हुए थे । उन भगवान्‌ श्रीरामके प्रति परा 
भक्तिका क्‍या स्वरूप ह इसे सक्षेपम यहाँ बताया गया हे-- 
भक्ति शब्द 'भज सेवायाम' इस धातुसे क्तिन्‌ प्रत्यय 
करनेसे बना है) 'भजनम्‌ एवं भक्ति , भज्यते अनया इति 
भक्ति , यद्वा भजन्ति अनया इति भक्ति ' इत्यादि व्युत्पत्तियाँ 
भक्ति शज्दकी हो सकती ह( अर्थात्‌ इसका अर्थ है 
आराध्यदवका भजन-पूजन उनकी एकनिष्ठ सेवा। अथवा 
चह साधना या क्रिया जिसस आराध्यका भजन किया जाता है 
या जिससे भक्तजन भजनीयका भजन पूजन करत हैं। 
दर्वर्षि नारदके अनुसार सर्वाग्डपूर्ण भक्तिका रक्षण है-- 
तदर्पिताखिलाचारता तद्विस्मरणे परमव्याकुलतेति। 
(नासदभक्तिसृत्र १९) 


अर्थात्‌ अपनी सभी क्रियाओ ओर चेष्टाआको भगवानके 
अर्पित कर देना तथा उनका विस्मरण होनेपर अत्यन्त व्याकुल 
हो जाना। 

तत्माप्य तदेवावलोकयति त्देव शुणोति तदेव भावयति 
तदेव घिन्तयति। (नारदभक्तिमृत्र ५५) 

भगवानक प्राप्त हो जानेपर भक्त उन्हींको देखता ह 
उन्हींको मुनता हे उन्हींकी भावना और उन्हींका चिन्तन 
करता है। 

भक्तिरेह भजनम, तदिहामुत्र नैराइ्येन परस्मिन्‌ 
मन कल्पनम्‌। (गौडीयवष्णवा ) 

यहाँ भक्तिका अर्थ है भजन करा इहलोक ओर 
परलोकसे विरक्त हाकर परात्परमे मन लगाना। भक्तिका मूल्य 
है प्रगाह अभीप्सा-- 

रामभक्तिरसभाविता मति 
क्रीयता यदि कुतो5पि लभ्यते। 
मूल्यमिह._ लोल्यमेकल 
क्राम्पकोटिसुकृतैरवाप्यते के 

---रामके प्रति भक्तिक रससे परिष्ावित मति यदि 
कहीसे मिलती हा तो खरीद लो। यहाँ उसका मूल्य हे केवल 
लेल्य श्रीरमके लिये ही लालायित होना और यह स्थिति प्राप्त 
होती ह॑ जन्म-जन्मान्तरोंम अर्जित कोटि-कोटि पुण्योसे। 

यही भाव शाण्डिल्य मुनिने अपने भक्तिसूत्रम॑ अत्यन्त 
सक्षिप्त बावयम व्यक्त किया हे-- 

सा (भक्ति ) परानुरक्तिरीश्वे। (१।१२) 

-- ईश्वरम परम अनुरक्ति ही भक्ति ह। क्यांकि ईश्वस्म॑ 
जिसकी सम्यक्‌ निष्ठा हं वह अमतत्वकों प्राप्त होता है। 
(१११।३)। 

भअक्तिम उच्च जातिस छकर चाप्डाल आदितकक मनुर्ष्या- 
का समानमूपस अधिकार है। क्ितु पदाभक्तिका आशय हैँ 
अगवान्‌ऊ प्रति एकान्तभाव (अनन्य प्रम)। वह भक्तिकी 
पराकाष्ठा है। भक्तान अपन आयध्यक प्रति नियृद्ध प्रमका नाता 


तस्य 


अड्डु ] 


# पराभक्तिके परम धाम--श्रीराम * 


श्ड५ 


क्#फ#फफफ+कफकफफफफफ फफ्फ़क फफ फ फफफ कफ फफ कफ कफ ऊ ऊऊक कफ ऊ ऊऊ फऊऊऊऊ ऊ कफ ऋऊकर+ ऊऊफऊ फऊ अर कऊऊ डक ऊ कफ फऊ ऊ कक ऊ कफ कक कक कक फऊ श कफ 9 फ्कऊऊकऊ, 





भावोसे जताया है | श्रवण, कीर्तन, वन्दन, स्मरण पादसवन 
दास्य सख्य आदि नवविध भक्ति-भाबोंके परीक्षित, पृथु 
उद्धव जनमंजय, नारद शारदा झकर शेष, धुवब प्रह्माद 
हनुमान, विदुर तथा गापिकाएँ आदि अनंकानेक भक्त हुए ह। 

पूर्वाक्त भगवदभावोक अतिरिक्त अन्य भी बहुतसे 
भक्तिसूचक भाव हे। जेस अर्जुनकी भाँति भगवान्‌क प्रति 
सम्मानबुद्धि इक्ष्याकुकी भाँति भगवत्सदृद् नाम या वर्णके 
प्रति अतिशय आदर, उनके दशनस भगवत्मेमका उदय होना 
बिदुर आदिक समान भगवान्‌ या भगवद्भक्तके दर्शनमे प्रीति 
गोपीजनाकी भाँति भगवान्‌के विरहकी अनुभूति उपमन्यु तथा 
श्वेतद्रीपकासियोक सदृश भगवद्भित वस्तुआस स्वभावत 
अरुचि होना, भांप्म एब व्यास आदिकां भांति निरन्तर 
भगवान्‌की मह्मिाका वर्णन ग्रजवासिया तथा हनुमानजीके 
समान भगवान्‌क लिये जीवन धारण करना बलि आदिकी 
भाँति यह भाव रखना कि में तथा मेरा सय कुछ भगवान्‌का 
ही है प्रह्मदजीकी तरह सबर्म भगवदभाव हाना भीष्म 
युधिष्टिर आदिकी भाँति कभी भगवानके प्रतिकूल आचरण न 
करना। हमे चाहिये कि हम इन भावाका अथवा इनमेसे किसी 
एकका भी अनुकरण कर भगवानमें अनन्य निष्ठा रखकर 
अपने जीवनका सफल बनाय॑। 

भक्तप्रवर यामुनाचार्यन तो भगवान्‌क सामने अपना हृदय 
खोलकर रख दिया। विनय ओर दीनताको सीमा ही दिखला 
दो। बे प्रार्थना करते हुए कहते ह-- 

ह नाथ | मेरी विनती सुनिय। वह मिथ्या नही ह मच्ची 
है। यदि आप मुझपर दया नहीं करग ता मुझ-जसा दयाका 
पात्र आपको नहीं मिलगा। आपऊ बिना मंश कोई नाथ नहीं 
और मर जिना आपक लिये काई दयाक्ा पात्र नही ह। ह 
भगवन्‌। कृपा कर्क मुझ अपनो अनन्य भक्तिका दान 
दीजिये जिससे मं केवल आपका हो भोग्य रहूँ। आपके 
दास्यका सुख ही जिनझ एकमात्र सगी ह ऐस भक्ताके घरोम 
कीटके रूपमें मरा जन्म भल ही हा ऊितु अन्य घरम ब्रह्माके 
रूपम॑ जन्म कभी भा न हो। एक बार आपक दर्शन करनऊी 
आशास जा महात्मा श्रष्ठ भुक्ति और मुक्ति आदिका भी 
तणवत्‌ समझत ह उनक दद्नन मुझ सदा हात रह क्याक्ति 
क्षणभरक लिय भी आपजा वियाग अतिदु सह है। म होन 


आचारवाला हूँ, अनादिकालसे चले आ रहे अवारणीय बड़े 
भारी दुष्परिणामवाले अशुभका भण्डार हूँ नरपशु हूँ फिर भी 
निरतिशय वात्सल्यक सागर ह दयासिनखधु बच्चो! आपके 
गुणगणका पुन -पुन स्मरण करता हुआ म॑ निर्भय होकर इस 
अशुभको चाहता ओर सहता हूँ। आप मेरे पिता हे मेरी माता 
है प्रिय पुत्र हें, प्रिय सुद्रदू भी आप ही ह आप ही मित्र हैं 
गुरु भी ह, सब लोकोका गति भी ह। में आपका हूँ आपका 
दास हूँ आपका बच्धुजन हूँ। मेरी गति आप ही हू अब 
आपके शरणागत हूँ ऐसी दशाम मे भी आपका ही हूँ, मेरा 
सब भार आपपर ही ह। जिनका यश जगत्‌भरम विख्यात हे 

जो पवित्र आर योगयुक्त ह त्रिगुणात्मक पदार्था और 
आत्मतत्ततकी यथार्थ स्थितिको जानते हे जिनका मन 
स्वभावत ही आपके चरण-कमलोम॑ एक़ान्तभावसे छगा हुआ 
ह॑ ऐस लोगांक महान्‌ वशम जन्म छूकर भी म॑ नीच-ही-नीच 
गिरता हुआ पापी बनकर ह शरणदाता | म॑ अन्धकारमे डरा 
हुआ हूँ। मर्यादासे रहित क्षुद्र तथा चञ्चलमति ईर्ष्या- 

असूयाकी जन्मभूमि कतप्न महाभिमानी कामवासनाका 
दास छल-कपटपरायण निष्ठुर आर महापापी म कस 
इस अपार दु खसागरम पार होकर आपके चरण-कमलांकी 
सेवा करूँ? हे रघुवर श्रीराम! आप काकभुशुण्डिपर 

दयासे द्रवीभूत हा उठ थे श्रीकृष्णनीन शिशुपालक साथ 

अलन्त दयामय व्यवहार क्या था। प्रत्यक जन्मम अपराध 

करनवालेको आपने माहक सायुज्य प्रदान किया। बहिय 

आपका उस अतिक्षमाका अवसर आया ह या नहीं? ह 

नाथ ! जो आपकी शरणम आकर एफ बार भी यह कहता ह 

कि म आपका हूँ आर अभयकी याचना करता ह आप 

उसपर अनुकम्पा ही करते ह। आप अपनी उस प्रतिज्ञाको याद 

कीजिये। क्या आपकी यह प्रतिज्ञा वह ब्रत मुझे छाडकर 

आराक ल्य ही है ? 

इसी प्रकार प्रह्ादजीफी निष्कमम भक्तिका भी अनुठा ही 
भाव है व कहत ह-- 

ह स्वामिन्‌! जा सवक आपस फ्मनापूर्तिकों इच्छा 
करता है बह ता सेयक नती काश व्यापारी है। स्वामीस 
कामनापूर्तिकी इच्छा रखनयाला सत्क संवक नहीं है और 
संवक्स स्वामित्वकी इच्छा स्सकज्र उस धन या भोगादि 
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देनेवाला स्वामी स्वामी नही है। प्रभो! मैं आपका निष्काम 
भक्त हूँ और आप है मर निरपेक्ष स्वामी, इसके सिवा राजा 
ओर सेवककी भाँति आपका और हमारा कोई पृथक्‌ प्रयाजन 
नहीं है। ह॑ वरदानियोंम श्रेष्ठ | यदि आप मुझे काम्य वरदान 
देना चाहते हैं तो में आपस यही वरदान माँगता हूँ कि मर 
हृदयमं कामनाएँ पैदा ही मे हा) 
भगवानूक अनन्य भक्त वृत्रासुर भगयानूस कहते हैं-- 
हे सर्वसौभाग्यनिध! मुझ आपको छोडकर स्वर्ग 
ब्रह्मपद सार्वभौम साम्राज्य रसातछका आधिपत्य योगसिद्धि 
अथवा अपुनर्भव (मो) आदि किसी भी पदार्थकी इच्छा 
नहीं है। हे कमलनयन | प्रभो | जिन पक्षिशावकोंके पख नहीं 
जमे हैं वे जेसे माताकी प्रतीक्षा करत हैं, भूखसे पीडित बछड 
जैसे माताका दूध पीनके लिये उत्सुक रहते है और जैसे 
विरहातुर कामिनी अपन प्रवासी प्रियतमकी बाट जोहती है 
वैसे मेण मात्र आपकी झाँकी लेना चाहता है। 
(श्रामदभा ६।११।२५ २६) 
कलियुगके कष्टोसे छुटकारा पानेकी कुजो 


भक्तिके हाथमे हे 
भागवतके आरम्भमे ही भक्तिक महत्त्तक विषयमें एक 


कथा दी हुई है। तदनुसार एक दिन नारदजी यात्रा करत हुए 
यमुनाके किनारे पहुँचे जा भगवान्‌ श्रीकष्णक आमोद-अमोदका 





स्थल था। एक युवती सत्री अति दुसित और पिषण्ण- 
अप्स्थारम वहाँ बैठी थी। दा मनुष्य जो वृद्ध दिसायी दंत थे 
उस ख्रीक पुत्र थ और पास ही अचत पड़ हुए थ। स्री भक्तिका 
प्रतीक थी और दो वृद्ध आध्यात्मिक ज्ञन और वैगग्यक। 
कलियुगक आविर्भावके साथ भक्ति अति दुर्घल हो गयी परतु 
उस वृन्दाबनर्म अपना पुराना रूप फिरस प्राप्त हो गया किंतु 
दा वृद्ध जन झ्न्तियश वृद्धताका दु ख भागत रह। नारदजीने 
भक्तिसे कहा कि जब श्रीकृष्णे अपन घाम जानके लिये 
इहलाऊका त्याग किया तभी कलियुग जो समस्त आध्यात्मिक 
प्रयासमें बाधा डालता है आरम्भ हो गया था। इस कलियुगम 
ता कवल भक्तिस ही भगयानकी प्राप्ति हो सकती है। भक्ति ही 
परमांच साधन है नारदने भक्तिदेवीके सम्मुख भक्तिकी जो 
व्यास्या की थी उसका सार यही था। भक्तिका परिणाम यह 
होता है कि भगवान्‌ हमारे घरके द्वारपर आ उपस्थित होते हैं। 
जा भत्तिसे द्वेष करते हैं वे दु खके भागी होते हैं। भक्तिके पास 
सोये पड दो लोगों (ज्ञान वेग़ग्य) को जगानेके लिये नारदने 
सुझाव दिया था कि उनके पास कोई भक्त भक्तिर्सस परिपूर्ण 
भागवतका पाठ करे क्योंकि भागवतका पाठ दुख और 
विषादको दूर कर सकता है। भक्ति मनुष्यकों केवल पवित्र हीं 
नहीं करती अपितु वह अपने-आपमें सर्वोच लक्ष्य साक्षात्‌ 
भगवान्‌की प्राप्ति करा देती हैं! 
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ब्रह्मका रुूदन 


(प ॒श्रीरामकिंकरजी उपाध्याय) 


कोसल्या अम्बाके समक्ष प्राकट्यके अवसरपर ब्रह्म 
मुस्कुग रहा था किंतु कौसल्या अम्बाद्वार 'शिशु-लीला 
किये जानकी प्रार्थनाको स्वीकार कर श्रीराम नन्हे शिशुके 
रूपमे परियर्तित होकर रुदन करने लगे। उनका यह रुदन 
अयोध्यावासियांके उल्लासका कारण बन गया। मुस्कुराते हुए. 
इंश्वरको केवल अम्बा ही देग्व रही थीं पर रुदनकी ध्वनिने तो 
सारे राजभवनकों गुँजा दिया। व्यग्रतासे प्रतीक्षा करती हुई 
दासियाँ आनन्दसे थिरक उठीं। सर्वत्र समाचार पहुँचानेकी होड 
लूग गयी। महाराज श्रीदशरथको भी यह समाचार ज्ञात हो 
गया। उल्लासकी अधिकतासे उनके लिये उठ पाना भी 
कठिन हो रहा था। एक क्षणके ल्यि उनके अन्त करणमें 


सत्यका प्रकाश कौंध गया। उन्हें छमरा जिन प्रभुका नाम 
समस्त अमड्लोंको नष्ट करनेवाला है मेरे गहमें आज उनका 
शुभागमन हुआ। आज मे धन्य और कृतकृत्य हो गया। 
उत्फुल्लताके अतिरेकमें व॑ उठ भी न पाये। उन्हाने सेवकावा 
बुलाकर आज्ञा दो माड्ुलिक वाद्य बजाये जायें। गुर 
वसिष्ठको भी सानन्‍्द सूचना दी गयी और वे आनन्दसे उमडता 
हृदय लेकर राजभवममे पधारे । विप्रमण्डली उनके साथ थी। 
झआास्त्रीय विधिसे नान्दीमुख श्राद्ध किया गया। ब्राह्मणोंकी 
विविध बस्तुएँ अर्पित की गयीं-- 

सुनि सिसु रूदन परम प्रिय बानी | सभ्रम चलि आई सब रानी॥ 
हरषित जहें तहें धाई दासी। आनैंद मगन सकल पुरबासी॥ 


अड्डू ] 


#* ब्रह्मका रूदन * 


श्ड७ 
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दसरथ पुत्रजन्‍्म सुनि काना।मानहुँ. अह्मानद समानता ॥ 
परम प्रेम मन पुलक सरीश। चाहत उठन करत मति धीरात 
जाकर नाम सुनत सुभ होई। भोरें गृह आवा प्रभु सोईआ॥ 
अर्मानद पूरि ने राजा। कहा खोलाइ बजावहु बाजाग 
गुरु बसिष्ठ कहेँ गयउ हैकारा। आए द्विनन सहित नृप ड्वारा॥ 
अनुपम बालक देखेन्हि जाई। रूप रासि गुन कहि न सिराई॥ 

भंदीपुख. सराथ करि. जातकरम सब कीन्ह। 

हाटक धेनु बसन मनि मृप बिप्रन्ह कहें दीन्ह॥ 
उल्लसित ब्रह्मको आँसू बहानेकी आज्ञा देकर कोसल्या 
अम्बाने सारी सृष्टिके खुखका मार्ग प्रशस्त कर दिया। इसे हम 
भक्ति-दर्शनके रूपमे देख सकते हैं। ब्रह्म सचिदानन्दघन हैं, 
किंतु दुर्भाग्यवश उनकी सृष्टिमें बहुधा दु ग्व और नैराश्यक ही 
दर्शन होते हैं। जीवको उस सम्बन्धकी रप्ममात्र स्मृति नहीं है। 
जिसका 'ईस्वर अस जीव अबिनासी ।” क॑ रूपमे उल्लेख 
किया गया है, यथार्थ जीवनमे बह मिथ्या पदाथकि पीछे 
सुखकी आशासे भाग रहा हे, क्षणिक आनन्दकी अनुभूतिक 
लिये बह जड विषयोका क्रीतदास बन चुका ह जीवको इस 
दयनीय स्थितिसे उबार्नेका क्या उपाय है? ज्ञानियोंने 
समस्याका समाधान देते हुए कहा--इसका एकमात्र उपाय है 
जीवकी उसके स्वरूपकी स्मृति दिला देना। वह भ्रान्तिके 
कारण ही स्वयको जड, बद्ध ओर दु खरूप मान बेठा हे । वह 
उस राजकुमारकी भाँति है जो कोमल शय्यापर शयन करता 
हुआ सम्रमें स्रथको कारागारम कैदीके रूपमे देखता हे । उस 
कारागारसे मुक्त कग्नेके लिये उसे जगा देना ही यथेष्ट है। 
बिनय-पत्रिकामें इसे बडी सुन्दर रीतिसे प्रस्तुत किया गया 

है--- 

जिले जबतें हरितें बिलगान्यो। तबतें देह गेह निज जान्यो॥ 
मायाबस स्वरूप. बिसरायो। तेहि भ्रमतें दारुप दुख पायो॥ 

पायो जो दारुत दुसह दुख सुख लेस संपनेहँ नहिं मिल्‍यो । 

भव सूल सोक अनेक जेहि तेहि पंथ तू हठि हठि चल्यो ॥ 

बहु जोनि जनम, जरा बिपति भतिमेद । हरि जान्यो नहीं । 

श्राराम बित्तु बिश्राम मूढ ! बिचारु लरि पायो कहीं॥ 
आनैंद सिधु मध्य तय बासा। बितु जाने कस भरसे पियासा ॥ 
प्रण भ्रमनयारि सत्य जिय जानी। तहैं तू मगन भयो सुख मानी ग 


त्हैं मगन मझसि पान करें, त्रयकाल जल नाहीं जहाँ । 

निज सहज अनुभव रूप तब खल ' भूलि अब आयो तहाँ ॥ 

निरपल निरजन, निरबिफार, उदार सुख ते परिहस्यो। 

नि काज़ राज़ ब्िहाय नृष इब सपन क्लारागृह पस्यो ॥ 

वाणीक द्वारा इस सिद्धान्तका प्रतिषादन जितना सरल हे, 
व्यवहारमें यह उतना ही कठिन हे। जम-जन्मान्तरसे व्यक्तिके 
सस्कार उसके अन्त करणमें इतने बद्धमूल हो गये है कि उनके 
विरुद्ध किया जानेबाला कोई भी उपदेश स्वीकार कर पाना 
उसके लिये सम्भव नहीं होता। इसीलिय स्वरूप-ज्ञानकी 
स्मतिके पूर्व साधकके अन्त करणमे मुमुक्षा ओर वैराग्यकी 
आबश्यकताका वर्णन किया जाता है। मुमुक्षा और वेराग्यकी 
उत्पत्तिके लिये किये जानवाले साधनाकी सूची इतनी विस्तृत 
हे जिसे जानकर सरलतासे स्वरूप-ज्ञानका नाश व्यर्थ प्रतीत 
होने लगता है। थह मार्ग विरले अधिकारियोंके लिये ही 
उपयुक्त सिद्ध हो सकता है। 

भक्ति-सिद्धान्त इससे भिन्न समाधान प्रस्तुत करता हे। 
वह ईश्वरका ही अपने बीच आनेके लिये आमन्तित करता है। 
व्यक्ति ब्रह्मतक उठनेका प्रयास करे, इसके स्थानपर वह 
ईश्वरसे अनुरोध करता है कि बही उतरकर नीचे आ जाय | बह 
नीचे आकर हमारे सुख-दु खकी समस्याका स्वथ अनुभव 
करे। वह वेदान्तका द्रष्टा ब्रह्म बनकर इस विश्वको उदासीन- 
भावसे देखता ही न रहे अपितु जीवके आनन्दके मार्गमे जो 
बाधक तत्त्व हें उनके विरुद्ध जीवके सक्रिय सघर्षमे वह 
नेतृत्व करें। 

दु खकी परिस्थितियामें भी व्यक्तिकों यह बात आश्वस्त 
बनाती है कि दु खके विरुद्ध उसके सघर्षम वह अकला नही 
है। कोई ऐसा अपना भी है जो दु खमें उसका भागीदार 
बननेको प्रस्तुत ह। भक्तोने ईश्वरको इसी रूपमे देखना चाहा । 
इसीलिये ईश्वससे शिशु-लोलाके सकतसे आंसू बहानेकी 
प्रार्थना की गयी। सचिदानन्दकी अपेक्षा जीवके प्रति 
सवेदनासे भरा हुआ वह ईश्वर जिसकी आँख अभश्रुसिक्त हैं, 
कहीं अधिक आकर्षक रूगता है। यह केवल रुदन ही नहीं 
अपितु ईश्वरकी ओरसे दिया गया जीवको आश्वासन भी है कि 
वह दु ख-सुखके संगीके रूपमें निरन्तर जीवके साथ है। 
इसीलिये मुस्कुराता हुआ ब्रह्म केवल कांसल्या अम्बाके लिये 


श्ड८ 


* श्रीरामचन्द्र शरण अपदो * 


( श्रीरामभक्ति- 
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सुखद सिद्ध हुआ पर उसके रुदनने लक्ष-लक्ष जीवोंको उमग 
और उल्लाससे भर दिया | उसके अधरोंका म॒द या स्मित हास 
किसी प्रयासका परिणाम नहीं है। हँसी तो उसके होठॉपर 
सहज ही खेलती रहती है। किंतु रुदनके लिये तो उसे प्रयास 
करना पडा। जीवके प्रति कृपा करनेके इस प्रयासमें उसके 
नेत्र, अधर, कण्ठ सभीको श्रम करना पड़ा। वेदान्तका ब्रह्म 
श्रममुक्त है, क्योकि उसम॑ किसी प्रकारका कर्तृव्व और आयास 
नही है। किंतु भक्तकि भगवान्‌ इससे भिन्न हैं। वे तो जीवके 
श्रमका अपहरण करनेके लिये ही आते हैं। अत उन्हें तो श्रम 
करना ही होगा। 'सुनि बचन सुजाना रोदन ठाना” म॑ उनके 
इसी ब्रतकी सूचना मिलती हे। रेदन ठाना” शब्द लबे 
रुदनकी सूचना देता है। जब रोना ही है तो उसमें कपणता 
कैसी ? ऐसा लगता है जैसे वह अपने रुदनकी ध्वनिको 
अयोध्याक घर-घरतक पहुँचा देना चाहता है। वह आमन्त्रित 
कर रहा है--आओ ओर इस अभूतपूर्व दृश्यको देखो। 
मच्िदानन्दका यह रुदन सृष्टिकी अभूतपूर्व घटना थी। 
यह वह रुदन था जिसने चारो ओर सगीतकी सृष्टि कर 
टा। भगवान्‌ रामके समग्र चरित्रका दर्शन भी यही था। 
दूसगंकी आँखका आँसू लकर, दूसराॉँकी पीडा भोगकर 
आनन्दका वितरण करना। दूसराका श्रम, पीडाका भार स्वय 
डोकर उन्हें विश्राम देना। वनके कण्टकाकीर्ण पथपर चलते 
हुए उनके सुकुमार श्रीचरण कायोस बिंध जाते हें। किंतु वे 
अपने पीछ अनुगमन करनेवालाके चरणाको काँटेंसे सुरक्षित 
रखते हैं। इसीलिये श्रीराघवेन्द्रकं कटकविद्ध श्रीचरणाकी चर्चा 
रामचरितमानस गीतावली और क्वितावली आदिम सर्वत्र 
उपलब्ध है। महात्मा शुकदेवको तो दण्डकवनके कटकविद्ध 
श्रीरामभद्गके श्रीचरण भूलत ही नहीं । उन्ह तो ऐसा प्रतीत होता 
हे कि स्वलोकको प्रस्थान करते हुए श्रीराघवेद्ध दण्डक वनके 
काँटोसे बिंधे हुए श्रीचरणाकों भक्ताके हृदयम॑ स्थापित कर 
जाते है-- 
स्मरता हदि विन्यस्य विद्ध दण्डककण्ठकै । 
स्वपादपल्लव राम आत्मज्योतिरगात््‌ त्तत ॥ 
(श्रामद्धा ९१११। १९) 
श्रीराघवेन्द्रके राज्याभिषेकक पश्चात्‌ ब्राह्मण-रूपधारी 
चेदोंन श्रीरमभद्रक पादपद्मके तलवॉपर दृष्टि डाली। चकित 


दृष्टिसे उन्होंने देखा, उन चरणोंमें आज भी कांटे लगे हुए थे। 
करुणा-विकसित हृदयसे वेदोने उन श्रीचरणोंकी बन्दना की-- 
ध्वज कुलिस अंकुस कज जुत बन फिरत कटक किप लहे। 
पद ऊकंज इद मुकुंद राम श्मेस नित्य भजामहे॥ 

भावुक भक्त कटकविद्ध श्रीचरणोंको देखकर सोचता है 
कि क्‍या सदेश छिपा हुआ है इन श्रीचरणोंमें। एक भक्तके 
अन्त करणमें भाव उदित हुआ, चरणोंमें अर्पित किये हुए 
श्रद्धा-सुमनको स्वीकार करनेके लिये तो ससारमें सभी प्रस्तुत 
हो जाते हैं किंतु श्रीचरणोंमें बंधे हुए, पीडा पहुँचानेवाले 
काँयोंको भी जो खयसे पृथक्‌ नहीं करता, उन मड्गलमय 
भगवानके पादपद्योंकी छोडकर किसका आश्रय लिया 
जाय-- 

नाहिम भजिवे जोग बियो ! 

श्रीरधुनाथ सप्रान आन को पूरन कृपा हिंयो। 

दूसरे भक्तने पृथिबीको उलाहना देते हुए कहा-- तुम्हारा 
हृदय कितना निष्ुर हं। तुम्हार ही भारका अपहरण करनेके 
लिये जो श्रीचरण वनपथपर चल रहे थे, उन्हींके प्रति तुम्हाय 
यह व्यवहार क्या कतप्नताकी पराकाष्ठा महीं है? क्या 
तुम काँटोंको समेटकर कोमल नहीं बन सकती थीं। इन 
पादपल्लवोका कोमल्ताको थोडा स्मरण भी क्या तुम्हारे 
हृदयर्म नहीं आया ? 

पृथिवीकी आँखाम॑ आँसू झलक पडे और उसने 
कहा--- इन सुकुमार श्रीचरणोको कष्ट न हो इस प्रश्नपर बहुत 
विचार करनेके बाद भी मुझ काई उपाय न सूझा । मेर पास जो 
सुकामल सुमन थे उसे मेंने बिछा देना चाहा किंतु मृदुल 
चरणाकी तुलनाम व इतने कठोर थे कि मुझे प्रतीत हुआ कि 
उनसे भी इन्हे कष्ट ही हागा। तब मुझे छगा कि मिथ्या 
स्वागतका दर्प लकर कष्ट पहुँचानेके स्थानपर अपने 
कटकाकीण हृदयको हां इनके सामने खोलकर रख दूँ । वस्तुत 
मेरा अन्तर्हदय ता काँटोंसे ही भरा हुआ है। यदि मैं उन्हें 
अन्तर्यामीसे ही छिपा लेती तो यह मेरी मूढता ही होती ! 
उन्हाने उन कॉटोंको भी अपने श्रीचरणोंमँ समा लिया। यह 
उनकी अकारण-करुणाका ग्रत्यक्ष दर्शन था। प्यारे भक्त ! मरी 
कठोरताने यदि तुम्ह उन मद्जलमय श्रीचरणोंकी कोमलता और 
करुणाका स्मरण कराया तो मेरी दृष्टिम काँटे भी सार्थक हो 


अड्डू ] 


+ ब्रह्मका रूदन * 


श्दर 
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गये। उनकी सुकुमास्ताकी तुलनामें जीवके पास है ही क्या 
जिन्हें वह अर्पित करता। किंतु युगोंतक कटकविद्ध श्रीचरण 
जीवको आश्वस्त करते हैं--पुष्ष न सही कॉर्टोको ही मुझे 
अर्पित कर दो। उन्हें भी मैं सहर्ष स्वीकार करूँगा। वीतराग 
शुकदेवको भी सम्भवत श्रीचरणोंके काँटे यही सदेश सुना रहे 
थे और उन्होंने इसी झाँकीको हृदयमें बसा लिया। 
प्रभुका यह रुदन भविष्यकी सारी लीलाका परिचायक 
था। उन्हें ससारकी पाठशालामें प्रथम पाठ रुदनका ही मिला । 
कौसल्या अम्बासे जिज्ञासा की--माँ । तुम्हारी कौन-सी सेवा 
करूँ, जिससे तुम्हें सुख प्राप्त हो। तुमने शतरूपाके रूपम 
विवेकके साथ सुखकी भी याचना की थी। तुम बताओ 
तुम्हारे सुखकी कया परिभाषा है २ यद्यपि तुमने कहा था कि 
आपके भक्तोंको जो सुख, विवेक और गति प्राप्त होती है वही 
मुझे प्रदान कीजिये-- 
जे निज भगत भाथ त्तव अहहीं। जो सुख पावहि जो गति लहहीं ॥ 
सोड़ सुख सोड गति सोड़ भगति सोड़ निज चरन सनेहु। 
सोड बिबंक सोड रहनि प्रभु हमहि कृपा करि देहु॥ 
किंतु प्रत्येक भक्तकी अपनी भावना होती है। उनक 
सुखकी परिभाषाएँ पृथक्‌-पृथक्‌ होती हैं। अत यह तो तुम्हे 
ही बताना होगा कि तुम्हें कैसे सुखी किया जा सकता है माँने 
उनके रुदनमें सुखकी अनुभूति की। 
विश्वामित्रने कहा--मेरी यज्ञ-रक्षाके लिये समस्त 
राज्यसुखोंका परित्याग कर पैदल प्रस्थान करना होगा। ओर 
उन्हें सुखी करनेके लिये श्रीराधवेन्द्र छक्ष्मणके साथ सहर्ष चल 
पडे । कैकेयी अम्बाको लगा कि उन्हें सुखी करनेका एकमात्र 
यही मार्ग है कि श्रीगघवेन्द्र उदासीन तपस्वीका वेष धारण कर 
बनपें निवास कों-- 
तापस खेष बिसेषि उदासी।चौदह बरिस रापु बनबासी॥ 
और उनकी प्रसन्नताके लिये प्रभु तत्काल बल्कल-बख्र 
धारण कर लेते हैं। समस्त राजकीय बैभवको छोडकर 
क्षणभरमें वे बन-पथपर चल पडे--- 
रामु तुरत मुनि जेपु बनाई।चले जनक जननिहि सिरु नाईं॥ 
दूसरोंको सुखी बनाना ही उनके जीवनका व्रत है। उसक 
लिये वे बडा-से बडा बलिदान करनेक लिय सदा प्रस्तुत रहते 
हैं। इसीलिये प्रभुकी रुटन-वेलाम॑ तुलसी आनन्दमग्न होकर 


गाने बैठ गये--पुकार उठे-- 

सुनि बचन सुजाना रोदन ठाना हो३ बालक सुश्भूपा। 

यह चरित जे गार्वहिं हरि पद पावहि ते न परहि भवकूषा ७ 

ज्ञानी कहता है, रूदन भी उनके आमन्दकी अभिव्यक्ति 
है। यद्यपि सृष्टिम रुदन दु खकी ही अभिव्यक्ति माना जाता है। 
कितु वह रुदम दु खका प्रतीक तब हे, जब उसके पीछे 
कामना, अभाव, ममत्व अथवा अज्ञान हो। सचिदानन्द ब्रहममें 
इसका प्रश्न ही महीं उठता । उसमें दु ख-सुखकी मान्यताओंका 
सर्वथा अभाव है। आनन्द उसका सहज ख्भाव है। 
सामनेवालेकी आकाक्षाकों पूर्ण करनेके लिये स्वीकार किया 
गया रुदन अभिनय मात्र हो है। इस रुदनके पीछे भी उसकी 
भुस्कुरहट छिपी हुई है। श्रीसीताजीके वियोगमे रुदन करते हुए. 
श्रीराघवेन्द्रको देखकर भगवान्‌ शिव पुलकित हो उठे थे और 
जय सचिदानन्द कहकर उन्होंने दूरसे ही ब्रह्मके चरणोंमें नमन 
किया था-- 
जय सधिदानंद जग पावन। अस कहि चले मनोज नसावन ॥ 

दक्षपुत्री सती ममनके साथ 'सचिदानन्द' शब्द सुनकर 
स्तब्ध रह गयीं। उनके अन्त करणमें प्रश्न मुसरित हुआ--'यह 
कैसा सचिदानन्द है जो प्रियाके वियोगमें व्याकुछ होकर 
विलाप कर रहा हे, जो अपनी पत्नीको ही खोज नहीं पा रहा 
है। सर्वज्ञता और आनन्दसे शून्य एक साधारण राजकुमारको 
भगवान्‌ भूतभावन शिवने गढ्द होकर क्यो प्रणाम किया। 
किसी भी तर्कसे उनका अन्त करण सरुष्ट नहीं होता | वस्तुत 
यह शिव और सतीकी दृष्टिका पार्थक्य था। इसी अन्तरकी 
ओर इगित करके लिये गोस्वामीजीने भगवान्‌ शिवके लिये 
उपर्युक्त पक्तिमें 'मनोज मसावन' शब्दका प्रयोग किया है। 
शिवकी तृतीय दृष्टिके समक्ष काम क्षणभरमें जलकर भस्म हो 
गया था| शिवकी यह तृतीय दृष्टि वस्तुत ज्ञानदृष्टि है जिसके 
समक्ष मिथ्या टिक ही नहों सकता है। व॑ इस रुदनकी 
लीलाको न कबल दो नेत्रोसे अपितु ततीय दृष्टिसे भी देखत 
हैं। सतोके पास उस दष्टिका सर्वथा अभाव है। उनके पास 
व्यावहारिक विश्वको दखनेक लिय जो दो नेत्र उपलब्ध हैं, 
उन्हीं नेत्रास व सचचिदानन्दकी प्रामाणिकताको परखना चाहती 
हैं। व्यावहारिक विश्वमे उन्हाने आसूको सर्वथा दुखकी 
अभिव्यक्तिके रूपमें देखा है । इसलिये श्रीगमभद्रके ऑसुऑमें 
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* श्रीरामचद्ध झरण प्रप्े « 


[ श्रीरामभक्ति- 
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भी उर्न्ह दु खका दर्शन हो रहा है । कामारिकी तृतीय दृष्टि सारी 
लीछाको एक भि7 रूपम॑ ग्रहण करती है। ब्रह्मम॑ समाग और 
वियोग कैसे सम्भव है ? उससे पृथक्‌ कुछ हैं ही नहीं। वहाँ 
खोन और पानेका प्रथ ही नहीं है। सर्वशताकी अपक्षा भी या 
नहीं है क्यांकि वह स्वय 'सर्व है। श्ञाता और शञयकी सत्ता वहाँ 
यूथक्‌ है ही महों। आँसू और हास्य दु्य और सुगफ 
अभिव्यजक हैं। इस मिथ्या मान्यताका राण्डन करमक लिये 
ही आज बद्य हास्यक स्थानपर रुदनफों अभिव्यक्त करता है। 
मानो आँतुआस यह प्रश्न उच्चरितत ह रहा है कि जय सर्यक 
रूपम॑ हात्य और रुदन दार्ना वही है. तय उन्हें पृथछु-पृथक्‌ 
दुख और सुखके रूपर्म दसना कहाँतक उपयुक्त है ? दूसरे 
रूपमें इस या कह सक्त हैं यदि यह छोटा है तर ता स्दनर्म 
दु खकी अभिव्यक्ति अभिनयमात्र है। और बह आँ्सांस आँसू 
बहाता हुआ भीतर-ही-भीवर सतीका सशय देसफर मुम्कुय 
रहा है। इस बह अपन नाठ्यकी सफल्ताका प्रमाण मानकर 
आनन्दित हा रहा है। ऐस कौतुकी ब्रह्ममी लीला दसकर 
शिवका आनन्दित होना स्वाभाविक था। ठीक इसी तरह शिशु 
राधवेद्धका रुदन भी ज्ञानियाक अन्त करणम कौतूहल और 
आनन्दकी सृष्टि करता है। 
वेशग्यनिष्ठ साधकनि इन आँसुआसे वैराग्यनिष्ठाकी शिक्षा 
प्राप्त की। उपनिषदनि फहा प्रिय सवा रोस्त्यति'--प्रिय ही 
तुम्हें ल्‍लयगा। आज इस रुदनम यह सत्य साकार हो उठा। 
माँसे अधिक प्रिय कौन होगा ! पर वह भी रदनमें आनन्दका 
अनुभव करती ह॑। व्यक्ति बहुधा साचता है ऊ्रि प्रिय हमें सुख 
देगा, इसलिये बह अधिक ल्गसे रागका सम्बन्ध जोड़ लेता 
है। उसे ऐसा प्रतीत होता हे कि उसस॑ द्वेप करनेवाले उसे 
दुख देना चाहते हैं। पर जीवनका कट यथार्थ यही है कि 
विरोधियाकी अपेक्षा प्रियजन ही हम अधिक पीडा पहुँचाते है। 
आर यह स्वाभाविक ही हे। प्रियजन हमारे समीप होते है और 
विगेधी हमसे दूर। अत प्रियजनाकी चेष्टास हम प्रतिक्षण 


नफिि्नि-- - 


१०2०६ 


पर फै फै डै 7 है 


आपु आपने तें अधिक जेहि प्रिय सीताराम । 
तेहि के पगकी पानहीं तुल्सी तनु को चाम॥ा 
तब लगि कुसल न जीव कहैँ सपनेहुँ मन बिश्राम । 


जब लगि भजत न राम कहूँ सोक धाम तजि काम ॥ 
कि 


प्रभावित रात रहत हैं। यह ठीक है कि विराधा हर्म दु स दना 
चाहता है, पर उसे लन-न लेन हम स्वतत्त्र है। उितु प्रियये 
हम रागउन्थनर्म वैध रात हैं। इसलिय वहां छन दनर्म पूरी 
स्तत्तता नहीं है। प्रिय हर्म सुस पहुँचामा चाहता है यह 
यथार्थ सत्य नहीं है। यदि वह मु दता है तो इस आदास 
कि बदल हम उम्र और भी अधिक सुस्त दंग। और दाना 
और सुसक प्यासत्री यह प्रवृत्ति धीरे धीरे छीना झपटाम 
बदल जाती है। हृमाण प्रिय ही हमस अधिफरांधिक सुख छीन 
लगना चाहता है। अपनत्वती अनुभूतिक कारण इस लूटको 
डाफेका नाम भी नहीं द पाते। आन्तरिक पीड़ाकों किसीस 
कहनर्म भी हम॑ मकांचका अनुभय होता है। अत दुख 
सुयस मुक्त होनके लिये कवल द्वपका ही नहीं रागका भी 
परित्याग करना होगा। 

सरह्मऊ इस रुदनर्म ज्ञान वैरग्य भक्ति और मर्यादक 
सभी सकत छिप हुए हैं। गोस्वामीजीन इन आँसुऑर्म अपनी 
दानताक ही अनुरूप सदश पा लिया। मुस्कुरात हुए बालकको 
गोदमें लनकी आवश्यकताका अनुभव माँको नहीं होता है, 
कितु रुदन माँका गोदीम लेनेक लिये बाध्य कर दंता है। 
बालकके रुदनकी ध्वनि दूरसे भी माँको शीधरतासे आनेफे लिये 
बाध्य कर दती है। यहाँ भी ता यही हुआ। मुस्कुराते हुए 
श्रीहरि सामने खडे रहनेके लिये जराध्य थ॑ किंतु रुदन करता 
हुआ शिशु ब्रह्म कौसल्या अम्बाकी गोदमें था। कौसल्या 
अम्बा ही नहीं अन्य माताएँ तो अपने-अपने भवनोंसे रुदनकी 
ध्वनि सुनकर शीध्र-से-शीघ्र राघवन्धके सनिकट पहुँच गर्यी। 
अपनी-अपनी गोदमें बालकको ले लनेके लिये व्यप्र हो गर्यो। 
सुनि सिसु रूदन परम प्रिय बानी । संध्रम चलि आईं सब रानी॥ 

(गण च मा १॥१९३॥। ३१) 

गोस्वामीजीने सोचा--“यदि जीवको भी अनन्त- 
वात्सल्यमयी माँकी गोदी प्राप्त करना है तो उसे आँसुआंका 
आश्रय लेना होगा। 


अप्केके कक कक 


अड्डू ] 


* मंगल भवन अमगल हारी * 
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मंगल भवन अमंगल हारी 
(डॉ श्रीविश्येध्वरीप्रसादनी मिश्र विनय ) 


सगुण-साकार ब्रह्मकी उपासनामें भगवानके नाम 
रूप छीला तथा धाम--इन चारोंको तात्विकदृष्टिसे परस्पर 
अभिन तथा पृथक्‌-पृथक्‌ रूपस भी पूर्ण सचिदानन्द ही माना 
जाता है। 
रामस्य नाम रूप च लीला धाम परात्परम्‌। 
'एतधतुष्टय सर्व संघिदानन्दविप्रहम्‌ ॥ 
(वसिष्टसहिता) 
इसलिये इनमेंसे किसी भी एककी शरण ले लेनेसे ही 
उपासकका कल्याण हो जाता है तथा उसी एककी डोरीसे शेष 
तीनों भी खिचकर चले आते हैं--यह बात सम्पूर्ण भक्ति- 
साहित्य--श्रीयमायणादि इतिहास, श्रीमद्धागवतादि पुराण, 
वसिष्ठ-गर्गादिकृत सहिता-अन्थ नारदादिकृत पश्चरात्र तथा 
भक्तिसूत्रेके साथ श्रीभगवनाम-कौमुदी, भक्तिस्सायन, 
भक्तिरसामृतसिन्धु-सदृश प्रबन्धों एव प्राचीन-अर्वाचीन स्तोके 
द्वार लिखे गये साहित्यसे तथा भक्तोंके स्वानुभवसे पूर्णतया 
सिद्ध और प्रसिद्ध है। 
गोस्वामी श्रीतुलसीदासजीने भी अपने श्रीगमचरितमानस 
तथा अन्य अम्थोंमें इस सिद्धान्तको जनकल्याण-हेतु अनेक 
बार प्रतिपादित किया है। 
उपासक एवं उपासनाकी दृष्टिसे सभी साधनोंम॑ 
सर्वसुलूभ एवं सरल साधन श्रीभगवत्राम ही है। भगवानके 
नामका जप तथा सकोर्तन साधकको क्रमश भगवद्रूप तथा 
लीलाके ससका आस्ादन करात॑ हुए शरोर रहते ही 
भगवद्धाममें प्रतिष्ठित कर देता है--यही भक्तकी जीवन्पुक्ति 
है। इसका आधार श्रीहरिका पावन नाम है। इसीलिय 
महानुभावनि इसे जगन्मड्रल कहकर सम्पूर्ण साधनोंसे 
उत्कर्पशील सिद्ध किया है--- 
अह सहरदखिल सकृदुदयायैव सकललोकस्य | 
त्तरणिरिव तिमिरजलधि जयति जमन्पड्नल हरेनाम ॥ 
(भगवत्रामकौमुली) 
अर्थात्‌ 'सूर्यके समान एक बार उदित होते ही जो 
अन्धकारके सदृश फैले ससारके अपार पाप-पारावास्को नष्ट 
कर दता है वह समग्र विश्वका कल्याण करनेवाला 


श्रीभगवन्नाम सर्वोत्कर्पशाली है । 

कलि-पावनावतार श्रीगोस्वामीजीने श्रीगमचरितमानसमें 
प्रभुके नाम, रूप, लीला और धाम--इन चारों विग्रहोंको 
समानरूपसे कलि-कल्मपजन्य अमड्ललके विमाशक और 
भगवसत्लीतिरूप परम माड्ल्यके सम्पादककी सज्ञां प्रदान की 
है, यथा-- 
नामके लिये-- 
मगल भवन अमंगल हारी। उमा सहित जेहि जपत पुरारी॥॥ 
रूपके लिये-- 
मेगल भवन अमगल हारी। द्रघउ सो दसरध अजिर बिहारी ॥ 
लीलाके लिये-- 

राम कथा जग प्रगल करनी ॥ 

तथा-- 

मंगल करनि कलि मल हरनि तुलसी कथा रघुनाथ की । 
धामके लिये-- 

सकल सिद्धिप्र.4. मगल खानी ॥ 
नि नि नि 
मम धामदा पुरी सुख रासीश 

फिर भी नामके प्रति उनका अधिक अभिनिवेज्ञ व्यक्त 
हुआ हे। इसका प्रमाण 'मानस के बालकाण्डमें १८वें दोहेसे 
लेकर २७व॑ दोहेके बादकी दो चौपाइयोंतक विस्तृत-- 
श्रीयमनाममाहात्य' तथा अन्य अनेक प्रसग हैं। 

पूर्वक्त चतुष्टय के अन्तर्गत नाम और रूप--ये दो 
ईश्वरकी मुख्य उपाधियाँ हैं। गोस्वामीजीके अनुसार इनमें 'कौन 
छोटी या बडी हे'--इसका निर्णय तो नहीं किया जा सकता 
तथापि रूपका ग्रहण मामके बिना सम्भव नहीं है। इसलिये 
साधककी दृष्टिसे प्रमुख साधन भगवत्नाम ही है-- 
नाम रूप दुई ईंस उपाधी। अकथ अनादि सुसामुझि साधी ॥ 
को बड छोट कहत अपराधू। सुनि गुन भेदु समुझिहहिं साथू ॥ 
देखिअहि रूप नाम आधीना। रूप ग्यान नहिं नाप बिहीना॥ओ 
रूप बिसेष नाम बिनु जानें। करतल गत न परहि पहिचानें ॥ 

(रच मा १॥२१।२--५) 
मानसमें पयल भवन अमयल हारी” इस अर्घालीको 


जा 
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* श्रीरामचन्द्र शरण प्रपद्ये « 


[ श्रीरामभक्ति- 
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अलग-अलग प्रसगों्म ज्यो का-त्यां दो बार पढ़ा गया है। 
पहला प्रसग है श्रीगम-नामके वैशिष्टयका-- 
एहि भहूँ रघुपति नाम उदारा। अति पावन पुरान श्रुति सारा॥ 
मंगल भवन अमगल हारी। उमा सहित जेहि जपत पुरारी॥ 
(गण चमा१।१०११२) 
अन्थकार कहते हैं कि मेंरे काव्यमें अन्य कोई गुण हा या 
न हो, किंतु जगठ्मसिद्ध एक महान्‌ गुण यह हे कि इसमे 
श्रीरघुवीएका अत्यन्त उदार, पवित्र तथा वंद-पुराणादिका सार- 
सर्वस्व नाम बार-बार कीर्तित हुआ हं। यह श्रीगमनाम समस्त 
मड्डल अर्थात्‌ कल्याणाका आलय तथा अमड्डलाका 
हरणकर्ता है त्रिपुर'॑ को जीतनेवाले भगवान्‌ शिव अपनी 
प्रिया उमाके साथ इसका जप किया करते हें। 
दूसरा सदर्भ है भगवान्‌ शिवके द्वारा अपन इष्टदेव 
बालक रामकी वन्दनाका-- 
झूठेउ सत्य जाहि बिनु जानें। जिमि भुजग बिनु रजु पहिचानें ॥ 
जेहि जानें जग जाइ हेराई। जागें जथा सपन भ्रम जाई॥ 
बदरे। बालरूप.. सोड़._ रामू। सब सिधि सुलभ जपत जिसु नापू ॥! 
मंगल भवन अमगल हारी। द्रवठ सो दसरथ अजिर बिहारा )॥ 
(रा चू मां १।११२॥ १०-४) 
शब्दार्थ-सनिवेश-प्रवीण. तथा रससिद्ध महाकवि 
श्रीगोस्वामीजीकी दो भिन्न प्रसगोंमें एक ही अर्धालीकी यह 
आवृत्ति अशक्ति या अनवधानताजन्य नहीं मानी जा सकती 
उनका यह प्रयोग निश्चय ही तात्ततिक-विशेषतास मण्डित है। 
हमारे विचारसे श्रीगोस्वामिपाद इसके द्वारा शब्दब्रह्म' तथा 
अर्थब्रह्म की तात्त्विक एकताको सम्यकतया ग्रतिपादित करते 
हुए भक्तोके हृदयमे नामात्मक शब्दब्रह्मको सुप्रतिष्ठित करना 





चाहते हें। अर्थात्‌ उमाके साथ भगवान्‌ त्रिपुरारि जिसका जप 
करते हैं, वह रेफ, अकार, मकारादि वर्णघटित 'राम -नाम 
तथा अयोध्याधीश महाराज श्रीदशरथक प्राड्रणर्म विहरणशील 
लोकाभिरम पाणिपादादिसवलित श्रीरामरूप क्चिन्मात्र भी 
भिन नहीं हैं इसलिये एक ही विशेषण-पद्धति 'मगल भवन 
अमगल हारी” के द्वारा इनका निरूपण किया गया है। इससे 
यह भी सिद्ध होता है कि यदि किसी साधकने बाचिक, उपाशु 
या मानस किसी भी पद्धतिस श्रीगमनामका जप किया तो उसी 
क्षण परममड्गलालूय तथा मनिगिलजगदघध्वसी श्रीहरि उसे 
प्राप्त हो गये । तत्त्तदृष्टिस भगवन्नाम-जपकर्ता तथा भगवद्गूपके 
प्रत्यक्ष द्रष्टाम कोई अन्तर नहीं है। नामजपमें साधकाको जो 
एक प्रकारकी परोक्षता अनुभूत होती ह॑ उसका कारण है 
उनका सत्त्व रजस्‌ ओर तमस्‌---इन तीन गुणोंके अधीन रहते 
हुए सदेह-वृत्तिस घिरा रहना। भगवान्‌ शबर त्रिपुरारि हैं-- 
मयदानब' द्वारा रचे हुए असुर्गके तीन पुराको दग्ध करनेवाले 
हैं--यह आधिदेविक तथ्य तो है ही किंतु आध्यात्मिक 
दृष्टिसे वे प्रकृतिके इन गुणापर विजय भ्राप्त करनेवाले सिद्ध 
उपासकऊके भी प्रतीक है। सस्कतका 'उ -निपात 'सदेह- 
अर्थ का व्यज्ञक हे और 'मा -यह अव्यय निधेधार्थक हे 
अत उमाका आध्यात्मिक अर्थ हुआ, एसी विशुद्ध 
चित्तवृत्ति जिसमें भगवान्‌के प्रति किसी भी प्रकारका सदह 
शेष नही रह गया । रामचरितमानसम दक्षकुमारीकी' उमा के 
रूपम॑ स्वरूप-परिवर्तनकी कथा इसी तथ्यको स्पष्ट करती है। 
गोस्वामीजीके यहाँ उमा शब्द बुद्धिकी परम श्रद्धामयता तथा 
नि सदिग्धताका प्रतीक' हे, अत यटि कोई साधक तीनों 
गुणोको जीतकर (अर्थात्‌ सत्तगगुणकी वृत्ति-प्रसनता 





३ मानसमें दशण भोतिक चातुर्य या तर्क के प्रतीक है तथा दक्षसुता या द्कुमारी आदि शब्द बुद्धिक सशय तकीदि 


सवबलित स्वरूपकी व्यञ्ञना कराते हें। जेसे-- 


२-कुछ उदाहरण यथा-- 


इहाँ सभु अस मन अनुमाना। दच्छसुता कहु नहिं कल्याना॥ 
मारेहु कहें न ससय जाहीं।बिधि विपरीत भलाई नाही॥ 


होइ न मषा देवरिषि भाषा। उमा सा बचनु हृदय धरि राग्वा ॥ 
जस बरु में बरनर्उ तुम्ह पाहीं। मिल्हि उम्हि तस ससय नाहीं॥ 
मातु पितहि बहुबिधि समुझाई।चलीं उम्रा तप हित हरपाई॥ 
असत्र उमा कै महज सुहाई। छल बिहांन सुनि सिव मन भाई ॥ 
उमा प्रसत्र तब सहज सुहाई | सुखद सतसमत माहि भाई॥आ 


(मानस १। ५२। ५-६) 


(१॥। ६८ | ४) 
(१।६९१२) 
(१।७३।७) 
(१।११११६) 
(१।११४। ६) 


अड्डू ] 


+ धमके परम आदर्शस्वरूप भगवान्‌ श्रोगम और उनकी दिनचर्या * 
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रजोगुणकी वृत्ति-कर्मप्रवृत्ति तथा तमोगुणकी प्रमादालस्य- 
मिद्रादि वृत्तियोंसे ऊपर उठकर) नि सदिग्ध-चित्तवृत्तिसे 
श्रीगमनामका जप करे तो शब्दब्रह्मको रूप-लीलात्मिका 
अर्थपरि्णत उसे अप्राप्त नही रह सकती-- 
हर हिंचे राप चरित सब आए प्रेम पुलक लोचन जल छाए॥ 
श्रीरघुनाथ रूप उर आवबा। परमानद अमित सुख पावा॥ 
(रा च मां १।॥१११।॥७ ८) 
दूसेरे सदर्भभे मानसकार बालरूप श्रीयमको दसरथ 
अजिर बिहारी' कहकर आध्यात्मिक दृष्टिसे अर्थन्रह्मके 
अनुभवके लिये सर्वेन्द्रियवृत्तिसमर्पणका सकेत करते हैं। 'रथ 
शब्द विषय-प्रापक या उनकी साधनरूपा इन्द्रियोका लक्षित 
करता है। पाँच कर्मेन्द्रियाँ और पाँच ज्ञानेद्धियाँ--ये दस 
साधन या 'रथ जिसके पास हा वह जीव ही दशरथ हे-- 
'दशस्तस्याका इन्द्रियर्था यस्यासौ दशरथो जीव '। यही 
अयोध्याका अधिपति है। आध्यात्मिक अयाध्या--“अष्ट- 


चक्रा नवद्वारा देवाना पूरयोध्या' (श्रुति) अर्थात्‌ यह शरीर 


ही है। 'अजिए शब्द बाह्मरूपसे तो गृहाड्रणका वाचक हे 
किंतु यहाँ जोवके अन्त करणको उपलक्षित करता है। साराश 
यह हे कि जीवकी दसों इन्द्रियाँ जब भगवत्सम्पर्क प्राप्त कर 
लेगी तब वह अर्थव्रह्म उसके हृदयमें क्रीडा करने लग 
जायगा। किंतु जबतक वह 'दसरथ अजिर बिहारी" अर्थात्‌ 
वृत््यारूढ नहीं होगा तबतक कृपा या अनुकम्पा-तत्वका भी 
उदय नहीं हो सकता इसलिये कृपाकी प्रार्थना प्रभुझ इसी 
रूपसे की जा सकती है-- 
द्रवउ सो दसरथ अजिर ब्िहारी। 

आशय यह है कि शब्दब्रह्म “राम'-नाम ही अनवरत 
साधनाके फलस्वरूप ललितलीलाविग्रहकृपामय प्रभुरूपताको 
प्राप्त करता है। आपातत अन्तर दिखलायी पडते हुए भी 
तत्वत इन दोनॉम कीई भेद नहीं हे, इसीलिये दोनोंकि लिये 
एक-जैसा बल्कि केवल एक यही विशेषण समीचीन हो 
सकता है और वह है मानसका यह सिद्ध मन्त्र-- 

मंगल भवन अमगल हारी। 





धर्मके परम आदर्दस्वरूप भगवान्‌ श्रीराम और उनकी दिनचर्या 


भगवान्‌ श्रीएम अनन्त-कोटि-ब्रह्माण्ड-नायक परम पिता 
परमेश्वर के अबतार थे और उन्‍्हींने घर्मकी मर्यादा रखनेके लिये 
भारतभूमि अयोध्यामें राजा दशरथके यहाँ पुत्ररूपमे अवतार 
लिया था | उमर समय राक्षसाका नग्न बीभत्स रूप इतना प्रचण्ड 
हो गया कि ऋषि-मुनिर्या, गौ एवं ब्राह्मणोंका जीवन खतरे 
पड़ गया था। जहों-जहाँ कोई शासत्र-विहित यज्ञ-कर्म आदि 
किये जाते थे राक्षसगण उ्ह विध्वस क्रनके लिये सदा तत्पर 
रहते थे। राक्षस्रॉका राजा रावण भारत-भूमिपर अपना 
एकच्छत्र राज्य स्थापित करनंक लिये चारों और जाल फैला 
रहा था एसी स्थितिम दवताआक आग्रह एवं अनुनय विनयके 
फलस्वरूप भगवान्‌ स्वय अपने अशासहित राम लक्ष्मण 
भरत एवं अपुन्नके रूपण अवतीर्ण हुए। 

भगवान्‌ श्रीरमके आदर्श चरित्रका विवरण हम भिनन- 
भिज्र रामायणामें पात हैं जिनम॑ वाट्मीकीय रामायण 
अध्यान्मरामायण तथा परम भक्त गाख्वामी तुलसीदासरचित 
रामचरितमानस प्रमुख हे। इस निबन्धका आधार जिसम॑ 
मर्यादापुस्पोत्तम भगवान्‌ श्रीरमकी दिनचर्याका दिम्दर्शन 


कराया गया है गोस्वामी तुलसीदासकृत रामचरितमानस है। 
साधारण बालकाकी तरह॑ बालकपनम अपने छोटे 
भाइयो एवं बाल-सखाओंके साथ भगवान्‌ श्रांसम सरयूक 
तटपर कन्दुकक्रोडा एवं अन्य खेलोमें ऐसे मस्त हो जाते थे कि 
उन्हें अपने खाने-पीनेकी भी सुध नही रहती थी-- 
भोजन करत योल जब राजा। महिं आवत तजि बाल समाजा ॥ 
कौसल्या जब बोलन जाई । द्पक हुम्कु प्रभु चलहि पराई ॥ 
(य च मा १।२०३ ॥ ६-७) 
अपने भाइयोंके साथ वेद-पुराणकी चर्चा करना, मांता- 
पिता, गुरुके आज्ञानुसार प्रतिदिन दैनिक कार्यमें लग जाना 
उनका नित्यका कार्यक्रम था-- 
जेहि विधि सुखो होहिं धुर लागा। करहि कृपानिधि साड़ सजोगा॥ 
बेद पुरान सुतहिं मन लाई। आपु कहहिं अनुनन्ह समुझाई ॥ 
प्रातकाल उठि कै रघुनाथा। मातु प्रिता गुरु नावहिं माथा। 
आयसु मागि करहि पुर काजा। देखि चरित हरषड़ मन राजा॥ा 
(रा च मा १॥२०५।५--८) 
विश्वामित्र मुनिके यज्ञकी रक्षा भगवान्‌ श्रीरामन किस 


रा 


१५८ 


+ » श्रीरामचद८ द्ारण प्रपद्य « 
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पुण्यक्षेत्रा एवं नदियाँका स्मरण करते थे, फिर शौचादिके 
पथात्‌ दन्त-शुद्धि करत थे। इसके अनन्तर कभी घरपर और 
कभी सरयूम॑ जाकर स्नान करते थे। 
स्रात्या यथाविधानेन ब्रह्मघोषपुर सरम्‌॥ 
प्रात सध्या तत कृत्या ब्रह्मययज्ञ विधाय च। 
(आ ण यज्यराण्ड १९११० १६) 
ब्राह्मणके बेदघोषके साथ विधिवत्‌ स्रान करते थे। 
तदनन्तर प्रात सध्या तथा ब्रह्मयज्ञ करके चाह्मणाका दान देकर 
महलर्म आकर हवन करके शिवपूजन करते थे और इसक 
बाद कौसल्या आदि तीनों माताआँका पूजन करते थे। फिर 
गौ, तुलसी पीपल आदि एव सूर्यनागयणका पूजन करत थे। 
इसके पश्चात्‌ सद्प्रन्‍्थों तथा गुम्दवका पूजन करफ उनके 
मुखसे पुराण-कथा श्रवण करत थे और तब भ्राता एव 
ब्राह्मणेकि साथ कामधेनु-प्रदत्त दुग्धसे अम्रिपर बना हुआ 
उपहार ग्रहण करते थे। 
तदनन्तर बस्नादि तथा अख्नर-शखस््र धारणफर वैद्य तथा 
ज्योतिपियाका स्वागत कर वैद्य नाड़ी-परीक्षण करते तथा 
ज्योतिषियास नित्य पश्चाड़ू श्रवण करते थे क्योंकि-- 
“लक्ष्मी स्थादचरछा तिथिश्रवणतो खारात्‌ तदा5युश्षिरम्‌ 
--के अनुसार तिथिके श्रवणसे लक्ष्मी बारस आयु- 
वृद्धि नक्षतसे पापनाश, योगस प्रियजन-वियोगनाश तथा 
करण-श्रवणसे सब प्रकारकी मन कामना पूर्ण होती है। 
पश्चाड्र-श्रवणक अनन्तर श्रीरामजी पुष्पमाला धारणकर 
तथा दर्पण देखकर महलम बाहर आकर अपनी प्रजाके 
लोगासे मित्रोंसे !था आगन्तुकासे भेंट करते थे। 
इसके अनन्तर उद्यानमंसे निकलकर सेनाका निरीक्षण 
करते थे फिर राजसभामें जाकर राज्य-कार्योपर अपने भाइयों 
पुत्रों तथा अधिकारियासे विचार करके आवश्यक व्यवस्था 
करते थे। तब श्रीरामजी पुन महलम पधारते थे। 


यहाँ आऊर मध्यादर्म स्नान कर्क पितर्गका तर्षण 
दवताअसि नैयद्य तथा बलियैश्वदेव, काऊ चलि आदि दकर 
भूत-बलि देत थे। फिर अतिथियाक़ों भाजन कग्रकर ब्राह्मणों 
तथा यतियक भोजन कर लनऊ पश्चात्‌ खय भाजन करत थे। 
भोजनक अन्तर ब्राह्मणॉकों दर्लिणा दकर सौ पद चलकर 
पिश्नाम करत थे। 

विश्रामक पधात्‌ क्षणिक मनोरञ्ञन करके पिजरमें पाल 
गये महलक पक्षियाका निरीक्षण करक महलकी छतपर चढ़कर 
अयोध्या-नगरीका निगीक्षण करते। फिर गोशालामें जाकर 
गार्याफी दय रख करत । इसक पशथात्‌ अध्वशाला गजशाला, 
उद्द्शाला तथा अख्शाला आदिका नियेक्षण करत। 

इन सब कायकि बाद व॑ दूतावास एवं तृण-काष्ठागारोंका 
नि्ैक्षण करत हुए दुर्गक रक्षार्थ बनी खाईफ़ो दख-भाल करते 
और रथारूढ़ हो अवधपुरीके शजमार्गस दुर्गके द्वार तथा 
द्वारक्षकॉका निरीक्षण करते थे। फिर बन्धुअकि साथ सरयूके 
तटपर भ्रमण कर सैनिक शिविरशका निरेभशण कर महल 
लौटकर राज्य-कार्यकी व्यवस्था करके सायकालक समय 
सायसध्या तथा पूजनादिके पश्चात्‌ भोजन करते थे। फिर 
दव मन्दिरमें जाकर दवदर्शन तथा कीर्तन-श्रवण करके 
महलर्म लौट आते थे.। 

यहाँ बन्धुअसे पारिवारिक विषयोपर चर्चा करके भगवान्‌ 
(सार्धयामा निशा नोत्वा) डेढ पहर रात्रिके व्यतीत हो जानेपर 
शयनकक्षम॑ प्रवेश करके विश्राम करते थे। 

भगवानकी यह नियमित दिनचर्या हम सभीके लिये एक 
आदर्श टिनचर्या है। यदि हम इसके अनुरूप व्यवहार करें तो 
हमाय इहलोक तथा परलेक दोनोंमें ही कल्याण हां सकता 
है। यह दिनचर्या जहाँ एक सद-नागरिकके लिये आदर्श 
दिनचर्या हे वहाँ यह शासकोंको भी कुशल प्रशासक 
बनानेवाली हे। 





रामराज्यका पहला आदेश 
जौ अनीति कछु भाषो भाई। तो मोहि बरजहु भय बिसराई ॥ हे 
अजाजनको मर्यादापुस्पोत्तम भगवान्‌ श्रीगमका यह पहला आदेश था कि “यदि भूल्से मैं कुछ अमीतिपूर्ण वचन कहूँ--जो 
झ्ाखविरुद्ध न्यायविरुद्ध या ट्पयुक्त हो--तो भय छोडकर मुझ यह कहकर तुरत रोक देना कि 'राम ! तुम्हारा यह कार्य 


अनुचित है। | 


१ ( प० सूरजचन्द्र डाँगीजी सत्यप्रेमी) 


«० आय 
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भगवान्‌ श्रीरामके चरणचिह्लोका चिन्तन 


(श्रीरामछाएजी ) 


भगवान्‌ श्रीरामके चरण और उनके चिह्कि रूप तथा 
महत्त्वका वर्णन ये ही कर सकते हैं जो श्रीरामके चरणारविन्द- 
भकसद-रससे अपने मनको सिक्तकर उनकी भक्तिमें लगे रहते 
है। ब्रह्म और शकर श्रीरामके चरणोंकी वन्दना करते हैं-- 
अजभवार्चिताडिध्र ॥ 
(श्रीमद्धा ९१०॥ १२) 
श्रोशमके चरण और उनके चिह्ठांकी महिमाका वर्णन वे 
ही कर सकते हैं, जिनके हृदयमें भगवान्‌ श्रीगमकी कृपासे 
सद्दिद्या स्फुरित होती है। इस तरहको विद्या उनमें होती है जो 
शामकी भक्तिमें तत्पर रहकर उनके मन्त्रकी उपासना करते हैं। 
श्रीणमके प्रति महर्षि अगस्थका कथन है-- 
छोके त्वद्धक्तिनिरतास्तवन्पनत्नोपासकाश्ष ये। 
विद्या प्रादुर्भवेत्‌ तेषां नेतरेषा कंदाचन॥ा 
(अध्यात्मण ३। ३॥ ३४) 
आशय यह है कि श्रीयमकी भक्तिसे अर्जित विद्याके द्वार 
उनके स्वरूप और तत्त्व आदिका वर्णन प्राणी कर सकता है। 
श्रीशमके पद-पड्डूज-दर्शनसे कुशल-ही-कुशल है। श्रीरामने 
निषादसे कुशल-समाचार पूछा तो उसमे कहा-- 
नाथ कुसछ पद पकज देखें। भयर भागभाजन जन ऐखें ॥ 
(ण च मा २।८८।५७) 
भक्तराज सुतीक्ष्ण भगवान्‌क चरणोर्म दृढ़ आस्था प्राप्त 
करके यों कहते हैं--'अनन्तगुण | अप्रमेय | सोतापत । मैं 
आपका ही मन्त्र जपता हूँ। राम। शिव और ब्रह्मा आपके 
चरणोंके आश्रित हैं। आपके चरण ससार-सागरकों पार 
करनेके लिये सुदृढ़ जहाज हैं। नाथ ! मैं आपके दासोंका 
दास हूँ। 
त्वन्मन्न्नजाप्यहमनन्तगुणाप्रमेय 
सीतापते शिवविरिश्विसमाश्रिताडूपे । 
ससारसिन्धुतरणामलपोतपाद 
रामाभिराम सतत तब दासदास ॥ 
ढ् (अध्यात्मम ३।२१२७) 


/' भगवान्‌क चरणारविन्दकी महिमा उनके चिह्ोंकी 


कल्याणकारी विशिष्ट गरिमासे समन्वित है। ये चरण-चिह्न 
सत-महात्माओ तथा भक्तोंके सदा सहायक हैं रक्षक हैं। 
भक्तमालर्म महात्मा नाभादासकी स्वीकृति है-- 
सीतापति घद नित थसत एते मंगलदायका। 
चरण चिष्ठ रघुबीर के संतन सदा सहायका ॥ 
भगवान्‌ श्रीयमके चरण-चिहाँका वर्णन 'महारामायण' 
के ४८वें अध्यायमें महर्षि अगस्त्यकृत 'श्रीरधुनाथवरणचिह्र- 
स्तोत्र मं, आचार्य यामुमकत आलवन्दारस्तोत्र मं, नाभाजीकृत 
भक्तमाल'में, श्रीगमचरितमानसके उत्तरकाण्डमें, गोस्वामी 
सुलसीदासजीकृत “गीताबली के उत्तरकाण्डके पद्रहवे पदमें 
और “रामचरणचिहावली नामक पुस्तकें मिलता है। 
“महारामायण'में श्रीयमके चरणचिहोंकी सम्ब्या ४८ बतायी 
गयी है--२४ चिह्र दक्षिणपद्में और २४ चिह्न वामपदमें है। 
जो चिह्र श्रीगमके दक्षिणपदर्म हैं वे भगवती सीताके 
चामपदर्म हैं और जो उनके वामपदमें हैं, वे ही श्रीजानकीके 
दक्षिणपदमें हैं। श्रीशकरजी पार्वतीजीसे कहते हैं-- 
यानि चिह्ाानि रामस्य चरणे दक्षिणे प्रिये। 
तानि सर्वाणि जानक्यां पादे तिष्ठन्ति बामके ॥ 
यानि चिहानि जानक्या दक्षिणे चरणे शिव्रे। 
तानि सर्वाणि रामस्य पादे तिप्तन्ति बामके ॥ 
(महारामायण ४८। १३-१४) 
महर्षि अगस्त्यके श्रीरघुनाथचरणचिहस्तोत्र में. ४८ 
चिहमिेंसे कंबल १८ चिहोंका ही वर्णन मिलता है। वे 
अम्बुज अड्डृंश, यव, ध्वजा चक्र ऊध्वरेखा स्वस्तिक, 
अष्टकोण, बच्र, विन्दु, त्रिकोण, धनुष अशुक्र--वस््र मत्य 
शख अर्धचनद्र गोपद और घट हें। 
श्रीयामुनाचार्यने शख, चक्र, कल्पवृक्ष ध्वजा, कमल, 
अकुश और वज्ज--इन सात चरण-चिहोंका ही वर्णन 
किया है-- 
कदा पुन शखरथांड्रकल्पक- 
ध्वजारविन्दाड्डुशवज्जलाज्छनम्‌..। 


बत्रिविक्रम त्वचरणाम्बुजद्रय 
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मदीयमृझ्धनिप् करिष्यति ॥ 
(आलिपराथनाय ३८) 
गास्यामी तुर्मीदासजीन रामयरिमायसार चार रण 
चिए्टॉफा उल्हरा हिया है। ये ध्यजा पुडिद्ठा अदा और 
कज हैं-- 
जे घरन सित्र अज पृत्य रण सुभ पागि घुि पतिदी मरी । 
मर विर्शता घुवि रवि प्रैश्शैय घायति शुरगी॥ 
शान कुश्सि अंफुम पेज जु घन फित बंरक विन हरे $ 
पत क्रम ई* पुर" शर्म मेंस विनय भजामह॥ 
(ठप १स7छ ४) 
अपनी गीतायली क उत्तगका"हक पद्राव्य॑ पत्म गोम्गामा 
तुलसीटासन श्रीयमर चरण और उनके उपयुक्त पार दि!-- 
अद्दुश कुलिश कमल और ध्यज्ञका मौडिक तथा अमित 
भक्तिपृण घर्णन किया ऐ-- 
रामचान अधिराम कामग्रद तीए गाज वितजै। 
संका हटय भांति भूवणए्पर.. भ्रम अछयधर.. भ्राजैआ 
स्पामवात पर पीठ असल साल कारति विमद नराणेती । 
जनु रत्रि सुता सारटा सुरसरि मिलि चली छलित जिघेती ॥ 
अंकुप्त कुलिस कमल पुज सुंटर बैच तरेश विएछासा। 
मजहिं सुर सन सुनिमत सत्र घुटित मनोहर यासा॥आ 
वितु बिराणन्‍जप जाग जाग पश्त बितु तप थितु तु त्याण । 
सब सुख सुलभ सं तुलसी प्रभु पद प्रयाग अनुणगे॥ 
आश्यय यह है कि सम्पूर्ण कामनाआऑज पूण करन॑जाल 
भगवान्‌ रामके मनाहर चरण-कमल मानो साक्षात्‌ तीर्थणज 
होकर विशजमान हैं। श्रीश़करक हृदयको भक्तिरूप भूमिपर 
ग्रेममय अक्षयवट सुशाभित है। चरणाका पृष्ठभाग श्यामवर्ण 
है तलवे अरुण हैं तथा उनम॑ शुक्ृवर्ण नखावली झांभित है 
मानो यमुना सरस्वती और गड्ढाजी--तीर्ना मिलकर सुन्दर 
त्रिवेणीक रूप बह चली हों। तलवाम॑ अड्डुश वच्र कमल 
और ध्वजाके चिह्न ही सुन्दर भैवर और तरर्ग हैं उनमें देवता 
और साधु-सत स्नान करते हें तथा वे मुनियाक प्रसतर मनक 
मनोहर निवास स्थान हैं । तुलसीदासजीका कथन है कि प्रभुक 
चरणरूप प्रयागमे प्रेम करनेसे वेगग्य जप यज्ञ योग ब्रत 
तप और शरौर-त्यागके बिना ही समस्त सुख तत्काल सुलभ 
हा जाते हैं। 


मापगा सामाशसजाने भागाठ में भगवन्‌ गययद्धा 
कलह साइंस पचतवावैश उस्लग सिया ह-- 
अहुर्)भ भा शृटिस कमत हूप धुरा धनुफता 
समीर शक स्वशिक जैपुरा बम सुफ्फट॥ 
अर्पप्रैश. पतफायन पीने. पिंए.. झापाला। 
अटटफान पैश्पतु.. पुर्णविचेदाता 
कस्लापति पं विष ब्रा ए॥.. भैशव्टटाथका। 
रन धिफ् रपु्दी के संत्र३ शातर सात्यकाओ 
(भरश्म७) 
भामयरपीयाधयला'म॑ मचगमा्यय'वी ही तरह ४८ 
शिहशा ठल्लश ह#ै। मशशापायपम तथा भक्तमाल की 
यार्तिफप्रशश टायाम इसे थरिषेक रूप रंगे कार्य तथा 
महल्यया विद्वर विधान मिलाय है। अपनो-अपनी उपासतः 
परतिफ अनुसार टोग भगवान्‌क चरणारविद्दाक चिर्रेफा 
आया) कर थ्रीगमयों भत्तिता रपास्य'दन करत है। इन चिएके 
ध्यानस मन और दृदय पयित्र शोत है तथा समारजेत्रित हश 
चौड़ा और भयया नाद् शता है। भगवशरणारयिन्दक समल 
गशिः भद्नल्दायक हैं। 
अगयान्‌ श्रीयमक दक्षिण चरणारप्रिन्दर्म ऊध्वीणा है। 
इसका रंग अरण--गुलाबी हैं। इसके अयहार सनक 
समनदन, सनत्युमार और सनातन हैं। इस चिहक॑ ध्यानसे 
महायोगकी सिद्धि होती है। ध्यानों भवसागरसे पार हो जाता 
है। दूसय चिह्र स्वस्तिक है इसका रंग पीला है। इसके 
अवतार श्रीनारदजी हैं। यह मड्जलकारक है कल्याणप्रद है। 
श्रीशकरका पार्वतीजीसे कथन है-- 
“स्वस्तिकादेव सजात कल्याण सर्वत प्रिय।' 
(महारामायण ४८ | ४०) 
तीसरा चिह् अष्टकोण है। यह लाल और सफेद रगका 
है। यह यम्त्र है। इसक अवतार श्रीकपिलदेवजो हैं। इसके 
ध्यानसे अष्टसिद्धियाँकी प्राप्ति होती है। चौथा चिंह 
श्रीलक्ष्मोजी हैं। इनका रंग अरुणोदयकालकी लालिमार्क 
सदृश है। बडी ही मनोहर हैं। अवतार साक्षात्‌ लक्ष्मीजी ही 
हैं। इनके ध्यानसे एश्वर्य और समद्धि मिलती हे | पाँचवाँ चिह 
हल हे इसका रग श्वत है । इसका अवतार बलरामजीका हल 
है। यह विजयप्रद है। इसस विमल विज्ञानकी उपलब्धि हांती 


भ्रपणानत 
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है। छठा चिह्न मृसल हे यह धृम्र रगका है। अवतार मूसल 
है। इसके ध्यानस शत्रुका नाश होता है। सातवां चिह्न 
सर्प--शेष है, इसका रग श्वेत है। अवतार शेषनाग हें। इस 
चिह्ृका ध्यान करनेवालेको भगवद्धक्ति और शान्तिकी प्राप्ति 
होती है। आठवाँ चिह्न शर--बाण हे इसका रग श्वेत पीत, 
अरुण--गुलाबी और हरा है। इसका अवतार बाण है। 
इसका ध्यान करनेवालेके शत्रु नष्ट होते हैं। नव चिह 
अम्बर--वस्र है। इसका रग आसमानी अथवा मीला और 
'बिजलीके रगके समान हे। अवतार श्रीवराहभगवान्‌ हैं। इस 
चिहके ध्यानसे भयका नाश होता है। यह भक्तोंको दुख 
देनेवाली जडतारूपी शीतका हरण करता है। दसवाँ चिह्न 
कमल हे यह लाल--गुलाबी रगका हे। इसका अवतार 
विष्णु--कमल है। इसका ध्यान करनेसे ध्यानी भगवद्धक्ति 
पाता है, उसका यश बढता है ओर मन प्रसन रहता हे। 
ग्यारहवाँ चिह्न रथ है। यह चार घोडोंका है। अबतार पुष्पक 
विमान है। इसका रग विचित्र---अनेक तरहका है तथा घोडे 
सफेद रगके हैं। इसका ध्यान करनेवाला विशेष पराक्रमसे 
सम्पन होता है। बारहवाँ चिह्न वज्र है। इसका रग बिजलीक 
रगके समान है। इसका अवतार इन्द्रका वज्र है। यह पापोंका 
नाशक तथा बलदायक हे। तेरहवाँ चिह्न यव है। इसके 
अवतार कुबेर है। इससे समस्त यज्ञांकी उत्पत्ति होती है। 
इसका रग श्वेत है। यवके ध्यानसे मोक्ष मिलता है, पापका 
नाश होता है। यह सिद्धि विद्या, सुमति, सुगति और 
सम्पत्तिका निवासस्थान है। चौदहवाँ चिह्न कल्पवृक्ष है। 
अवतार कल्पवृक्ष है। इसका रग हरा है। इससे अर्थ धर्म 
काम और मोक्षकी भ्राप्ति होती है समस्त मनोरथ पूरे होते है। 
पद्रहवाँ चिह्न अद्डुश है। इसका रग श्याम है। इससे समस्त 
लेकोंके मलका नाश करनेवाला ज्ञान उत्पन होता है। इसके 
ध्यानका फल मनोनिग्रह हे। सोलहवों चिह्न ध्वजा हे । इसका 
रग॒ लाल है। यह विचित्र वर्णका भी कहा जाता है। इससे 
विजय--कीर्तिकी भ्राप्ति होतो है। सत्रहवाँ चिह्न मुकुट हं। 
इसका अबतार दिव्यभूषण हे । इसका रग सुनहला हे। इसके 
ध्यानसे परमपद मिलता हे । अठारहवों चिह्न चक्र है। अबतार 
सुदर्शनचक्र है। इसका रग तपाये हुए सोनेकी तरह है। यह 
शत्रुका नाश करता है। उनीसवाँ चिद्ठ सहसन हे। अपतार 


श्रीरमका सिहासन है। रग सुनहला हे-- 

“सिहासनेन. सम्भूत रामसिहासन परम॥ा' 

(महारामायण ४८ ।४९) 

--यह विजयप्रद हे, सम्मान प्रदान करता हे। बीसवॉ 
चिह्न यमदण्ड है, इसके अवतार धर्मराज हैं। यह कॉमेके 
रगका है। इसके ध्यानसे यमयातनाका नाश होता हे, ध्यानी 
निर्भयता प्राप्त करता हे। इक्कीसवॉ चिह्न चामर है। इसका रग 
सफेद है। अवतार श्रीहयग्रीव हैं। यह राज्य एव ऐश्वर्य प्रदान 
करता है। इसके ध्यानसे हृदयमे निर्मलता आती हे, विकार 
नष्ट होते हैं चन्द्रमाकी चन्द्रिकाके समान प्रकाशका उदय होता 
हे। बाईसवाँ चिह्न छत्र है। अवतार कल्कि है। इसका रग 
शुक्त है। इसका ध्यान करनेवाला राज्य तथा ऐश्वर्य पाता है। 
यह तीनो (दैहिक, दंविक भौतिक) तापोसे रक्षा करता हे 
मनमें दयाभाव लाता है। तेईसवाँ चिह्न नर--पुरुष है। 
अवतार दत्तात्रेय है । पुरुष परमेश्वर अथवा त्रह्मका वाचक है। 
रग उज्ज्वल--गौर है । इस चिहके ध्यानसे भक्ति, शान्ति और 
सत्त्वगुणकी प्राप्ति होती है। इस चिह्का रग सित-लोहित भी 
कहा जाता है। चौबीसवाँ चिह्न जयमाला है। यह बिजलीके 
रगका हे अथवा इसका चित्र-विचित्र रग भी कहा जाता है। 
इसके ध्यानसे भगवद्ठिग्रहके शुगार तथा उत्सव आदियें प्रीति 
बढ़ती है। 

श्रीरमके दक्षिण चरणारविन्दके चिहोंकी तरह 
वामपदकमलमे भी चौबीस चिह्न हैं। पहला घिह् सरयू है। 
अवतार विस्जा--गड्डा आदि हैं। इसका रग श्वेत है, इसके 
ध्यानसे भगवान्‌ रामकी भक्ति मिलती है, कलिमूलका नाश 
होता हे। दूसरा चिह्न गोपद हे। अवतार कामधेनु है। इसका 
रग सफेद ओर लाल है। इसक ध्यानसे प्राणी भवसागरके पार 
हो जाता हे। यह पुण्यप्रद हे । इससे भगवद्धक्ति मिलती है। 
तीसरा चिह्न भूमि--पृथिवी है, अवतार कमठ है। इसका रग 
पीला ओर छाल है, इसका ध्यान करनेसे मनर्म क्षमाभाव 
बढ़ता है। चौथा चिह्न कलश है। यह सुनहरा और श्याम है, 
श्ैत भी कहा जाता है। अवतार अमृत है । इसका ध्यान भक्ति 
जीवन्मुक्ति तथा अमरता प्रदान करता ह॑। पाँचवाँ चिह्न पताका 
है। इसका रग विचित्र है। इसके ध्यानसे मन पवित्र होता है। 
इस ध्वजा-चिहसे कलिका भय नष्ट होता है। छठा चिह्न 
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* श्रीरामचन्द्र शरण प्रपद्यो « 


[ श्रीरामभक्ति 
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जम्बूफल है। इसके अबतार गरुड हं। इसका रग इयाम हे। 
यह मड्डलकारक है| अर्थ, धर्म, काम और मोक्ष इस चिहके 
ध्यानके फल हे | इससे मन कामना पूरी होती है। सातवाँ चिह्न 
अर्धचन्द्र हे इसका रग उज्ज्वल है। इसके अवतार वामन- 
भगवान्‌ हं। इसके ध्यानसे भक्ति शान्ति और ग्रकाशकी प्राप्ति 
होती है। मनके दोष नष्ट होते ह । तापत्रथका नाश होता हे ओर 
प्रमाभक्ति बढती है। आठवाँ चिह्न शख॒ है। इसके अवतार 
वेद हस, शब्ठ आदि हैं। इसका रग अरुण ओर श्वेत हे। 
इसका ध्यान करनबाला दम्भ-कपटके मायाजालसे छूट जाता 
हे। उसे विजय प्राप्त होती ह॑ तथा उसकी बुद्धि बढती है। यह 
अनाहत--अनहद नादका कारण है। नवाँ चिह्न पट्कोण है। 
अवतार श्रीकार्तिकिय हँ। इसका रग श्रत है लाल भी कहा 
जाता है। इसका ध्यान करनेस॑ पड्विकुर--काम क्रोध, 
लोभ मोह मद ओर मत्मरका नाश होता है। यह यन्त्ररूप 
हे। इसके ध्यानसे पट्सम्पत्ति--शम दम उपरति, तितिशा, 
श्रद्धा और समाधानकी भ्राप्ति होती है) दसवाँ चिह्न त्रिकोण है। 
इसके अवतार परशुरामजी ओर श्रीहयग्रीव हैं। इसका रग 
लाल होता ह। यह यन्त्ररूप है। इसके ध्यानसे योगकी प्राप्ति 
होती है। ग्यारहवाँ चिह्न गदा है। अवतार महाकाली और गदा 
हैं। इसका रग श्याम है। यह दुष्टाका नाश करके ध्यान 
करनेबालेको जय दता हे | बारहवाँ चिह्न जीवात्मा हे। अवतार 
जीव है। इसका रग प्रकाशमय हे। इसके ध्यानस शुद्धता 
बढती है। तेरहवाँ चिह्न बिन्दु है अवतार सूर्य और माया 
है। इसका रग पाला हे । यह वशीकरणतिलकरूप है। इसके 
श्यानसे भगवान्‌ भक्तके वशमें हो जाते हें। उसके समस्त 
पुरुषार्थोकी सिद्धि हांती हे। इसका स्थान अँगूठा हे। इससे 
पाप नष्ट होता हे । चौदहवाँ चिह्न शक्ति है अवतार मूलप्रकृति 
जझ्ञारदा भहामाया हैं। इस चिहका रग छाल--गुलाबी और 
पीला है। रक्त-श्याम सित वर्णका भी कहा जाता हं। इससे 
श्री--शाभा और सम्पत्तिकों उपलब्धि होती है। पद्रहवाँ चिह 
सुधाकुष्ड है। यह सफद और लाल ह। इसक ध्यानसे 
अमृत--अमस्ताकी प्राप्ति हाती ह। सोलहवाँ चिह्न त्रिवली 
है। इसके अवतार श्रीवामन है इसका रग हरा लाल और 
चबल है--त्रिवणाक्ा रग है। इसका यह चिह्न वदमूप है। 





इसका ध्यान करनेवाला कर्म उपासना और ज्ञानसे सम्पन्न 
होता है। उसे भक्तिससका आखादन सुलभ हो जाता है। 
सत्रहवाँ चिह्न मीन है, इसका रग रुपहला है उज्ज्वल हे। यह 
जगत्‌को वशम करनेवाले कामदेवकी ध्वजा है। यह 
वज्ञीकरण है इसके ध्यानका फल श्रीभगवानके प्रेमकी प्राप्त 
है। अठारहवाँ चिह पूर्णचद्र हे। अवतार चन्द्रमा हे। इसका 
रग पूर्ण घवल है। यह मोहरूपी तमको हस्कर तीनों तापोंका 
नाश करता है। ध्यान करनेवालके मनर्म सरलता शान्ति और 
प्रकाशकी वृद्धि होती है। उन्नीसवाँ चि्ठ वीणा है। इसके 
अवतार श्रोनाग्दजी हें। इसका रग पीछा लाल और उम्ज्वल 
है। ध्यान करनेवालेको राग-रामिनीमें निपुणता मिलती है। बह 
भगवान्‌का यश्ञोगान करता हे। बीसवाँ चिह्न वशी--वेणु है। 
अवतार महानाद है। इसका रग चित्र-विचित्र हे। इसके 
ध्यानसे मधुर शब्दसे मन मोहित हो जाता हं। मुनियोंका मन 
भी वशमें नहीं रहता। इक्कीसवों चिह्न धनुष है। अवतार 
पिनाक आर शाई हैं। इसका रग हा पीला और लाल है। 
इसके ध्यानसे शत्रुका नाश होता है, मत्युभयका निवारण हांता 
है। बाईसवाँ चिह्न तृणीर हे। अवतार परशुगमजी है। इसका 
रग चित्र-विचित्र है। इसके ध्यानसे भगवानके प्रति सख्यरस 
बढता हे। ध्यानका फल सप्तभूमि-ज्ञान है । तईसवाँ चिह उस 
है। अवतार हसावतार हे। इसका रग सफेद ओर गुलाबी है। 
इसके ध्यानका फल विवेक ओर ज्ञानकी प्राप्ति हे। हसका 
ध्यान सत महात्माअंके लिय सुखद हे। चौबीसवाँ चिह 
अन्द्रिका है। इसका रग सफेद पीला और लाल है। यह 
सर्वरगमय कहा जाता हे। इसके ध्यानसे कीर्ति मिलती है। 

भगवान्‌ श्रीरमके चरण-चिह्न-चिन्तनसे यह स्पष्ट हों 
जाता है कि उनके चरण समस्त विभूतियाँ एश्वर्या तथा 
भक्ति-मुक्ति और भुक्तिकी अभय निधि हैं। भगवद्धत्तिमें मम 
भक्त जन्म-जन्मतक श्रीरामपदकी ही रति--भक्ति चाहते हैं। 
श्रीयमके चरणारविन्दमें भक्तका मन-मधुप निरन्तर सलग्म 
रहता हं। 

जिम प्राणियोंको श्रीयमके चरणपड्डूज चिह्रोका ध्यान 
और चिन्तन प्रिय है उनका जीवन सफल और पुण्यमय है। 


अनच्डटई ज्टुछ+त 


अड्टू ] 


» श्रीरामभक्तिमें मनोजय एव मोक्षका सैशिप्टथ * 
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श्रीरामभक्तिमे मनोजय एवं मोक्षका वैशिष्टय 


(दैड़ीखापी भीषद्‌ दत्तयोपेध्नरदेवतीर्थजी महाराज) 


श्रीरामभक्तियें सहायक कतिपय प्रसिद्ध धर्मप्रन्थोमें 
योगवासिष्ठ का चैशिष्टय अध्यात्मप्रेमियोंको विदित हो है। 
श्रीमदाद्यशकराचार्य इसका गौरवगान करते हुए कहते हैं--- 
'ऋषिभिर्वस्िष्ठादिभिवहुधा--बहुप्रकार गीते कंथितम्‌।' 
श्रीविधारण्यस्वामीने स्वरचित 'जीवन्मुक्तिविवेक प्रन्थमें योग- 
वार्सिप्ठका महत्व कहा है। इस म्रन्थके विषयमें कह गया है--- 
श्रोरामसदृश शिष्यो वसिष्ठसदृशो गुरु ॥ 
खासिए्ससदृर्श शार्ख न भूतो न भविष्यति॥ा 
अर्थात्‌ श्रीयमचद्धजो-जैसे शिष्य, महर्षि वसिष्ठ-जैसे 
शुरु योगवासिष्ठ-जैसा शाख न हुए हैं और न होंगे। 
योगयासिप्ठमें भगवत्स्मरण एवं ध्यानकी प्रशसा कई 
स्थानोंपर वर्णित है। इस ग्रन्थमें मोक्षके चार द्वारोके चार 
द्वारपाछ इस प्रकार बताये गये हैं--“शमो विद्यार 
सतीधश्षतुर्थ साधुसवम ' (२। ११।६०) । आगे भी ऐसा 
ही कहा गया है--संतोष साधुसगश्च॒ विचारोइथ 
आमसस्‍्तथा” (२।१६। १८) । अर्थात्‌ सत्सग, विचार शम 
और सतोष--इन चार्रेसे साधक अवश्य मोक्ष प्राप्त करता 
है। महर्षि बसिष्ठने श्रीगमच्॑रजीका इमका विस्तृत उपदेश 
दिया था। 
महर्षि वसिष्ठका उपदेश सुनकर श्रोगमचन्द्रजी कहते हैं 
कि 'जैसे बायुके वेगसे मोरपखका अग्रभाग हिलता है, वैसे 
ही यह चदच्चल चित्त अत्यन्त व्यग्न होकर जहाँ-तहाँ भटकता 
रहता है। जैसे क्षुधापीडित श्वान (कुत्ता) उदरपूर्ति-हेतु 
व्याकुल होकर घर-घर चकर लगाता रहता है, वही दशा इस 
चझ्नल चित्तकी है। विपयोंके चिन्तनसे क्षुब्ध हुआ यह चित्त 
दसों दिशाओंमें भटकता फिरता है, कितु कहीं भी शान्तिको 
प्राप्त नहों होता। बहान्‌ । चित्त (मन)-रूपी ग्रह अग्निसे भी 
अधिक उष्ण है। उसके ऊपर चढना पर्वतपर चढन॑से भी 
अधिक दुर्गम है। वह वज़से भी कठोरतम है। उसे बशमें 
करना अत्यन्त ही कठिन है। इन्द्रियोंद्वारा प्राप्त हानवाले 
विषयोंकी ओर यह चशञ्लल मन दौड़ पडता है। 
ब्रह्मन्‌ । समुद्रको पी जाना सुमेरु पर्वतको जडसे उखाड 


फेंकना तथा अप्रिको खा जाना---ये महान्‌ एव दु साध्य कार्य 
श्रीरामभक्ति अड्डू ६- 





हैं, किंतु इस चश्चल चितको वशमें कर लेना इनसे भी महान्‌ 
और कठिन कार्य है। 
श्रीयमचद्धजी आगे कहते हैं-- 
शुरास्त एवेह मनस्तरंग देहेद्धियाम्पोधिमिम तरन्ति । 
(बैग्गग्यन २७। ८९) 
अर्थात्‌ शूरवीर तो वे हैं जो मनरूपी तरगोंसे पूर्ण इस देह 
और इच्ध्रियरूपी समुद्रको पार कर जाते हैं। 
मुने | जबतक चित्त है तभीतक तीनों लोकोंकी सत्ता है, 
उसके क्षीण होते हो जगत्‌ क्षीण हो जाता है। इसलिये इस 
चश्नल चित्तरूपी रोगकी यत्रपूर्वक चिकित्सा करनी चाहिये। 
किंतु इस चश्चल चित्तको बशर्म करना अत्यन्त कठिन है, अत 
इसे बशमें करनेका उपाय क्या है, उसे बतानेकी कृपा करें ।' 
भगवान्‌ श्रीयमचद्धके प्रश्नके उत्तरमें गुरु महर्षि वसिष्ठ 
कहते हैं--'हे राम | मनुष्यका चित्त शिशुकी भाँति चशल 
होता है, उसे अशुभ मार्ग (अशुभ-चिन्तन) से हटा दिया 
जाय तो शुभमार्ग (पुण्य) में जाता है, और यदि उसे 
जुभमार्गस हटाया जाय तो अशुभमार्गम चला जाता है। 
इसलिये उस मनको बलपूर्वक अशुभमार्ग (अशुभ-चिन्तन) 
से हटाकर पुण्यके मार्ग अर्थात्‌ शुभमार्गमें छूगाना चाहिये। 
इस भ्रकार साधक (मनुष्य) के लिये उचित है कि वह पूर्वोक्त 
क्रमसे चित्तरूपी बालकको शीघ्र ही समतारूप सान्त्वना देकर 
पुरुषोचित प्रय्के द्वारा शनै -शने आत्मस्वरूपर्म॑ लगाये, 
हठपूर्वक सहसा उसका निरोध म करे। साधक (मनुष्य) 
जिस-जिस विषयका अभ्यास करता है उसीमें अवश्य तन्‍्मय 
हो जाता है। अत श्रीय्म ! उत्तम विवेकका आश्रय छेकर 
अभ्यास और वैराग्यक सहयोगसे दु खस्वरूपिणी इस भयकर 
ससार-सरिताकों पार करना चाहिये। जिसे प्राप्त कर लेनेपर 
पुनर्जन्म नहीं होता और जहाँ पहुँच जानेपर शोकका अस्तित्व 
मिट जाता है वही परमपद (परमधाम) है।' 
श्रीमद्धगवद्गीता (१५। ६) में भगवानने कहा है-- 
यदगत्वा न निवर्तन्ते तद्धाम परम मम । 
अर्थात्‌ जिस पदको प्राप्त होकर (मे भक्त) बापस नहीं 
लौदता वह मंरा परमधाम है। 
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महर्षि वसिष्ठ कहते टै--'ह श्रोगम | कल्याणकामी 
पुरुष अशुभकर्मोम लगे हुए चित्तको वहाँस हटाकर प्रयत्र- 
पूर्वक शुभकर्माम ही लगाये। यही सम्पूर्ण शास्र्रेके सारशका 
सप्रह है। 

श्रीमद्धगवद्वीती (६।३४) में अर्जुन भी भगवान्‌ 
श्रीकृष्णसे कहते हैं-- 

चचछछ हि भन कृष्ण प्रधाथि यछयददुढम्‌) 

कुस्‍्याह निप्रह मन्ये सायोरिव सुदुष्करम ॥ 

अर्थात्‌ 'हे कृष्ण | निश्चय हो यह मन बड़ा चद्चल है, 
शरीर एवं इच्धियोंकी मथ डालनवाटा है, बड़ा बलवान्‌ है 
बड़ा दृढ़ है उस मनको बशमें करना मैं वायु (हवा) को 
बश्ञम करने-जैसा अति दुष्कर मानता हूँ।' 

अर्जुनक बिनोत भावसे किये गये इस प्रश्नका उत्तर 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण इस प्रकार देते हैं-- 

असदाय  महायाहो मनो दुर्निप्रह चलम्‌। 

अभ्याप्तेन तु क्कौन्तय बैराग्येण च गृद्माते ॥ 

अर्थात्‌ हे बलशाली अर्जुन । निसदेह यह मन' बड़ 
कष्टसे वशम किया जा सकता है, क्याकि यह चलवृत्तिजाला 
है, हे कौन्तेय | (फिर भी) अभ्यास और वैराग्यसे यह (मन) 
चशर्म ऊिया जा सकता है। 

अवधूत-गीता (१।१८) म॑ चञ्चल चित्तको उपदेश 
दिया गया हे-- 

अहो चित्त कथ भ्रान्त प्रधावसि पिशाचवत्‌। 
अभिन्न पश्य चात्मान रागत्यागात्‌ सुखीभव॥ 

“ह चित्त । भ्रमित होकर पिशाचकी त्तरह तुमे इधर-उचघर 
क्यो व्यर्थ भटकत रहते हो ? तुम आत्माराम को अभेद- 
स्वरूपमे दखो और अनासक्त होकर परमपदऊ प्राप्त हो 
जाओ (सच्ची शान्तिकी उपलब्धि करो) । 

चित्त की स्थिरताके विषयमें 'अवधूतगीता (८। २७) 
अत्तीब महत्त्वपूर्ण उपदेशका कथन करती है-- 

वित्ताक्रान्त धातुबद्ध शरीर 

नऐ्टे चित्ते धातवों यात्ति नाशम्‌॥ 
सर्वतो रक्षणीय 

स्वस्थे घित्ते बुद्धयथ सम्भवन्ति ॥ 

अर्थात्‌ धातुओंसे बेंधा हुआ दरीर चित्तद्वारा व्याप्त है। 


तस्माधित्त 


अत चित्तके चाश्वल्यस धातुआंका क्षय (पात) हता है, 
इसलिये चित्तजी सर्य ओरम (सर्व प्रफारस) रक्षा करनी 
चाहिये--उम अशुभमार्गस हटाकर शुभमार्गपर लगाना 
चाहिये वर्याकि वित्त म्वस्थ होनपर प्रज्ञाका प्राऊट्य होता है 
(चित्रों आत्मस्वरूपर्म स्थिति होनपर सम्पूर्ण ज्ञनका 
आयिर्भाव हता है) । 
वित्तकी चश्चलता होनपर दहांदिपें आत्मयुद्धि होतीं है 
जिसे चनन्‍्ध कहत हैं। जय चित्तजी निधय्चलता हे जाती है दय 
दह्दिम॑ अनात्मयुद्धि होती है (मैं देहादि नहीं हूँ. थे मुझस 
भिन्न है अमच्य हैं मैं ता उसका प्रकाशक असग आत्मा हूँ, 
ऐसा दृढ़ बाध होता है) जिस मोक्ष' कहते हैं। 
महर्षि वसिप्ठजी कहत हैं--श्रीम * 'बन्ध एवं “मोक्ष 
के विषयमें इस प्रकार समझो-- 
मन एयोल्लसत्मात॑ यद्धतामगमद्यत । 
मन प्रशभनो. राम मोक्ष. एबावशिष्यते ॥ 
अर्थात्‌ मनका उल्लास या वृद्धि हो 'बश्ध है और हे 
राम! मनका प्रशमन या स्थिरता ही “मोक्ष है। 
सर्वाशासक्षये चेत क्षयो मोक्ष इतीयते । 
अर्थात्‌ जब चित्तकी सभी आशा-तृष्णाओंका अन्त हो 
जाता है तब चित्त भी क्षीण हो जाता है तभी 'मोक्ष होता है। 
महर्षि वसिष्ठ श्रीरामचन्द्रजीको आगे उपदेश करते हैं-- 
शाम वासनया बद्ध मुक्त निर्वासन मन । 
सस्मान्निर्वासनीभावधाहरा5शु विवेकत ॥ 
अर्थात्‌ हे राम ! वासना रहनेसे बन्धन और वासनारहित 
मन रहनेसे मोक्ष है । इसलिये विवेक (सार-असारका विचार 
करना) सार (सत्य ग्राह्य) असार (असत्य त्त्याज्य करना) 
द्वारा वासनारहित हो। 
मनको जय करनेके उपाय बतलाते हुए चसिष्ठजी 
कहते हैं--- 
सत्सगो खासनात्यागरोध्ध्यात्यशास््रविद्यारणप्‌ । 
ब्राणस्पन्दनिरोधश्रेत्युपाया.. मसनसो._ जये ॥ 
है राम! (१) सत्सन (२) वासना (तथ्णा)-त्याग 
(३) भक्ति-ज्ञान-विषयक धर्मग्रन्थोंका पठन एवं उनके 
तत्त्वपर विचार करना (मनन एवं निदिध्यासनादि करना) तथा 
(४) प्राणायाम (हस सोउहम्रिति--अर्थात्‌ में वह (प्रभु) 


अड्डू ] 
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अथवा वह मैं हूँ) --ये मनको बशमें करनेके चार उपाय हैं। 
इनका आश्रयणकर मनको उन्मनीभावयुक्त बनाना चाहिये और 
आत्मामें रमण करना चाहिये। 
श्रीमज्जगदगुरु आद्यशकरचार्यजीने 'आत्मागम का 
निरूपण स्वरचित आत्मबोध में इस प्रकारसे किया है-- 
तीत्वा मोहार्णव हत्वा रागद्वेषादिराक्षसान्‌ । 
योगी शाच्तिसमायुक्तो छात्पारामो विराजते॥ 
अर्थात्‌ 'मोहरूपी समुद्रको पार करके और राग-द्वपादि 
(राबण-कुम्मकर्णादे) राक्षम्रोंका वध करके शान्तिरूपी 
सीतासे युक्त हुए आत्मारम योगी सुशोभित होते हैं। मनोजय 
होनेपर आत्मागमका साक्षात्कार होता है। एवं परमशान्तिकी 
प्प्ति होती है, जीवन सफल हो जाता है। यही है श्रीयमभक्तिकी 
सार्थकता। 


इस प्रकार चित्तके समस्त दोषोंके लय हो जानेपर राग, 
द्वेष, भय आदिके निर्मूल हो जानेपर शुद्ध चित्तमें भक्तिका 
उदय होता है और यह भक्ति साधन-भक्ति आदिकी अपेक्षा 
उज्ज्वल होती है, क्योंकि इसमें कोई कामना नहीं रहती। 
इसलिये इसे पर भक्ति या विशुद्ध भक्ति या सिद्धि भक्ति कहते 
है--“मद्धक्ति छभते पराम्‌।' और फिर यह भक्ति बाधित भी 
महीं होती तथा भक्त सदा रामभक्तिमें लोन हो जाता है और 
सर्वथा कृतार्थ हो जाता है। एसी स्थितिमें सामीप्य, सालोक्य, 
सारूप्य, सायुज्य आदि सभी मुक्तिपद उसके किंकरके समान 
हो जाते हैं, ऐसी भक्तिकी मुक्ति अनुचरी-सी बन जाती है और 
बह मुक्ति ऐसी भक्तिको छोडकर भला क्षणभर भी कहाँ रह 
सकती है ? 
तथा मोच्छ सुग्व सुत्रु खगराई। रहि न सकड हरि भगति बिहाई ॥ 


न्‍+>र०5+4 +हट ०. 


भारतीय लोकमर्यादाके परम आदर्श भगवान्‌ श्रीराम 


(डॉ श्रीवेदप्रकाशजी शारद्दी एप्‌ ए पी एच्‌ डी डी लिद ,डी एससी ) 


भारतीय जीवनमें राम नाम उसी भ्रकार अनुस्यूत है 
जिस प्रकार दुग्धमें घवलता। सत-हृदय सदासे धर्म, आदर्श 
और चरित्रकी त्रिपथगाका मूलोत्सव भगवान्‌ श्रीगमको 
स्वीकार करता चला आया है। श्रीगमके आदर्श चरित्रद्वारा ही 
उक्त तीनों विशेषताओकी उपलब्धि सम्भव होती है। राष्ट्रकवि 
मैथिलीशरण गुप्तने 'यशोधरा' के मड्भलाचरणमें लिखा है-- 
राम ! तुम्हारे इसी धामम॑ नाम रूप गुण लीला लाथ। 
इसी देशमें हमें जन्म दो लो प्रणाम हे नीरज नाधाा 
शमका जीवन कितना महाम्‌, कितना आदर्श है इस 
सम्बन्धमें राष्ट्रकब कहते हैं-- 
राम! तुम्हाशाा चरित स्वथ ही काव्य है। 
कोई कवि खन जाय सहज सभाव्य है 
भारतीय आर्प-मेधाने 'अमूर्त धर्मका मूर्त रूप भगवान्‌ 
श्रीरामको प्रतिपादित करते हुए कहा है--'रामो विश्रहघान्‌ 
धर्म '। उनका चरित नरत्वके लिये तेजोमय दीप-स्तम्भ है। 
चस्तुत भगवान्‌ श्रीगम भारतीय सस्कृतिमें मर्यादाके परम 
आदरकि रूपमें प्रतिष्ठित हे । मानव-जीबनको सुख शान्ति एव 
समृद्धिका आगार बनानेके लिये जिन शाश्वत मर्यादाओं 


(नियामक-नियमो) के पालन तथा अड्रीकरणकी आवश्यकता 
है भगवान्‌ श्रीराम उनके समष्टिगत मूर्तरूप हैं। अपने मर्यादित 
आदर्शरूपमें वे एक ऐसे प्रकाश-स्तम्भके रूपमे हमारे सामने 
आते हैं जो बीहड भवाटवीमें न केवल हमारा मार्ग प्रशस्त 
करते हैं, बल्कि गन्तव्यको सुगम तथा सरस भी बनाते हैं। 
भगवान्‌ श्रीणगमका साय जीवन मर्यादाओंके प्रति सतत 
जागरूकता और निष्ठाका प्रतीक है। वे कर्तव्यबुद्धिसे सर्वदा 
मर्यादाका निर्वाह करते थे। भगवान्‌ श्रीराम-जैसे आदर्श 
चरित्रोंके आचरणद्वारा ही मानवताका मार्ग प्रशस्त होता 
है। श्रीमद्धगवद्गीता (३।२१) में भगवान्‌ श्रीकृष्णने कहा 
भो हे-- 
यद्यदाचरति श्रेष्ठस्तत्तदेखेतरो जन । 
स॒ यत्रमाण कुरुते लोकस्तदनुवर्तते ॥ 
श्रेष्ठ व्यक्ति जो आचरण करते हैं समाजमें अन्य छोग 
उसीका अनुकरण करते हें। 
जीवनमें कई अवसर आते हैं जब व्यक्ति अपना विवेक 
खोकर लाकमर्यादाका उल्लघन करनक॑ लिये तत्पर हो जाता 
है अथवा कभी-कभी अपनी दुर्बलता छिपानेके लिये लोक- 


श्छ्ड 


* श्रीरामचन्ध शरण प्रपद्े « 


[ श्रीरामभक्ति- 
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मर्यादाको शा््रमर्यादाको हो छित्र-भित्न करनेका उपक्रम 
करने लगता है, परतु भगवान्‌ श्रीसम कर्तव्यनिष्ठाके प्रति सदैव 
आस्थावान्‌ रहे हैं उन्होंने कभी भी लोकमर्यादाके प्रति दौर्बल्य 
प्रकट नहीं होने दिया। बन-गमनके पूर्वका समय उनकी 
मर्यादानिष्ठाका सबसे कठिन परीक्षा-स्थल था। यदि श्रीराम 
चाहते तो पुस्वासियों और मन्त्रियोंके समर्थित सहयोगसे 
सहज ही इसे प्राप्त कर सकते थे, परतु ऐसा करनेपर क्या 
वे मर्यादापुरुषोत्तम कहलाते ? माता कैकेयीने जब भरतके 
लिये राज्य तथा शामके लिये चौदह वर्षके वनवासकी बात 
श्रीयमको सुनायी तब श्रीरामने मा कैकेयोको आश्वस्त करते हुए 
कहा था-- 
अह हि सीता राज्य च प्राणानिष्टान्‌ धनानि च। 
हष्टो भ्रात्रे स्‍्वय दद्या भरताय भ्रचोदित ॥ 
(वा य॒अयो १९।॥७) 
अर्थात्‌ 'मैं सीताको अपने इस सुविस्तृत समृद्ध राज्यको 
तथा अपने प्राणों एवं अपने समग्र ऐश्वर्यको प्रसनतापूर्वक 
भरतको दे सकता हूँ। 
भरत ही नहीं अपने तीनों भाइयोंके प्रति उनका ऐसा हो 
उत्कट प्रेम था। मेघनादकी शक्तिसे जब लक्ष्मण मूच्छित हो 
जाते हैं तब उन्हें अपनी गोदमें लिटाकर श्रीराम कहते हैं-- 
परित्यक्ष्याम्यह प्राणान्‌ू खानराणा तु पश्यताम्‌। 
यदि पशत्वमापत्र सुमित्रानन्दवर्धन ॥ 
(वा ण युद्ध ४९॥७) 
अर्थात्‌ “यदि लक्ष्मणका ग्राणान्त हुआ तो मैं उपस्थित 
वानर-समुदायके देखते-देखते अपने ग्राण त्याग दूँगा। 
उनका अनुरग अपने प्रजाजनोंके प्रति भी था और तभी 
वे 'राजा प्रकृतिरक्ननात! सूक्तिको अन्वर्थक बनाते हुए 
अजाराधनका आदर्श इस रूपमें प्रस्तुत कर सके थे-- 
स्लेह दया से सौख्य च यदि वा जानकीमपि । 
आराधनाय लोकाना मुझतो नास्ति में व्यथा॥ओ 
अर्थात्‌ में अपने प्रजाजनोंको प्रसन्न और सतुष्ट रखनेके 
लिये स्नेह दया सौख्य अथवा प्राणाधिका जानकीका भी 
परित्याग कर सकता हूँ और यह सब करत हुए मुझे तनिक 
भी पीड़ा नहीं होगी। 


बालिवधके पश्चात्‌ सुग्रीवका रावणवधक पश्चात्‌ 


विभीषणका राज्याभिपेक उनकी लोकमर्यादाके प्रति आस्थाका 
प्रमाण है। गवणके बधके पश्चात्‌ अपने अपमानका स्मरण कर 
विभीषण रावणका दाह-सस्कारतक करनेसे पराबुस होना 
चाहते थे। श्रीयम किसी अन्यके द्वार भी यह कार्य सम्पादित 
करा सकते थे परतु इससे लोकमर्यादा-भग होती अत 
श्रोगमने विभीषणसे कहा--- 
मरणान्तानि वैराणि निर्वत्त न प्रयोजनम्‌। 
क्रियतामस्थ सस्कारो ममाप्येष यथा तब॥ 
(वा या युद्ध १०९॥२५) 
अर्थात्‌ विभीषण ! बैर मरणपर्यन्त ही चलता है और 
जब कि हमाग उद्देश्य पूर्ण हो चुका है, तुम्हें किसी प्रकारका 
अन्यथाभाष इसके प्रति मनमें न रखते हुए इसका अन्तिम 
सस्कार करना चाहिये क्योंकि अब तो यह हम दोनोंके लिये 
समान ही प्रिय है।' 
लोक और शाख्रकी मर्यादा है कि प्रत्येक व्यक्तिको 
प्रात काल निज गुरुजनोंको प्रणाम करना चाहिये क्योंकि-- 
अभिवादनशीलस्थ नित्य. वृद्धोपसेविन । 
चत्वारि तस्य वर्धन्ते आयुर्विद्या यश्ों बलम्‌॥ 
भगवान्‌ राम इस मर्यादाका पूर्णत पालन करते 
थे--जैसा कि गोस्वामी श्रीतुलसीदासजीने लिखा है-- 
प्रातकाल उठि कै रघुनाथा। मातु पित्ता गुरु नावहिं माथा॥ 
(मानस १।२०५।७) 
अपनेसे बड व्यक्तिके क्रुद्ध हो जानेपर उसे शमित 
करनेके लिये किस प्रकारका व्यवहार करना चाहिये, इसका 
निरदर्शन धर्नुर्भड्न-प्रसगमें राम-परशुराम-सवादमें मिलता 
है। श्रीरम जैसी अलोकिक बन्धु-प्रियता मात पित सेवा 
परायणता आज्ञाकारिता अन्यत्र देखी तो क्या सुनी भी नहीं 
जाती। शाख्नाज्ञा है-- प्रत्येक कार्य बडोंकी आज्ञासे ही करना 
उचित है। इस शास्त्रीय मर्यादाका पालन भगवान्‌ 
जीवन भर किया--- 
आयसु मागि करहिं पुर काजा । 
(मानस १।२०५।८) 
गृधराज जटायुद्वारा सीताकी रक्षा करते हुए मरणासत्र हल 
जानेपर श्रीरामद्वारा उर््ह तात। कहकर बुलाना तथा 
मृत्यूपरान्त अपन हाथस उनकी ओर्ध्वदेहिक क्रिया करना 


अड्डू ] 


* रामचरितिमानसमें “रामराज्य'का स्वरूप * 


श्द५ 
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श्रीरमद्वारा उपकारीके प्रति मानवीय मर्यादाका परिचायक सूत्र 
है। शबरीका आतिथ्य ग्रहण करना धर्मानुयायीकी मर्यादाका 
दिग्दर्शक है। अपने अधीनस्थ सामान्य कर्मचारियेसे प्रेमपूर्ण 
व्यवहार कप्ना उदात्त मनका परिचायक तो है ही मानवतावी 
मर्यादाका भी निदर्शक है। 
यही स्थिति उनकी अपने प्रजाजनोंके साथ थी। वे अपने 
समस्त प्रजाजनॉको अपने परिवारके सदस्यकी भाँति ही मानते 
थे। सदैव उनसे उनकी कुशलता पूछते रहते थे-- 
पौरान. स्वजनवन्नित्य. कुशल. परिपृच्छत्ति । 
(वा य॑ अयो २॥।३८) 
श्रीरमकी इसी विशेषतासे प्रभावित होकर सारी प्रजा 
ईश्वरसे उनके कल्याणकी कामना करती थी-- 
ख्तरियो वृद्धास्तरुण्यक्ष साथ भ्रात समाहिता । 
सर्या देवान्‌ नमस्यन्ति रामस्यार्थे मनस्विन ॥ 
(बा श॑ अयो* २। ५२) 
भगवान्‌ श्रीगमके अवतारका उद्देश्य ही मर्यादाकी 
स्थापना और रक्षा था, अत अपने चरित्रद्वारा उन्होंने माता- 
पिताके प्रति कर्तव्य, पतिका पत्नीके प्रति कर्तव्य, पत्रीका 





यतिके प्रति कर्तव्य, भाईका भाईके प्रति, मित्रका मित्रके प्रति, 
ज्येष्टका कनिष्ठके प्रति, स्वामीका सेवकके प्रति, सेवकका 
स्वामीके प्रति, आराध्यका आराधकके प्रति, शरण्यका 
चरणागतके प्रति, राजाक प्रजाके प्रति जो मर्यादित कर्तव्य है 
उसकी शिक्षा ससारको दी और अपना मर्यादापुरुषोत्तम- 
विशेषण अन्वर्थक बनाया। 

आज मानव-जीवन विभित्र समस्याओंके जालमें फँसा 
हुआ है। यदि इसका कारण खोजा जाय तो विदित होगा कि 
इन समस्याओंका एकमात्र कारण मर्यादाओंका अतिक्रमण ही 
है। इसी मर्यादातिक्रमणके कारण जीवनमें अश्यान्तिका 
साम्राज्य व्याप्त है। समाजके ज्येष्ठ-श्रेष्ठ मूर्धन्य व्यक्ति, जिन्हें 
समाजको मर्यादाकी शिक्षा अपने चरित्रद्वाया देनी चाहिये वे 
आज सभी मर्यादाओं, नैतिकताओंको भगकर भोगमें लिप्त हो 
कनिष्ठोकी भी अपनी तरहका आचरण अपनानेकी प्रेरणा दे रहे 
हैं। ऐसी भयानक दक्षामें भगवान्‌ श्रीरमका मर्यादा-रक्षक 
व्यक्तित्व और उनके प्रति अनन्य भक्ति-निष्ठा ही हमें पथभ्रष्ट 
होनेसे बचा सकती है। 


++>-औ9.-+- 


रामचरितमानसमे “रामराज्य' का स्वरूप 
(डॉ श्रोबुद्धसेनजी चतुर्वेदी) 


शामचरितमानसमे एक आदर्श राज्यका दिग्दर्शन होता 
है। रामराज्य एक आदर्श प्रजातन्त्रवादी व्यवस्था है जिसमें 
किसी प्रकारका शोषण और अत्याचार नहीं है। सभी लोग 
ए्क-दूसरेसे स्नेह रखते हैं। रामराज्यमें कोई किसीका शत्रु नहीं 
है। शमचम्द्रजीके राज्य-सिहासनपर बैठते ही तीनों लोकोमें हर्ष 
छा गया और सारे शोक समाप्त हो गय-- 
राप हैठें. प्रैलोका। हरपित भए गए. सब सोका॥ 
बयरू न कर काहू सन कोई। राम प्रताप ब्रिषमता खोड़॥ 
(मानस ७।२०।७ ८) 
राम-प्रतापरूपी सूर्यके उदित होनेसे तीनों लोकॉर्म 
आननन्‍्दका प्रकाश भर गया। इसके साथ ही अविद्या पाप 
काम क्रोध आदिका भी भाश हो गया-- 
जब त्े राम प्रताप खगेसा4उदित भयउ अति प्रबल ट्निसा॥ 
पूरि प्रकास रह तिहुँ ल्‍्वका। बहुनेन्ह सुख बहुत मन सोका 


श्ज 


श्रीरामचन्द्रजी निष्काम और अनासक्त-भावसे राज्य करते 
थे। उनर्म कर्तव्यपणयणता थी और वे मर्यादाके अनुरूप 
आचरण करते थे। जहाँ स्वय रामचन्द्रजी शासन करते थे उस 
नगरके वैभवका वर्णन नहों किया जा सकता है-- 
रमानाथ जहैं राजा सो पुर बरनि कि जाड़। 
अनिमादिक सुख संपदा रहीं अवध सब छाइ॥ 
(मानस ७। २९) 
अयोध्यामें सर्वत्र प्रसन्नता थी। वहाँ दुख और 
दरिद्रताका नामतक नहीं था। न कोई अकाल-मृत्युको प्राप्त 
होता था और न किसीको कोई पीडा थी। कोई मूर्ख और 
लक्षणहीन नहीं था। सभीके शरीर सुन्दर ओर मीरोग थे-- 
अल्पपृत्यु महिं. कवनिउ पीरा।सब सुदर सब बिरुज सरोरा॥ 
नहिं दरिद्र कोड दुखी न दीना। नहिं काठ अबुध न लूच्छय हीना ॥ 
(मानस ७।२१॥५७५ ६) 


श्ध्घ 
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सभी लोग अपने वर्ण और आश्रमके अनुरूप घर्मर्म 
तत्पर होकर वेदमार्गपर चलते थे और आनन्द प्राप्त करते थे। 
वे निर्भभ शोकमुक्त और रोगरहित थे-- 
बरनाश्रम निज निज धरम निरत थेद पथ होग। 
चलहिं सदा पावहिं सुखहि नहिं भय सोक मे राग ॥ 
(मानस ७।२०) 
ामराज्यमें देहिक दैविक और भौतिक ताप किसीको 
नहीं सताते थे। सभी लोग वेदामें वर्णित अपनी मर्यादाके 
अनुसार धर्मका अनुसरण करते थे-- 
दैहिक दैविक भौतिक तापा। राम राज भहि काहूहि थ्यापाता 
सब नर करहिं परस्पर प्रीती। चलहिं स्वधर्म निरत श्रुति भीती ॥ 
(मानस ७३२१११ २) 
धर्म अपने चार्रा चरणों (सत्य, शौच, दया और दान) 
से जगतमें व्याप्त था, स्वप्रम भी पापका नाम नहीं था सभी 
नर-मारी रामकी भक्तिमें पगे हुए थे और सभी परमगति 
(मोक्ष) के अधिकारी थे-- 
चारिड चरन धर्म जग भाहीं।पूरि रहा सपनेहुँ अध नाहीं॥ 
राम भगति रत नर अरू नारी। सकल परम गति के अधिकारी ॥ 
(मानस ७।२१५॥। ३ ४) 
राम-राज्यमे सभी ल्लेग सरल स्वभाववाल धर्मपरायण 
ओर पुण्यात्मा थे। सभी चतुर और गुणी थे। सभी गुणोंका 
सम्मान करनंवाले पण्डित तथा ज्ञानी थे। सभी एक-दूसरेके 
उपकारको माननेवाले थे धूर्तता या कपट किसीम नहीं था-- 
सब निर्देश धर्मरत पुती। नर अरु नारि चतुर सब गुनी ॥ 
सब गुनग्य पडित सब्र ग्यानां। सब कृतग्य नहिं कपट सयानी ॥ 
(मानस ७।२१।७ ८) 
सभी पुरुष एकपलीव्रती थे तथा स्तरियाँ भी मन वचन 
ओर कर्मसे पतिका हित करनेवाली थी-- 
एक नारि ब्रत रत सब झारी। ते मन बच क्रम पति हितकारी ॥ 
(मानस ७।२२। ८) 
अयोध्यामे श्रीरमचद्धजी सात ममुद्रोंकी मेखला 
(करधनी) बाली पृथिवीके एकमात्र शासक थे | उनक प्रत्येक 
शोमर्म अन॑ंका ब्रह्माण्ड थे उनके लिय सात द्वीपाको यह प्रभुता 
कुछ अधिक नहीं थी-- 
भूषि सप्त सागर मखला। एक भूप रघुपति कॉसला॥आ 


भुअन अनेक रोम प्रति जासू। यह प्रभुता कएछु यहुत न तासू॥ 
(मानस ७।२२।१ २) 
नगरक स्त्री पुरुष श्रीगमचन्द्रजोका गुणगान करते थ और 
श्रीगमचद्भधजी सदा सयपर अत्यन्त प्रसन रहते थे। 
रामक राज्यर्म राजनीति स्वार्थसे प्रेरित न होकर प्रजाकी 
भलाईके लिये थी। इममें अधिनायकवादकी छायामात्र भी 
नहीं थी। रामका राज्य मानव कल्याणके आदरशौॉमे युक्त एक 
ऐसा ग़ज्य था, जिसमें नि स्वार्थ प्रजाकी सेवा निष्पक्ष आदर्श 
न्याय-व्यवस्था, सुसी तथा समृद्धिशाली समाज-व्यवस्था 
पायी जाती थी। श्रीरामचद्रजीने नगरवासियोंकी सभामें यह 
स्पष्ट घोषणा की कि 'भाइयो ! यदि मैं कोई अनीतिकी बात 
कहूँ तो तुमलोग मि सकोच मुझे रोक दना -- 
जौं अनीति कएछ भाषों भाई। तौ मोहि खरजहु भय विसराई॥ 
(मानस ७।४३।॥६) 
वनगमनसे पूर्व भी राम भरतको आदेद्श देते हैं कि वे 
उनकी अनुपस्थितिमें प्रजाको हर प्रकारसे सुखी रखें-- 
सो बिचारि सहि सकद भारी। करहु अ्जा परिवारु सुखारी॥ 
(मानस २।३०६। ५) 
श्रीराम सत्य प्रेम और दयाकी मूर्ति थे। वे अपनी 
अ्रजाकों अपने माता-पिता और भाइयोंके समान प्यार करते 
थे। व अपनी पत्नीसे बहुत स्त्रेह करते थे लेकिम प्रजाके 
हितक लिये उसका परित्याग करनेमें भी उन्होंने सकोच नहीं 
किया है। 
रामके राज्यमें प्रकृतिकी छटा भी देखने योग्य थी। वनोंमें 
वक्ष सदैव फूल और फलोंसे लदे रहते थे। हाथी और सिंह 
वेर-भाव भूलकर एक साथ रहते थे। पशु-पक्षी अपनी 
स्वाभाविक शत्रुताको व्यागकर आपसमें प्रेमसे रहते थे-- 
फूलहिं फरहिं सदा तरू कानन। रहहिं एक सैंग गज पचानतां 
खग मृग सहज बयरू बिसराई। सबन्हि परस्पर प्रीति बढ़ाई ॥ 
(मानस ७।२३।१ २) 
पक्षी मधुर बोली बोलत थे। भाँति भांतिके पशुअंकि 
समूह बनम॑ निर्भव विचरण करत थे और आमनम्दित होते थे। 
ज्ञोतल मन्द सुगन्ध पवन प्रवाहित होता रहता था तथा भोरे 
पुष्पाका रस चूस कर गुजार करते थै-- 
कृजहि खग मृग नाना खूटा। अभय चरहिं बन करहिं अनटा॥ 


अड्डू ] 
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सीतल सुर पवन बह मदा।गुजत अलि कै चलि मकरदा॥ 
(मानस ७। २३३ ४) 
माँगनेसे हो बेलें और वृक्ष मकरदको टपका देते थे। 
गौएँ मनचाहा दूध दे देती थी। पृथिवी सदेव खंतीसे सम्पन्न 
रहती थी। उस समय त्रेतामे ही सत्ययुगकी स्थिति उत्पन्न हो 
गयी थी-- 
लता बिटप माँगें मधु चवहीं।मनभावतो धेनु पय र्रवहीं॥। 
ससि सपन्न सदा रह धरनी। त्रेताँ भइ कृतजुग के करनी ॥ 
(मानस ७।२३१।५ ६) 
सम्पूर्ण जगत्‌के स्वामीको राजा जानकर पर्वताने अनेक 
अ्रकारकी मणियोंकी खानें प्रकट कर दी थीं। समस्त नदियोंमें 
श्रेष्ठ शीतल निर्मल और सुख देनेवाला स्वादिष्ट जल प्रवाहित 
होता था-- 
अगर्टी गिरिन्‍्ह विश्विधि सनि खानी । जगदातमा भूष॑ जग जानी # 
सरिता सकल बहहिं खर खारी। सीतल अपक्‍ल स्वाद सुखकारी ॥ 
(मानस ७।२३। ७-८) 
श्रीरमचन्द्रजीके राज्यमें चन्द्रमा अपनी अमृतमयी 
किरणोंसे पृथिवीको भर देत॑ थे। सूर्य उतना ही ताप देते थे 
जितनी आवश्यकता हो। मेघ भी आवश्यकतानुसार जल 
प्रदान करते थे-- 
बिधु महि पूर मयूखन्हि रथि तप जेतनहि काज। 
मांगें बारिदे देहि जल रामचद्र के राजा 
(मानस्त ७। २३) 
सभी लोगोंने नाना प्रकारकी पुष्पवाटिकाएँ यत्र करके 
लगा रखी थीं, जिनमें विभिन्न जातियोकी सुन्दर लताएँ सदैव 
वसन्तकी तरह फूलती रहती धीं-- 
सुमन बाटिका सबहिं लूगाई। विविध भाँति करि जतन बनाई ॥ 
लता ललित बहु जाति सुहाई। फूलहि सदा बसत कि नाईं॥ 
(मानस ७।२८। १) 
भौरे मनोहर स्वर गुजार करते थे। सदा तोर्ना प्रकारकी 
सुन्दर वायु प्रवाहित होतो रहती थी। बालकोंने अनेक प्रकारके 
पक्षो पाल रखे थे जो मधुर वाणी बोलते और उडनेमें सुन्दर 
लगते थे--- 
गुंबद मधुकर मुखर मनोहर। मारुत त्रिबिधि सदा यह सुंदर॥ 
नाना खब बालकन्हि जिआए। बोलत मधुर उड़ात सुहाएं। 


मोर हस, सारस ओर कबूतर भवनोपर अत्यन्त शोभा 
पाते थे। ये पक्षी मणियोकी दीवारों और छतोंमें जहाँ-तहाँ 
अपनी परछाई देखकर (दूसरा पक्षी समझकर) अनेक प्रकार- 
से मधुर बोली बोलते और नृत्य करते थे-- 
मार हसे सारस पारावत। भवननि पर सोभा अति पावत ॥ 
जहैं तहें देखहि निज परिछाहीं। बहु बिथि कूजहि यृत्य कराहीं ॥ 
(मानस ७। २८ | ५-६) 
बाजार इतने सुन्दर थे कि उनका वर्णन नहीं किया जा 
सकता। वहाँ वस्तुएँ बिना मूल्यके मिलती थीं। जहाँ स्वय 
लक्ष्मीपति राजा हों वहाँकी सम्पत्तिका वर्णन कैसे किया 
जा सकता है? वख्र-विक्रेता (बजाज), धनका लेन-देन 
करनेवाले (सराफ) तथा व्यापार करनेवाले (बणिक्‌) बैठे 
हुए स्वय कुबेर्के समान लगते थे। सभी लोग सुखी-सदाचारी 
और सुन्दर थे-- 
बाजार रुचिर न खनह बरनत बस्तु बिनु गथ पाइए। 
जहैं भूष रमानिवास तहैं की सपदा किमि गाइए॥ 
बैठे बजाज सराफ बनिक अनेक मनहूँ कुबेर ते। 
सब सुखी सब सचरित सुदर नारि नर सिसु जरठ जे॥ 
(मानस ७।२८।७छ ) 
उत्तर दिशामें बहनेवाली सुन्दर सरयूका जल निर्मल और 
गहरा था। मनोहर घाट थे तथा किनारेपर जरा भी कीचड नहीं 
था। कुछ दूरपर वह सुन्दर घाट था जहाँ घोड़े और हाथियोंके 
समृह जल पिया करते थे। पानी भरनेके लिये बहुत-से मनोहर 
घाट (केवल रित्रियोंके लिये) बने हुए थे। उन घाट्टोपर पुरुष 
स्रान नही करते थे--- 
दूरि फराक रुचिर सो घाटा। जहै जल पिअहिं बाजि गज ठाटा ॥ 
प्रनिघट परम मनोहर नाना। तहाँ न पुरुष करहिं अख्ाना॥ 
(मानस ७३ २९। १-२) 
चारें वरणके पुरुषोंके स्नान करनेके लिये राजघाट बना 
हुआ था, जो अल्यत्त सुन्दर और श्रेष्ठ था। सरयूके किनारे- 
किनार देवताओके मन्दिर थे जिनके चारों ओर सुन्दर उपवन 
(बगीचे) थे-- 
राजघाट सब विधि सुदर थर। मजहिं जहाँ बरन चारिड नर॥ 
तोर तीर देवनह के मदिर। सहें दिसि तिन्‍्ह के उपबन सुदर ॥ 
(मानस ७।२९॥३ ४) 
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# श्रीरामचन्द्र शरण प्रपद्ये * 


[ श्रीरामभक्ति 
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नगरकी शोभा अवर्णनीय थी। भगरके बाहर भी परम 
सुन्दरता थी। अयोध्यापुरीके दर्शनमात्रसे सम्पूर्ण पापोंका नाश 
हो जाता था। वहाँ वन, उपवन, बावलियाँ ओर तालाब 
सुशोभित थे। सुन्दर बावलियो, तालाबों तथा मनोहर विशाल 
कुँओकी शोभा अनुपम थी, उनकी रज्लजटित सीढियाँ और 
निर्मल जलको देखकर देवता और मुनितक मोहित हो जात॑ थे। 
तालाबोंमें अनेक रगके कमल खिले रहते थे अनेकों पक्षी 
कलरव करते रहते थे और भोरे गुजार करते रहते थे। ऐसा 
प्रतीत होता था कि सुदर बगीचे कोयल आदि पक्षी सुन्दर 
बोलीसे राहगीरोंको वहाँ आराम करनेके लिये बुला रहे हो-- 
खापी त्डाग अनूप कूप मनोहरायत सोहहीं। 
सांपान सुदर नीर निर्मल देखि सुर मुनि मोहहों॥ 
बहु रण कज अनेक खग कूजहि मधुप गुजारहों। 
आंराम रम्य पिकादि खग रब जनु पथिक हकारहों॥ 
(मानस ७।२९।७ ) 
सुन्दर घर ऊपर आकाशको चूमत थे। घरोके ऊपर जो 
कलश रखे थे उनका प्रकाश इतना दिव्य था कि ऐसा लगता 
था मानो बे सूर्य चन्र्माके प्रकाशकी भी निन्‍दा कर रहे हों। 
घरोमें अनेक मणियोंसे युक्त झगेखे शोभायमान थे तथा प्रत्येक 
घरमें मणियाके दीपक प्रकाशमान थे-- 
धवल धाम ऊपर नभ चुबत। कलस मनहूँरबि ससि दुति निदत ॥ 
बहु मनि रचित झराखा '्राजहिं। भृह गृह प्रति मनि दीप बिराजहिं ॥ 
(मानस ७।२७।७ ८) 
घरोंमें मणियोके दीपक और मुूँगोंकी देहलियाँ चमकती 
थीं। मणियो (रल्ा) के खभे ओर मरकतमणियों (पत्नां) से 
जटित स्वर्णकी दीवारे इतनी आकर्षक थीं मानो उन्हें स्वय 


नव अ-+5 पुर +ब-_-न-+- 
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[५ राधव मायापति भगवान । 


मायामें हम रुचि रचि बैठे, जीवन लहू-लुहान। 
महिमासाली बिस्वरूप हे, सब बिधि कर कल्यानाा 
मै पामर क्रोधी-कामी हूँ, कैसे सरन गहूँ तजि मान । 
मनके तेवर दूर करो हरि ' हरो सकल अग्यान॥ 
अब्रभुको छांडि और को पूछे करुनासागर रूपनिधान। 
एक आस बिस्वास अटल हो, प्रभु पद-प्रीति महान ॥ 


जन <पटर28>००- 





ब्रह्मने विशेष रूपसे बनाया हो। घर भव्य, मनोहर और 
विशाल थे उनमें स्फटिकके आँगन बने थे। प्रत्येक द्वारपर 
बहुव-से खरादे हुए हीरोंसे जडे सोनेके किवाड थे-- 
पति दीप राजहि भवन भ्राजहिं देहरी बिद्रप रची। 
मनि खंभ भीति बिरंचि बिरची कमक मनि मरकत खची ॥ 
सुदर मनोहर भदिरायत अजिर रुचिर फटिक रचे। 
प्रति द्वार द्वार कपाट पुरट बनाड़ बहु बम्रन्दि खचे॥ 
(मानस ७।२७।७ ) 
इस प्रकार मानसमें वर्णित रामराज्यमे चारा ओर समता 
शान्ति और सम्पन्नता है। इस राज्यमें राजा प्रजाका सेवक है, 
उसका सम्पूर्ण जीवन प्रजाके कल्याणके लिये समर्पित है। 
प्रजा भी राजासे इतना प्यार करती है कि गजाके आदेश्ोंका 
डल्लूघन नही करती । वह राजाके लिये अपना सर्वस्व अर्पित 
कर देनेमें तनिक भी सकोच नहीं करती । सभी प्रजाजन एक 
दूसरेसे निस्‍्वार्थ प्रेम करते हैं। वे एक-दूसरेका उपकार 
करके अपने जीवनको सार्थक बनाते हैं। सभी लोग अपने 
अधिकारोंकी अपेक्षा अपने कर्तव्योंकी अधिक महत्त्वपूर्ण 
मानते हैं ! इस समाज-व्यवस्थामे कपटकी छायामात्र भी नहीं 
है। इसमें किसी प्रकारका अहकार क्रोध लोभ शोषण 
अत्याचार अनाचार आदि नहीं है। श्रोगमचद्रजीका सम्पूर्ण 
जीवन प्राणिमात्रक कल्याणके लिये समर्पित रहा वे 
अनासक्त-भावसे शासन करते थे तथा सभीको दैहिक, दैविक 
ओर भौतिक तापसे मुक्त करते थे। आज भी वे सभीके 
कल्याणके लिये अपनी कपादृष्टि बिखेर रहे हैं। भक्तों, 
साधकों तथा सत-महात्माओं आदिपर तो उनका विशेष 
अनुम्रह रहता ही आया है। 


रण --सुभाषचन्ध पाण्डेय 
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* राम-नामकी महिमापर महात्मा गाँधीके विचार * 
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राम-नामकी महिमापर महात्मा गॉधीके विचार 


राम-नाम कैसे ले 
अपने एक भाषणमें गॉधीर्जनि बताया कि किस तरह 
इसामको सतानेवाली तीनों तरहकी बीमारियोंकि लिये अकेले 
शम-मामको ही रामबाण इलाज बनाया जा सकता है। उन्होंने 
कहा--'इसकी पहली शर्त तो यह है कि राम-नाम दिलके 
अदरसे निकलना चाहिये । लेकिन इसका मतलब क्या ? लोग 
अपनी शारीरिक बीमारियोंका इलाज खोजनेके लिये दुनियाके 
आखिरी छोर्तक जानेसे भी नही थकते, जब कि मन ओर 
आत्माकी बामारियोंके सामने ये शारीरिक बीमारियां बहुत कम 
महत्त्व रखती हैं। मनुष्यका भौतिक शरीर तो आखिर एक दिन 
मिटनेहीवाल्ा है। उसका स्वभाव ही है कि वह हमेशाके लिये 
रह ही नहीं सकता। और तिसपर भी लोग अपने अदर 
रहनेवाली अमर आत्माको भुलाकर उसीका ज्यादा प्यार- 
दुलार करते हैं। राम-नाममें श्रद्धा रखनेवाला आदमी अपने 
शरीरको ऐसे झूठे छाड नहीं लडायेगा, बल्कि उसे ईश्वर्की 
सेवा करनेका एक जरिया-भर समझेगा। उसको इस तरहका 
माकूल जरिया बनानेके लिये ग़म-मामसे बढकर दूसरी कोई 
चीज नहीं। 
राण-नामको इृदयमें अड्धित करनेके लिय अनन्त 
धीरजकी जरूरत है। इसमें युग-के-युग ूण सकते हैं, लेकिन 
यह कोशिश करने जैसी है। इसमे कामयाबी भी भगवानकी 
कृपासे ही मिछ सकती है। 
जबतक आदमी अपने अदर और बाहर सचाई 
ईमानदारी और पवित्रताके गुणोंको नहीं बढाता, तबतक उसके 
दिलसे राम नाम नहीं निकल सकता। हमलोग शेज शामकी 
प्रार्थनामें स्थितप्रश्का वर्णन करनेवाले इलोक पढते हैं। 
हमर्मसे हरएक आदमी स्थितप्रज्ञ बन सकता है बशर्तें कि चह 
अपनी इच्द्रियोंको अपने काबूर्म रखे और जीवनको सेवामय 
बनानेके लिये हो खाये पीये और मौज-शौक या हैंसी विनोद 
करे। मसलन, अगर अपने विचारोपर आपका काई काबू महीं 
है और अगर आप एक तग अँधेरी कौठरीमें उसकी तमाम 
खिड़कियाँ और दरवाजे बद करके सोनेमें कोई हर्ज नहीं 
समझते और गदी हवा लत हैं या गदा पानी पीत है तो में 
कहूँगा कि आपका राम नाम लेना बकार है। 





लेकिन इसका यह मतलब नहीं कि चूँकि आप जितने 
चाहिये उतने पवित्र नहीं हैं इसलिय॑ आपको राम-नाम लेना 
छोड देना चाहिय॑। क्योंकि पवित्र बननेक लिये भी राम-माम 
लेना लाभकारी ह। जो आदमी दिलसे ग़म-नाम लेता हैं, बह 
आसानीसे अपने-आपपर काबू रख सकता है और 
अनुशञासनमें रह सकता है। उसके लिये तन्दुरुस्ती और 
सफाईके नियमोंका पालन करना सरल हो जायगा। उसकी 
जिंदगी सहज भावसे बीत सकेगी--उसमे कोई विषमता नही 
होगी। वह किसीको सताना या दुख पहुँचाना पसद नहीं 
करेगा। दूसरोके दु ख्वोको मिटानेके लिये उन्हे शहत पहुँचानेके 
लिये खुद तकलीफ उठा लना उसकी आदतर्म आ जायगा 
ओर उसको हमेशाके लिये एक अमिट सुखका लाभ 
मिलेगा--उसका मन एक शाश्रव और अमर सुखसे भर 
जायगा। इसलिये मैं कहता हूँ कि आप इस कोशिशमे लगे 
रहिये और जबतक काम करते हैं, तबतक सारा समय 
मन-ही-मन राम-नाम लेते रहिय। इस तरह करनेस एक दिन 
ऐसा भी आयेगा, जब राम-नाम आपक्रा सोते-जागतेका साथी 
बन जायगा और उस हालतम॑ आप ईश्वरकी कृपासे तन, मन 
और आत्मासे पूरे-पूरे स्वस्थ और तम्दुरुस्त बन जायैंगे। 

>् ] 4 


राम-नाम-जेसा कोई जादू नहीं 

एक प्रार्थनां-सभामें गाँधीजीन कहा था--राम-नाम 
सिर्फ कुछ खास आदमियोंके लिये ही नहीं है चह सबके लिये 
है। जा रामका नाम लेता है वह अपने लिये एक भारी खजाना 
जमा करता जाता है। और यह तो एक ऐसा खजाना है जो 
कभी खूटता (घटता) ही नहीं। जितना इसमेंसे निकालो, 
उतना बढता ही जाता है। इसका अन्त ही नहीं है। और जैसा 
कि उपनिषद्‌ कहता है--'पूर्णमेंसे पूर्ण निकालो तो पूर्ण ही 
बाकी रहता है. वैसे हो सम-नाम तमाम बीमारियोंका एक 
शर्तिया इलज है फिर चाहे वे शारीरिक हां मानसिक हाँ या 
आध्यात्मिक हों। 

लेकिन शर्त यह है कि राम-नाम दिलम निकल क्या 
बुरे विचार आपके मनमें आत हैं? क्या काम या लोभ 
आपको सतात हैं ? आग ऐसा है ता राम-माम-जैसा कोई 


को 
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जादू नहीं। फर्ज कीजिये कि आपके मनर्म यह लालच पैदा 
होता है कि बगैर मेहनत किये, बईमानीक तरीकस, आप 
लार्खा रुपये कमा लें। लेकिन अगर आपका राम-नामपर 
श्रद्धा है तो आप सोचेंगे कि अपने बीयी-बच्चोंके लिये आप 
ऐसी दौलत क्यों इकट्टी करें जिसे वे शायद उडा दें ? अच्छ 
चाल-चलन और अच्छी तालीम और ट्रेनिंगके रूपम॑ उनक 
लिये ऐसी विगसत क्यों म छोड जाये, जिससे वे ईमानदारी 
और मेहनतके साथ अपनी रोटी कमा सकें ? आप यह सप्र 
सोचते तो हैं लेकिन कर नहीं पाते। मगर राम-नामका निरन्तर 
जप चलता रहे तो एक दिन वह आपके कण्ठसे हृदयतक 
उतर जायगा और रामबाण उपाय साबित होगा। वह आपके 
सब भ्रम मिटा देगा, आपके झूठे मोह और अज्ञानको छुडा 
देगा। तन आप समझ जायँंगे कि आप कितने पागल थे, 
अपने बाल-बच्चोंके लिये करोडाकी इच्छा करते थे बजाय 
इसके कि उन्हें राम-नामका वह खजाना दते जिसकी कौमत 
कोई पा नहीं सकता, जो हमे भटकने नही देता, जो मुक्तिदाता 
है। और आप खुशीसे फूले नही समायंगे। आप अपन बाल- 
बच्चांसे और अपनी पत्नीसे कटगे म॑ करोडो कमान गया था 
मगर वह कमाना तो भूल गया। दूसर करोड छाया हूँ। वे 
पूछेग-- कहाँ है वह हीस, जय दख तो ।” जवाबमे आपकी 
आँखें हँसंगी, मुँह हँसेगा और धरिसे आप जवाब दगे-- जो 
करोडोंका पति हे उसे (उस गम-नामको) मैं हृदयमें रखकर 

लाया हूँ। तुम भी चैनस रहोगे में भी चेनसे रहूँगा। 

है] 3] जद 
कुदरती इलाजमे राम-नाम 

आ्राकतिक उपचारके इलाजामे सबसे समर्थ इलाज 
ग्रम-नाम है। इसमें अचभेकी कोई बात नहीं। एक मशहूर 
चैद्यने मुससे कहा था--मैने अपनी सारी जिंदगी मेरे पास 
आनेवाले बीमारोंको तरह-तरहकी दबाकी पुडिया देनेम॑ 
बितायी है लेकिन जब आपने शरीरके रौगाको मिटानेके लिये 
राम-मामकी दबा बतायी तय मुझे याद पडा कि चरक ओर 
बाग्भट-जैसे हमार पुगने धन्वन्तरियोक चचनासे भी आपकी 
बातको पुष्टि मिलती है। आध्यात्मिक रोगांको (आधियाको) 
पिटानेके लिये राम-नामके जपका इलाज बहुत पुराने जमानेसे 
हमारे यहाँ हांता आया ह। लेकिन चूँकि बडी चौजम छाटी 





चीज भी समा जाती है, इसलिये मेरा यह दावा है कि हमार 
इरीरकी बीमारियोंकों दूर कर्क लिये भी राम-मामका जप 
सब इलाजोका इल्गज है | प्राकृतिक उपचारक अपने बीमारस 
यह नहीं कहंगा कि तुम मुझे बुलाओ तो मैं तुम्हारी सारी 
बीमारी दूर कर दूँ।' वह तो बोमारको सिर्फ यह बतायेगा कि 
प्राणीमात्र्म रहनवाछा और सं बीमारियाको मिटानेवाला त्तत्त 
कौन सा हे। किस तगह उस तत्त्वको जाग्रत्‌ू किया जा सकता 
है, और कैस उसको अपन जीवनकी प्रेरक शक्ति बनाकर 
उसकी मददस अपनी बीमारियोंका दूर किया जा सकता है। 
अगर हिन्दुस्तान इस तत्त्वकी ताकतकों समझ जाय, तो आज 
हमारा जो दह्श बीमारियां और कमजोर तबीयतबालोंका घर 
बन बैठा है, वह तन्दुरुस्त और ताकतवर शरीरबाले लोगोंका 
देश बन जाय। 

राम-नामकी शक्तिकी अपनी कुछ मर्यादा है और उसके 
कारगर हानक लिय कुछ दार्ताका पूरा होना जरूरी है। 
राम-नाम कोई जतर-मतर या जादू-टाना नहीं) जो लोग 
खा-खाकर खूब माटे हो गये हैं ओर जो अपने मुटपंकी और 
उसके साथ बढनेवाली बादीकी आफतसे बच जानेके बाद 
फिर तरह-तरहके पकवानाका मजा चखनके लिये इलाजकी 
तलाशर्म रहते हैं उनके लिय राम-नाम किसी कामका नहीं। 
गम-मामका उपयोग तो अच्छे कामके लिये होता है। चुरे 
कामके लिये हो सकता होता तो चोर और डाकू सबसे बड 
भक्त बन जाते। राम-नाम उनके लिये हे जो दिलके साफ हैं 
ओर जो दिलकी सफाई करके हमेशा साफ-पाक रहना चाहत 
हैं। भोग-विलासकी शक्ति या सुविधा पानेके लिये राम 
नाम कभी साधन नहीं ब्रन सकता! »<»<><> अपने 
शरीरका अपने सिरजनहारकी पूजाके लिये मिला हुआ एक 
साधन समझनेके बदल उसीकी पूजा करने और उसको किसी 
भी तरह बनाये रखनेके लिये पानीकी तरह पसा बहानेसे 
बढकर बुरी गत और क्या हो सकती हं ? इसके खिलाफ 
राम-नाम रोगको मिटानेके साथ-ही-साथ आदमीको भी शुद्ध 
बनाता है ओर इस तरह उसको ऊँचा उठाता ह। यही राम 
नामका उपयोग ह आर यही उसकी मर्यादा। 

(प्रेषक--श्राविधनाथजी जालान) 


नल स्मश नल 
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मेरे राम 


(श्रीपरिपूर्णानन्दजी चर्मा) 


मेरे राम केबल 'रमते राम' वाले नहीं हैं। प्रत्युत 
चाल्मीकिके मर्यादापुरुषोत्तम या गोस्वामी श्रीतुलसीदासजीकी 
अमर महान्‌ रचना रामचरितमानसके परम पुरुषसे भी वे 
अधिक बोधगम्य हैं जो वर्णन तथा शब्दकी मायासे भी ऊपर, 
अमर अलग प्रभु हैं, जो प्रत्येक प्राणीके अन्तरमें आत्मामें 
बेठे हैं और जो उनका दर्शन करना चाहे--'जब जग गर्दन 
झुकायी देख ले।' तुलसीके रामचरितमानसकी रचना ई० सन्‌ 
१५७६ में बाराणसीमें हुई थी। उसका कुछ अश उन्होने 
अयोध्याके वर्तमान हनुमान-टीलापर भी लिखा था। पर उनसे 
भी पहले ई० सन्‌ १३९८ में जन्म लेनेवाले कबीरने उन्हें 
जन-मानसक सामने अखण्ड, अनन्त विभूतिके रूपमें प्रस्तुत 
कर दिया था। कबीरसे भी ओर पहले ही उनके गुरु रामानन्दने 
१४ वीं शताब्दीमें 'रामावत सम्प्रदायकी स्थापना कर दी थी। 
इससे भी पूर्व कालिदासके रघुबश तथा भास एवं भवभूतिके 
नाटकोंके राम हमें मिल जाते हैं और वे इतने व्यापक हैं कि 
सन्‌ १०१४ ई०्के जैन सत अमितगतिने रामको चतुर्दिक्‌ 
व्याप्त, मानवका रक्षक तथा सब कुछ जाननेवाला स्वीकार 
किया है। शमका यह महत्त्व है कि निरीश्वरवादी जैन विद्वान्‌ 
भी उनको महत्ताको स्वीकार करते हें। 
आदिशकराचार्यने, जो परम शैव थे बदरिकाश्रममें भी 
भगवान्‌ श्रीरमकी मूर्तिकी स्थापना की थी जिसे मध्वाचार्य 
वहाँस ले आये थे। १६ वी सदीके महाण्ट्र सत एकनाथ- 
का भावार्थरशमायण असाधारण भक्ति-रसका अन्थ ह) 
बाल्मीकिके मर्यादापुरुषोत्तम उस समयको देश तथा समाजकी 
परिस्थिति भक्ति, श्रद्धा, देशकी रक्षा आर्यसभ्यताके प्रचारके 
प्रतीक बन गये हिन्दू ही नही समूचे भारतीय समाजने उन्हें 
अपना लिया और वे सब धर्म तथा मजहबाकी एकताके 
प्रतीक बन गये। 
तात्पर्य यह कि राम इतन लोकप्रिय हो गये कि लोग 
उनके जीवनके हर पहलूपर विचार करने लगे थे। महाभारतर्म 
उद्योगपर्वमें विदुरने युधिष्ठिसे कहा था कि 'कुलको रक्षाके 
लिये आम त्याग दे देशकी रक्षामें ग्रामको त्याग दे और 
आत्माकी रक्षामें मसार त्याग दे। रामचरित इसका प्रत्यक्ष 


उदाहरण है। देशके लिये उन्होने राज्य तकको ठुकरा कर 
चनवास स्वीकार किया, राज्य-तिलकके बाद जब आत्मतत्तमें 
विलीन होनेका समय आ गया तो वे सरयू नदीमे बिलीन हो 
गये। उनके चरित्रमें जन-मानसको अपने जीवनकी हर 
पहेलीका उत्तर मिलता गया। पर हमारे पूर्वके सतोंने उनके 
उस तत्तको पकडा जो सर्वधर्मकी एकता तथा अखण्डता, 
ऐक्य तथा असम्रदायवादका प्रत्यक्ष उदाहरण था। 
राम-तत्तके विषयमें कबीर ठीक कहते हैं-- 
भारी कहौ तो बहु डरो हल्का कहूँ तो झूठा 
मे क्‍या जानूँ रापको, नैनन कबहूँ न दीठ॥ 
वही कबीर पुन कहते हैं-- 
मै गुलाम मोहि थ्ेत्र गुसाई। 
जन मन धन मेरा रामजीके ताई॥ 
कबीर तो इतने राम-भक्त थे कि उनका कहना है-- 
र रा कहि टोप म भा करि बख्तर॥ 
जितना मैंने पढा है, मैं दावेके साथ कह सकता हूँ कि 
भगवती सीताके सम्बन्धमें जितनी महान्‌ उपमा औरगजेबद्दारा 
मारे जानेवाले शाहजहाँके ज्येष्ठ पुत्र तथा उपनिषदोंके विद्वान्‌ 
दाराशिकोहन दी है वहाँतक कोई पहुँच नही पाया है। वे 
लिखते हैं कि 'ऐ सीता । तू इतनी पाक और साफ है कि तूने 
जो वस्त्र पहन रखा है वह भी तेरे शरीरको नहीं देख सकता 
जैसे शरीरके भीतर आत्मा है, पर वह शरीर आत्माको नहीं देख 
पाता ।' फारसीमें वे लिखते हैं-- 
तनेश रा पेशेहन उरियाँ न दीदम 
चूँ जन अंदर तनरा तन जाय न दीदा। 
सन्‌ १६८३ ई-के आस-पास जन्म लेनेबाले नरसी 
मेहताने कहा था-- 
राम नाम घन हमारे न बाजे न गाजे। 
गुरु नानक जिनकी मृत्यु सन्‌ १५३८ में हुई थी, जन्म 
१४६८ में, उनका उपदेश हे-- 
भाम ने जपिया रामका 
मूढ़े फिर पाछे पछिताय। 
मुसल्मि सत दादू जिनका जन्म सन्‌ १५४४ में हुआ था, 
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* श्रीरामचन्ध्र शरण प्रपद्यो * 


[ श्रीरामभक्ति 
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कट्टर रामभक्त थे। वे रामपर आसक्त थे और चाहते थे कि 
राम उनपर आसक्त हो जायें । इसीलिये उन्होंने लिखा था-- 
आसिक माशूक है गया इसक कहावे सोया 
दादू उस भमासूक का, रापहि आसिक होय॥ 
मीरा बाईका जन्म लगभग सन्‌ १५१२ में हुआ था। वे 
रामपर निछावर थीं। वे कहती थी-- 
देखे बिन रघुनाथ के जिय की जरनि न जाय 
वे पुन कहती हैं-- 
राम भाम रस पीजै मनुआ राम नाम रस पीजै॥ 
मुसल्मि सत रज्जबका जन्म सन्‌ १५६३ में हुआ था 
तथा उनकी मृत्यु ११६ वर्षकी अवस्थामें हुई थी। वे कट्टर 
शराम-भक्त थे। उनको उक्ति है-- 
रज्ब रचिये राम सूँ तो तजिये ससार। 
दरिया साहब नामके दो मुसल्िम सत हुए हैं--एक 
मारवाडके तथा दूसरे उत्तरप्रदेश फैजाबाद जिलेके। मारवाडी 
दरिया साहब कहते हैं--- 
दरिया आतम मल भरा कैसे निर्मल होय। 
साबुन लागे प्रेमका राम नाम जल धोय ॥ 
2 >् 4 
सुमरे. एकहि.. राम 
एके राम सारे सब काप। 
१९वी सदीके प्रारम्भमें उत्तरप्रदेशमें जन्म लेनेवाले 
पलदूदासको कबीरका अवतार मानते हैं । पलटूका वचन है-- 
रामके दरको बात कसौटी खरी है। 
झूठा टिका न कोय आज की घरी लौ॥ 
पलटू इतने उदार विचारके थे कि उनका कहना हे-- 
सुनके निन्‍्दक मर गया पलढदू दिया है राय । 
निन्दक जीवे जुगन जुय काम हमारा होय॥ 
किंतु सुन्दरदासने उपदेश दिया था-- 
हिन्दू की हद छाँडि के तजौ तुरुक की राह। 


दरिया 


“आल आॉकि न 
परम परमारथु एहू। मन क्रम बचन शम पद नेहू॥ 


सखा 


जद 


फ्रफफ़फ़फफऋफऋफ्फ्रफ 


स्वार्थ साँच जीव कहुँ एहा। मन क्रम बचन राम पद नेहात 
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सुन्दर सहजै चीन्हिये एके राम अल्लाह॥ 

मेरे राम वही हैं जो भारतके प्रत्येक निवासी, हर घर्मको 
माननेवालेके पूज्य हैं आराध्य हैं, सस्कृति, एकता, सभ्यता 
त्तथा धर्मके प्रतीक हैं, सतोष, उद्यम, क्षमा, बल तथा जप 
आदि धर्मके अनेक भेदोपभेद हैं। श्रीयमका चरित्र इन गुणोंका 
प्रत्यक्ष उदाहरण है। उनमें महानता इतनी है कि उन्होंने अपने 
परम शत्रु रावणको महात्मा तक कहा है। मरे राम किसीके 
निन्‍दक नहों थे। वे भगवान्‌ व्यासके इस वचनके साक्षात्‌ 
स्वरूप थे--'धर्म यो बाधते धर्म , न स धर्म कुवर्त्म तत्‌।' 
जो धर्म दूसरोंको निन्‍्दा करता है घह धर्म नहीं असत्मार्ग 
अथवा अधर्म है। श्रीयम हमारे जीवनके पग-पगपर इतने 
निकट हैं कि म जाने कितने अतीत कालसे वे हमपर छाये हुए 
हैं, आदर्श बन गये हैं। 

सिधके सूफी शाह लतीफ (जन्म १५८९) माला लेकर 
रामका नाम अल्लाहक साथ जपते थे। एक दिन सफरमें एक 
गाँव पहुँचे । कृएँपर पानी पीने गये । दो युवतियाँ पानी भरकर 
आपममें बात॑ कर रही थी। एकने कहा कि मुझे अपने प्रेमीसे 
सप्ताहम चार बार मिलना होता है। दूसरीने कहा-- छि , क्या 
प्रेममें मिलनेका हिसाब रखा जाता है ? शाह लतीफ़को ज्ञान 
हो गया कि भगवल्मेममें गिनकर माला जपनेसे क्या लाभ ? 
उसी दिनसे उन्होंने दिन-रात मनमें अपना जप शुरू कर दिया। 
मेरे राम ऐसे ही जापके लिये हैं। 

सुषुप्रा नाडीके ६७ वें अहार्म तन्ती नाडी है जिससे 
निरत्तर 3७ से क्ष तक ५१ स्वर-वर्णोंका नाद हो रहा है। 
ध्यानसे एकाग्र होकर सुनिये तो आपके अन्तरमें राम की 
ध्वनि इसी नाडीमें हा रही है। उसे सुनिये--बडा आनाद 
आयेगा मस्त हो जायेंगे। यह तो वैज्ञानिक रूपसे सिद्ध है कि 
जक्तिका विकास नादके रूपमें हाता है और नादसे ही 
विन्दुका | यह नाद यम है विन्दु '३७ है। अत मेरे 3& गरम 
ही हैं। 


हर रू 


फ्रफफफ़फ़फफ्रफऋफ 


अड्ड ] 
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सोइ पावन सोइ सुभग सरीरा । जो तनु पाइ भजिअ रघुबीरा ॥ 


(डॉ श्रीराजदेवजी दामों, एम्‌ ए, पी एच डी ) 


विशुद्ध सत नित्यमुक्त श्रीकाकभुशुण्डिजीके द्वारा 
उद्भावित-- 'सोड़ पावन सोड़ सुभग सरीय । जो तनु पाड़ 
भजिअ रघुबीरा ॥/--इस कथनका तात्पर्य है कि वही शरीर 
पवित्र एव सुन्दर है, जिंसे पाकर प्रभु श्रीयमके चरणोंमें स्नेह 
किया जाय और उनकी सेवा (भक्ति) की जाय। जिस तनसे 
श्रोगाघवेन्द्रकी पद-पद्लज-सेवा नहीं होती, वह अस्वच्छ और 
असुन्दर है। भक्तिहीन शरीर मलिन एवं कुरूप है। यहाँ दो 
विवच्य विन्दुओंकी ओर निर्देश किया गया है-- (१) देहकी 
अपविम्रता या मलिनता और (२) उसकी सौन्‍्दर्यहीनता या 
कुरूपता। 
३-शरीरकी अपविन्नता या मलिनता 
बस्तुत यह शरीर मूलत मलिन है। इसकी मलिनताके 
तीन कारण माने गये हैं--(१) उत्पत्तिजन्य मल (२) 
इन्द्रियजन्य मल और (३) आधभ्यन्तरिक मल। प्रथम मलका 
सम्बन्ध शरीर-रचनासे है। यह तो निर्विवाद सत्य है कि यह 
देह मर (रज-वीर्य) से सजनित होकर नौ मासतक 
मल-मूत्रके महापट्टूमें पडा रहता है और गर्भसे बाहर आकर 
भी मलोत्पादनके गर्तमें डूबा रहता है। 
दूसरे प्रकारके मलोंका सम्बन्ध इन्द्रियोंसे है। सासारिक 
विषय-भोगोंके सेवनसे पशञ्चकर्मेन्द्रियाँ तथा पश्चज्ञनेद्धियाँ 
कलुपित होती हैं। कविकुलशेखर महामना गीस्वामीजीने 
विनय-पत्रिका (पद ८२) में इसका स्पष्ट चित्रण प्रस्तुत किया 
है। पर-ख्रीकी ओर देखनेसे नेत्र पर-निन्‍्दा सुननेसे श्रवण 
और परदोष-कथनसे वचन मलिन होते हैं-- 
नयन मल्िन परनारि निरसि | 
परनिंदा सुनि अवन मलिन भे क्षचन दोष पर गाये।॥ 
महाभारतमें आया है कि होता-रूपी दस इच्द्रियाँ दस 
देवतारूप अग्निमें दस विषयरूपी हविष्य एवं समिधाओंका 
हवन करती रहती हैं। इस प्रकार इन्द्रियाँ सतत बिषयोंका 
सेवन करती रहती हैं।१ 
१ दशेद्धियाणि 


होतृणि हवीषि 


तीसरे प्रकारके मलोंका सम्बन्ध अन्त करण-चुष्टय 
(मन, बुद्धि, चित और अहकार) से है। काम, क्रोध, लोभ, 
मोह आदि छ विकार जीवके आन्तर-मल माने गये हैं। 
विपयेंके सग (चिन्तन) से मन मलिन होता है--'मन 
मलिन बिषय संग लागे।” (विनय-पत्रिका, पद ८२)। 
आत्मतत्तवको न स्वीकार कर मायिक भोगों एवं जागतिक 
सुखोंको सर्वस्व मानना बुद्धिका मल है। जन्म-जन्मान्तरोंसे 
कर्म-कीचमें सने रहनेके अभ्यासको चित्तका अशौच कहा 
जाता है-- 
जनम अनेक किये नाना बिधि करम कीच चित सान्‍्यो । 
(वि प* पद ८८) 


बस्तुत अनेक जन्मोंके शुभाशुभ कर्म भव-बन्धनके 
हेतु हैं-- 
एवं सृणा क्रियायोगा सर्वे ससृतिहेतव ९ 
(श्रीमद्मा>० १। ५। ३४) 
सूरदासजी कहते हैं कि जन्म-जन्मान्तरोंके कर्मोंसे जीव 
अपने-आपको बाँध लेता है-- 
जनम जनम बहु करम किए हैं तिनमें आपुन आपु बैधयायो । 
(सूरसागर) 
विडम्बना तो यह है कि जीव शुभकर्मेकि मलसे अशुभ 
कर्मेकि मलको धोना चाहता है । यही मलसे मलको धोना है-- 
करम-कीच जिय जानि सानि चित चाहत कुटिल मलहि मल धोयो । 
(विनय-पत्रिका पद २४५) 
किंतु जैसे पानीके मथनेसे घीकी प्राप्ति नहीं होती चैसे ही 
मलसे मलका प्रक्षालन नही होता-- 
छूटइ मल कि मलहि के धोएँ। घृत कि पाव कोड़ बारि बिलोएँ ॥ 
(सा च मा ७।४९। ५) 
सच तो यह है कि मलसे धोनेकी क्रिया जीवको और 
अधिक मलाविष्ट कर देती है। सुकृतोंके सम्पादनसे भी 
अहभावका सजनन होता है और अहकार पुन ससृतिमूल एव 


दशभाविनी । विषया नाम समिधो हूयन्ते तु दक्षाम्रिषुत 


(महा आश्वच अनुगोीतापर्व २१। ५) हम 


जी 





7] 


श्छ्ड 


+ श्रीरामचन्ध शरण प्रपद्े « 


[ श्रीरामभक्ति 
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शुलप्रद है। अतएव पुण्यकर्मास भी, प्रकायन्तरस पाप- 
चत्तिका जन्म होता रहता है। इसीको गोस्वामीजीने इस रूपमें 
कहा है-- 
करतहुँ सुकृत न पाप सिगहीं। रक्रतबीज जिमि बाढ़त जाहीं।॥आ 
(विनय पद १२८) 
मल-माशके साधन--शाखतनॉमें उपर्युक्त तीनों मलॉको 
घोनेके उपाय बतलाये गये हैं। शरगीरके सर्जनजन्य मलोंके 
प्रक्षालनके लिये योगदर्शनमें प्राणायामका विधान है-- 
*प्राणायामादशुद्धिक्षय ॥' इन्द्रियजन्य म्लोंका नाश इन्द्रिया- 
को विषय-भोगसे मोडकर उन्हें भगवर्दर्षित करनेसे होता है ।* 
श्रवन कथा, मुख नाम हृदय हरि सिर प्रयाम, सेवा कर अनुसरू।॥ 
नयननि निरखि कृपा-समुद्र हरि अगन्जग रूप भूष सीतावरु॥ 
(विनय. पद २०५) 
परमभागवत श्रीअम्बरीषजीका कर्मकलाप इसका श्रेष्ठ 
दृष्टान्त है। उन्होंने अपने मनको श्रीकृष्णके चरणोंमें, वाणीको 
भगवदुण-कथनमें हाथोंको मन्दिर-मार्जनर्म नेत्रोंको श्रीविग्रह- 
के दर्शनमें, अड्रोंकी भगवद्धक्तोंके स्पर्शमें, नासिकाको 
तुलसीके दिव्य गधमें और रसनाको नैवेद्यके आख्ादनमें 
सलग्म कर दिया था। इसी प्रकार वे अन्य इच्ध्रियॉंको भी 
सर्वोत्मा श्रीकृष्णको अर्पित कर निर्मल हो गये थे। सुग्रीवको 
भी भगवदर्शनके पश्चात्‌ ऐसी ही निर्मल बुद्धि प्राप्त हुई थी। 
उनकी भी कामना थी कि उनकी समस्त इब्ध्रियाँ ईश्वरापित 
हो जायँँ। वस्तुत इच्ध्रियोंकी सार्थकता भगवत्सेवामें है। 
भगवानको समर्पित की हुई वस्तु कल्याणदायिनी होती है तथा 
अन्यको दी हुई वस्तु केवल दु खाबह होती है-- 
कृष्णार्पित 'कुशलदमन्यार्पितमसौख्यदम्‌ 
(पद्मपु स्वर्ग ६११६) 
तीसरी आभ्यन्तरिक अंशुद्धिका बिनाश प्रेमा-भक्ति- 
जलसे ही सम्भव है-- 
ज्रेम भगति जल बिनु रघुराई। अभिअतर मल कबहुँ न जाई॥ 
(रा च मा ७।४९॥६) 


राम-चरन-अनुरागन्नीर बित्रु मल अति नाप्त न पावै॥ 
(विपय* पद ८२) 
पृथुजी कहते हैं कि भगवानके चरण-कमलॉंकी सेवाके 
लिये निरन्तर बढनेवाली अभिलापा उन्हींके चरणनसमे 
निकली हुई गद्गाजीके समान ससार-तापसे सतप्त जीवेंके 
समस्त जन्मकि सचित मनोमलक। तत्काल नष्ट कर देती है। 
जिनके पादपद्मॉका आश्रय लेनेवाला पुरुष सब भ्रकारके 
मानसिक दोषको घो डालता है तथा बैयग्य और कव 
साक्षात्काररूप बल पाकर फिर इस दु खमय ससारचममें 
नहीं पड़ता-- 
यत्पादसेवाभिरुचिस्तपस्विना- 
मशेषजन्मोपचित मल घिय । 
फ्षिणोत्यन्वहमेयथती. सती 
यथा पदाबुष्ठविनि सृता सरिता 
विनिर्धुताशेषमनोमल पुमा- 
नसड्भविज्ञानविशेषवीर्यवानू._ । 
यर्दप्रिमूलिे. कृतकेतन .. पुन- 
मे ससृति छलेशवहा अपधदते ॥ 
(श्रीमद्भा ४२१। ३१-३२) 
अत आन्तर-मलोंका विनाश श्रीगमके चरणोंमें प्रेम 
करनेसे ही सम्भव है! भगवान्‌का तो उद्घोष है कि भक्तियुक्त 
प्राणी न केवल अपनेको प्रत्युत समस्त भुबनकों पावन 
कर देता है--“मदभक्तियुक्तो भुवन पुनाति।” (श्रीमद्भाः 
११। १४ | २४) 
(२) शरीरकी कुरूपता और उसे मिटानेका उपाय 
स्वस्थता सुन्दरताकी पीठिका है। स्वस्थ एवं रोगमुक्त 
शरीर ही सुन्दर हो सकता है। रोग या व्याधियाँ हमें तेजोहीन 
कर देती हैं। तेजोहीन शरीरमें सौन्दर्य कहाँ ? अतएव हमें 
रोग-मुक्तिका उपाय ढूँढना होगा। वस्तुत यह शरीर व्याधियों 
का मन्दिर है। इन व्याधियोंमें मानस-रोग अधिक जटिल है। 
शारीरिक एव मानसिक--दोनों ग्रेगोंका मूल मोह (अज्ञाव) 
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१ चक्षुभ्यी श्रीटरररिव 


जिह्या 


अ्तिमादिनिरूपणम्‌ श्रोत्राभ्या 
हरिपादाम्बु. स्वादितव्य विचक्षण ॥ घ्राण॑नाप्राय 


कलयेत्‌ ._ कृष्णगुणनामान्यहर्निदाम्‌त 
गोविन्दपादाब्जतुलसीदलम्‌ ॥ 


त्वचा$5स्पृश्य हरेभक्त मनसाउध्ध्यायः तत्पदम्‌ | कतार्था जायते जन्तुर्नात्र कार्या विचारणा॥ 


(पद्मपु स्वर्गखण्ड ६१ ।९७--९९) 


अड्ड] 
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है। इस मोहसे पुन काम क्रोध लोभ मनोरथ, ममता, 
अहकाशदि अनेक व्याधियाँ उत्पनर राती हैं। इन व्याधियासे 
जीव सतत सतप्त है। इनमंसे किसी एक रागक भी बह 
बशीपूत हो गया तो मृत्यु निधित है, फिर एकत्र हानंपर तो ये 
असाध्य-से हा जात हैं, एसी दशार्म शान्ति प्राप्त करमा बहुत 
कठिन है। यद्यपि इन रोगाओो दूर करनेके ल्यि शाम्त्रार्म जप, 
तप, दान धर्म, आचारदि अनक उपचार बतलाय गये हैं 
कितु इनसे गोगमुक्ति नहीं होती है।' तो फिर इन कष्टप्रद 
रोगको निर्मुल करनेकी ओपधि क्‍या है २ पूज्यपाद गास्वामीजी 
कहते हैं कि श्रीरघुनाथजीकी भक्ति ही सजीवनी बूटी है जिस 
श्रद्धापूर्वक अनुपानके साथ सेवन करनसे सभी रोग समूल नष्ट 
हो जात हैं। इस बूटीके साथ विपयामें असग एव सदुस्में 
विश्वास भी आवश्यक है। शगमुक्तिका एकमात्र उपाय 
श्रीरघुनाथजीकी कृपा ही है।-- 
राम कृर्पोँ नासहि सश्र रोगा।जों एहि भाँति बने संयोगा॥ 
सदगुर॒ यैद वचन विस्वासा। संजम यह न विषय कै आसा ॥ 
रघुपति भगति सनीवन मूरी। अनूपान श्रद्धा मति पूरी॥ 
एहि बिधि भरेहि सो य्रेथ नसाहीं। नाहिं त्त जतन कोटि नहिं जाहीं ॥ 
(सा च मार ७। १२२। ५--८) 
इस प्रकार विमल ज्ञान-जलम शुद्ध होकर जब प्राणी 
श्रीराम-भक्तिसे युक्त होता है तब जाकर शरीर स्वच्छ और 
सुन्दर बनता है। अतण्व भक्तियुक्त शरीर ही सुन्दर है। 
भगवानके नित्य पार्षद महाज्ञानी गलडजीकों यट सदेह 
था कि काक-तनर्म भुशुण्डिजीको भक्ति कैस मिल गयी। 
अर्थात्‌ अपवित्र, असुन्दर तथा नीच योनिका यह काक-तन 
भक्तिका अधिकारी कैसे? इसी संदेहके निवारणमें 
श्रीभुशुप्डिजीकी यह श्रुतिसम्मत स्थापना है कि जिस तनसे 
भगवद्यम हो वही स्वच्छ, सुन्दर एवं श्रेष्ठ है। और चाहे जो 
कोई भी प्राणी हो उसमें यदि श्रीरधुनाथजीकी भक्ति नहीं है तो 
सुख भी नहीं है-- 
सब कर मत खगनायक एड्रा। करिअ राम पद पंकज नेहा॥ 
श्रुति पुरान सब अंथ कहाहों। रघुपति भगति बिना सुख नाहीं ॥ 
(सं च मा ७।१२२॥१३ १४) 
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वस्तुत भक्तिम॑ स्त्री पुछष, ऊँच-नीच, ब्राह्मण-शृद्र, 
वर्ण-योति आदि सम्बन्धी कोई भंद नहीं रहता। भगवान्‌ 
श्रीकृष्णकी उद्घाषणा है-- 
माँ हि पार्थ व्यपाश्रित्य येषपि स्यु पापयोनय । 
'स्त्रियो वैद्यास्तथा शुद्रास्तेषपि यान्ति परा गतिम्‌ ॥ 
(गोता ९।३२) 
पापयोनि शज्दसे असुर राक्षस, पशु, पक्षी आदि 
सभीका अनुमान कर लेना चाहिये। ये सभी भगवद्धक्तिके 
अधिकारी है। भगवद्वचन है-- 
केवलेन हि भावेन गोप्यो गावो नगा मृगा । 
येहइन्ये भूढधियो नागा सिद्धा मामीयुरक्षसा ॥ 
(श्रामद्भा ११।१२॥८) 
*गोपियाँ, गायें वृक्ष, पशु, नाग और अन्य भी मूढबुद्धि 
प्राणियाने अनन्य भावक द्वारा सिद्ध होकर अनायास ही मेरी 
ग्राप्ति कर ली है।' 
महर्षि शाप्डिल्यने कहा है--'आनिन्‍्धयोन्यधिक्रियते 
पारम्पर्यात्‌ सामान्यवत्‌।” (शाण्डिल्य-भक्तिसूत्र ७८)। 
अर्थात्‌ जैसे दया, क्षमा, उदारता आदि सामान्य धमकि मात्र 
मनुष्य ही अधिकारी हैं, वैसे ही भगवद्धक्तिक अधम-से- 
अधम योनिसे लेकर ऊँची-से-ऊँची योनितकके सभी प्राणी 
अधिकारी हैं। 
भक्तियुक्त चाष्डाल भी पवित्र है। इसके विपरीत 
भक्तिहीन व्यक्तिको सत्य और दयासे युक्त धर्म तथा तपस्पासे 
युक्त विद्या भी भलीभाँति पवित्र करनेमें असमर्थ हैं-- 
भक्ति पुनाति भन्निष्ठा श्वपाकानपि सम्भवात्‌॥ 
धर्म सत्यदयोपेतो विद्या या तपसान्विता। 
मदभक्स्यापेतमात्मान न सम्यक्‌ प्रपुनाति हि ॥ 
(श्रीमदूभा ११॥१४।२१ २२) 
अतएव जिस शरीरसे प्रभुके पादपद्माम प्रीति होती है, 
उसे ही चतुर लोग आदर देते हैं-- 
जेहि सरीर रति राम सों सोइ आदरहि सुजान। 
रुद्रदेह तजि नेहबस संकर भे हनुमान 
(दोहावली १४२) 


(रा च मा ७।१२१ (ख)) 





श्ण्द् 
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* श्रीरामचन््र शरण प्रपद्ये « 


[ श्रीरामभक्ति 
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इसलिये हमें यह चाहिये कि हम मानसक॑ इस मुख्य चरणकमलोंमें प्रीति बनाये रखें-- 


सदेशको अपने जीवनमें उतारकर अपनी मानव-देहकी सफल 
बनाये और श्रीगमकी भक्ति प्राप्तकर निरन्तर उनके 


'करिअ राम पद पंकज नेहा॥' 
(एण्च्‌ मा ७।१२२। १३) 


मर्द द![इुल्स- 


राष्ट्रिय स्वाभिमानके प्रतीक भगवान्‌ श्रीराम 


(श्रीवीर विनायक दामोदरजी सावरकर) 


भगवान्‌ श्रीराम हिन्दू-सवाभिमानके सबसे बडे प्रतीक हैं। 
इसीलिये मैंने इग्लैंडमे आयोजित श्रीराम-जन्मोत्सव- 
समारोहमें कहा था--'अगर मैं इस देशका अग्रेज डिक्टेटर 
होता तो सबसे पहला काम यह करता कि महर्पि वाल्मीकिद्वार 
लिखित “रामायण को जब्त करनेका आदेश जारी करता।' 

क्यों ? इसलिये कि जबतक यह महान्‌ क्रान्तिकारी गन्थ 
भारतवासी हिन्दुओंके हाथोंमें रहेगा, तबतक हिन्दू न तो किसी 
दूसरे ईश्वर या सम्राट के आगे सिर झुका सकते हैं और न 
उनकी नस्‍्लका ही अन्त हो सकता है। 

“आखिर रामायणके अदर ऐसा क्या है कि वह गद्गाकी 
तरह भारतवासियोंके अन्त करणमें आजतक बहती ही चली 
आ रही है ? मेरी सम्मतिमें रामायण लोकतन्त्रका आदि शास्त्र 
है--ऐसा शास्त्र जो लछोकतन्त्रकी कहानी ही नहीं सुनाता, 
छोकतन््रका प्रहरी, प्रेरक और निर्माता भी है। इसलिये तो मैं 
कहता हूँ कि अगर मैं इस देशका डिक्टेटर (तानाशाह) होता 
तो सबसे पहले रामायणपर प्रतिबन्‍्ध लगाता जबतक रामायण 
यहाँ है, तबतक इस देशमें कोई भी डिक्टेटर पनप नहीं 
सकता। स्वाघीनताकी भावनाको कोई भी नहीं कुचल 
सकता | 





यह बिनती रधुबीर गुसाईं। 


और आस-बिस्वास-भरोसो, 


रामायणकी शक्तिकी कौन कहे, क्या कही नजर आता है 
ऐसा समाद, साम्राज्य, अवतार या पैगम्बर जो भगवान्‌ 
श्रीयमकी तुलनामें ठहर सके ? सबके खण्डहर आर्तनाद कर 
रहे हैं किंतु रामायणका राजा, उसकी मर्यादा, उसका धर्म, 
उसके द्वाय स्थापित रामगज्य भारतवासियोंके मानसको आज 
भी ज्यों-का-त्यों प्रेरित-प्रभावित कर रहा है। 

'चक्रवर्ती राज्यको त्यागकर वल्कलवेशमें भी प्रसन्न- 
बदन रहनेवाले, णाजपुत्र, किंतु अयोध्यासे रामेश्वरमूतक लोक- 
जीवनके बीच एक सामान्य जनकी भाँति विचरण करनेवाले 
शबरीकी भक्तिके वशीभूत हो उसके जूदे बेर खानेवाले और 
अहल्थाका उद्धार करनेवाले श्रीशमने रावणकी लका जीती, 
किंतु फूलकी तरह उसे अर्पण कर दिया उस विभीषणकी 
जिसने डिक्टेटर तथा धर्मद्रोही भाई (रावण) का विरोधकर 
अजातन्त्रका ध्वज फहराया था !' 

ऐसे थे रामायणके श्रीराम, जिनकी जीवन-गाथा रामायण 
में अजर-अमर है। इस देशको मिटानेके लिये बडी-बडी ताकतें 
आययी--मुगल, शक हूण आये किंतु वे इसे मिटा न सके। 
कैसे मियाते ? गमायण जन-जनको प्रेरणा जो दे रही थी, खधर्म 
तथा स्वदेशकी रक्षाकी। 


हरौ जीव-जड़ताई ॥ 


चहौ न सुगति, सुमति सपति कछु, रिधि-सिधि, बिपुल बड़ाई। 

हेतु-रहित.. अनुराग राम-पद बढ़े अनुदिन अधिकाई ॥ 

कुटिल करम कै जाहिं मोहि जहैँ जहेँ अपनी बरिआई॥ 

तहैं तहेँ जनि छिन छोह छाड़ियो, कमठ-अंडकी माई॥ा 

या जगमें जहेँ लगि या तनुकी पश्रीद्षि अ्तीति सगाई। 

ते सब तुलसिदास प्रभु ही सों होहि सिमिटि इक ठाई॥ 
(विनय पत्रिका १०३) 


फ्फफ़फफ््फफऋ़फफ्फफफ्फ्रफफ्रफ़फ़फफ+फफ फ 


फ्रफ्फ्रऋफ+ऋफर््आऋ़फऋफफ््फफऊफ््क््कफ्फ 


जलन क चकित 


अड्डू ) 


» श्रीराम-तत्त्व-विमर्श * 


श्७७ 
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श्रीराम-तत्त्व-विमर्श 


(भ्रीअनुराषजी 'कपिष्वज ) 


अधिष्ठानके चिन्तनसे अध्यस्तकी शक्ति क्षीण हो जाती 
है। सर्वत्र व्यापक सत्यकी सत्ता ही विभिन्न रूपोम प्रतीत होती 
है। इस प्रतीतिका कारण अद्वितीय आत्मतत्तमें अर्थहीन 
नामोके द्वारा विविधता मान लेना है। यह मनका भ्रम है और 
यही अज्ञान है, पर आत्माके अतिरिक्त इस भ्रमका भी और 
कोई अधिष्ठान नहीं है। 
अधिष्ठानकी सत्तार्म अध्यस्तकी सत्ता है ही नहीं। सब 
कुछ आत्मा ही है। देह इच्द्रिय और प्राणकि साथ आत्माका 
सम्बन्ध मानना भ्रान्ति है। अविवेकी पुरुषको शरीर और ससार 
सत्य-सा प्रतीत होता है। जैसे स्वप्रमें अनेकों विपत्तियाँ आती 
हैं पर वास्तवमें वे हैं नहीं, फिर भी स्वप्न टूटनेतक उनका 
ऑस्तित्व नहीं मिटता। ठीक वैसे हो ससारके न होनेपर भी 
जो उसमें प्रतीत होनेवाले विषयोंका चिन्तन करते रहते हैं 
उनके जन्म मृत्युरूप संसारकी निवृत्ति नहीं होती। 
देह, इन्द्रिय, प्राण और मनरम स्थित आत्माका इनर्म 
अधिप्ठानको भूलकर अहका अभिमान कर लेना जीवत्व है 
और अधिष्ठानका सतत स्मरण करना ही स्वरूप स्थिति है। 
सोनेसे आभूषण बनते हैं पर स्वर्णकार आभूषणों या 
स्वर्णकी उपाधियोंपर ध्यान न देकर जिस त्तरह स्वर्णपर ही ध्यान 
रखता है उसी तरह सदा-सर्वदा समस्त नाम-रूपोमें 
अधिप्वानको देखना ही राम-तत्त्' है। राम-तत्त्वके ज्ञाता 
भक्तप्रयर श्रीप्रह्मदजीने पिताके यह पूछनेपए कि त्तित राम कहाँ 
है 2! ठीक ही कहा था-- 
ओर पिता ) तुम बाबरे मैं कहाँ बताऊँ राम | 
मोमे तोमे खड़ग खेभमें जहै देखो तहें राम ॥॥ 

--यह है राम-तत्त्के सच्चे उपासककी सत्य भावना। 
अनन्यभावस श्रीरमोपासना कर्नेपर रम-तल्वका बोध होता है, 
और अनन्यताकी परिभाषा बतलते हुए मोस्वामीजी कहते हैं-- 

सो अनन्य जाकें असि मति भ ठरइ हतुमंता 

मैं सेवक सचरायर रूप स्वापि भगवत॥ 

(ण थमा ४ड३) 
राम-तत्तका पुजारी अधिष्ठानकी विस्पृतिका दु ख मानता 


है। तभी तो श्रीह॒नुमानजी कहते हैं-- 
कह हनुमेत विपति प्रभु सोई। जब तथ सुमिरन भजन न होई ॥ 
(या च भा? ५।३२॥३) 

पद्मपुराण, पातालखण्डम॑ योगियज परमात्मा शिव 
पार्वतीजीसे यही तो कहत॑ हैं कि मैं सदा राम-तत्त्वका स्मरण 
कर उसमें ही र्मण करता हूँ।' स्कन्दपुगणमें महादेवजीने 
पार्वतीजीको ध्यामयोगमें सर्वत्र व्यापक अधिष्ठान श्रीराम- 
तत्त्वका ही प्रकाश-रूपमें ध्यान करनेका उपदेश दिया था। 
सेतुखण्डर्म स्वथ रामचन्द्रजी हनुमानूजीको अधिष्ठानस्वरूप 
तत्तमें स्थित रहनेका आदेझ् दते हैं। तात्पर्य यह कि स्वरूप- 
स्थिति ही श्रीराम-तत्त्वका पर्याय है। 

साधक जब शाशीरिक-बायिक जपको करते-करते 
मानसिक जपकी स्थितिर्म आता है उस समय उसके मुखसे 
सांते-जागत भगवजाम॑-स्मरण होने लूगता है। मानसिक 
जपका दृढ़ अभ्यास तथा आत्माकों आकाशके समान 
अपरिमित देखनेकी अवस्थामें उसे नाम-रूपकी स्थिति 
दिखायी नहीं पडती। हृदयमें स्थित आत्मरूप और 
परमात्मरूपमें भिन्नता दृष्टिगोचर नहीं होती । वह अपनी समस्त 
इन्द्रियंको अपने हाथमें लेकर चित्तकी समस्त वृत्तियोंको 
रोककर ऐसा अनुभव करता हे कि यह सारा जगत्‌ अपनी 
आत्मार्म फैला हुआ है और आत्मा-सर्वात्मा इच्द्रियातीत ब्रह्मसे 
एक है, अभिन्न है। 

साधकको सदा सर्वत्र राम-तत्त्तका ही दर्शन होने लगता 
है। राम-तत्त्वकी विस्मृति एक क्षणको भी महीं होती। आत्मा 
और परमात्माके मिलनकी भावनासे उसका अन्त करण 
ओतप्रोत हो जाता है। आत्मरूप प्रकाश परमात्मरूप प्रकाशमें 
समाहित हो जाता है। साधककी इस अवस्थाको प्राप्त करनेकी 
लछालसा उत्कण्ठा उसे अनुपम, अद्वितीय अकथनीय सुख 
प्रदान करती है। ऐसी स्थितिर्म उस श्रीजनकजीके द्वारा 
श्रीशुकदबजीका बताये हुए ये शब्द कि 'इस त्रह्माप्डमें चिन्मय 
परम पुरुष परमात्माक अतिरिक्त कुछ भां नहीं है --सत्य 
प्रतीत होन छगते हैं। 


३ ३-कक-त-- 
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* श्रीरामचन्द्र शरण प्रपद्ये * 


[ श्रीरामभक्ति 
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शारणागतिकी अपूर्व महिमा 


(पद्मश्री डॉ श्रीकृष्णदत्तजी भारद्वाज) 


उपासना या भक्तिकी परम महिमा ह। भक्तिके द्वारा 
जीवका उद्धार हो जाता हे किंतु भक्तिका भी बडा विस्तार है। 
श्रीमद्भधागवतका श्रवण शमभायणका पाठ, मन्दिर-निर्माण, 
मूर्ति-पूजन तीर्थयात्रा आदि सभी भक्तिके अड्ग हं। ये सभी 
कार्य परम धेर्य, द्रव्य-व्यय, सयम ओर श्रमसे सम्पन्न हो 
सकते हैं। जन जीव भगवल्माप्तिके लिये भक्तिका भी 
अवलम्बन नही ले पाता, तब वह निरुपाय होकर अपनेको 
सब प्रकारसे अशक्त समझकर भगवान्‌कों हां उपायरूपसे 
चरण करता हं। जीवकी इस प्रवत्तिको प्रपत्ति कहते हें। 
इसमे उपेय ही उपाय होता हे। यही साधनाका सार हे-- 
आत्मात्मीय पर सर्व निक्षिप्प श्रीपते पदे। 
उपाय वृणु लक्ष्मीश तमुपेय विचिन्तय । 
इति ते सकल भद्रे शास्त्रशास््रार्थतत्फलम्‌॥ 
(लक्ष्मीतसत्र ५७॥४ड । ४५) 
प्रपत्तिका दूसग नाम शरणागति हे। शरणागतिका अर्थ 
है--शरणमं॑ आना। सब कुछ छोडकर श्रीभगवानके चरण- 
कमलोका आश्रय करना शरणागति हे। समस्त वेदोंका सार 
उपनिषद्‌ (उप+नि+षदठपासना-प्रतिपादक अन्थविद्ञप) हैं 
और सार उपनिषदोका सार गीता है तथा गीताका सार 
जरणागति हे। सर्वधर्मपरित्यागपूर्वक भगवच्छरणागति ही 
अर्जुनके लक्ष्यसे मानवमात्रके लिये गीताका सर्वगुह्मयतम 
उपदेश है। 
जीवक पास पूर्वजन्मविहित अनन्त पापराशिका संस्कार 
मचित है। कुत्सित सस्कारासे उत्तम भावनाएँ अभिभूत रहती 
हैं। अतएव यह आवदयक है कि पापराशिका शमन करनेके 
लिये कृच्छुचाद्रायण अग्निप्टोम आदिका अनुष्ठान करके 
प्रायश्वित्त किया जाय। मनुष्यजीवन स्वल्प ह और प्रायश्वित्त है 
अनेकानेक | कैस काम चलगा ? मानवजीवन समाप्त हो 
जायगा और प्रायश्चित्त पूरे नहीं हाग। अत निरुपाय जीव 
आ्रयधित्तरूप धर्माकों छाडफर उस दीनबन्धुकी शरण ग्रहण 


कर लता है। 
ज्ञानयागर्म साधक प्रत्यगात्माका प्रकतिवियुक्त 
अपरिणामी और ज्ञानमय टखनका अभ्यास करता है ऊितु 





इस स्थितिका लाभ देहधारियोको दुसाध्य है, अत 
जीव ज्ञानयोगरूपी धर्मको छाडकर शरणागतिका अबलम्बन 
करता हे। 

साधक जीवका जबतक देहसे सम्बन्ध है तबतक वह 
प्राकृत गुण और कर्माका स्वरूपत परित्याग नहीं कर सकता 
अत उस देहधारणावधि यज्ञ-दान-तपमें मिरत रहना चाहिये। 
किंतु यह स्मरण रहे कि यज्ञादि करते समय यदि उनमें 
फलासक्ति बनी रहेगी तो परम कल्याण नहीं होगा। 
आसक्तिका त्याग ही वास्तविक त्याग है। शरणागतिके 
सम्बन्धमें लोकिक धर्मेकि त्यागकी जो चर्चा हे वह उनके 
'फलोमे आसक्तिका ही परित्याग है। 

भक्तियोगके इतने अड्ज और उपाड़ है कि भगवद्विरह- 
च्याकुल भक्त भक्तियोगक॑ लिय अपेक्षित दीर्घकालीन 
साधनाको दुरूह समझता है। जीवोक लिये इस दुरूहताकी 
आशकाका दूर करते हुए श्रोभगवानने आदेश दिया--शेक 
मत करो कि में कर्मयांग ज्ञानयोग और भक्तियोगर्मसे एक भी 
योगका अवलम्बन न कर सका मेरी शरण ग्रहण कर लोगे 
तो में तुम्हें समस्त माया-प्रपञ्लसे छुडा दूँगा। 

शरणागतिकी महिमासे मुग्ध होकर सभी धर्माल्लाअनि-< 
कर्ममार्गियाते ज्ञानमार्गियाने भक्तिमार्गियने उसे अपना 
लिया। कर्मवादियाने कर्मका त्याग स्वरूपत नहीं किया किंतु 
उसको शगज्ञार्थ---भगवसद्यीत्यर्थ किया आर उसका फल 
भगवानको ही अर्पण कर दिया। ज्ञानवादियाने ज्ञान चर्चा नहीं 
छोडी किंतु उन्हांन शरणागतिको सर्वोत्तम ज्ञान समझा। 
भक्तिवादियोने भक्तिकां बनाये रखा किंतु शरणागतिकी 
भक्तिका सर्वोच्च अड्ड माना। 

जो जीव एक बार भी भगवान श्रीचरणो्म अपन्न होता 
है और कहता ह॑ कि हे नाथ | मै आपका ही हूँ. उस जीववा 
भगवान्‌ समस्त भयासे मुक्त कर देत हें। जय्र-जब भक्तानि 
भगवानकी झरणमें आकर उनस रक्षाकी याचना वी है 
'तब-तय भगवानते भक्ताकी रक्षा अवश्य की है । गाताक-- 

दैवी होषा गुणमयी मम माया दुरत्यया। 

मामेव ये प्रपद्चन्त मायामेता तंरन्ति ते 


अड्डू ] * शारणागतिकी अपूर्य महिमा * श्७९ 
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--आदि वचनोंमें प्रपत्ति अथवा शरणागतिका ही इन्द्रिय, चैतन्य आदि उस भगवानको पूर्णतया अर्पण कर देना 





अतिपादन है। शरणागति छ प्रकारकी मानी गयी है-- 
चोढठा हि. वेदविदुषो यदत्त्येन भहासुने। 
आनुकूल्यस्प सकल्प प्रातिकूल्यस्य चर्जनम्‌॥ 
रक्षिष्यतीति विश्वास्तों गोप्तुत्वरण त्था। 
आत्मनिक्षेपकार्पण्ये. पडबिधा शरणागति ॥ 
(अहिर्बुध्यसहिता) 
वे छ प्रकार ये हैं-- 

(१) अनुकूलताका सकल्प--श्रीभगवान्‌के अनुकूल 
रहनेका विचार। भगवान्‌के विधान अपना हित मानना। वे 
जैसे रखें उसीमें प्रसनताका अनुभव। 

(२) प्रतिकूलताका त्याग--भगवानके प्रतिकूल होनेके 
विचारको छोडना। उनके कठोर विधानोंम भी उनके प्रति 
दुर्भाव न लाना। शास्रविरुद्ध कर्म न करना। 

(३) भगवान्‌ मेरी रक्षा करेंगे ही--इस प्रकारका दृढ़ 
विश्वास। रक्षा करेंगे या नहीं? इस प्रकारके सशयात्मक 
विचार सच्चे भक्तके हृदयमें उठते ही महीं। सब कालोंमें और 
सब देशॉमें उनकी रक्षामें विश्वास। 

(४) केवल विश्वास ही नहीं अपितु भगवान्‌को रक्षक 
बना लेना। जिस प्रकार वधू बरको पतिके रूपमें बरण करती 
है, उसी प्रकार भक्तका भगवानको गोप्ताके रूपमें वरण करना । 

(५) अकिझ्नताका भाव--मनमें दीनता और नम्नता- 
का भाव। अपने कर्म-कर्तृत्वाभिमानका परित्याग । भगवान्‌की 
हो सर्वस्वतामें निष्ठा! सब कुछ भगवान्‌का ही है, मेरा 
कुछ नहीं ऐसी दृढ धारणा। भगवान्‌ ही मरे परम धन हैं-- 
ऐसी बुद्धि। 

(६) आल्मनिक्षेप अथवा आत्मसमर्पण अथवा आत्म- 
निवेदन--अपना कहलाने योग्य जा कुछ भी है--दह, 


जैसा कि श्रीयामुनाचार्यन किया था-- 
वपुरादिपु योडषपि कोषपि या 
गुणतोइसानि यथातथाविध । 
तब पादपद्ययो- 

रहमद्यैव मया समर्पित ॥ 

हे रघुनन्दन । काल, कर्म और गुण आदिके प्रभावसे मैं 
जब जहाँ जिन योनियोंमें भी रहूँ, वह सब-की-सब आगे 
हॉनेवाली स्थिति में अपने आत्मस्वरूपसे सदाके लिये आज ही 
आपके चरणकमलोंमें समर्पित कर देता हूँ।' 

प्रपत्ति-मन्दाकिनीका अजस्र प्रवाह वैदिक युगसे ही विश्वको 
आप्लावित करता रहा है। श्वेताश्वतरोपनिषद्का “यो ब्रह्माण 
विदधाति पूर्व यो वे वेदाश्व प्रहिणोत्ति तस्मै । तो, ह देवयात्म- 
बुद्धिप्रकाश मुमुक्षूवैं शरणमह प्रपद्ये ॥ (६! १८)--यह मन्त्र 
साधकक हृदय-मन्दिरको आलोकित करता रहता है एबं 
वाल्मीकीय श्रीरामायणका 'सकूदेय प्रपन्नाय तवास्मीति च॑ 
याचते। अभय सर्वभूतेभ्यो ददाम्य॑तद्‌ श्रत मम ।' यह पद्च- 
पीयूष उसे आनन्द-रस परिष्ठुत करता रहता है। 

आचार्य श्रीयमानुजका यह वचन स्मरणीय है कि 
“शारीरके5पि भाष्ये या गोपिता शरणागति । अन्न गद्यगये 
व्यक्ता ता विद्या प्रणतोष्स्म्यहम्‌॥' अर्थात्‌ म॑ उस 
शरणागति-विद्याके सम्मुख सिर शुका रहा हूँ. जिस मेंने 
वेदान्तसूत्रपर अपने श्रीभाष्यम॑ भी छिपाये रखा था, कितु जो 
अब मेरे इस भद्यत्रय-ग्रन्थम परिस्फुट हो गयी हे। 

सकृत्‌-अपन्न-परित्राणके ब्रतको निभाय॑ रखनेवाले करुणा- 
बरुणालय श्रीमन्नागरयण भगवान्‌ श्रीसमके चरणारिन्दोंमें 
अनेकानेक प्रणामाझलियाँ | 


तदह 


३००९००+९३ “पल 


श्रीरामके अनुकरणसे रामराज्य 
रामायण और महाभारत हिंदुओंकी अतुल सम्पत्ति है। सुझे इनके अध्ययनसे बहुत सुख मिलता है। रामायणमें हिंदू- 
सभ्यताके जिस ऊँचे आदर्श्षका इतिहास है, वह स़॒दा पढने और मनन करने योग्य है। रामायणको काव्य कहना उसका 
अपमान करना है। उसमें तो भक्तिरसका प्रवाह बहता है, जो जीवनको पवित्र कर देता है। रामायणमे हिंदू-गृहस्थ- 
जीवनका आदर्श बतलाया गया है। मै चाहता हूँ सब लोग प्रतिदिन नियमपूर्वक रामायणका पाठ कर और उसमें बतलाये 


हुए मार्गपर चलकर हिंदू-जञातिको पुन रामराज्यके सुख भोगनेवालो बना दें। --महामना श्रामदनमाहनजा माल्चीय 
७००कैं-कुम्क, 
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* श्रीरामचन्ध दारणं प्रप्े « 


[ श्रीरामभक्ति- 


अजशजफअऋअऋभकजजज इफफफऊ ऊ हक अऊअजफ कह कफ फऋहहहजर अह्क हज फऋहहजफ कफ कह फकऋफफजज हक हक क हज हक हहऊह हहह7### हज # १7% ## 6 # कह हहड्हफक्‍्फहकह हक जज 


एकमात्र भजनीय त्तत््व--भगवान्‌ श्रीराम 


(मानसप्राज्ञ प॑ भ्रीरामरापघवदासजी रामायणी ) 





भगवान्‌ श्रीरामजी हो सब अवतारोंके मूल कारण हैं। 
श्रीरामजीके ही अशसे अनेकों रूपोमें कलाशावतार होता रहता 
है। परतु जब पूर्ण ब्रह्म--पख्रह्म आविर्भूत होता है, तब 
बेदविदित ब्रह्मके स्वरूप द्विभुजधारी श्रीगमजी ही आते हैं। 
अपने उसी नामसे यहाँ भी विभूषित होते हैं। याज्ञवल्क्यीय- 
सहिता एव सामवेदीय भरद्वाजसहिताके अनुसार-- 
पूर्ण पूर्णावतारश्च॒ श्यामो रामो रघूहह । 
अश्ञा नृसिहकृष्णाद्या राघवों भगवान्‌ स्वयम्‌॥ 
(याज्ञ स ) 
अबतारा बहव सन्ति कलाशाश्राशविभूतय । 


राम एव परव्रह्म सघिदानन्दमव्ययम्‌॥ 
है जप ज्र 
सर्वषामवताराणामवतारी रघूत्तम ॥ 
(सा भ स>3 


अत स्पष्ट होता है कि श्रीगमजी ही परत्रह्म, अनन्त 
कलाओंके भी ईश हैं। वे हो अनन्त कलाओंके ईश--प्रभु 
श्रीरमजी रघुवशमे अवतीर्ण हुए और उन्होंने वनगमन तथा 
दशकन्धर रावण आदिका वध किया। यथा--- 
अस्मत्मसादसुमुख.. कलया. कलेश 
इक्ष्वाकुबश अवदीर्य गुगेन्दिशे । 
तिषप्ठनू बन सदयितानुज आविवेश 
यस्मिन्‌ विरुध्य दशकन्धर आर्तिमार्च्छत्‌ ॥ 
(श्रीमद्धा २४७। २३) 
कलाशोंके बोरेमे आया हे-- 
बैकुण्ठेशस्तु भरत क्षीराब्धीशस्तु लक्ष्मण | 
अम्नुघ्नस्तु स्वव भूमा रामसेवार्थमागता ॥ 
(बृहदूल्नह्मसहिता) 
श्रीमद्धागवतके प्रवक्ता शुकादिका कहना है कि 
आदिपुरुष भगवान्‌ श्रीरामजी ही हैं। उन्हीकी सेवा 
श्रीहनुमानूजी करते हें-- 
किंपुरुषे वर्षे भगवन्तमादिपुरुष लक्ष्मणाप्रज सीताभि- 
राम राम तथरणसनिकर्पाभिरत परमभागवतो हनुपान्‌ सह 
किप्पुरुषैरविरतभक्तिरुपास्ते ॥ (श्रीमद्धा ५।१९॥१) 


अर्थात्‌ ऊिम्पुस्पवर्षमें श्रीलक्ष्मणजीके बड़े भाई 
आदिपुर्ष, सीताहदयाभिग्रम भगवान्‌ श्रीरामके चरणाकी 
सनिधिके रसिक परमभागवत हनुमानजी अन्य क्रिनरोंके सहित 
अविचल भक्तिभावस उनकी उपासना करते हैं। 

आगे चर्णनर्म भगवान्‌ श्रीरामजीको परब्रह्म और सयसे 
परे मानते हुए छ बार 'नम ” शब्द एवं नौ विशेषणोंका प्रयोग 
करके यह सिद्ध किया है कि भगवान्‌ श्रीयम हो पूर्ण ब्रह्म हैं। 
यथा-- 

'3७ नमो भगवते उत्तमइल्ेकाय मम आर्यलक्षण 
शीलब्रताय नम उपशिक्षितात्ममस उपासितलोकाय नम 
साधुबादनिकषणाय नमो ग्रह्मण्यदेवाय महापुरुषाय 
महाराजाय नम इति।' (श्रीमद्धा ५।१९॥३) 

“हम अअकारस्वरूप पवित्रकीर्ति भगवान्‌ श्रीयमको 
नमस्कार करते हैं आपमें सत्युरपकि लक्षण शील और 
आचरण विद्यमान हैं आप बडे हां सयतचित्त छोकागधन- 
तत्पर साधुताकी परीक्षाक लिये कसौटीके समान और अत्यन्त 
ब्रह्मणभक्त हैं ऐसे महापुरुष महाराज रामको हमाय पुन -पुन 
प्रणाम हे। 

इस कलिकालमें तो मात्र गघवजीकी ही शरण लेनी 
चाहिये। भगवान्‌ श्रीरामजी ही एकमात्र अर्चनीय, पूजनीय 
चन्दनीय एवं सेवनीय हें क्योंकि भगवामके अन्य अवतारोंमें 
अपनी राजधानीके समस्त जीवाकां सशरीर मोक्ष--अपने 
धामको देनकी सामर्थ्य नही है। वह भी इस घनघोर 
कलिकालम तो और असम्भव है। परतु श्रीगम अपनी 
राजधानी (उत्तर कोसल) अयोध्याक जीव कीट पतग 
मनुष्यादिकां सशरीर अपन धाम ले गय। विरजा पार करते 
ही जीवांका शरीर दिव्य हो गया। यथा-- 


सुरोइसुरो वाप्पयथः वानरों. नर 
सर्वात्मना य सुकृतज्ञमुत्तमम्‌ 
भजेत राम मनुजाकृति. हरि 


य उत्तराननयत्‌ कोसलान्‌ दिवमिति ॥ 
(श्रीमद्धा ५११९।८) 
ग्रभा | देवता असुर वानर अथवा मनुष्य--कोई भी 


अड्डू 


* ए प्रिय सबहि जहाँ लगि पानी * 
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हो, उसे सब प्रकारसे श्रीरामरूप आपका ही भजन करना 
चाहिये, क्योंकि आप नरख्पमें साक्षात्‌ श्रीहरि ही हें और थोडे 
कियेको भी बहुत अधिक मानते हैं। आप ऐसे आश्रितवल्लभ 
हैं कि जब स्वय दिव्यधामको सिधोरे थे, तब समस्त उत्तर 





कोसलवासियोंको भी अपने साथ ही ले गये थे।' 

अत एकमात्र परमशरण्य भक्तवत्सल भगवान्‌ श्रीराम ही 
अजनीय हैं। उन्होंका भजन, स्मरण, कीर्तनादि करनेसे 
कल्याणकी प्राप्ति होगी। 


--+*छधरर >> 


ए प्रिय सबहि जहा लगि प्रानी 
(आचार्य श्रीकृपाशंकरज्नी रामायणी) 


हान्दोग्योपनिषद्मं इतिहास-पुराणको पश्चम वेदके नामसे 
उल्लिखित किया गया है--'इतिहासपुराण च पश्चम येदाना 
चैदम्‌।' 'इतिहासपुराणाभ्या वेद समुपबृहयेत' (बार्हस्पत्य- 
स्मृति) । तुलमात्मक दृष्टिसे इतिहास और पुराण--इन दोनोंमें 
भी इतिहास अधिक महत्त्वपूर्ण है। भारतीय इतिहास-ग्रन्थोर्म 
रामायण और महाभारत--ये दो ग्रन्थ सर्वश्रेष्ठ माने जाते हैं। 
इन दोनोंमें भी श्रीयमायणजीका स्थान विशेष महत्त्वपूर्ण 
है। महर्षि श्रीवाल्मीकिका तप प्रभाव विश्वविश्रुत है। वे 
आदिकवि-शख्दवाच्य हैं। उन्हें भगवान्‌ ब्रह्माजीका यह वरदान 
भी प्राप्त है कि व जो भी लिपिबद्ध करेंगे उसमें एक शब्द भी 
अर्थरहित नहीं होगा--मिथ्या नहीं होगा--“न ते वबागनृता 
काव्ये का्चिदत्र भविष्यति।' एतावता यह सिद्ध है कि 
श्रीमद्रामायण ऋतप्रतिपादक इतिहास-अन्ध है। 
आइये हमलोग भी उसी लोकमड्ढल, वेदावतार श्री- 
रामायणजीके अनुसार भगवान्‌ आदिकवि महर्षि श्रीवाल्मीकि- 
जीकी ऋतम्भरा-प्रज्ञासे अनुप्राणित मधुमयी वाणीमें ही निखिल 
ब्रह्माप्डाधिनायक भक्तजनजीवनसारसर्वस्व, छोकनायक श्री- 
ग्रमचन्द्रजीकी मड्गलमयी लोकप्रियताकी अनोखी झांकियोमेसे 
एक बॉँकी-झाँकीको झाँकनेका--देखनका--मनन करने- 
का-ौचित्तमें धारण करनेका प्रयास करें। 
करुणावारिधि अनुग्रहविग्रह अकारणकरुण, सकल- 
जनरजन, कौसल्यानन्दसवर्धन, दशरथनन्दन, भक्त-उरचन्दन, 
रघुनन्दन, मर्यादापुरुषोत्तम, भगवान्‌ श्रीरामभद्र अपने पित्ता 
चक्रवर्ती नरन्‍द्र श्रीदशरथजीकी आज्ञाका पालन करनेके लिये, 
चात्सल्यमयी जननी श्रीकौसल्याजीस अभ्रुपरिपूरित बिदाइ 
लेकर निखिल सौन्दर्याधिष्ठात्री, परमसुकुमारी श्रीसीताजीका 
प्रेमामह अद्जीकार करते हुए उन्हे कानन-यात्राको सहगामिनी 
बनाकर अनन्यसेवाब्रती, चैग्मग्यमृर्ति सुमित्रानन्दसवर्धन 


श्रीलृक्ष्मणजीका परमभावुक हृदय एवं अनुपम त्याग तथा 
परमोज्ज्वल बैराग्य अनुभव करके उन्हें भी अनुगमन करनेकी 
आज्ञा प्रदान करके, चतुर्दशवर्षीय कठोर वनवासकी वरयाचना 
करनेवाली विमाता श्रीकेकेयीजीका वात्सल्यमयी जननी 
श्रीकौसल्याजीसे अधिक सम्मान करते हुए उनके सनिकट 
समुपस्थित हुए ओर उन्हेंने उनके श्रीचरणोमें सादर अभिवादन 
किया। मातासे चतुर्दशवर्षीय कानन-यात्राकी आज्ञा माँगी। 
कठोरताकी प्रतिमूर्ति माता कैकेयीने पुरस्तात्‌ नमन करते हुए 
श्रीराम, श्रीसीता एवं श्रीलक्ष्मणको धारण करनेक॑ लिये रूक्ष 
बल्कल वच्र दिये। श्रीगमभद्रने सद्य उन रूक्ष वल्कलाम्बरों- 
को सुकोमल कौशेय वर्त्रोंके स्थानपर धारण कर लिया। 
श्रीसुमित्राननदन तो सच्चे अनुचर हें उन महाभागन अपने 
आदर्श पृज्यचरण श्रीरघुनन्दनके इस करुण कार्यका अविलम्ब 
अनुकरण किया। श्रश्नू कैकेयीके हार्थीसे प्राप्त किये हुए युगल 
वल्कलू-वसनोको अपने सुकोमल हस्तारविन्दोंसे ग्रहण करके 
भावप्रवणा सोन्‍्दर्याधिष्ठात्री सुकुमार-स्वभावा श्रीमैथिली दु ख- 
सागरम निमग्न हो गयीं। 

मर्यादापुरुषोत्तम श्रीरामचद्धकी प्राणप्रिया प्रियतमा 
श्रीजनककिशोरी इस कारणसे दु खी नहीं हुई कि हमें अपने 
कौशेय नीली साटिकाका प्रिय परिधान परित्याग करना होगा, 
अपितु भारतीय सस्कृतिकी सारसर्वस्वा वे मैथिली इस कारण 
दुखी हुई कि 'हा हन्त । हम॑ तो इसके धारण करनेकी प्रक्रिया- 
का भी ज्ञान नही है। पुरुषक वस््र-परिधानकी प्रक्रियासे धारण 
सम्भव नहीं है। एतावता लक्ष्मणक्री तरह जीवनाराध्यका 
अनुकरण भी तो मैं नहीं कर सकती । हा हन्त । मैं क्या कह । 
कसे इन वस्त्राका उपयोग करूँ। इस विचित्र ऊहापोहमें 
कमलोपम विशाल नेत्र छलछला आये सुकुमारी श्रीमैथिलीके । 
भारतीय सम्कृतिकी आराध्याने अश्लुपरिपूर्ण नयनोंसे निहारा 


". 
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» श्रीरामच्/ द्ारणं प्रपद्े « 


[ श्रीगरपधत्ति 
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अपने प्राणप्रियतम वल्कल-वसनपधारां परम प्रमाम्यदवी आर | 
अत्यन्त धीमी, परतु सुस्पष्ट तथा सुझामल याणोम॑ पृष्छा वी 
नित्यफिशारी श्रीजानमीजीन अपन जीवनसार सर्वस्वसे। मर 
स्वामी | बनयासी मुनिलोग बल्कल बम्ब कैस धारण बरत 
हैं ? 'कथ नु चीर यप्तन्ति मुनयो चनवासिन ' यल्वल यर्र 
धारणकी प्रक्रियाका परियान मे हानक कारण श्रोसीता 
पिलजित हो गयों एक बल्‍्कल-वल्ल कण्ठम॑ डालकर दूसग 
हस्तारविन्दर्मं महण करक वे नि श> राड़ी रहीं-- 
कृत्या कण्ठे सम सा चीरमंकमादाय पाणिना। 
तस्थौ हाकुशला तत्र ग्रीडिता जनकात्मजा॥ 
अश्रुपरिपूरित-नेता सत्रपा अधामुगी आउण्ठ 
सकोचनिमम्रा श्रीसीताजीक निकट करुणामय श्रीसीताभाव 
भावित धर्मात्मा श्रीगमचन्रजी सध आ गय और उनक 
कौशय वर्खाक ऊपर वलल्‍्कल-यस्त्र धारण करन लग अपने 
हस्तकमलॉस-- 
तस्यास्तत्‌ क्षिप्रमागत्य रामो धर्मभृता थर ॥ 
चीर ययन्ध सीताया कौशेयस्योपरि स्वयम्‌॥ 
समस्त विश्वकी सस्कृतिर्म सभ्यतार्म इस करण झाँऊक़ीकी 
तरह अन्य झाँका मिलना दुर्लभ है। श्रीसीतागमक इस युगल 
स्वरूपको दखकर इस अनोस अथ च करुण प्रसगकों 
'निहारकर अन्त पुरकी समस्त नारियाँ करण-कऋऋन्दित हो उठीं। 
स्त्रियाँ ही क्या मरी दृष्टिम॑ तो मूर्तिमती करुणा भी चीत्कार कर 
उठी। रुदन तथा सिसक्रियाँस समस्त वातायरण व्याप्त हो 
गया लोगाक नत्रास निर्शर निर्शरित हो चल-- 
*मुमुचुर्वारि. नेत्रजम्‌ ॥' 
चक्रवर्ती नर॑न्र श्रीदशरथजीकी पुत्रवधूको महारानी 
श्रीकौसल्याजीक नेत्राकी पुत्तलतिकाको एवं . धर्मात्मा 
श्रीरामचन्द्रजीकी प्राणप्रिया प्रियतमा प्राणवल्लभा श्रीसीताको 
वल्कल्वसना देखकर महात्मा श्रीवसिष्ठजीका धैर्य भी डगमगा 
गया। उनका भावप्रवण हृदय चोत्कार कर उठा। उनकी 
आँखासे अश्रुधार बह चली | उस समय वेदवेदान्तविचार-दक्ष 
आधर्वणि ऋषि श्रीवसिष्ठजीने जो विचार, वाष्पविगलित 
नंत्राका परिमार्जन करत हुए व्यक्त क्यि ह॑ व विचार उनके 
हार्दिक रामप्रमक च्यातक ही नहीं ह॑ अपितु श्रीराम रघुनन्दनकी 
गरिमामयी लोकप्रियताक भी प्रकाशक हें तथा श्रीराम-भक्ताके 


स्यि विज्ञार्मपण मननाय है। 

मतापा श्रीयमिष्टनी बहुत रि--यदि श्रामाहयम 
यानत यात्रा करग ता हमराग इसया साथ नहीं छाई 
अयाध्याक समस्त नागरिय भी यन चढ़े जायेंगे। अल पुर 
समस्त रक्षक भी अयाध्याम॑ नहीं र/ंग। भगवता श्रीसताक 
साथ लासाभिरम श्रीगम जाप नियास बरंग यहों स्थात 
अभियम है । उमी लाजाभियम स्यानपर इस राज्य और नगरझ 
लाग भी धन सम्पत्ति और सामग्री झ्कर चल जयैंगा 
श्रीभरत दामुप्न भी मुनि यख धारण करके यनम॑ ही नियास 
करंगे और श्रीलश्मणजीयी तफ अपन परम प्रमाम्पद प्राप 
प्रिय अप्रज श्रीगमयद्र एय भगवती मैथिलाका पादसउत 
करक बृतार्थताया अनुभव फरंग-+ 

अध यास्पति यैदही यन॑ रामेण सगता। 

ययमत्रानुयास्याप पुर छेद. शमिष्यति॥। 

अन्त पालाश् यास्‍्वत्ति सदारें यत्र रापव । 

सहोपजीव्य राष्ट्र च पुर छः सपरिष्णदम्‌॥ 

भरतश स्‌ दधा्पुप्रश चीरयासा यनेचर । 

यने यसन्त काऊुत्स्थमनुयत््पति पूर्वजम्‌ता 

आग गुरदवन जो वाय्य कहे है, ये प्रभुकी महिमामया 
लोकप्रियताक॑ सम्बन्ध अत्यन्त मनमीय हैं। स्मरण रहे यह 
आशधर्यणि महात्मा थीवसिष्ठकी वाणी है परम सिद्ध सतवी 
वाणी है लोकपितामह ब्रह्माके पुत्रकी वाणी है श्रीविधामित्रके 
द्वार १०० पुत्रॉक विनाशके बाद भी धीरता-गम्भीरता नष्ट न॑ 
करनवाल घैर्यशाली आत्मसयमी मुनिकी वाणी है पूर्णमरह्म- 
परमात्मा श्रीरमचद्धरक गुरपदको सुशाभित करनेवाले 
श्रीगुस्देबकी महिमामयी वाणी है किसी चाटुकारबी वाणी 
नहीं है। 

वह राष्ट्र राष्ट्र नहीं रहेगा अपितु वीरान भयावह जग 
हो जायगा जिस राष्ट्रक राष्ट्राध्यक्ष भगयान्‌ श्रीराम न हों! होंगे। 
इसके विपरीत श्रीसीता एवं श्रीलक्ष्मणके साथ श्रीरघुननदन 


जहाँ निवास करेंगे वह कठोर कानन सर्वसाधन सम्पन्न 
मड्डलमय स्वतन्त्र राष्ट्रक रूपमे परिणत हां जायगा। 

न हि त्तद्‌ भविता राष्ट्र यत्र रामो न भूपति । 

तद्‌ वन भविता राष्ट्र यत्र रामो निवस्यति॥ 


महात्मा वसिष्ठ कहते हैं कि ह कफ़्यी | तुमन टाइल 


अड्डू ] 


» 'राम'-भाम दवा है * 
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भरतका हित चाहकर भी अहित ही ऊिया है, क्योकि इस 


विश्वमें कोई एसा प्राणी महीं है जो श्रीगमचन्द्रके मह्नल्मय 


पावन पाद-पद्मोंमें ख्रेह-समुच्छलित हृदयसे भक्तिपूर्ण भाव न 


रखता हो अर्थात्‌ ससारम सभी रामभक्त हैं। 
तत्‌ त्वया पुत्रगर्धिन्या पुत्रस्य कृतमप्रियम्‌। 
लोके भहि स विद्येत यो न राममनुत्रत ॥ 
है कैकेयी । तुम आज हो देखोगी कि भयऊर जातिवाले 





बन-गमन करंगे। 
द्रक्ष्यय्यचैय कैकेयि. पशुव्यालमृगद्विजान्‌। 
गच्छत सह रामेण पादपाश्च तदुम्मुखान्‌॥ 
चतनकी तो बात हो क्या ? जड वक्ष भी श्रोरामके साथ 
जानेके लिये समुत्सुक हैं--'पादपाश्च तदुन्तुसान!/--धन्य 
है। धन्य है। 
यह श्रीरामकी सर्वप्रियताकी एक मह्नलमयी करुण 


सर्पादि, पशु ओर मृगादि किबहुना पक्षी आदि भी श्रीगमके झाँकी है। आइय, हमलोग भी महर्पिकी वाणीमें स्वर मिलाकर 


साथ वनका पंथ प्रशस्त करेग--य सब श्रीरामके साथ 


गान कर--- *ए प्रिय सबहि जहाँ छूणि प्रानी । 


जम 


“राम'-नाम दवा है 
(डॉ श्रीशमचाणजी महेद्ग, एम्‌ ए, पी एच्‌ डी ) 


डॉ* मरीजोंको देखकर नुस्खे लिखता जा रहा था। कई 
ऐसे मगेज थे जिन्हें चिकित्सासे कोई लाभ नहीं हो रहा था 
डॉक्टर उनकी नब्ज देख हृदयका परीक्षण कर सावधानीसे 
भोजन पथ्य सही करनेकी चात बता रहा था। उधर मरोज 
स्वास्थ्यमें कोई लाभ न होनेकी शिकायतें लगातार कर रहे थे। 

एक सत उस डॉक्टरकी चिकित्सा-पद्धति देख-देखकर 
मुसकरा रहे थे। 

क्या इन्हें इन जीर्ण रोगोंसे ग्रसित मरीजोंसे कोई 
सहानुभूति नहीं है ? क्या डॉक्टरकी चिकित्सापर शक हे ? 
क्या पाश्चात््य चिकित्सा-पद्धतिपर सदेह है ? क्या चिकित्सक- 
की योग्यतापर सदेह है ? आखिर इन मरीजोंकी चिकित्सापर 
सत महाशजके मुसकरानेकी क्या बात है ? असख्य सवाल 
उभर रहे थे चिकित्सकके मनमें) 

चिकित्सक उनके मुस्करनेका कोई अर्थ समझ न 
सका। पूछ ही बैठा--महाराज | आपकी हेँंसीमें क्या रहस्य 
है ? आप मेरी चिकित्सा करनेकी पद्धतिपर क्या मुसकयये 2 
मेरी दवाइयोंपर क्यों हँसे ? कृपया कुछ तो कहिये। 

सत कुछ देर चुप रहे। 

“कृपया स्पष्टीकरण कीजियं। डॉक्टर बार-बार आग्रह 
करने लगा। वह हैरान था। 

सत बोले--मानो ईश्वर हो उनके मुँहसे बोल रहे थे । 
“दीनोंको देखकर हैंसा हूँ। 

क्या मतलब ? महासजजी | में कुछ समझा नहीं। चह 


असमजसर्म पड गया। 

“कुछ तो स्पष्टीकरण कीजिये। आपका अभिप्राय समझ 
नहीं पा रहा हूँ। 

सतने कहा--'डॉक्टरसाहब । आपमे तरह-तरहके 
रांगियाँकी मब्ज देखी पेट, हृदय आदिका परीक्षण किया 
जबान देखी रक्त-चाप देखा। शरीरको हर तरह परखा, किंतु 
मुझे दु खके साथ कहना पडता है कि आपको मनुष्यके मूल 
रोगका अभीतक पता नही । कमजारी कहाँ छिपी है यह नजर 
नहीं आया।' 

फिर रोगियोंकों देखकर हैंसे क्यों 2" 

“उन्हें देखकर इसलिये हँसा कि ये उस चिकित्सकसे 
इलाज कराने आये हैं, जिसे स्वय समस्त गेगोंकी जड (मूल 
केद्र) तथा उसकी दवाईका ज्ञानतक नहीं।' 

“ओपधियोंको दखकर क्‍यों हँसे गुरुजी ? 

ओपषधियोको देखकर इसलिये हँसा कि ये आधुनिक 
दवाइयाँ रोगियोंके मूल रोगकों चगा महीं कर सकतीं। सब 
अपूर्ण हैं। 

कुछ और स्पष्ट कीजिये महाराज ! डॉक्टरने उत्सुकता- 
पूर्वक फिर पूछा। 

ओरे भाई । बात सोधी-साधी है। आप मगेजकी नब्ज 
या हृदयका परीक्षण कर शरीरमात्र देख रहे हैं। अदरके 
मस्तिष्ककी उपेक्षा कर रहे हे। शरीर ता एक बक्स या खोल 
है असली चीज तो मनुष्यका मस्तिष्क और उसको आत्मा है। 


+ बा 


श्द्द 


& श्रीरामचद्ध आरणें प्रपद्ये «» 


[ श्रीरामभत्ति 
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ये जो अधिकतर मरीज बैठे हैं इन्ह आध्यात्मिक चिक्रित्साफी 
जरूरत है।' 
फिर दु स, व्याधि मर्ज आदिका कारण क्या है ?' मुझ 
विस्तारस समझाइय। जिसस मैं भविष्यप॑ सावधान रहूँ !' 
सत बोले--देखो भाई । 'रोगका मूल कारण तो 'राम'- 
से बिछोह है आत्माका परमात्मासे अलग हो जाना है 
सासारिकता माया, मोह, लोभ लालच ममता आदि 
विकारोंम फैंसना है। ज्यों ज्यां मनुष्य 'राम'को भूलेगा, 
त्यो-त्या ग्रेग-व्याधि, चिन्ताएँं, भय आदि विकार 
मानव-दइरीरम आय॑ंगे किंतु ईधरसे अपना रिश्ता तोड़नस 
स्वय ही शक्तिके केन्द्र आत्मासे दूर हाते जायँंगे। 'राम से 
जुड़नेसे रोग-शोक स्वय दूर होने लगते हैं। आत्मा तो निर्विकार 
है। गेग-शोकसे मुक्त है। 'राम के शरीरम आ जानसे 
आत्मबलमे स्वय हो रोगोंका अन्त हो जाता है. क्योंकि 'यम 
भाम सन प्रकारके विकारोंको दूर करनेबाला है। 
डॉक्टरके ज्ञानके नेत्र खुल गये। आध्यात्मिक 
चिंकित्साकी ओर उनका ध्यान गया और उन्हनि मानव मनको 
ईश्वरस जाड़नेकी बात समझी। 
टर ञ् म् 
एक बार गुरु अर्जुनदेवजीसे भी जय पूछा गया कि 
बीमारी क्यों होती है तो उन्होंने कहा-- 
परपेश्वर ते भुल्लियाँ व्यापन सब्ये रोग 
“गुरुजी ! इसका क्‍या अर्थ है? प्रश्न हुआ। 
ईश्वरको भूलना ऐसी गलती है जिससे सब रोग पैदा 
होते हैं। ईश्वर शरोरम॑ रहता है। उसके अस्तित्वकों भूलना ऐसा 
रोग है जो सब रागाकों पेदा करता है। आजके रीगी इसलिये 
परेशान हैं, क्योंकि वे 'राम को भूले हुए हैं। उर्न्ह अपने दरीरमें 
विराजमान रामको जगाना चाहिये। 
दरैरमें ईश्वरत्वको जगाकर अपनेको निर्विकार मानना 
और हमारी आत्मा शुद्ध निर्विकार है निर्मल है--यह भाव 
समस्त रोगांको दूर करनेवाला है। भगवानको भूलना एक ऐसा 
शोेग है जो अनन्त शारीरिक रोगोको जन्म दता है। 
अपने पूरे विश्वासके साथ अपनी समस्त शक्तिके केन्द्र 
राम को शरीरके रुग्ण-भागमें प्रविष्ट कीजिये। शारीरिक रोग 


स्वत दूर हो जायैंग। 

'हे राम | हमार दारीसम प्रकट हाइय। हम आपके पुर 
हैं। आपक पवित्र अंश #। आप जहाँ हैं यहाँ गग शञाक- 
चित्ता-भय-छशका जम नहीं शा सफ्ता। 

प्रतिदिन प्रात काल अथया सायकाट शात्तचित हॉकर 
एक्त्तर्म बैठ जाइय । शगैर और मनका अपन भीतरक 'राम - 
पर एफ़ाग्र कीजिय। सर आरस विचार हटाकर अपने मनके 
ईश्वर-तत्मपर केच्रित काजिय और नीय लिगी राम- 
भावनाको बार-बार पूर विश्वासस दुह्राइय। एमा सकत दनेम 
आत्मगशक्ति बढ़गी और झरीर स्वस्थ हो जायगा। 

में ईधरका अश हैँ। मय दरोर हृदय और मन संत 
पवित्र है। मैं हर प्रकारसे निर्विफार हूँ। हर दृष्टिसे निर्मल हूँ। 
ईश्वरने मेरी रचना ही इस दृष्टिसे की है कि कोई रोग शांक, 
व्याधि, चित्ता, युराई झरीरमें नहों ठहर सकती। 

मर पवित्र हृदयमें सदैव शुभ (7०9॥४८) विचार ही 
आते हैं। अशुभ--नकागत्मक (!४८६७॥१०) विचारसे मैं 
सर्वथा मुक्त हैं। मुझे किसीमें युगई नहीं दिसायी देती। मैने 
दोष दर्शनकी आदत त्याग दी है। मैं सदैव शुभ-चिन्तनसे 
परिपूर्ण रहता हूँ। मैं किसौक साथ दत्रुता निन्दा आलोचना, 
द्वेष विद्रोह नहीं करता। मंगे यदि कोई कठ्ठ॒ आलोचना भी 
करता है तो भी मैं क्षुब्ध नहीं होता। 

मैं लाभ हानि प्रशसा, निन्दा आदि सब भावोंम॑ 
सतुलित बना रहता हूँ। मरे पास फालतू चिन्ता या उन 
समस्याओंके लिये सोचनेका समय नहीं है जो हल नहीं 
हो सकती। 

व्यर्थ दूसरैकी कमजोरियापर हो दृष्टि रखनस मेरी 
आत्मशक्ति क्षीण होती है। निर्दोष निर्विकार परम आत्मा 
ईंश्वर्का म॑ महान्‌ पुत्र हूँ। कोई रोग मुझमें रह ही नही सकता। 
मेरे शरीरके रोम-रोममें निर्दोपताका सचार हो रहा है। जब 
आत्पशक्तिके कारण मर समस्त रोग-शोक, समस्याएँ स्वय दूर 
होती जा रही हैं उनका कोई दूपित प्रभाव मुझमें नहीं है। 

जिसका 'राम जाग गया है उसके शरगेरमें कोई रोग नहीं 
उहर सकता। राम हमारे मनके भीतर सदा जाग्रत्‌ रहे ! हे 
राम । हम वह शक्ति दो जिससे हम सदा निर्विकार और नीरोग 
बने रहें। रोग-शोक हमारे समीप न आयें। 'आ नो भद्ा 


अड्डू ) 
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क्रतवो यन्तु विश्वत ' (ऋ० १।८९। १) अर्थात्‌ हमें सब 
ओरसे भले उपयोगी विचार ही प्राप्त हों। भा च न कि 
चनाममत! (अधर्व० ६। ५७।३) अर्थात्‌ हे परमेश्वर । हमें 
कोई गेग न हो । 'व्यशेम देवहित यदायु " (ऋ० १।८९। ८) 
मेगा तन देवप्रदत्त आयुभर ठीक चले । रोग-विकाससे मुक्त रहे । 
अ्रद्धावॉल्लभते ज्ञान तत्पर सयतेन्दिय । 
ज्ञान ल्व्ध्या पसा शान्तिमचिरेणाधिगच्छति ॥ 
तात्पर्य यह कि जितेन्द्रिय, साघन-परायण और भगवान्‌- 
में श्रद्धा रखनेवाला मनुष्य ही आत्मज्ञामको प्राप्त होकर फिर 
भगवत्ाप्ति-रूप परमशक्तिको प्राप्त होता है। 
मनको 'राम'-मय बनाइये । शरीरके सब गेग स्वत दूर 
हो जायैंगे। प्रभु-चिन्तससे मन और शरीर निर्मल होते हैं। 
स्कन्दपुएणमें कहा गया है-- 





अशने दायने पाने गमने चोपबेदाने। 
सुखे वाप्यथवा दुखे राममन्त्र समुच्रेत्‌॥ 
न तस्य दु खदौर्भाग्य नाधिव्याधिभय भवेत्‌। 
आयु शभ्रिय बल तस्य वर्धयन्ति दिने दिने॥ 
रामेति नाप्ना मुच्येत पापादै दारुणादपि। 
नरक नहि गच्छेत गति प्राप्नोति शाश्वत्तीम॥ 
(धर्मारण्यमाहा” ३४ ।४८--५०) 
अर्थात्‌ खते-पीते सोते, चलते और बैठते समय सुख 
या दु खमें जो प्राणी सममन्त्रका उच्चारण करता रहता है, उसे 
दु ख-दौर्भाग्य और आधि-व्याधिका भय नहीं रहता, उसकी 
आयु, सम्पत्ति और बल प्रतिदिन बढते ही रहते हैं। 'राम' 
नामसे मनुष्य भयकर पापसे छूट जाता है। मरकमें महीं पडता 
और अक्षयगतिको प्राप्त होता है। 


«०-_-ग्फिश विस ओ ० 


श्रीरामकी गोभक्ति 


(भ्रीवजरंगवलीजी ब्रह्मघारी, एम ए. (द्वव)) 


भारतीय सस्कृति-सभ्यताके आधार्तप्म गौकी गरिमा- 
महिमाका विस्तृत विवेचन वेदोंसे लेकर अर्वोचीन ग्रन्थोंतकर्मे 
पाया जाता है। श्रीकृष्णकी गोभक्तिसे तो लोग परिचित हैं, 
किंतु श्रीरामकी अद्वितीय गोभक्तिका रहस्पोद्धाटन सभीके लिये 
अपेक्षित और अत्यावश्यक है। 
दैत्यों और दानवांके अनाचार-अत्याचारसे समस्त 
सुर-नर-मुनि-समाज सत्रस्त था, पीड़ित था। अनेकों बार 
ऋषि-मुनियों और देवताओंने एक साथ सयुक्त होकर 
समवेत-स्वसमें श्रीगयमजीसे भूभार उतारनेकी, अवतार लेनेकी 
प्रार्थना की, किंतु कोई सुनवाई नहीं हुई। अन्तमें-- 
'सैंग गोतनुधारी भूमि बिचारी परप विकल भय सोका ॥ 
(सच भा १॥१८४। छन्द) 
जब पृथ्वीने गोमाताका रूप धारणकर उस समुदायमें 
सम्मिलित होकर आर्तस्वस्से--करुणसवरसे पुकार को, प्रार्थना 
की तब तो मो द्विज-हितकारी भगवानका करुण कोमल हृदय 
पिघल उठा, अब तो उन्हे रमरूपर्म अवतरित होना स्वीकार 
करना पडा ओर कहना पडा-- 
'तुम्हहि छागि धरिहरँ भरबेषा ॥ 
(रा च मा* १।१८७१ १) 


सभी लोण बडी उत्कण्ठासे, घडी उत्सुकतासे श्रीशम- 
जन्मकी प्रतीक्षा कर रहे थे, मार्ग देख रहे थे, किंतु फिर भी 
राम-जन्म होनेमें विलम्ब हो रहा था। धीरे-धीरे महाराज 
दशरथकोी पुत्रप्राप्ति-आशा निराशामें ही बदलने लगी। अब तो 
ऋषियोंको पुन श्रीगमकी गोभक्तिका ध्यान आया और उन्होंने 
शृद्ठी ऋषिको बुलाकर पुत्रकाम-यज्ञ प्रारम्भ करा दिया। यज्ञमें 
विभिन्न प्रकारके मिष्टान्ोंकी आहुतियाँ दी जा रही थीं, किंतु 
अम्रिदेव फिर भी प्रसन्न नहीं हो रहे थे। जैसे ही गोघृत और 
गोदुग्धसे बने हुए हविध्यान्नकी आहुतियाँ दी जाने लगीं, 
अग्नि देवता प्रसन्न होकर उसी हविष्यानको लेकर तुरत प्रकट 
हो गये-- 
“प्रगटे अगिनि चरू कर हीन्‍्हें ॥ 
(यु च मा १॥१८९। ) 
और आश्ञीर्वाद देते हुए राजासे कहने लगे-- 
यह हबि थाँटि देहु नृप जाई।जथा जोग जेहि भाग बनाड़॥ 
(रा च मा १॥१८९। ८) 
इस प्रकार वह निरकार-निर्विकार व्यापक ब्रह्म 
गोभक्तिक वशीभूत होकर नागयणसे मर बनकर भूभार- 
निवारण करनेके लिये, गोसरक्षण और गोसवर्धन करनेके 


ओके 
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लिये श्रीगमरूपमें अवतरित हो गया-- 
डिप्र थेनु सुर सत हित लीन मनुज अवबतार। 
(रा च मा १।१९२) 
श्रीरमजीके जन्म लेते ही गो-सेवाके कार्य प्रारम्भ होने 
लगे, गोदान किये जाने ऊगे-- 
“हाटक धेनु बसन भनि नृप विष्रन्ह कहें दीन्ह॥ा 
(णा च मा? १११९३) 
श्रीयमजीकी बालक्रीडाओं, शिशुलीलाओंमें भी गोभक्ति 
सर्वत्र झलकती है। गोदुग्ध और गोदधि भारतीय भोजनमें 
सदैवसे प्रमुख अड्ढ रहे हैं। गोदुग्धकी महिमाको भोजनके 
लिये साकेतिक ढगसे बतानेवाले श्रीगमजी इसीलिये भोजन 
करते समय मुखर दही-भात लगाकर, किलकारी मारकर 
बाहर भाग जाते हैं-- 
भोजन करत जपल चित इत उत अवसरु पाड़। 
भाजि चले किलकत मुख दधि ओदन लपटाड़ ॥ 
(या च मा १।२०३) 
समस्त भूमण्डलके विजेताओंको पराजित करनेवाले उस 
शिवधनुषको तोडमेके पश्चात्‌ भी श्रीरमजीके विवाहका मुहूर्त 
निश्चित नहीं हो पा रहा था। बर-कन्या दोनों पक्षाके बडे-बडे 
ज्योतिर्विज्ञानबिशास्द--बिश्वामित्र, चसि.्ठ और झतानन्द 
आदि विवाहके ल््रमुहूर्तका सशोधन कर रहे थे, किंतु उपयुक्त 
लग्म नहीं मिल रहा था। जैसे ही ऋषियोंको श्रीरगमकी 








गोभक्तिका स्मरण आया, उसी क्षण सारी समस्या सुलझ गयी 
लग्न-मुहूर्त मिल गया। गोभक्ति-भावनासे अवतरित होन॑वाले 
श्रीरमके विवाहका समय गोधूलि-वेला हो सबसे उत्तम 
हो सकता है, यह सोचकर सभी ऋषि-महर्पि एक खरसे 
कह उठे-- 
थेनुधूरि थेछा विपघल सकल सुपेंगल . मूछा 
दिप्रनन॒कहेउ चिदेह सन जानि सगुन अनुकूल 
(ये च भा १॥३१२) 
श्रीयमजीके राज्य-सिहासनारूढ होनेपर गौओंका 
छालन-पालन गोसरक्षण और गोसवर्धन इतना अधिक हुआ 
कि सम्पूर्ण देशमें घी और दूधकी नदियाँ बहने लगीं, मनचाहा 
घी-दूध लोगोंको प्राप्त होने लगा--- 
“मनभावतो धेनु पय सरतरवहीं॥ 
(या च॑ मा> ७।२३।५) 
परिणामस्वरूप रामणज्यमें सभी देशवासी रोगों दोपोंसे 
मुक्त होकर, सुन्दर स्वस्थ, सशक्त बलवान, चसिरवान, 
दीर्घजीबी जीवन व्यतीत कर रहे थे-- 
अल्पमृत्यु नहिं. कवनिउ पीरा। सब्र सुदर सब विरुज सरीरा॥ 
(या च मा ७॥२१।५) 
उपरिवर्णित श्रीरमकी गोभक्ति हम सभी क्ोगोंके लिये 
अनुकरणीय और अनुसरणीय है। 


कि“ शंशीई पर ८ बी 


चरित्रकी चारुता 


(श्रीरामप्रसादजी अवस्थी एम्‌ ए शास्त्री 
चरित्र ही व्यक्ति या समाजका अमर इतिहास है । उसकी 
अक्षय कीर्ति हे। चरित्र ही शरीरका प्राणोंका मन-बुद्धिका 
नवनीत है। श्रीरमकथामें एक ओर श्रीरामका मद्ललमय चरित्र 
है और एक ओर है रावणका आसुरी चरित्र । एक मानवरूपमें 
देव है तो दूसरा मानवरूपमें राक्षस या दानव। श्रीराम- 
चरितमानसम गोस्वामीजी श्रीरमक पिता महाराज दशरथजीके 
उदात्त चरित्रके विषयमें कहते हें-- 
अवधपुरी रघुकुलमनि राऊ। बेद ब्रिदित तेहि दसरथ नाऊँ॥ 
धरम धुरंधर शुननिधि ग्यानी। हृदय भगति मति सारैगपानी॥ 
चक्रवर्ती राजा दशरथके इस परिचयमें उनक गुणोका 


साहित्यरत्र मानस तत्त्वान्लेषक भागवतरत्र) 


उल्लख हे। मूक्ष्मका चित्रण है स्थूलका नहीं। दूसरी ओर 


दशमुखके स्वरूपके विषयर्म कहा-- 
दस सिर ताहि खीस भुजदड़ा। राबन नाम खीर खरिद्ंडा ॥ 
रद रद ञ्र 


भुजा क्िटप सिर सृग समाना। रोमावली लता जनु च्यना॥ 
मुख नासिका नयन अरू काना।गिरि कदरा खोह अतुमाता॥ 

यह है दशमुखकी सर्वभक्षी भोगवादी भावनाके अनुरूप 
विश्राट्‌ देहका भयावह वर्णन। चक्रवर्ती राजा दशरथ अपने 
वचनोंक पोषणमें अपने प्राणोंकां अर्पित करते हैं तथा रावण 
अपन प्राणोंके पोषणमें अगणित प्राणियोंके प्रा्णाको ले लेता 
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है। उसकी टृष्टिमें अपनी सत्ता, अपना शरीर ही देवता है, 
आयध्य है, इसीलिये वह सबको अपना दास बनाकर 
दासत्वके चिहोंकी स्थापना एव रक्षण-पोषणमें ही अपना गौरव 
समझता है। यथा-- 
ब्रहसृष्टि जहै लगि तनुधारी। दसपुख बसबर्ती नर नारी॥ 
सर्वत्र देवगण तथा सत सिहासनपर बिठाये जाते हैं 
घोडशोपचारसे पूजन होता है, पर रावणके राज्यमें देवता, सत 
कारगारमें डाले जाते हें। यथा-- 
रायन नाप जगत जस जाना। लोकप जाके. बदीखाना ॥ 
लोकम॑ मानव डरता है देवगण रुष्ट न हों। देव रूठें तो 
जलवृष्टि नहीं होगी अन्न पैदा न होगा। रावणको इसका भय 
नहीं, अन्न न पैदा हो इसकी चिन्ता नहीं, क्योंकि वहाँका खास 
खाद्य अन्न नहीं, मास है-- 
कहैँ महिष मानुष थेनु खर अज खल निसाचर भक्छहीं ॥ 
महिष खाइ करि मदिरा पाना।गर्जा बतन्राघाता समानाईओ 
वहाँ पानी पीनेका प्रचलन नहीं हे वहाँकी पिपासाकी 
तृप्ति करता है मदिर-कलश। 
करसि पान सोबंसि दितु राती। 
रायन सागेड कोटि घरट मद अरु महिष अनेक ॥ 
एक श्रेष्ठ शासक योजना बनाता है जन-जनकों भोजन 
देनेकी, पर वहीं रावण योजना बनाता है सबको भूखों 
मारनेकी-- 
छुघधा छीन बलहीन सुर सहजेहिं मिलिहहिं आइ। 
तब मारिहठँ कि छाडिहठँ भली भाँति अपनाइ॥ 
रावण एक ऐसा शासक है जो स्वय निर्भय बना रहना 
चाहता है और चाहता है अन्य सभी मुझसे भयभीत रहें। मैं 
केवल शासक रहूँ और अन्य सब शासित रह मेरा सखवय- 
निर्मित न्याय मुझपर नहीं वरन्‌ अन्य लोगोंपर लागू रह। सभी 
मेरी प्रशसा करते रहें । पवनकुमारने रवणकी सभाम॑ यही सब 
देखा था-- 
कर जोरें सुर दिसिप बिनीता। भृकुटिबिल्ेकतसकलसभीता॥ 
श्रीहनुमानूजीपर रावण केवल इसी कारण क्रुद्ध हुआ था 
कि यह निर्भय क्यों हे-- 


देखे अति असक सठ ताही॥ए 


रावण मानता है कि जो मेरे द्वारा किये गये अपमानको 
अपना राज-सम्मान समझे, वही लका-दरबारका एक आदर्श- 
पूर्ण शिष्ट सेवक हे । इसके विपरीत जो मेरे साथ अपमानजनक 
व्यवहार करता हे, मेरा साथ नहीं देता है, उसका एकमात्र दप्ड 
है--प्रापहरण-- 

'बेगि मे हरहु मूढ कर प्राना॥' 

पराम्बा माता जानकीजीसे रावणने यही कहा था--+ 
सीता ते मम कृत अपमाना। कटिहडँ तब सिर कठिन कृपाना ॥ 

रावणके सैनिक जब रणस्थलसे भाग खडे होते हैं तो 
कहता है-- 
जो रन बिमुख सुना मैं काना।सो मैं हतब कराल कृपाना॥ 
सर्बसु खाड भोग करि माना। समर भूमि भए बललभ प्राना॥ 

वहीं दूसरी ओर हैं श्रीराम । यदि कभी वानर-सेना भाग 
खडी होती है तो श्रीगम कहते हैं हमसे भूल हो गयी। 
सेनानायक आरामसे बेठा रहे, अकेले सैनिक लडते रहें, यह 
उचित नहीं। श्रीरामने युद्धका क्रम बदल दिया। सेना पीछे 
और श्रीराम आगे-- 
राम सेन निज पाछें घाली।चले सकोप महा बलसाली॥ 

श्रीयमकी नीति है कि भयके बलपर किसीको 
कर्तव्यपरायण नहीं बनाया जा सकता। आश्रितका उचित 
सत्कार ही उसे कर्तव्यारूढ कर सकता है। 

न्यायपूर्ण पथपर चलनेवाले पुरुषको सहायता पशु-पक्षी 
भी करते हैं किंतु कुमार्मगामीका साथ सगा भाई भी छोडकर 
चला जाता हे। वानर जटायु--ऐसे पशु-पक्षियोन भी 
श्रीशमका साथ दिया और अन्यायी रावणका साथ उसके भाई 
विभीषणने भी छोड दिया। 

माल्यवान्‌ रावणका नाना था। मच्दोदरी यत्नी थी। 
विभीषण और कुम्मकर्ण भाई थे। प्रहस्त मन्त्री था और इसी 
नामवाला रावणका एक पुत्र भी था। सभीने अपने-अपने 
ढगसे सीताहरणका विरोध किया। रावणने इनका अपमान 
किया ओर शत्रु रामसे मिल जानेका मिथ्यारोप लूगाया। जिस 
शासकको अपने स्वजनापर ही अविश्वास होगा उसे विनाशसे 
कोन बचा सकता है ? 

इधर थे दशरथनन्दन राम, जिन्होंने किसीको अपना 
गुलाम नहीं बनाया। गुलामीके चिहोंको मिटा देनेमें हो 
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मानवताका गौरव माना और पशुको भी मानव बनाया-- 
हनुप्दादि सब खानर  थीग। धो मनोहर मनुज  सरीश॥ 
वहीं रावणने अपने मामा मारीचकों पशु बनाया-- 
“होहु कपद मृग तुम्ह छलकारी ।' 
श्रीरमने अयोध्याके विग्द्‌ दरबारमें वानरोंको अपने 
'सखा' शब्दके द्वास सम्बोधित किया--उन्‍्हें स्वबन्धु भरतसे 
अधिक मम्मान दिया। सुप्रीवको दशरथके राजकीय भव्य 
भवनमे निवास दिया और खय साधारण निवासमें रहे। 
बानरोंकी जिदाईके समय दैवी सम्पत्तिके प्रथम गुण-- 
“अभय' होनेका वरदान दिया-- 
सुमिरेहु मोहि डरपहु जनि काहू॥ 
सतासीन सिहासनपर भगवान्‌ श्रीगमका एक महत्त्वपूर्ण 
वैधानिक भाषण होता है। भाषणके पूर्व अपनी प्रजाको वे एक 
विशेष महत्त्वपूर्ण अधिकार देते हैं। कहते हैं-- 
जौ अनीति कछु भाषां भाई। तो मोहि बरजहु भय बिसराई।॥ 
प्रभु श्रीयण जन-जनकों, सारे विश्वको रावणके 
कु-शासमसे मुक्त कर चुके हैं। अब वे अपने-आपसे भी स्वय 
छोगोंको निर्भय रहनेको कहते हैं। श्रीसमके पावन चरित्रका 
प्रयोजन भी यही था-- 
मुनि सिद्ध सकल सुर परम भयातुर नपत नाथ पदकंजा ॥ 
भयातुर प्राणियोंने प्रार्थना की। श्रीरामने अभय बचन 
दिया--+ 
जति डरपहु घृनि प्रिद्ध सुरेसा। तुम्हहि ल्ागि धरिहेें नरवेषा॥ा 
आदिकाव्यमें श्रीगयमका जीवनादर्शका मेमदष्डतुल्य एक 
वाक्य है--अधय सर्वभूतेभ्यो ददाम्येतद्‌ श्रत मम! 
रावणके अत्याचार हुए मानवता पीडित हुई, पर पीडित 
मानवल्ोकके व्यधित हृदयने रावणके चग्णोंमें आत्मसमर्पण 
नहीं किया। उन्होंने यही कहा-- 
*घुनि सिद्ध सकल सुर परम भयातुर नमत नाथ पदकजा। 
+>ऐसे आत्मयलको उठानेके लिये विश्वम्भर धरापर 
उतरते हैं। जिस राष्ट्रमें यह आत्मबल जीवित है वह याष्ट्र 
अपर है। गीतावलीमें इस प्रवास्का सूक्ष्म वर्णन है कि लकाके 
पिंहासनपर दोनों बैठते हैं एकको क्या मिला और श्रीगम- 
अक्तको क्या प्राप्त हुआ। दोर्ना हो भाई हैं-- 
सब भाँति विभीषरकी बनी । 


किया कृपालु अभय काहलहुतें, गई ससृति-साँसति घरी ॥ 
कलुष कछक-कलेस-कोस भयो जो पद पाय रावन रनी। 
साइ पद पाय बिभीषण भो भव घूषत दलि दृषन-अनीता 
हाथ भलो ऐसे हो अजहूँ गये राप-सरन परिहरि सती) 
भुजा उठोड़ साखि सकर करि, कसम खाई तुलसी भरती ॥ 
श्रीयमका शासन जहाँ घर्ममय होमेसे सर्वजनप्रिय है, 
बहीं रावणका शासन अधर्मका आश्रय ग्रहण करनेसे 
भयाक्रान्त, भौतिकबादपर संचालित एवं आधारित है। 

धर्म वह है जिससे सभीका कल्याण हो एवं साधनामें 
मिद्धि प्राप्त हो--'यतोडभ्युदयनि श्रेयससिद्धि, स धर्म ।/ 
शरीसमें प्राण धर्म है, उसके निकल जानेपर वही दारीर अग्नि 
या पृथिवीको भेंट चढा दिया जाता है। निष्माण होनेपर भी धर्म 
लागू रहता है। धर्मको निकालकर कोई भी समुदाय, संस्था या 
समाज जीवित नहीं रह सकता। जिन घर्मविप्रहके लिये 
शवणके मामा मारीचक्ों भी कहना पडा था-- 

रामो विप्रहवान्‌ धर्म ।! 

--+उसी धर्मकी महिमामें और ससारकी अनित्यता, 
क्षणभद्ठुरता तथा विषयोंकी दु खदातृताके विषयमें कितनी 
महत्त्वपूर्ण बात कही गयी है-- 

वाताभ्रविध्रममिद बवसुयाधिपतय- 
मापातमात्रमधुर विषयोपभोगा । 
धआ्राणास्तृणाप्रजलबिन्दुसभा नराणा 
धर्म सदा सुद्ृददो न विरोधनीय ॥ 
अर्थात्‌ यह पृथिबीका आधिपत्य (सम्पत्ति-अधिकायदि) 
हवामें उड़नेवाले बादलके समान है विषय-भोग केवल 
आमस्मभमें ही मधुर लगनेवाले हैं। (उनका अन्त दु खद है), 
आण तिनकेके अग्रभागपर स्थित जल-बिन्दुके समान नहर 
है, एकमात्र धर्म ही मनुष्यका सनातन एवं स्थायी कल्यार्ण 
कारक मित्र है, अत उसका (कभी) विशेध (तिरस्कार) नहीं 
करना चाहिये। 

श्रीसमका झासन सत्य सापेक्ष न्‍्याय-सापेक्ष तथा धर्म 

सापेक्ष था। कहा गया है-- 
सखा धर्मणय अस रथ जाकें। 


अड्डू ] 


+ चरित्रकी चारुता * 
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चारिड चरन धर्म जग माहों। पूरि रहा सपनेहुँ अघ माहींवा 
वहीं दूसरी ओर सवणके शासनमें-- 
जप जोग बिरागा त्तप मख भागा श्रवन सुनइ दससीसा। 
आपुनु उठि धाषइ रहे न पायड़ धरि सब घालड खीसा ॥ 
अस भ्रष्ट अचारा भा ससारा धर्य सुनिअ नहिं काना। 
तेहि बहुबिधि आ्रासड देस निकास३ जो कह बंद पुराना॥ 
खरनि न जाइ अनीति घोर निस्ताचर जो करहि। 
हिंसा पर अति प्रीति तिनन्‍्ह के पापहि कवनि मिति ॥ 
रावणके ऐसे कु-शासनपर भी तबतक कोई आँच नहीं 
आयी जबतक कि भक्त विभीषण लकामें बने रहे और उसी 
समय रावणके शासनके अन्तका श्रीगणेश आरम्भ हो गया 
जब विभीषणको घोर अपमानित कर निष्कासित कर दिया 
गया। गोम्बामी श्रीतुलसीदासजी ऐसे शासकॉंको अपने 
भविष्यकी चेतावनी देते हुए सावधान करते हैं-- 
सचिव जो रहा धरमरुचि जासू। भयउ विमात्र खधु लघु तासू॥ 


राबन जबहिं बिभीषन त्यागा। भयउबिभव बितु तबहिं अभागा ॥ 


रामु सत्यसकल्प प्रभु सभा कालबस तोरि। 
मैं रघुबीर सरन अब जाए देहु जनि खोरि॥ 
अस कहि चला विभीषनु जबहीं | उायूहीन भणए सब तबहों ॥ 
और तब उस राज्यमे क्या हुआ-- 
करहिं उपद्रव असुर निकाया। नाना रूप धरहिं करि माया॥ 
जेहि बिधि होइ धर्म निर्मूछा। सो सब करहि बेद प्रतिकूला॥ 
और समाजमें साधु सत, सज्जन नहीं रहे । वह स्वार्थ- 
परायण व्यक्तियोसे आपूरित हो गया-- 
खाढ़े खल बहु घोर जुआरा।जे लूपट परधन परदारा॥ 
श्रीरामकी राजनीतिमें श्ञास्त्रकी प्रतिष्ठा है और रावणकी 
राजनीतिर्म शख्त्रकी। जहाँ श्रीरामके राज्यमें आराधना-स्थलोंमें 


देवोंका, सतोंका निवास है-- 
सौर त्तोर देवनह के मदिर। चहुँ दिसि तिन्ह के उपबन सुदर ॥ 
कहुँ कहूँ. सरिता तीर उदासी। बसहिं ग्यानरत मुनि सन्‍्यासी ॥ 
कौर तीर तुलसिका सुहाई।खृद बृद बहु मुनिन्‍्ह लगाई ॥ 
पुर सोभा कछु बरनि न जाईं। बाहेर नगर परम रुचिराई ॥ 
देखत पुरी अखिल अध भागा। बन उपबन बापिका तड़ागा॥ 
--वहीं रावणकी लकापुरीके आराधना-स्थलोमें 
श्रीहनुमानने जो देखा वह इस प्रकार है-- 
मंदिर मदिर प्रति करि सोथा। देखे जहेँ तहैं अगनित्त जोधा॥ 
वहाँके आराधना-स्थलोंमें युद्धकी प्रवृत्तिके व्यक्ति और 
उनकी युद्धकी सामग्री आदिका स॒ग्रह रहता है। 
उभयपक्षोंकी राजनीतिका बिवेचन इस उद्देश्यसे किया 
गया है कि दिग्भ्ान्त महानुभाव धर्म-स्वरूप भगवान्‌ श्रीगमकी 
राजनीतिका अनुकरण कर अपना दुगग्रह त्यागकर सदबुद्धि 
और विवेकपूर्ण आचरणसे स्वनामधन्य राष्ट्रपिता महात्मा 
गाँधीके उस प्रेरणासूत्र-- 
राम नाम सो ताली छागी सकल तीरथ तोरे तन गा रे । 
बाच काच मन निश्चल राख॑ धन धन जननी तोरी रे ॥ 
से प्रेरणा प्राप्तकर राम-राज्यकी नीतिका अनुसरणकर 
राष््रको उन्नतशील बनायें। और गोस्वामी तुलसीदासके 
आर्य सर-चापधर श्रीरामके चसरित्रिसे प्रेरणा प्रहण करें-- 
राजिवनयन धरें धनु साथक। भगत बिपति भजन सुख दायक ॥ 
ज् है.) श्र 
मामथलोकय पैकज॑ छोचन। कृपा बिलोकनि सोच बिमोचन ॥ 
जातुधान बरूथ बल भजन । मुनि सज्नन रजन अघ॑ गजन॥ 


रू रू है 


रावनारि सुखरूप. भूपबर। जय दसरथ कुछ कुमुद सुधाकर ॥ 


ख्च्श्य्ह2 
अश्रीगयम शरण समस्तजगता राम विना का गति रामंण प्रतिहन्यते कलिमल रामाय कार्य नम । 


रामात्‌ तस्‍्यति कालभीमभुजगो रामस्य सर्द वशे रामे भक्तिरखण्डिता भवतु मे राम त्वमेबाश्रय । || 
श्रीरामचन्द्रजी समस्त ससारको शरण देनवाल हैं। श्रीगामके बिना दूसरी गति कौन-सी है। श्रीयम कलियुगके समस्त 


दोषोंको नष्ट कर देते हैं अत श्रीरामचन्द्रजीको नमस्कार करना चाहिये। श्रीरमसे कालरूपी भयकर सर्प भी डरता 


मंब कुछ भगवान्‌ श्रीगमके वशरमें है। 


श्रीयमम मेरी अखण्ड भक्ति बनी रट। ह राम। आप ही मो आधार हें। 


॥ है । जगत्‌का 


ज कल्ट43४्२-+- 


* श्रीशामचद्ध शरण प्रपे « 


[ श्रीएमभक्ति 
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माता सीताका दिव्य एवं विश्ववन्द्य पातित्रत्य 


(श्रीशिवनाथजी दुबे एम्‌ कॉम एम ए, साहित्य धर्मरत्) 


१९० 
सकलकुशलदाओीं अक्तिमृक्तिप्रदाजी 
जिभुवनजनयित्री.. दुष्टधीनाशयित्रीम्‌ । 
जमकधरणिपुत्रीं दर्पिदर्पप्रहत्नी 


हरिहरविधिकर्की नौभि सद्धक्तमर्त्रीम्‌ ४ 
“मैं उन भगवती सीताजीकी स्तुति करता हैं, जो 
सर्वमड्जनलदायिनी हैं--यहाँतक कि भक्ति और मुक्तिका भी 
दान करती हैं, जो त्रिभुवनको जमनी हैं तथा दुर्बुद्धका नाश 
करनेवाली है, जो राजा जनककी यज्भूमिसे प्रकट हुई थीं तथा 
जो अभिमानियंके गर्वको चूर्ण-विचूर्ण कर देनेवाली हैं, ब्रह्या- 
विष्णु-्महेशकी भी जननी हैं एवं श्रेष्ठ भक्तों पोषण 
करनेबाली हैं। 
श्रीमज्जगज्जननी भगवती श्रीसीताजीफी महिमा अपार है। 
बंद शास्त्र, पुराण, इतिहास तथा धर्म-ग्न्धोर्म इनकी अनन्त 
लीलाओंका शुभ वर्णन पाया जाता है। ये भगवान्‌ 
श्रीशमचन्द्रजीकी प्राणप्रिया आद्याशक्ति हैं। 
आदिकवि महर्षि वाल्मीकिने माता सीताके पातिव्रत्यका 
बडा ही स्वाभाविक वर्णन किया है। सीवाके आचरण एव 
कथनने ही उनकी पतिभक्तिका प्रकट कर दिया है। अपने 
चतिदेव श्रीसममकी वनगमनके लिये अस्तुत देखकर माता 
सीताने तत्क्षण अपने कर्तव्यका निर्णय कर लिया । चे श्रीरामसे 
कहते हैं--- 
आर्यपुत्र पिता! माता पभ्राता पुत्रक्तथा स्तुपा। 
स्वानि पुण्यानि भुझाना स्व स्व भाग्यपुपासते 0 
अ्र्तुभग्य तु नार्यका प्राप्नोति पुरुषर्षभ। 
अतश्षैवाह्धादिणश्ट. चने. चल्लव्यपित्यपि ॥ 
(बा सा २।२७।॥४ ५) 
है आर्यपुत्र ! पिता माता, भाई पुत्र तथा पुत्रवधू--ये 
मसब-के-सब अपने-अपने कर्मक अनुसार सुख-दु बका भोग 
ऋरते ह। हे पुरुषश्रेष्ठ  एकमात प्री ही पतिके कर्म-फलोकी 
भागिती होती हैे। अतएवं आपके लिय चनवासकी जो आज्ञा 
हुई है वह मरे लिय भी हुई है। इसलिये में भी (आपके 
साथ) उनवास करूँगी। 
माता सीताने भगवान्‌ श्रीरामसे यह भी स्पष्ट रूपसे कह 


दिया-- 
अनुशिष्टास्पि मा च पिन्ना च विविधाभ्रपम्‌। 
भास्मि सम्रति यक्तव्या यर्तिवष्य यथां मया॥ 

(या णर २॥२७॥१०) 

'अपन माता पिताके द्वाण मुझे अनेक बार शिक्षा प्राप्त हे 
चुकी है। इसलिये इस विषयमें अय आप मुझे कुछ न कहें। 
इस समय मुझे जो करना चाहिये, वह मुझे मालूम है। 

भाता सोताकी इस उक्तिमें कितनी कर्तव्यनिष्ठा एव 
कितना आत्मविश्वास है। जिन राजर्पि मिथिलेशसे ज्ञान प्राप्त 
करने-हेतु ब्रह्मर्पियाकी महामण्डली मिरतर आया करती थी 
जिन परमज्ञानी मिथिलेश्रके ज्ञानगका लोहा अखिल विश्व 
मलता था, उनके द्वार बार-बार दिये गये उपदेशेंका प्रभाव 
एसा क्‍यों न हो ? सीतान पिता जनक, माता सुनयनरा एवं सास 
कौसल्याद्वार प्रदत्त शिक्षाओका सदैव ध्यान रखा एव बडी ही 
तत्परताके साथ उनका परिपालन भी क्या। 

'पति-परायणा पत्नी अपने पूज्य पतिके कर्तव्यको जानती 
है एवं उस पति-कर्मक सहायक-रूप अपने कर्तव्यको भी 
समझती है। इसीलिये आदर्श पतिव्रता पत्नी अपने पतिके 
अनुचित आदेशको परिवर्तन करानेका भी प्रेमाम्ह करती है 
और ऐसा करना अपना अधिकार मानती है। ऐमे प्रेमाग्रहका 
रक्ष्य आदर्श पत्नीका स्थूल स्वार्थ नहों होता, पति हित तथा 
पति-प्रेम ही उसका मूल उद्देश्य होता है। माता सीतान 
श्रीणमसे स्पष्ट कहा-- 

फलपुलाशना नित्य भविष्याम्रि न सशय ॥ 
ने ते दुख करिष्याधि निवसन्ती त्वया सदा 
(वा शा २।२७॥ १६) 

“मैं सदा फल-मूल खाकर रहूँगी। आपके साथ बममें 
रहकर आपको किसी भी बातके लिये दु खी न करूँगी। 

माता सौता फिर श्रीरामकों आश्वस्त करनेकोी इच्छासे 
कहती हैं--- आपमे ही मेरा हृदय अनन्य भावसे अनुस्त 
है---आपके अतिरिक्त और कहीं भी मेरा चित्त आसक्त नहीं 
है। आपक वियोगमें मेरी मृत्यु निथित है इसलिये आप 
मुझे अपने साथ लू चलिये मेरी आर्थना सफल कीजिय। 


| 


अड्डू ] 
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मुझे ले चलनेसे आपको कोई भार न ह्ोगा। (वा० रा० 
२। २७ २३) । वनगमनक समय ही सीताने श्रीरामसे यह 
भी प्रतिज्ञा की थी-- 
“शुध्रूषमाणा ते नित्य नियता ब्रह्मचारिणी ।' 
(वा ण॒ २॥२७। १३) 
"मैं नियमपूर्वक ब्रह्मचारिणे रहकर आपको सेवा 
करूँगी। 
अपने पतिसे निवेदन करती-करती सीता प्रेम-विद्वल हो 
गयीं। उनकी आँखोंसे स्फटिकक॑ समान स्वच्छ आँसू बहने 
लगे। वे सज्ञाहीन-सी होने छगीं। तब श्रीरामने उन्हें आश्वस्त 
करके घनयात्राकी अनुमति प्रदान करते हुए कहा-- हे देवि । 
मैं उस स्वर्गको भी नहीं चाहता जहाँ तुम्हारे वियोगका दुख 
हो। जेसे स्वयम्भू ब्रह्मको किसीका भी भय नहीं रहता, उसी 
प्रकार मुझे किसीका भय महीं है| हे शुभानने । तुम्हारी रक्षाके 
लिये में समर्थ हूँ, किंतु ठीक-ठीक अभिप्राय जाने बिना 
तुम्हारा बनवास में उचित नहीं समझता था। तुम मेरे साथ 
चनवासके लिये चलो।' (चा० रा० २।३० | २७-२८) 

अपने पुनीत प्रेमसे पतिके हृदयको जीतकर सीता बनमें 
गयीं। वहाँ निरन्तर पति-सेवामें सलग्न रहनेसे जनकपुर एव 
अयोध्याके राजोचित भोग तथा ऐश्वर्य उन्हें विस्मृत हो गये। 
उन्होंने ऋषि-पत्नी अनसूयासे कहा भी-- 

*यदि मेरे पति अनार्य और जीविकारहित होते तो भी मैं 
बिना किसी दुविधाके इनकी सेवामें लगी रहती । फिर जब ये 
अपने गुणोके कारण ही सभीके प्रशसा-पात्र बने हुए हैं तथा 
दयालु, जितेन्द्रिय, धर्मात्मा, स्थायी प्रेम करनेवाले और 
माता-पिताकी भाँति हितैषो हैं, तब इनकी सेवाके विषयमें 
कहना ही क्या है ?' (वा० रा० २। ११८ ॥ ३-४) 

माता सीताको यह पूर्ण विधास था कि-- 

न पिता नात्मजो बात्मा न माता न सीजन । 

इह प्रेत्य च नारीणा पतिरेको गति सदा॥ 

(वा रा २३२७६) 

अर्थात्‌ 'स्लीके लिये इस लोकमे और परलोकर्म पति ही 

गति है। पिता, पुत्र माता सरिययाँ तथा अपनी दह भी सच्ची 
शति नहीं है। 

माता सीता तो अपन सतीत्वके परम तेजसे ही लकेशको 


भस्म कर सकती थीं, किंतु पतिकी आज्ञावर्तिनी पत्नी भला 
पतिकी आज्ञाके बिना कुछ करे तो कैसे ? पापात्मा गरवणकी 
कुत्सित मनोवृत्तिकी धज्जियाँ उडाती हुई पतित्रता सीता कहती 
हें-- हे रावण | तुम्हे जलाकर भस्म कर देनेका तेज रखतो 
हुई भी में श्रीगमचन्रजीका आदेश नहीं होनेके कारण एव 
तपोभड्रके भयसे तुम्हे जलाकर भस्म नही कर रही हूँ।' 
(वा० रा० ५]२२। २०) 

श्रीहनुमानूजीकी पूँछमे आग लगानंकी बात जब माता 
सीताको विदित हुई तब उन्होंने अम्निदेवसे प्रार्था की-- 

यद्यस्ति पतिशुश्रूषा यद्यस्ति चरित तप । 
यदि वा त्वेकपत्नीत्त शीतो भव हनूमत ॥ 

“हे अम्निदेव | यदि मैंने पतिकी सेवा की है थदि मैने 
तपस्या की है, यदि मै एक रामकी ही पत्नी रही हूँ तो तुम 
हनुमानके लिये शीतल हो जाओ। 

अपनी अग्रि-परीक्षाके समय भी उन्होंने प्रज्वलित अग्निसे 
प्रार्था। की थी--'हे छोकसाक्षी पावक ! यदि पति रामसे 
मेरा मन कभी पृथक्‌ म हुआ हो तो आप सब प्रकारसे मेरी 
रक्षा करे -- 

यथा में हृदय नित्य नाप्सर्पति राघवातू। 

तथा लोकस्य साक्षी मा सर्वत पातु पावक ॥ 

(वा श| ६।११६।२५) 

महासती सीताकी भ्रार्थनासे हनुमानूजीके लिये अग्निदेव 
सुखद शीतल हो गये और लकाके लिये दाहक बन गये। 
सीताके सच्चे पातिब्रत्यकी गवाही अग्नि-परीक्षाके पश्चात्‌ स्वय 
अ्निदेवने भी दी थी--'हे राम | सीताके भाव शुद्ध हैं। यह 
निष्पाप है, तुम इसे स्वीकार करो। अब इससे कुछ न 
कहना--यह मगर आज्ञा है।' (वा रा० ६।११८। १०) 

सीताके जिस पातिव्रत्यने धधकती हुई अप्निको भी 
चन्दन-सा शीतल बना दिया, जिस पातित्रत्यके साक्ष्यके लिये 
स्वय अग्निदेवको प्रकट होकर अपना मन्तव्य प्रकट करना 
पडा, उस पातित्रत्यकी तुलना विश्वकी किस पतिव्रतासे की 
जाय और केसे की जाय ? इसीलिये तो यह कहना पडता है 
कि 'माता सीताका पातिनत्य दिव्य एवं विश्ववन्ध है। एसी 
जगदवन्य अपार करुणामयी जगन्माता दवी भगवती सीता 
माताकों बार-बार प्रणाम है। 
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# श्रीरामचद्ध शरण प्पधे * 


[ श्रीरामभक्ति 
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भगवती सीताकी शक्ति तथा पराक्रम 


एक बार भगवान्‌ श्रीगयम जब सपरिकर सभामें विराज रहे 
थे, विभीषण बडी विकलतापूर्वक अपनी स्त्री तथा चार 
मन्त्रियोंक साथ दोडे आये और बार-बार उसाँस लेते हुए 
कहने लगे-- राजीवनयन राम! मुझे बचाइये बचाइये। 
कुम्भकर्णके पुत्र मूलकासुर नामक राक्षसने, जिसे मूल नक्षत्रमे 
उत्पन्न होनेके कारण कुम्भकर्णने वनमें छुडवा दिया था पर 
मधुमक्खिग्नोंने जिसे पाल लिया था, तरुण होकर तपस्याके 
द्वारा ब्रह्माजीको प्रसन्न कर उनके बलसे गर्वित हो बड़ा भारी 
ऊधम मचा रखा है। उसे आपके द्वार लका-विजय तथा 
मुझे राज्य-प्रदानकी बात मालूम हुई तो पातालवासियोंकि 
साथ दोडा हुआ लका पहुँचा और मुझपर धावा बोल दिया। 
जैसे-तैसे में उसके साथ छ महीनेतक युद्ध करता रहा। गत 
सात्रिमें में अपने पुत्र, मन््रियों तथा स््रीके साथ किसी प्रकार 
सुरगसे भागकर यहाँ पहुँचा हूँ। उसने कहा है कि “पहले 
भेदिया विभीषणकों मारकर फिर पितृहन्ता गमको भी मार 
डाहूँगा। सो राघव | वह आपके पास भी आता ही होगा 
इसलिये ऐसी स्थितिमें आप जो उचित समझते हाँ, वह 
तुरत कीजिये। 
भक्तवत्सल भगवान्‌ श्रीगामके पास उस समय यद्यपि 
बहुत-से अन्य आवश्यक कार्य भी थे तथापि भक्तकी करुण 
कथा सुनकर उन्होंने अपने पुत्र लव कुश तथा लक्ष्मण आदि 
भाईयां एवं सारी वानरी सेनाको तुरत तैयार किया और 
पुष्मकयानपर चढकर झट लूकाकी ओर चल पडे। मूलका- 
सुरको राघवेद्धके आनेकी बात मालूम हुई तो वह भी अपनी 
सेना लेकर लडनेके लिये लकाके बाहर आया। बडा भारी 
तुपुल युद्ध छिड गया। सात दिनेतिक घोर युद्ध होता रहा! 
बडी कठिन समस्या उत्पन्न हो गयी। अयोध्यासे सुमनत्र आदि 
सभी मन्त्री भी आ पहुँचे। हनुमानजी बराबर सजीवनी लाकर 
वानरों भालुओं तथा भानुषी सेनाको जिलाते ही रहे, पर 
युद्धका परिणाम उल्टा ही दीखता रहा। भगवान्‌ चित्तामें 
कल्पवृक्षके नीचे बैठ थे। मूलकासुर अभिचार-होमके लिये 
गुप्तगुहामें गया था। विभीषण भगवानसे उसकी गुप्त चेष्टा 
बतला रहे थे। तबतक अह्माजी वहाँ आये और कहने लगे-- 
'रघुनन्दन ! इसे मैंने खोके हाथ मरनेका वरदान दिया है। 


इसके साथ ही एक बात ओर है, उसे भी सुन लीजिये। एक 
दिन इसने मुनिर्योके बीच शोकसे व्याकुल होकर “चण्डी 
सीताके कारण मेरा कुल नष्ट हुआ' ऐसा वाक्य कहा | इसपर 
एक मुनिने क्रुद्ध होकर उसे शाप दे दिया--'दुष्ट ! तूने जिसे 
चण्डी कहा हे वही सीता तुझे जानसे मार डालेंगी।' मुनिका 
इतना कहना था कि वह दुष्टत्मा उन्हें खा गया । अब क्या था, 
शोप सब मुनिलोग चुपचाप उसके डरके मारे धरिसे वहाँसे 
खिसक गये। इसलिये अब उसकी कोई औषध नहीं है। अब 
तो केवल सीता ही इसके बधमें समर्थ हो सकती हैं। ऐसी 
दशामें रघुनन्दन । आप उन्हें ही यहाँ बुल्यकर इसका तुरत वध 
करानेकी चेष्टा करें। यही इसके वधका एकमात्र उपाय है।' 
इतना कहकर ब्रह्माजी चले गये। भगवान्‌ श्रीरामने भी 
तुरत हनुमानजी और विनतानन्दन गरुडको सीताको 
पुष्पकयानसे सुरक्षित ले' आनेके लिये भेजा। इधर पराम्बा 
भगवती जनकनन्दिनी सीताकी बडी विचित्र दशा थी। उन्हें 
श्रीराघवेन्द्र रामचन्रके विरहमें एक क्षणभर भी चैन नहीं था। 
वे बार-बार प्रासाद-शिखरपर चढकर देखती कि कहीं 
दक्षिणसे पुष्पकपर प्रभु तो नहीं पधार रहे हें। वहाँसे निएश 
होकर वे पुन द्वाक्षामण्डपके नीचे शीतलताकी आशझा्मे चली 
जातीं। कभी वे प्रभुकी विजयके लिये तुलसी शिवग्रतिमा, 
पीपछ आदिकी प्रदक्षिणा करतीं और कभी ब्राह्मणोंसे 
मन्युसूक्तका पाठ कराती। कभी व॑ दुर्गाकी पूजा करके यह 
माँगती कि विजयी श्रीराम शीघ्र छौटें और कभी त्राह्मणोंस 
झतरुद्रियका जप करातीं। नींद तो उन्हें कभी आती ही न था। 
वे दुनियाभरके देवी-देवताओंकी मनौती मनातीं तथा सारे 
भोगों और शगाणेंसे विरत रहतीं। इसी प्रकार युगके समा 
उनके दिन जा रहे थे कि गरुड और हनुमानजी उनके पास 
पहुँचे। पतिके सदेशको सुनकर सीता तुरत चल दीं। और 
लकार्म पहुँचकर उन्होंने कल्पवृक्षके नीचे प्रभुका दर्शन 
किया। प्रभुने उनके दौर्बल्यका कारण पूछा। पराम्बाने छजाते 
हुए हँसकर कहा-- स्वामिन्‌! यह केवल आपके अभावमें 
हुआ है। आपक बिना न मींद आती है न भूख रगती है। मैं 
आपकी वियोगिनी बस योगिनीकी तरह रात दिन बलात, 
आपक ध्यानर्म पडी रही। बाह्य शरीरमें क्या हुआ है इसका 
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फिर तो क्या था, भगवतीको क्रोध आ गया। उनके शरीरसे 
एक दूसरी तामसी शक्ति निकक पड़ी उसका स्वर बड़ा 
भयानक था। वह लकाकी ओर चली। तबतक वबानरोंने 
भगवानके सकेतसे गुहामें पहुँचकर मूलकासुरको अभिचारसे 
उपरत किया। वह दौड़ता हुआ इनके पीछे चला तो उसका 
पुकुट गिए पड़ा। तथापि चह रणक्षेत्रमं आ गया। 
छायासोताको देखकर उसने कहा--'तू भाग जा। मैं ख्नियोंपर 
पुरुषार्थ नहीं दिखाता। पर छायान कहा-- मैं तुम्हारी 
मृत्यु-चण्डी हूँ। तूने मेरे पक्षपाती ब्राह्मणकों मार डाला था, 
अब मैं तुम्हें मारकर उसका ऋण चुकाऊँगी , इतना कहकर 
उसने मूलकपर पाँच बाण चलाये। मूलकने भी बाण चलाना 


हाहाकार करते हुए भाग खडे हुए। छाया लौटकर सीताके 
आरीरमें प्रदेश कर गयी । तत्पश्चात्‌ विभीषणने प्रभुको पुरी लका 
दिखायी, क्योंकि पितांके वचनके कारण पहली बार वे लकामें 
न जा सके थे। सीताजीने उन्हें अपना वासस्थल अशोकवन 
दिखाया । कुछ देरतक वे प्रभुका हाथ पकडकर उस बाटिकामें 
घूर्मी भी। फिर कुछ दिनोतक लकामें रहकर वे सीता तथा 
लव-कुशादिके साथ पुष्पकयानसे अयोध्या छोट आये। 
(आनन्दरामायण राज्यकाण्ड पूर्वार्ध अध्याय ५-६) 
अद्भुतरमायण (१६--२१) में ऐसी ही एक दूसरी कथा 
भगवती सीताद्वारा शतमुख रावणके वधकी आती है। 


अाबा>०० 9:90 *८०००- 
श्रीरामभक्तिमे भगवन्नाम तथा प्रार्थनाका महत्त्व 
(श्रीआनन्दबिहारीजी पाठक श्रीसल्कृपदी एप ए. साहित्यरत्र साहित्याछकार वैद्यविशारद) 


ईश-भक्ति अथवा भगवान्‌की शरणागतवत्सलतापूर्ण 
कृपा पानेके लिये विभिन्न मार्गामें भक्तिमार्गको ही सबसे सुलभ 
सांधन बताया गया है। भगवद्धक्तिमें हृदयकी परिशुद्धता, 
मनकी एकामग्रताके साथ पूर्ण समर्पणमय भक्ति-भावनासे 
लीन हो जानेपर भगवदर्शन और परमपद पाना आसान हो 
जाता है। इसीलिये इस कल्कालमें श्रीगमकी कृपा अर्थात्‌ 
भगवद्माप्तिके लिये भगवज़ामोके स्मरण-कीर्तनके साथ ही परम 
पअभुकी प्रार्थनामें लीन हो जाना मुख्य एवं सर्वसुलूभ साधन 
बताया गया है जिसका अवलम्बन कर कोई भी प्राणी अपने 
आत्मोद्धारसहित महाप्रभुकी शरण प्राप्त कर सकता है। 
यह सर्वविदित है कि परब्रह्म महाप्रभु 'यम ने त्रेतायुगर्म 
पथिवीपर रबण आदि प्रबल राक्षसोके द्वारा ऋषि-मुनियों 
एवं लोगोंपर अत्यधिक अत्याचारका बढ जाना देखकर 
लॉक-कल्याण एव सरक्षणके लिये रघुकुलभूषण दशरथनन्दन 
श्रीरामचन्द्रके रूपमें अवतार अहण किया था। ये नर-तन- 
लीलाधारी परब्ह्मखरूप श्रीराम मर्यादापुरुपोत्तमके रूपमें 
विश्व प्रतिष्ठित हुए और अपनी नर-लोलाके द्वारा उन्होंने 
अत्याचार-पीडित ऋषि-मुनियो और समस्त मानवोंकी पीड़ा 


हरकर उनका कल्याण किया और दैबिक दैहिक तथा भौतिक 
श्रीरामभक्ति अड्डू ७- 


तापसे रहित शमराज्यकी स्थापना कर ससारमें आनन्दमय 
सुस-शान्तिका प्रकाश फैला दिया था। 

पुणाणोर्म वर्णित गाथाके अनुसार परब्रह्म गमने स्वायम्भुव 
मनु ओर महारानी शतरूपाकी घोर तपस्यासे प्रसन्न होकर मनु 
और शतरूपाकी लालसा पूरी करनेके लिये उनका पुत्र बनना 
स्वीकार कर लिया था। इसी श्रदत्त वरदानके अनुसार मनुने 
अयोध्यामे राजा दशरथक रूपम॑ तथा महारानी शतरूपाने 
कौसल्याके रूपमें जन्म ग्रहण किया था ओर साक्षात्‌ 
नागायणने मर्यादापुरुषोत्तम श्रीरामके रूपमें भव-भय-भञ्जक 
और लोकरज्ञक कार्येकि सम्पादनार्थ अवतार लिया था। 

ये श्रीणम साक्षात्‌ पूर्णब्रह्म परमात्मा हैं जो धर्मकी रक्षा 
अल्याचारक दमन और लोकोद्धारके लिये अवतीर्ण हुए थे। 
अत यह निर्विवाद है कि भगवान्‌ रामके समान सहज 
कपालु, भक्तजन-आर्तहारी, मर्यादारक्षक एवं शरणागतवत्सल 
आजत्तक दूसरा कोई नहीं हुआ। नर-तन धारण कर लीला 
करनेवाले श्रीराम सदगुणांके समुद्र हैं। 

ऐसे भक्तवत्मल एव परम उदार श्रीगमका नाम-स्मरण- 
कीर्तन करनेसे उनकी भक्तिमें लीन होनेसे, उनके लीला- 
चरित्रांके पढने-लिखने अथवा सुननेसे सभी पाप-ताप जलकर 
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# अश्रीरामचद्ध शरण प्रपदो « 


[ श्रीरामभक्ति 
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नष्ट हो जाते हैं । उनके गुणाका गान करनेसे उनकी प्रार्थनासे 
इनके भक्तोंमें भी उनके गुण समाहित हो जाते हें ओर अत्यन्त 
सुगमतासे उन्हें इनकी कृपा प्राप्त हो जाती हे और अन्तत 
श्रीरामके दिव्य-दर्शनसहित परमधाम मिल जाता है। 
उल्टा नामु जपत जगु जाना। बालमीकि भए ब्रह्म समाना॥ 
शाख्त्रोमें भगवानसे भी अधिक उनके राम-नामकी अपार 
महिमा प्रदर्शित की गयी हे। बेष्णवाग्रणी भूतभावन भगवान्‌ 
शकर देवी पार्वतीको राम-मामकी महिमा बताते हुए कहते हैं--- 
रामेति. इघक्षरजप सर्वपापापनोदक ॥ 
गक्छन्‌ तिष्ठज्शयानो वा मनुजो रामकीर्तनात्‌ ॥ 
इुह निर्वर्तितों याति चान्ते हरिंगणो भवदेत्‌। 
रामेति इय्क्षोो मन््रों मन्कोटिशताधिक ॥ 
न रामादधिक किंचित्‌ पठन जगतीतले। 
रामनामाश्रया ये वै न तेषा यमयातना॥ 
रमते सर्वभूतेषु॒_ स्थावरेपु . चरेषु च। 
अत्तरात्मस्वरूपेण.. यघ रामेति कथ्यते॥ 
रामेति मन्रराजोईडय भयव्याधिनिषृदक । 
रामचद्रेति. रामेति. रामेति समुदाहत ॥ 
कयक्षत मन्त्रराजोईय सर्यकार्यकरो भुवि। 
देवा अपि प्रगायन्ति रामनाप गुणाकरम॥ 
तस्मात्‌ त्वमपि देबेशि रामनाम सदा चद। 
रामनाम जपेद्‌ यो थे मुच्यते सर्वकिल्बिपै ॥ 
(स्कन्दपुणण नागरखण्ड' 
'राम यह दो अक्षरंका मन्त्र जपनेपर समस्त पार्पाका 
नाश करता है। चलते खडे हुए अथवा सोते (जिस फिसी 
भी समय) जो मनुष्य राम-नामका कीर्तन करता है वह यहाँ 
कृतकार्य होकर जाता है और अन्तमें भगवान्‌ हरिका पार्षद 
बनता है। राम --यह दो अक्षरोंका मन्त्र शतकोटि मन्त्रोंसे 
भी अधिक महत्त्व रखता है। राम-नामसे बढकर जगत्‌में जप 
करने योग्य कुछ भी नहों है। जिन्होंने रम-नामका आश्रय 
लिया है उनको यमयातना नहीं भोगनी पड़ती। जो मनुष्य 
अन्तयत्मस्वरूपसे रम-नामका उच्चारण करता है, यह स्थावर- 
जट्डम सभी भूठप्राणियाँगें रमण करता है। राम! यह मन्त्रगज 
है. यट भय तथा व्याधिका विनाश करनेवाला है। “रामचद्र 
दाम “यम --इस प्रकार उचारण करनेपर यह दो अक्षरोंका 


मन्त्रराज पृथ्वीमें समस्त कार्योकी सफल करता है। गुणोकी 
खान इस राम-नामका देवतालोग भी भलीभाँति गान करते हैं। 
अतणव ह॑ देवेश्वरि । तुम भी सदा राम-नामका उच्चारण किया 
करो। जो राम-नामका जप करता है, वह सारे पापोंसे 
(पूर्वकृत एवं वर्तमानकृत सूक्ष्म और स्थूल पापोंसे और 
समस्त पाप-वासनाओंसे सदाके लिये) छूट जाता है। 

गोस्वामीजीने राम-नामकी महत्ता दर्शाते हुए कहा है-- 
कलि केवल मल मूल मलीना। पाप पयोनिधि जम मन पीना॥ 
नाम कामतरु काल कराला। सुमिरत समन सकल जग जाला ॥ 
नहिं कलि करम न भगति बियेकू । राम नाप अवलबन एकू॥ 

उपर्युक्त उद्धरणोंसे भगवन्नामके स्मरण और राम-नामके 
कीर्तनकी महत्ता सिद्ध होती है। इसलिये यह सत्य है कि 
राम-नामका सदा स्मरण करते हुए जो शुद्ध-भावसे उनकी 
प्रार्थनामें लीन रहता है, उसे श्रीरामकी सच्ची भक्ति प्राप्त हो 
जाती है ओर अन्तत परब्रह्म महाप्रभु श्रीरामके दर्शन और 
उनकी पूर्ण कपा भी प्राप्त हो जाती है। 

श्रीगमकी भक्तिकी प्राप्तिके लिये इस कलियुगमें श्रीयमके 
नामका सदा स्मरण-कीर्तन करनेके साथ-साथ नाम-गुणकी 
प्रार्थनामें छीन रहना ही सर्वोपरि साधन हे । यह भी देखा जाता 
है कि जबतक जीव एकदम हताश निशाश और निरुपाय नहीं 
हो जाता, लौकिक साधनॉका अपनाना भी निष्फल साबित नहीं 
होता है तबतक वह शुद्ध और सात्तिक हृदयसे भगवानकी 
झरण नहीं ग्रहण कर पाता | कितु जब वह सभी ओरसे नियश 
और हताश हो जाता है और उसे कोई दूसरा मार्ग दृष्टिगोचर 
नहीं होता तब वह भगवानकी शरण लेता है। उसके हृदयमें 
आप-से-आप तब अनन्यतापूर्ण भक्तिका भाव जाग जाता है 
और तब वह राम-नाम, हरि-नाम भगवत्नामका लेना और 
उनकी प्रार्थना करना शुरू कर देता है। भगवन्रामका उच्चारण 
करनेसे और उनकी प्रार्थनामें लीन हो जानेसे उस असहाय 
और निराश जीव या भक्तकी वाणीमें स्वस्में तथा आँखेंके 
आँसुओर्म वह द्क्ति आ जाती है जिससे उसकी पुकार 
सुनकर भगवानक़ो बर्बस वहाँ आना पड़ता है। द्रौपदी 
गजेद्, अजामिल आदि भक्तोंक आर्तनादपूर्ण पुकाएपर 
भगवानका दौड़े आना और घोर सकटमें पड़े पक्तोंकी रक्षा 


अड्डू ] 


* लोभ रावण और शान्ति सीता * 
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करमा--इस उपर्युक्त विवेचनके प्रमाण-स्वरूप ज्वलन्त 
उदाहरण हैं। घुब, प्रहद, ग़जा रन्तिदेव, स्वय ईसामसीहने 
सच्ची प्रार्थनाकी परमोधता प्रदर्शित को है। 
श्रीतुलसीदासजीने राम-नामकी महिमा बतलाते हुए ठीक 
ही कहा है कि-- 
नाम रामको अक है सब साधन हैं सूप 
अंक गए कछु हाथ नहिं अक रहें दस गूना 
अर्थात्‌ राम-नामरूपी 'अड्ड' का अत्यन्त महत्त्व है। 
जिस प्रकार कोई 'अड्ड हाथमें रहनेपर भी 'शूत्य की भी 
सार्थकता सिद्ध होती है। 'अड्ड के छोड देनेपर 'शूत्य' बेकार 
और निष्फल हो जाता हे। इसलिये ग़म-मामरूपी 'अड्डू' को 
अपनाकर यदि हम उसपर साधनरूपी 'शून्य को ग्रहण करते 
हैं तो हमें 'दस गुना, सौ गुना, हजार गुना, लाख गुना' प्राप्तिका 
लाभ, उसपर शून्योंकि रखनेसे मिल जाता है। इसलिये राम- 
नामके अनुपम महत्त्वको समझकर भक्ति-भावसे इसे ग्रहण 
किये रहनेपर ही हमें सब प्रकारका लाभ मिलनेके साथ हमारा 
कल्याण होना सम्भव है। अन्यथा विपरीत आचरणसे नहीं । 
कलियुगमे तो रामका नाम लेनेसे ही सारे सासारिक 
कष्ट-भय दूर हो जाते हैं, आत्मोद्धार हो जाता है। इसलिये 


इसका परम महत्व है-- 

जासु नाप भव भेषण हरन घोर त्रव सूछ। 

सो कृपाल भोहि तो पर सदा रहड अतुकूला॥। 

(रा च मा ७। १२४ क) 

प्रभुके माम-स्मरणके साथ-साथ प्रार्थनाकी भी अनुपम 
महिमा है। प्रार्थनाका अर्थ है---जीवात्माका परमात्माके साथ, 
भक्तका भगवानके साथ सक्रिय लगाव--अनन्यभक्ति एव 
प्रेममय सम्बन्ध। ईश्वर-प्राप्तिके लिये परम आकुलता या 
आर्तताको भावनासे पूर्ण अभिव्यक्ति आदर्श प्रार्थना कहलाती 
है। क्योंकि सघे और शुद्ध हृदयसे निकली हुई घरार्थना तुरत 
फलदायिनी होती है। सच्ची प्रार्थनके समय दम्भ, भोह, काम, 
छल, छग्च, दिखावा आदि दोष आप-से-आप दूर होकर हृदय 
पवित्र और भक्तिमय हो जाता है। इसीलिये कहा गया है कि 
भक्ति-मार्ममें भगवन्नाम यदि सक्षिप्त-रूप है तो प्रार्थना उसका 
विस्तार है। इसलिये भगवत्नामका स्मरण-कीर्तन और ईश- 
प्रार्थना शुद्ध हृदय एवं निष्कामभावसे तन्‍्मय होकर किया 
जाना श्रेष्ठ उपाय है, ऐसी स्थितिमें साधक किंवा भक्त 
भगवान्‌की अहैतुकी कृपामयी भक्तिका पूर्ण अवलम्बन प्राप्त 
कर लेता है और उसका जीवन सफल हो जाता है। 


नील डनओ, 


लोभ रावण ओर शान्ति सीता 


ल्यागका भार्ग कठिनाईका मार्ग है। इससे घयगनेबी आवश्यकता नहीं। कठिमाईको पार करो। साहससे काम लो। 
मीतिकारोने कहा है क्रि 'भयसे भय बढ़ता है। भयकी छातीको चीर्कर चले जाओ फिर कोई भय नहीं। ठीक इसी प्रकार 
'कठिनाइयोसे घबराओगे तो वे बढंगी। उनका सामना करो वे मिट जायैंगी। यदि राम समुद्रसे घबरा जाते, अपनी थोडी-सी 
सेना देखकर निराश हो जाते तो उन्हें सीता कैसे मिलती ? वे घबराये नहीं। उन्होंने साहससे काम लिया । अपने छोटे साधनोंके 
उपरान्त भी रावणको समस्त दुराशाआंके साथ जमीका पूत बना दिया। एक कविने कहा है-- 
विजेतव्या लका चरणतरणीयो जलनिधि- 
विंपक्ष पौलस्थो रणभुवि सहायाश्व कपय । 
राम सकलमवधीद्राक्षसकुल 
क्रियासिद्धि सत्तवे चसति महता नोपकरणे ॥ 
महान्‌ पुरुषोकी क्रिया-सिद्धि उनक सत्त्व (बल), साहस एव व्यक्तिखमे रहती है वह बाहरी उपकरणोंमें नहीं मिलती । 
आज आपकी भ्रियतमा सुदूरवर्ती ठापू लकामें अपहृत हो चुको है। बीचमें भौतिकताका विशालकाय समुद्र पडा है। दुनियाके 
सबसे बड झत्रु लोभ--रावणको मारकर आपको अपनी शान्ति--सीताको लाना है। डसे मत । घबराओ नहीं । हिम्मत रखो | 
साहस बटोरा। युवक जहाँ गोलियोंकी बौछारमें सीना तानकर खडे हो जाते हें, वहाँ इसमे घबराहटकी क्या बात है ? 


(आचार्य श्रीतुलसीजी) 


तथाप्येको 


उानीपीकिलर निज 
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# औरामचद शरण अपसे « 


[ श्रीरमभक्ति 
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साकेत--दिव्य अयोध्या 


(प्रानप्त लत्त्वाय्येषी प* भ्रीरामकुषारदासजी रामायणी) 


साकेते स्वर्णपीठे मणिगणखचिते कल्पवृक्षस्य घूले 
नानारबीधपुझे कुसुमितरिपिने नेज्रजास्वच्छकूले ॥ 
जानक्यड्डे रमन नृषनयविधृत मन्जरजाप्येकनिष्ठ 
राम लोकाभिसाम निजह॒दिकमले भासयन्त भजेडहम्‌ ध 


साकेतरासरसकेलिविधौ विदप्धा 
ब्रहोन्द्ररुद्गरवसुवृन्दसशक्तिजुष्टाम्‌ || 
क्षानन्दब्ह्मद्रवरूपमत्तों मतोउस्मि 
ता समप्रेपजलपूरणप्रह्मरूपाम्‌ ॥ 
ब्रक्मादिभि सुखरे सपुपाध्यमाना 
लक्ष्यादिभिश्च॒ सरिविभि परिसेव्यमानाप्‌। 
सर्वश्रे सहगणै परिगीयपाना 


ता राघवेद्धगगररों नितरा नमामि 

दिव्यातिदिव्य साकेतलोकर्म भगवानक़े नेत्र (जल) से 
उत्पय ससयू नदीके निर्मल कूलपर पुष्पित कानन है। उसके 
अन्तर्गत कल्पवृक्षके मूल्मे जो नाना प्रकारकी रत्रराशिका 
पुञ्ममात्र हे. मणिजटित एक ख्वर्णमय पाठ हैं। उसपर 
जगज्जननी जानवीके साथ दिव्य केलिर्म रत राजनीतिक 
घुल्धर अपनी आराध्या एवं प्रियतमा भगवदी जानकीके ही 
मख्रजपम अनन्यभावसे परायण तथा अपने निजजनाके 
₹दयरूपा कमलमें प्रकाश फैलाते हुए लोकसुखदायक 
भगवान श्रीशमका में भजन करता हूँ। 

में उन नदीभ्रेष्ठ भगवती सरयूकों प्रणाम करता हूँ. जी 
साकेतलोक्म निरन्तर होनवाली रासरूपी सरस केलिके 
विधानमें परम पटु हैं, जो शक्तिसहित ब्रह्मा रद्र बसु आदि 
देवगणाके द्वार सेवित ह जिनके रूपमे स्वय आनन्दमय ब्रह्म 
ही द्रवित होकर प्रवहमान है तथा जो भगवान्‌ श्रीणमके नेत्रॉसे 
निकले हुए प्रेमाश्रुओसे पूर्ण चरह्मस्वरूपा हें। 

कं भगवाए्‌ सघवेद्धकी राजधानी अयोध्यापुरीकी 
आदरपूर्वक बन्दना करता हूँ. जो ब्रह्मादि देववर्णंके द्वार 
उपासित हें, भगवती लक्ष्मी प्रभूति अपनी सखियाद्वार 
सुसेवित हैं और जिनका अपने-अपने गणों (पार्षदा) सहित 
सम्पूर्ण ईध्वरकौटिके देवताओंके द्वारा स्तवन किया जाता है। 

आत्दाम्बुधि भगवानके नित्यधामके विषय्म पूर्वकाल्म 


दार्ईनिकोने प्रश्नोत्तरूपमें इस प्रशार समझाया धा-- 
अ्रश्न--किमात्मिका भगवदध्यक्ति २ 
भगवान्‌का आविर्भाव या प्राकटय किस रुप हेता है ? 
उत्तर--यदात्मकों भगवान्‌ तदात्पिका भगवद्व्यक्ति 
भगवान्‌का अपना जा खरूप है, उसी रूपमें उनकी 
अभिव्यक्ति होती है। 
प्रश्च--किमात्मकों भगवान्‌ ? 
भगवान्‌का क्या स्वरूप है ? 
उत्तर--सदात्मको भगवान्‌, चिंदात्मको भगवान, आना 
त््मकोी भगवान्‌ । अतएवं सचिदानन्दात्पिका भगवदव्यक्ति । 
भगवान्‌ सत्वरूप हैं चित्सरूप हैं, आमन्दस्वरूप हैं। 
इसीलिये उनका प्राकट्य भी सत्स्ररूप चित्म्वरूप आनतद- 
स्वरूप ही होता है। 
यहाँ चित॒का अर्थ खयम्प्रकाशात्मकता मात्र है चैतन्य 
नहीं। भगवान्‌के नित्यधामको ही वैदिक भाषामें भिपाद्विभूति 
कहा जाता है। परमात्माकी समग्र विभूति दो भागोंम विभक्त 
है। एक चतुर्थाशका एक भाग हे जिसे 'एकपाद्विभूति कहा 
जाता हैं। इसीका नाम अविद्यापाद एवं मायापाद भी है और 
तोन चतुर्थाशाका एक भाग हे जिसे 'त्रिपाद्िभूति कहा जाए 
है और उसीके नाम ब्रह्मणद आनन्दपाद एवं शुद्धसत्वपादादि 
भी हैं। 
पादोउस्थ विश्वा भूतामि जिपादस्थामृत दिवि!! 
(ऋग्वद १०१९०३ अधर्व १९१६।३ यजु ३१५॥३ वे आ 
३१२११) 
'त्रियादूर्ध्यमुदैत पुरुष पादोउस्थेहाभवत्‌ पुत्र । 
(ऋष्वट १०१९० (४ यजु ३१॥४ अथर्व १९॥६घा२ त आऑं 
३११२२) 
दोनो. भागोज़ी सीमा विरजा है। एकपाद 
(मायापादविभूति) में ही युगपत्‌ प्रतिपल अनन्तानत्त ब्रह्माण्ड 
बना बिगड़ा करते ह#ै--- 
सुतु सवतन ब्रक्काड तिकाया।पाड़ जासु बल बिरचति साया! 


ऊमारे तर बिसाल तथ माया। फल ब्रह्मा अनेक विकायाध 


क़िंफफ आह फऋफ कफ कफ हक फ हक़ ह एफ छह 5' 


* साकेत--दिव्य अयोध्या « 


(है ह# है हु ऋ हक छह # ह हक कक फफऋ़ऊफ हज ४ ४४ ४ हु» 
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ऋ रू 


राम रोम प्रति लगे कोटि कोटि ब्हांड ॥ 
(गण च मा सुन्दर २१।४ आअरण्य १३।६ बाल २०१) 
इस एकपाद्विभूति के ल्यि कहा गया है-- 
इस भायापाद के इर्द गिर्द तथा मीयेकी ओर कोई 
सीमा नहीं है। इसक ऊपरकी ओर विरजा नदी है। त्रिपाद्वि- 
भूतिके नीचेकी सीमा विरजा नदी ही है, ऊपर तथा दानों 
पाश्चेमें सीमा नहीं है। 
आज जिस ब्रह्माण्डर्म हमलाग रहत हैं-- यह प्रकृतिसे 
उत्पन रमणीय ब्रह्माण्ड (भू भुव आदि सात ऊपरक तथा 
अत बिवल आदि सात नोचके--कुल) चौदह लोकस 
व्याप्त है। ट्वीपोंस युक्त सागरास (स्वदज, अप्डज जरायुज 
एप उद्धिज--इन) चार काटिक जीरवॉस तथा महान्‌ 
आनन्‍्ददायक् पर्वतास परिपूर्ण है। इतना ही नहीं, चस्नोंकी 
परताके समान दस उत्तरत्तर विज्ञाऊ आवरणासे यह घिरा 
हुआ है। यह प्राक्‍्त ब्रह्माण्ड साठ करोड़ योजन ऊँचा और 
पचास कराड योजन विस्तारवाला है। यह अण्ड अपन इर्द- 
गिर्द तथा ऊपर-नीचे कडाहंक समान कठोर भागसे उसी 
प्रकार सब ओर घिरा हुआ है जैसे अनाजका वीज कडी 
भूसीस घिरा रहता है। जस कैथका फल बीजाऊक आधारपर 
स्थित रहता है उसी प्रकार जड़-चतनात्मक ब्रह्माण्ड इसी 
अण्डकटाहके आधारपर स्थित है। पृथियीका घरा एक कराड 
यांजनका है जलका घरश दस कराड यांजनका कहा गया है 
अग्रिका धरा सौ करोड (एक अरय) याजनक परिमाणका है 
वायुका घर हजार कराड़ (दस अरब) योजन परिमाणका है| 
आकाइका आवरण दस हजार करोड (एक खरब) याजनका 
है अहकास्ा आवरण एक लाख करांड (दस खरज) 
योजनका और प्रकृतिका आवरण असख्य याजनका कहा गया 
है। प्रकृतिक अन्तर्गत समस्त छाक कालरूप अग्नि द्वारा 
(प्रढयवाल्म) जला दिय जात है। 
ज्र श्र जद 
'भगवानका (साकत) धाम प्रकतिके पर सदा 
रहनवाला अपने हां प्रकाशस प्रकाशित निर्विकार मायारूपी 
मल्से रहित काल एव प्रछुयक प्रभावसे मुक्त तथा एकमात्र 
भक्तिस ही प्राप्त हता है। उसीके सम्बन्धम गीताउत्ता श्रीकृष्ण 


कहते हैं-- उस न तो सूर्य प्रकाशित करता ह, म चद्धमा और 
न अप्नि। जहाँ पहुँचकर काई भी लोटकर इस प्राकृत 
ब्ह्माण्डर्म नहीं आता एंसा मेरा सर्वश्रेष्ठ परम धाम है (गीता 
१५। ६) । जिस मायिक प्रपञ्ञका मैने ऊपर उल्लेख किया है 
वह अविद्यारूप घन अन्धफारस व्याप्त है, उसके ऊपरी भागमे 
बिएजा भामफी नदी, जिसकी कोई सीमा नहीं है 
विश्व ब्रह्माण्डके उस पार उसका आवरण बनी हुई स्थित है। 
विसजा नदी प्रकृति एवं परव्योम (भगवद्धाम) क बीचर्म 
विद्यमान है। (चृहदब्रह्मसहिता, पाद ३, अध्याय १, इलाक 
११ से १९ ४०्से ४३) 
भूलोक और महलकिक बीचमे भुवर्लक और स्वर्लाक 
है। कहा गया है-- महक पृथिवीक ऊपर (भुवर्लाक एव 
स्वर्लकस भी आग) एक करांड योजन परिमाणका ह। उसके 
ऊपर दा करोड योजन परिमाणका जनलोक ह॑ उसके ऊपर 
चार कगड़ याजनका 'तपोलाक और उसक भी ऊपर आठ 
कंग्रड याजनका सत्यलाक है। उसक बाहर सप्तावरण 
नामका बाहरी घरा है। 
( उपासनायतयमिद्धान्त नामऊ ग्रन्थर्म उद्धृत सटादित्र सह्तिस) 
विरजाक उस पार स्थित ग्रिपाद्विभूतिका ही उपासकोकी 
भाषाम परम धाम नित्यलाक साकेत गोलोक एब 
महावैकुण्ठ आदि कहा जाता है और साम्प्रदायिक रहस्यगन्थामे 
अलग-अलग इनका विस्तृत वर्णन पाया जाता है! 
शिवहर स्टटस स० १९९७ वि० म॑ प्रकाशित शिव- 
सहिताक पश्चम पटलके बीसव॑ अध्यायमे वर्णन है-- 
अयोध्या नन्दिनी सत्यनामा साकेत इत्यपि । 
कांसला राजधानी च॒ ब्रह्मपूरपराजिता ॥ १५॥ 
अष्टचक्रा भवद्वारा नगरी धर्मसम्पदाम्‌। 
दृष्टेब ज्ञानमेत्रेण ध्यातव्या सरयूस्तथा॥ १८॥ 
अयाध्या मगरीक अनेक नाम हैं--ज॑से नन्दिनी सत्या 
साकत कामला, राजधानी ब्रह्मपुत्र और अपराजिता। वह 
अष्टदल पद्मक आकारवी है नो द्वारसे युक्त है। यह धर्मके 
धनी लांगांकी नगरी ₹। इस ज्ञानके मत्रांस देसकर इसका तथा 
(साथ ही साथ) सरयू नदीका (भी) ध्यान करना चाहिये। 
इस ब्रह्मपुरी अप्टचक्रा नवद्वाए साकेत के नाम ही 
अयोध्या अपराजिता सत्यलोक सत्यधाम आदि भी हं। 


१९८ 


+ श्रीरामचद्ध शरण अपहो « 


[ श्रीरामभक्ति 
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अथर्वबद-मश्रसहिताके दसचे काप्डके दूसरे सृक्तक 
२७ १/२ से ३३ तक अन्तिम साढ़े पाच मम््रोमें अयोध्या 
(साकेत) का जितना विपुल विशद सुस्पष्ट अथ च 
साम्प्रदायिक वर्णन है, उतना किसी भी पुरीका वर्णन वेद- 
मन्त्रसहिताओमें नहों हे । इसका कारण यही है कि बद भी तो 
श्रीसमजीके गुणोका गान करता है--- 
सभुन जस्त नित गावहीं ॥॥ (रा च०मा०७)१३।७छ ६) 
उन बवेदमन्त्राक शब्दार्थभ किमीको कुछ भी अपनी 
ओरसे (अध्याहार करके) मिलानेकी आवश्यकता नहीं 
रहती। वे मन्त्र नीचे दिये जाते हैं-- 
पुर यो ब्रह्मणो वेद यस्या पुरुष उच्यत्तेतत 
थो वे ता ब्रह्मणो वेदामृतेनावृता पुरम्‌। 
तस्मे ब्रह्म व ब्राह्माक्ष चक्षु प्राण प्रजा ददु ॥ 
(अथये १०१२३२८ २९) 
इस डेढ़ मन्त्रका अन्यय एकमे ही है, अत साथ ही अर्थ 
भरी दिया जाता ह--(य ) जो कोई (ब्रह्मण ) ब्रह्मके 
अर्थात्‌ परात्पर परस्मंश्व* परमात्मा जगदादिकारण 
अखिस्यजैभव श्रीमीतानाथ श्रीगममजीक (पुरण्‌ वेद) पुरका 
जानता है. (उप्ते भगवान्‌ तथा भगवामके पार्षद--सत्र लोग 
चलु, प्राण और प्रजा देते है) | किस पुरीको जाननके लिय 
कहत हो ? (यथ्या ) जिस पुरीक्ा स्वामी (पुरुष उच्यते) 
पुरुष कहा जाता ह॑ अर्थात्‌ जिसका अतिदिन भाम-स्मरण 
किया जाता ह उस पुरुषों पुरीको जाननके लिये श्रुति कह 
रही है। (ये ब्रह्मण ) जो कोई अनन्तशक्तिसम्पन 
सर्यव्यापक सर्वनियन्ता सर्वशेषी सर्वाधार श्रीयमजीकी 
(अमृतेन आवृताम) अमृत अर्थात्‌ मीक्षानन्दस परिपूर्ण 
(ताम्‌ पुरम्‌ खेद) उस अयोध्यापुगीको जानता है (तस्पै) 
उम्क लिय (ब्रह्म च व्राह्म च) साक्षात्‌ भगजानू और 
थ्रद्यक सम्बन्धी अर्थात्‌ भगवानक हनुमान, सुत्रीय अन्नद 
प्रैन्द सुपण द्विबिंद दरीमृख कुसुद नोल नल गवाभ 
प्मस शन्यमादन विभीषण जाम्बतान्‌ और दधिपुस्त--्य 
अधान पोदश पार्षद अथवा निल्य आर मुक्त सर्यजीव मिलकर 
(चक्षु ) उत्तम दर्शन शक्ति, (प्राणम्‌ प्रजाप्‌ ददु ) उत्तम 
आणदाक्ति अर्थात्‌ आयुष्य और चल तथा सतान आति लत है 
ब्लैक सस्कारभाष्यशर पष्डितशज सालतसार्यभीम 


स्वामी श्रीभगवदाचार्यजी लिखते हैं कि इस मन्त्रमें 'ददु ' इस 
भृतकालिक प्रयोगको देखकर घबराना नहीं चाहिये। वेदकी 
मब जाते अलौकिक ही होती हैं। 
न वे त चक्षुजहाति न प्राणो ज़रस पुरा। 
पुर यो ब्रह्मणो बेद यर्या पुरुष उच्यते॥! 
(अथर्व १०१२।३०) 
“(यसया पुरुष ) जिस पुरीका स्वामी परमपुष्प, 
(उच्यते) कहा जाता रहा है. अर्थात्‌ जिमका निरूषण सर्वत्र 
वेद-शाम्बोमे किया जाता है ओर यहाँ भी २८वें मन्रके पूर्वक 
मन्त्रोम जिस पुरुषका निरूपण किया गया है (ब्रह्मण त्ता 
चुरम) परब्रह्म (श्रीराम) की उस पुरी अयोध्याको (य वेद, 
तम)--जो कोई जानता है उस ग्राणीको (चक्षु) 
दर्शन-शक्ति---अर्थात्‌ बाह्य और आध्यन्तरिक नेत्र तथा 
(प्राण ) शारीरिक ओर आत्मिक बल, (जरस पुरा) मृत्युस 
पूर्व, (न जहाति) निश्चय ही नहीं छोड़ते। 
तात्पर्य यह है कि भगवाम्‌ श्रीरामकी उभयपादस्थित दाना 
अयोध्यापुरियोँ पवित्र अथ च दिव्य हैं। ब्रिपाद्दिभूतिस्थ 
साकेतके समान ही एकपाद्रिभूतिस्थ साकेत अयाध्याका भी 
प्राह्मम्य ह। इतमा ही अन्तर है कि-+ 
भोगस्थान परायोध्या लीलास्थान त्विय भुवि। 
भोगलीलापती. रामो.. निरड्भुशविभूतिक ॥ 
(दिवस पटल ५, अ २ “लाक ८) 
परव्योमम्थित अयाध्या दिव्य (भगवत्खरूप) भागांकी 
भूमि है ओर पृथिवीगत यह (सबके लिये प्रत्यक्ष) अयाध्या 
लीलाभूमि है। इन दोर्ना अयोध्याओंके म्थामी श्रीराम भोग 
और लीला दोनाऊ मालिक है। उनकी विभूति (ऐश्वर्य) 
अड्'ुशहीन (स्वतन्त्र) है। 
अष्टाचक्रा. नवह्वारा. देवाना. पृस्योध्या । 
ततस्या हिसण्यय कोश स्वर्गा ज्यांतिषा5बृत ॥ 
(अधर्व १०१२।३१) 
बरद्यकी उस पुरी (भागस्थान पू अयोध्या) के नाम और 
सपओ स्पष्टरूपण यह मत््र बताता है+- 
(पृ. अयोध्या) वह पुरी अयाध्याजी एसी हैं 
(अटष्टाचक्ता) जिसम॑ आठ आपरण हैं. (नवद्वारा) जिममे 
अधान नवद्वार है. तथा जा (देवानाम) दिव्यगुणयिशिष्ट 


अट्डटू ] 


* साकेत--दिव्य अयोध्या * 
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भक्तिप्रपत्तिसम्पन यमनियमादिमान्‌, परमभागवत चेतनोस 
'सेव्य इति होष ' संयनीय है। (तपस्या स्वर्ग ) उस 
अयोध्यापुरीर्म बहुत ऊँचा अथया बहुत सुन्दर (ज्योतिष 
आबृत ) प्रकाशपुञझ्रम आच्छादित (हिरण्यय कोश 3) 
सुवर्णमय मण्डप ह। 

इस मन्त्र्म अयाध्याजीझा ख्वरूप-बर्णन है। अयोध्या- 
पुरीके चाय आर कनकोज्ज्वल दिव्यप्रकाशात्मक आवरण है 
जो भीतरस निकलनेपर अष्टमायरण और बाहरसे प्रयश 
करनपर प्रथमावरण या प्रथम चक्र है-- 

य्रह्मज्योतिरयोध्याया. प्रथमावरणे. शुभम्‌। 
यत्र गक्छन्ति कैवबल्या सो5हमस्मीतियादिन ॥ 
(बमिप्रसहिता २६ । १ 'साऊतसुपमा में उद्धृत) 
अयोध्याक सर्वप्रथम घरम शुभ्र ब्रह्ममयी ज्यांति 
प्रकाशित है। 'सोह5हम्‌ सो$5हम्‌ कहनवाल केवल्यकामी पुरप 
(मजनपर) इसी ज्योतिम प्रवश करत हैं। 

'सो$ह' या 'अह ग्रह्मास्म' वादियाका सुरदुर्कभ 
कबल्यपरमपद वही ह। उम आवरणम सर्वत्र दिव्य भव्य 
प्रकाशमात्र रहता है। 

बाहरसे प्रवश करनपर द्विताय कितु भीतरस निकल्नपर 
मप्तमावरण अर्थात्‌ सप्तम चक्र है जिसम॑ प्रवहमाना 
श्रीसरयूजी है-- 

अयोध्यानगरी . नित्या सधिदानन्दरूपिणी । 

यस्याशाशेन बकुण्ठों गोलोकादि प्रतिष्ठित ॥ 


यत्र श्रीसरयूरनित्या . प्रेमबारिप्रवाहिणी । 
यसया अशेन सम्यूता बविरज़ादिसरिद्वरा ॥ 
(सा सु पृ ७) 


अयाध्या नगरी नित्य है। वह सचिदामन्दरूपा है। 
वकुण्ठ एवं गालांक आदि भगवद्धाम अयाध्याक अशक 
अश्ञस निर्मित है। इसी नगरोक बाहर सरयू नदी है जिनमें 
श्रोरामक प्रमाश्रुआका जल ही प्रवाहित हो रहा है। विरजा 
आदि श्रष्ट नदियाँ इन्हीं सरयूके किसो अशस उदभूत हैं। 
'साकेतके पुरद्वारे सरयू केलिकारिणी ॥ ८९॥ 
(जउह्दतह्मसहिता पाठ ३ अ १२) 


'उस अयोध्या नगरीक॑ द्वारपर सरयू नदी क्रीडा कस्ती 
रहती है। 


जा याहरम तीसरा और भीतरस निकलनेपर छठा 
आवरणचक्र है उसम॑ महाशिव महाप्रह्मा, महेन्द्र वरुण, 
कुबर धर्मशज महान्‌ दिज्पाल महासूर्य महाचण्ड, यक्ष 
गय्धर्व गुह्यक, फिनर विद्याधर सिद्ध, चारण अष्टादश 
सिद्धियाँ और नवनिधियाँ दिव्यस्वरूपसे निवास करती है। 

बाहरस चौथा और भीतरस निकलनपर जा पाँचवाँ 
आवरण है, उसम॑ दिव्यविग्रत्धारी वंद-उपवंद पुराण- 
उपपुराण, ज्योतिष रहस्य, तन्त्र, माटक काव्य कोश ज्ञान, 
कर्म याग वैराग्य यम नियम काल कर्म गुण आदि 
निवास करत हें। 

जा बाहरस पाँचवाँ तथा भीतरस चौथा आवरण हे, 
उसम॑ भगवान्‌का मानसिक ध्यान कसनवाल यागी और 
ज्ञानीजन निवास करत॑ हैं। 

साकतपुरीक पाँचव घस्म विद्रानू छाग उस सचिन्मय 
ज्यांतिरूप ब्रह्ममा निवास बतलात हैं जा निष्क्रिय, 
निर्विकल्प, निर्विशष निराकार, ज्ञानाकार, निरजन (मायाके 
लशस शृन्य) वाणीका अविपय प्रकृतिजन्य (सत्त रज 
आदि) गुणास रहित सनातन, अन्तरहिंत, सर्वसाक्षी सम्पूर्ण 
इन्द्रियो एवं उनके विषयांकी पकडमे न आनेबाला अपितु उन 
सबका प्रकाश देन॑वाला सन्यासियों, योगियां तथा ज्ञानियोंका 
लयस्थान है। 

जो बाहरसे पाँचवाँ और भीतरसे निकलनेपर चौथा 
आवरण है उसमे महाविष्णुलोक स्मावैकुण्ठ अष्टभुज भूमा 
पुरषफा लोक महात्रह्मलोक और महाशम्भुलोक हैं। 

गर्भादकशायी एव क्षीराब्धिशायी भगवान्‌ नारायण तथा 
श्वेत्द्मीपाधिपति एवं रमावैकुण्ठनायक भगवान्‌ विष्णु--ये 
सभी अयोध्याके चौथे घंरेम स्थित रहकर उसी नगरीका सेवन 
करते हैं। 

जो बाहरसे जानेपर छठा और भीतरसे निकलनेमें तीसरा 
आवर्ण है, उसमें मिथिलापुरी, चित्रकूट, वृन्दावन 
महावैकुण्ठ अथवा भूत-बैकुण्ठ आदि विशजमान हें। कहा 
गया है-- 

*अयोध्याका बाहरी स्थान ही भोलोक कहलाता है।' 


साकेतके पूर्व दिशावाले भागम 'मिधिलापुण सुशोभित है। 


| 
री. 
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» श्रीरामचन्द्र शरण प्रपद्ये * 


[ श्रीरामभक्ति 
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मद रू ् 


“कोसलपुरीकी दक्षिणदिशामें चित्रकूट' नामक महान्‌ 


पर्वत सुशोभित हे जो सचिदानन्दमूर्ति हे। 
ञ्द ् जद 
अयोध्याके पश्चिमभागमें परमात्मा श्रीकृष्णका वृन्दावन 
नामक सनातन धाम है, जो चिदामन्दमय एवं अद्भुत है। 
सत्याके उत्तरभागमें भगवान्‌ महाविष्णुका महावैकुण्ठ 
नामक सनातन परमधाम हे जिसका वेदाने बखान किया है। 
जो बाहरसे जानेपर सातवाँ आवरण है और भीतरसे 
निकलमनेम दूसरा आवरण हे उसमें दिव्य द्वादशोपवन एव चार 
क्रीडापर्वत हैं। 
साकेतके अन्तर्गत शोभायुक्त श्रीशुट्वासवन, अद्भुत 
विहारवन दिव्य पारिजातवन उत्तम अशोकवन तमालवन 
रसाक (आम्र) वन चम्पकबन चन्दनवन रमणीय 
प्रमोदवन श्रीनागकेशरवन अनन्तवन रम्यकदम्बवन--ये 
बारह उपवन हैं। (रुद्रयामल० अयो० भाग ३० ।४८--५०) 
उपर्युक्त सभी वनोंमे जो गहरे नीले रगकी-सी आभा 
बिखर रहे हें नाना जातिके नित्य नवीन चित्र-विचित्र चिन्मय 
कमनीय सदा किशोर अवस्थासे युक्त इच्छानुसार रूप धारण 
करनेवाले अत्यन्त चिकने कोमल एव सूक्ष्म वृक्ष हें जो 
डालियोसे लटकते हुए, अपने नित्य नवीन चिकने कोमल 
वायुवेगस चञझ्लल विचित्र सघन एवं नीले हरे पीले तथा 
गुल्बबी रगके पत्तोसे अमतको बूँदें टपकाते रहते हें जो 
पेंचरगे दिव्य सुगन्धित नित्य सब ओरसे खिल हुए असख्य 
पुष्पोंस अमृतकी बूँदें टपकाते रहते हें ओर जो विशेषकर 
अपने सुधा-मधुर फलोके भारी बोझसे अपनी डालियोंक 
रूपम॑ भूमिपर लोट रहे हें। इनमसे कइयोके नीच दिव्य 
सुवर्णके गट्टे बने हुए हैं जिनमें श्रेष्ठ रललासे पच्चीकारी की गयी 
है। उन वृक्षोपर फूले हुए पश्च प्रकारक पुष्पासे सुशोभित 
चललरी जालका चेंदोबा तना है किन्हीं किन्हीकी छाल 
सोनेकी € मोती जैस पुष्पाको व मुकुटरूपमें धारण किये हुए 
है। उनपर फलाके स्थानपर चिन्तामणियाँ लगी हैं ओर उनके 
पत्ते नौलूमके बने सुझोभित है। 


(वसिष्ठसहिता “उपासनात्रयसिद्धात्त स उद्धृत) 





उस वबनम पूर्व आदि चार्स दिज्ञाओंमें चार पर्वत हैं 
उनके नाम क्रमश शुट्ठारपर्वत, रल्नपर्वत लीलापर्वत और 
मुक्तापर्वत हैं। य अपनी शोभासे दसों दिशाआका उद्धासित 
करते रहते हें। पूर्व दिशाम नीलमका बना हुआ शुड्डारपर्वत 
हे जिसपर दिव्य सूर्य ठदित होत हैं और श्रीरामकी प्रिया 
श्रीआह्ादिनी देवीके चित्तको चुराते रहते है । दक्षिण दिद्ार्म 
पीले रत्रोका बना हुआ शोभासम्पत्र-- रत्रपर्वत ददीप्यमान 
है, जो अपनी कान्तिसे सम्पूर्ण वनक्ो उदभासित करता रहता 
है ओर जो श्रीभूदेवीका प्रिय है। पश्चिम दिशाम॑ लाल रत्राका 
बना हुआ तथा श्रीरामकी प्रसतताको बढानेवाला 'नीलपर्वत 
विराजमान हे जिसकी प्रभा श्रीलीछादेवीको प्रिय है। उत्तर 
दिल्ञामें भगवती श्रीदेवीकी लीलामें सहयोग देनंके लिय 
चन्द्रकान्तमणियांसे सुशोभित विशाल एव. उमज्ज्बल 
मुक्तार्चत प्रकट है जो विचित्र पुष्पपुजोस सम्पन्न 
लतासमूहके वितान (चेंदोव) से सुशोभित तथा सुधाको भी 
मात कर देनेवाले स्वादिष्ट फलोक बोझसे अत्यधिक झुक हुए 
वृक्षासे मण्डित हें। 
(वसिष्ठ सहिता अध्याय २६) 
बाहरसे जानेम॑ आठवाँ और भीतरस निकलनेम जा 
प्रथम आवरण है उसमें नित्यमुक्त भगवत्पार्षद्गण रहते है 
और भगवान्‌के अनन्तानन्त अवतार भी इसीमें रहते हैं। 
साकेतके दक्षिणद्वारपर श्रीगमक प्रति वात्सल्यभाव 
रखनवाल श्रीहनुमानूजी (द्वारपालक रूपम) विराजमान है। 
उसी द्वारदशम सातानिक नामका वन है जा श्रीहरि 
(श्रीराम) को प्रिय है। 
मल्य कूर्म अनेक वराह अनेक नरसिह वंकुण्ठ 
हयग्रीव हरि वामन कंशव यज्ञ धर्मपुत्र नारायणऋषि तथा 
उनके छोटे भाई नर देवकीनन्दन श्रीकृष्ण वसुदवनन्दन 
बलराम पश्चिगर्भ मधुसूदन गांविन्द माधव परातर 
वासुदेव अनन्त सकर्पण. इल्कपति प्रद्यु्न एव 
अनिरुद्ध--भगवान्‌क य॑ सभी व्यूह भी श्रीरमकी आज्में 
रहकर एक साथ उनकी सेवामें उपस्थित होत हैं) श्रीराम 
नामस विख्यात महेश्वर इनके तथा अन्य ईश्वराक द्वारा सेव्य हैं 


अड्डू ] 


* साकेत--दिव्य अयोध्या * 


२०१ 
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कारण ये इन सका ऐश्वर्य प्रदान कलवाल तथा इनके मूल 
है। इनके बिना ये सम एऐश्र्यटोन हैं। 
(सटोशिवसहिता ७३२।॥ २४--२८) 
विभित्र साम््रदायिक ग्रन्थोर्म आवरणस्थ निवासियाके 
स्थार्नाम यत्र-तत्र हर-फर भी है परतु तत्तत्रिवासियांक नार्माम॑ं 
हर फर नहीं है। 
तस्मिनू हिसण्यये कोझशे अ्यरे नत्रिप्रतिष्ठिते । 
तस्मिन्‌ यद्‌ यक्षमात्मन्‍्थत्‌ तद्‌ थे व्रह्मविदों खिदु ॥ 
(अथर्व १०१२।३२) 
*(तस्मिनू) उस विशाल (हिरण्यय) सुवर्णमय 
(कोशे) मण्डपम (तस्मिन) उसक अर्थात्‌ उस मण्डपक 
(आत्मन्धत) आत्माऊ समान (यद यक्षम) जा पूजनीय दव 
विराजमान है (त्तत्‌) उसीको (त्रह्मविद ) ब्रह्मस्वरूप 
ज्ञानवान्‌ जन (बिंदु ) जानते हैं। अथवा 'ब्रह्मबिद म॑ दो 
पद हैं-- ब्रह्ग' और 'बिद ' तय अर्थ हुआ यह कि (विद 
तत) विद्वान्‌ जन उसी यक्षकों उस परमापाम्य देवको (ब्रह्म 
वबिदु ) परात्पर सनातन महापुरुष जानत हैं। जिस काशम॑ बह 
यक्ष विराजमान हे वह काश कैसा है? (ऋ्यरे) उसम तीन 
अर छग हुए हैं अर्थात्‌ सत्‌, चित, आनन्द--तीन अर्रापर 
वह मण्डप बना हुआ है तथा (्रिप्रतिष्ठिते) चित्‌, अचित्‌ एव 
ईश्वर त्तानोंसे प्रतिेष्ठित--आदृत है। 
इस मन्त्रमें जो तस्मिन! पद आया है, वह पष्ठीके अर्थर्म 
है। इसीस उसका अर्थ उसक किया गया है। 
इस मन्त्रम॑ म्पष्ट ही कहा गया है कि अयोध्याके मध्यम॑ 
जा सुवर्णमयय मणिमण्डप है उसम॑ विराजमान दवको हो 
विद्वान्‌ लोग “ब्रह्म कहते हैं। अयोध्याक मणिमण्डपमें 
भगवान्‌ श्रीयमऊ अतिरिक्त अन्य काई भी विराजमान नहीं है 
अत भगवान्‌ श्रारमजी ही परब्रह्म हैं । इसी अर्थका पद्मपुराण 
उत्तरवण्ड अध्याय दो सौ अद्टाईसर्म विस्तार किया गया है। 
उसक कुछ इलोऊ नीचे दिये जाते हें-- 
तद्विष्णो परम धाम यान्ति ब्रह्म सुखप्रदम्‌ ॥ १० ॥ 
नानाजनपदाकीर्ण चैकुण्ठ तद्धे पदम्‌। 
प्राकारैश्षे विमानैश्च सौधै रत्नमयैरदृतम ॥ ९१॥ 
तन्मध्ये नगरी दिव्या सायोध्येति भ्रकीर्तिता । 
मणिकाझ्ननचित्राब्यप्राकौरैस्तोरणेबवता. प्श्श्त 


जद हु ्र 
मध्ये तु मण्डपे दिव्य राजस्थान महोच्छुयम्‌॥ १९ ॥ 
मथ्ये सिहासन रम्य॑ सर्ववेदमर्य शुभम। 
धर्मादिदैवतैर्नित्यिर्वृर्त प्रादमयात्मके ॥ २९ ॥ 
धर्मज्ञानमहैश्चर्यवराग्यै पादविग्रहै । 
ऋग्यजुस्सामाधर्वास्यरूपर्नित्यवृत क्रमात्‌॥ २२ ॥ 
शक्तिराधारशक्तिश्न॒ चिच्छक्तिश्न सदाशिया । 
धर्मादिदेववाना घ शक्तय परिकीर्तिता ॥ २३॥ 
न २ रद 
तम्मध्येष्टदर्ल पद्ममुदयार्कसमप्रभम्‌। 
तन्मध्ये कर्णिकाया तु साविन््या शुभदर्शने ॥ २६॥ 
ईश्वर्या सह देखेशस्तत्नासीन पर पुमान्‌। 
इन्दीवरदलछल॒श्याम. कोटिसूर्यप्रकाशबान्‌॥ २७ ॥ 
युवा कुमार रिग्धक्ष कोमलाययवैर्यूत । 
फुल्लरक्ताम्वुजनिभ कोमएाडिप्रसयेजवान्‌ ॥ २८ ॥ 
भक्त लाग (मस्कर) भगवान्‌ विष्णुके उस परमधाम 
वैकुण्ठम॑ जाते ह जो नाना प्रकारक निवामियास पूर्ण है। 
(परम) आनन्ददायक ब्रह्म वही हे। वही भगवान्‌ श्रीहरिका 
निवासस्थान है। वह परकाटा, सतमजिल महला तथा 
रलनिर्मित प्रासादास प्रिय हुआ है। उसी वक़ुण्ठधामम बीचम॑ 
जो दिव्य नगरी है वही अयाध्या नामस विख्यात है। वह 
नाना प्रकारकी मणियां तथा सानेक चित्रांस सम्पन है ओर 
परकोटा तथा द्वारास घिरी हुई है। 
उस अयोध्या नगरीक मध्यम बहुत ऊँचा एवं दिव्य 
मण्डप है जो वहाँके राजाका निवासस्थान हं। उसक बीचम॑ 
एक आकर्षक एवं चमकीला सिहासन है जो अपन पायाक 
रूपम स्थित धर्माद सनातन देवताआसे घिरा हुआ है। अथवा 
धर्म ज्ञान महैश्चर्य एव वैराग्य--इन पायाके रूपम स्थित हे। 
अथवा पायोक रूपमे क्रमश ऋग्वद, यजुर्वद सामवेद और 
अधथर्ववद--इन चारा वेदाक ही द्वारा वह सिहासन घिरा हं 
शक्ति, आधारदक्ति', चिच्छक्ति और सदाशिवा ---ये 
धर्मादे चार देवताओंकी शक्तियाँ कही गयी है। 
ज् १4 टी 
उक्त सिहासनके मध्यमे एक अष्टदल (आठ 
पखुडियाँका) कमल है, जिससे उदयकालीन सूर्यकौ-सी 


रण्र 


* श्रीरामचद्ध शरण प्रपद्ये « 


[ श्रीरामभक्ति 
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आभा निकलती रहती है। उक्त कमलके बीचक 
कर्णिकाभागमें जिसे सावित्रों कहते हैं समस्त दवताआक 
स्वामी परात्पर पुरुष विराजमान रहते हैं। उनका वर्ण नील 
कमलकी पखुडियोकी तरह इयाम है और उन कराडा 
सूर्याका प्रकाश हं। व नित्य युवा होनेक साथ ही कुमार- 
भावापत्र भी रहते हैं। व॑ स्लेहयुक्त, सुकुमार अड्भावाल, 
प्रफुल्ल रक्त कमलकी-सी आभावाले और कोमल चरण- 
सरोरुहोस सम्पन्न हैं। 

इसा तथ्यको सनत्कुमारसहितोक्त श्रीरामस्तवगज मं और 
भी स्पष्ट किया गया है-- 

अयोध्यानगरे र्म्ये रल्रमण्डपमध्यग । 

स्मरत्‌_ कल्पतरोमूले रल्सिहासन शुभम्‌॥ 

तन्पध्येष्टूल.. पद्य नानारलैश्वन थेष्टितम्‌। 

राम रघुवर वीर धनुर्वदविशारदम्‌ 

'मड्डलायतन देव राम राजीवलोचनम्‌ | 

रम्य अयोध्यानगरीम रलनिर्मित मण्डपके मध्यवर्ती 
कल्पवृक्षके मुलमे चमचमाते हुए रलसिहासनका ध्यान कर। 
उस सिहासनके बीचम अष्टदछ कमल है जो विविध रलोस 
घिरा हुआ है। साथ ही उसपर विशजमान खघुश्रष् 
बोर-शिरोमणि धर्ुर्वदम निष्णात मड्रलायतन कमललोचन 
श्रीरामका भी ध्यान कर। 

करुणासिन्धु श्रीरामचरणदासजी महाराजन रामचरित- 

मानसकी-- 'जद्यपि सब बैकुठ बखाना। (रा० च० मा० 
७।४।३) को टीकाम॑ प्रमाण उद्धत किया ₹-- 

चैकुण्ठा पश्च विख्याता क्षीराव्धिश्ष रमाख्यक । 

महाकारणवैकुण्ठी. पक्षमो.. विस्जापर ॥ 

नित्यादिव्यमनेकभोगविभव बैकुण्ठरूपोत्तर 








सत्यानन्दचिदात्मक स्वयमभून्यूल त््वयोध्यापुरी ॥ 
'साकत सुषमा म॑ निम्न श्रुति उद्धृत है-- 
यायोध्या पृ सा सर्वेवैकुण्ठानामैब मूलाधाग 
मूलप्रकृते परा तत्मद्व्रह्ममयी विरजोत्तरा दिव्यरत्रकोशाढ्या 
त्तस्था नित्यमेव सीतारामयोर्यिहारस्थलमस्ति । 
(मा सु समाउजुष्ठ पृ २) 
तात्पर्य यह कि क्षीरसागरस्थ चैकुण्ठ रमावैकुण्ठ 
महावकुण्ठ कारणवैकुण्ठ और विर्जापार (त्रिपाद्रिधूतिस्थ) 
आदि चैकुण्ठ--इन पाँचा वैकुष्ठाज्ा तथा अन्य अनन्त 
चकुण्ठाका पृलाधार अयोध्या--साकेत ही ह। वह साकत 
मृल प्रकृतिस पर, अखण्ड और अपरिवर्तनीय ब्रहममय है 
विरजाऊ दूसर तीग्पर स्थित है दिव्यरल्मण्डपवाली है। इसी 
अयाध्याम श्रीसीतारामजीकी नित्य विहारभूमि है।' 
प्रश्राममाना हरिणी यशसा सम्परीवृताम्‌। 
पुर हिरण्ययीं ब्रह्मा विवेशापराजिताम्‌ ॥ 
(अथय १०२३३) 
* (ब्रह्म) सर्वान्तर्यामी श्रीगमजी (प्रभ्नाजमानाम) 
अल्यन्त प्रकाशमयी (हरिणीम) मनको हरण करनवाला 
अथवा सर्वपापाका नाश करनेवाली तथा (यशसा 
सम्परीवृताम) अनन्तकीर्तिस युक्त और (अपराजिताम) 
सर्वपुरियाम अजय (पुरम) उस अयोध्यापुरीम (आविवेश) 
अ्रविष्ट हैं. अर्थात्‌ विशजमान हैं। 
आ्राप्य चदामें तो उपर्युक्त साढ़े पाँच मन्त्र ही हैं, पस्तु 
पुराणोर्म पाझ्रात्रीय सहिताआँमें यामलॉम॑ रामायणोंम एंव 
साम्प्रदायिक रहस्य ग्रन्थामे अयोध्या-साकेतका इतना विस्तत 
वर्णन है कि उनका सक्षिप्त सकलन भी बड़ा पोधा हो सकता 
ह। यह रूघु लेख तो स्थालीपुलाकन्यायस सकेतमात्र है। 








(भगवान्‌ श्रीराम जैसे स्थावर-जगमात्मक जयतूमें सर्वत्र व्याप्त हैं, वैसे ही रामचरित्र भी किसी-म-किसी रूपमें सर्वत्र 
प्रसिद्ध है। गमचस्त्रिके विषयमें आर्प ग्न्थके रूपमें श्रीमद्वाल्सीकीय रामायण अध्यात्मगमायण, आनन्दरामायण, अद्भुत- 
रामायण, भुशुण्डिरमायण, श्रीयमचरितमानस आदि कतिपय ग्रन्थ सर्वाधिक मान्य हैं। इसके साथ ही विभिन्न पुराणोंमे, विभिन्न 
सम्रदायोंमें तथा विभिन्न भाषाओंमें रामकथाका निरूपण बडे समारोहसे हुआ है। 

वासतवमें गमकथा और रामायण--ये दोनों असीम है, इसीलिये यह कहा गया है--'राम चारित आति अमित मुनीसा ।/ 
(रा० च० मा० १।१०५।३) तथा 'रामायन सत कोटि अपारा” (रा० च० मा” १।३३ । ६) । अपौरुषेय वेदों, नित्य-नूतन 
पुराणों एवं कृत अन्थोमें गमकथा-मन्दाकिनी आकर्षण और सरसवाके साथ अनन्तकालसे पूरे ब्रह्माप्डको आप्लावित करती 
आ रही है। बुत केवल भारतमें ही नहीं अपितु वैद॑शिक सत्कृतिमें भी भगवान्‌ श्रीरमके मड्रलमय पावन चरििक अनेक 
आयाम भरे पड़े हैं। 

रामकथाकी यह अनन्तता उचित ही है, क्योंकि रामायण बेदका ही अवतार है, जब वेद अनन्त हैं तो उनकी कथा और 
उनका वर्णन करनेवाले रामायणोंकी भी अनन्तता होनी ही चाहिये। 

रामायणकी इन कथाओंमें कुछ वैभिन्य भी मिलता है, जिससे कभी-कभी कुछ लोग रामकी इन कथाओंपर शका भी 
करने लगते हैं परतु अपने शास्रोके अनुसार कथाओंकी यह भिन्नता कल्पभेदके कारण कही गयी है। वास्तवमें श्रुति और 
स्मृति नित्य नूतन हैं और इनमें आयी रामकथा भी नित्य नवीन हे। प्रत्येक कल्पमें भगवानका अवतार होता है और उनकी 
लीलाओंके घटव्रा-क्रमोमें कुछ बदलाव भी आता है। इसलिये कल्पभेदसे कथाओंका भेद भी माना जाता है । वैसे इस कल्पमें 
जो ग़मका अवतार हुआ उसकी कथा वाल्मीकीय रामायणमें वर्णित है। इसी कारण भक्त कवियोने और साहित्यकारोने 
वाल्मीकीय रामायणको ही आधार माना है। इसके साथ ही आर्ष ग्न्थके रूपमे अन्य रामायण और पुराण-उपपुराणोंकी 
रामकथाएँ हमें प्राप्त होती हैं तथा कुछ प्राचीन भक्त कवियनि इन आर्ष अन्थोंक अनुसार अपनी कल्पनाओंको समन्वित करते 
हुए यमचरित्रका गान किया है। यहाँ यथासम्भव उपलब्ध विभिन्न राघायणों, विभिन्न सम्रदायों पुराण-उपपुराणों और साहित्य 

तथा विभिन्न भाषाऑमें उपनिबद्ध रमकथाओंको प्रस्तुत करनेका प्रयास किया गया है।--सम्पादक] 


बेदोमे रामकथा 
(पं श्रीलाल्बिहारीनी मिश्र) 
मन्त्ररामायण--'मन्ररामायण' नामक ग्रन्थको प०- अवत्ीर्ण हुआ-+ 

नीलकण्ठने लगभग चार सौ वर्ष पूर्व लिखा है। इसम॑ इन्होंने वेदवेशे परे पुसि जाते दहारथात्ममे । 
ऋग्वेदके मन्रोंस रामायणकी कथा निकाली है।सायण आदि चेद ग्राचेतसादासीतू साक्षाद्रामायणात्मना ॥ 
भाष्योमें यह अर्थ उपलब्ध नहीं है। इसका कारण यह है कि (वा शा, विरक टीका) 
इन भाध्यकारोंने मप्नोंका भाष्य यज्ञ-परक किया है। वंदोंफे स्वयं वेदा कहा है कि रामकथा-सम्बन्धी ऋचाओके 
अनेक अर्थ होते हें। अत इतिहासपरक नीलकण्ठका भाष्यपाठसे मुक्ति मिलती है--'इमा ऋच सर्यकामरार्थदाश्ष ये ते 
भी उपयुक्त है। जब रामायणका वेदका अवतार माना जाता है . पठन्यमला यातन्ति मोक्ष ये ते पठन्त्यमला यान्ति 
तय मन्त्रोंका रामपरक भाष्य निर्मूल नहीं है। महामुनि भोक्षमिति॥/ (रा० पूर्ववा० १०१ १०) 
वाल्मीकिका उद्धोप है कि जय बेदवद्य ब्रह्म दद्वर्थसे पुत्क रामायणका कथाभाग 
रूपमें अवतीर्ण हुए तय वेद भी वाल्मीकिस रामायणक रूपम॑ ग्रक्षसांक़ा महान्‌ अत्याचार चल रहा था। प्रजाएँ बहुत 
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# अश्रीरामचन्र शरण प्रपद्े « 


[ श्रीरामभक्ति 
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नष्ट हो चुकी थीं। जो बची थीं वे भी भयभीत थीं। कोई 
बचानेवाला न था। विवश होकर सबने भगवानकी पुकार 
की | उन्होंने मॉग की कि भगवन्‌। आप रघुके वशम अवतार 
धारणकर हमारी रक्षा करें।' सच्ची पुकार भगवान्‌ तुरत सुन 
लेते है। चरुके प्राशनके माध्यमसे वे माता कोसल्याके गर्भमे 
प्रकट हुए। राजा दशरथने चरुके दो भाग किये थे। एक भाग 
क्ोसल्याको और दूसरे भागका आधा केकेयीको दिया था। 
शेष भागका आधा-आधा कोसल्या ओर कैकेयीने सुमित्रा- 
को दे दिया। इसस सुमित्रासे दो पुत्र हुए--छक्ष्मण और 
शब्रुध्र। कौसल्यासे राम और कैकेयीसे भरत उत्पन्न हुए। 
चारों भाई चन्र्कलाकी तरह दिन-दिन बढने लगे। जब 
कुमाराने काक्पक्ष धारण कर लिया, तब महामुनि विश्वामित्र 
राजा दशरथके पास पहुँचे उन्हांने अपने यज्ञकी रक्षाके लिये 
राजा दशरथस राम और लक्ष्मणको मागा। महर्षि वसिष्ठके 
समझाने युझानेपर राजान राम ओर छक्ष्मणको विश्वामित्रजीको 
सौप दिया। मार्ममें विश्वामित्रजीने बछा तथा अतिबला नामक 
दो विधाएँ उन्हें प्रदान कीं। रास्तेमे ताइडका आ धमकी। 
विश्वामित्रन ग़मको आदेश दिया कि 'इस राक्षसीको दूरसे ही 
मार गिराओ। रामने आदेशका पालन किया। एक ही वाणर्म 
चह ढंर हो गयी। ताडका-बधस महामुनि अत्यन्त प्रसन हुए 
और उन्होने अनक दिव्यासत्र तथा उनके सघान आदिकी विधि 
भी उन्हें बतला दी। 
यज्ञ-स्थलपर पहुँचनेपर रामन ऋषियासे प्रार्थना की कि 
आपलोग यन करें। विप्न करनेवालॉंको हम दोना मार 
भगायंगे। यज्ञ प्रारभ हुआ और निर्विन्न समाप्त भी हा गया। 
सभी अत्यन्त प्रमन हा गय । इसके वाद विश्वामित्र श्रीयम और 
ल्थ्मणफों गौतम मुनिक आश्रमपर ले गये। रामने अहल्याका 
डड्ार कर दिया। बह पत्थरका शरीर छाड़कर अपन स्वरूपम॑ 
आ गयी। गौतम ऋषिने श्रीरामफी स्तुति को । 
अय महामुति विश्वामित्रजोका एक लक्ष्य गाडी बच गया 
था बह था मौता स्वययरर्म रामझा पहुँचाना। तीना उस आर 
चढ़ चर। मिथिला पहुँचनपर महारातर जनकत तीनाका 
सन्यार क्या और अपन यहाँ रख हुए घनुप्रा परिचय दिया 
तथा धनुर्भूरा साताफ विवार्टर्म हतु जतलाया। श्रीयमन 
विशामित्रज/री आशस घनुप राड डाला और सीताशा जियाह 


रामस हो गया। सब ओर प्रसन्नता छा गयी। सीताके साथ 
राम जब अयोध्या लोट रह थे तो सास्तेमे परशुग्रम मिले। 
परशुरामने श्रीयमको जब भलीभॉति पहचान लिया ता व॑ बहुत 
सतुष्ट हुए ओर अपने आश्रम लोट आये। भगवान्‌ राम जय 
अयोध्या पहुँचे, त्तब वहाँ प्रसततता लहराने लगी। 

कुछ दिनाके पश्चात्‌ रामक अभिषेककी तैयारी हुई | किंतु 
केकेयीके दिये गय वरदानके कारण रामको वन जाना पडा। 
सीता और लक्ष्मणने इनका साथ दिया। ठीक अवसरपर 
विश्वामित्र मुनिने भी रामका साथ दिया। रामके रास्तेम अधाह 
नदी बह रही थी। विश्वामित्र मुनिने नदीसे प्रार्थना की कि वे 
अपने उत्ताल तरड्वोंकी इतना कम कर दे कि भगवान्‌ रामको 
नदी पार करनेम कोई कठिनाई न हो। नदीन॑ पूरा सहयोग 
किया। नदी पार कर राम चित्रकूट पहुँचे। 

इधर भरतलाल अपनी माताके कत्यपर बहुत क्षुष्ध ह्ले 
गये। उन्होने अपना अभिषेक कराना ठुकर दिया और 
दलबलके साथ रामकी अयोध्या लैटानेके लिये वे चल पडे। 
रास्तेमे भरद्वाज मुनिने भरतका दिव्य आतिथ्य किया। रामन 
भरतको समझाया कि पिताके बचनका पालन करना हम 
दानाका ही कर्तव्य हे। विवश होकर भरत रामकी पादुका 
लेकर लोट आये ओर नन्दिग्राममें कठोर ब्रतका पालन करते 
हुए पादुकाकी आज्ञासे राज्यका कार्य-सचालन करन लगे। 

इधर राम चित्रकूट छोडकर घोर जगल्में चले गये | वहाँ 
शूर्पणखा मिली ! वह चासनासे अभिभूत हो गयी और उसकी 
पूर्तिक लिये उग्र कर्मपर उतर आयी | तय रामका सकत पाकर 
लक्ष्मणन उसके नाक-कान काट दिये। उसी दशामें रोती-- 
विलाप करती हुई वह अपन भाई खरक पास पहुँची | बहनवी 
यह दुर्दशा देखकर खर बौखला उठा। वह दलबलक साध 
रामपर चढ आया किंतु रापषक सामने उसकी एक न चली। 
चह दलबलक साथ मारा गया। उस अवसरपर देवतागण 
उपस्थित हुए और उन्होंने रामकी स्तुति की । 

आझूपणसा प्रतिश्रोधघनी आगस जल उठी थां। अपन 
झतिशाली बड़ भाई शायणक पास पहुँची। इधर मीता अम्रिर्म 
प्रयष्ट हा गयीं और अपन स्थानपर छाया सांताजी रख टिया। 
सायण यहनजी दुर्दशा देख वौसारा गया। यह मारीचक साथ 
सौताझा चुगतक लिय रामकी अम्रिज्वालार्म आ पहुँचा। 


अड्डू ) 


* बेदोंमें रामकथा * 
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मायामृग बनकर मारीच रामको दूर ले गया। मरते समय उसने 
रामकी आवाजमें लक्ष्मणको पुकाग। सीताके आग्रहसे जब 
लक्ष्मण रामके पास पहुँचे तब रावणने सीताका हरण कर 
लिया। यह अत्याचार जटायुसे न देखा गया। वृद्ध होते हुए 
भी उसने रावणको दबोच लिया, किंतु विश्वविजेता रावणक 
सामने उसकी कुछ न चली । उसके दोनों प्र काट दिये गये । 
वह आकाझसे पृथिवीपर आ गया। उसके प्राण निकलनेही- 
वाले थे, किंतु रामकी प्रतीक्षामें वह उन्हे रोक रखा। रामके 
आनेपर उसने सारी बातें कह सुमायीं। जटायुक कहनेपर राम 
दक्षिण दिशाकी ओर बढ़े। रास्तेमें कबन्ध राक्षस मिला, 
उसका उद्धार कर भगवान्‌ सीताकी खोजम॑ आगे बढ़े । 
ऋष्यमूक पर्वतपर सुग्रीवसे उनकी भट हुई । हनुमानूजी- 
के माध्यमसे श्रीराम और सुग्रीबर्म मेत्रीका कार्य सम्पन्न हुआ। 
रामने बालिको मारकर सुग्रीवको सजा बना दिया। सुग्रीवने 
हनुमानूको अगुआ बनाकर सीताकी खोजर्म अपनी सेना 
भेजी। खोजते-खोजते बे समुद्र-तटपर पहुँच गये। छका 
जानेके लिये हनुमानजी समुद्रको लाँध गये | उस समय लोगोंने 
उनका महत््त आँका | वे विश्वका सहार करेमें सक्षम लग रहे 
थे। लोग हाथ जोडकर उनकी स्तुति करने लगे। हनुमान्‌ 
बाणकी तरह चेगसे उड रहे थे। जब वे सीताके पास पहुँचे 
तब उन्होंने अपनी आकति ओर गति दोनोंको कम कर दिया। 
हनुमानकी पाकर सीता बहुत ही आश्वस्त हो गयी। अपनी 
ममता-सनी वाणीसे उन्होंने हनुमान्‌को आप्यायित कर दिया। 
इसके बाद हनुमानने रावणकी पुष्पवाटिकाको तहस-नहस कर 
दिया। यह सुनकर रावणने हनुमानको बैंधवा लिया आर 
हनुमानकी पूँऊर्म आग लगवा दी। सीताने जब यह समाचार 
सुना तो उन्होंने अम्िसे प्रार्थना की कि वे हनुमानूका बाल भी 
बाँका न करें। हनुमानमे सारी लका जला दी किंतु उनका 
बाल भी बाँका न हुआ। वे समुद्र लॉघकर अपने साथियांसे 
जा मिले। वानर प्रसततासे कूदने लगे सबने हमुमानूजीको 
छू-छू कर अपनी-अपनी प्रसन्नता व्यक्त की। सीताकी 
पअसनताकी त्तो कोई सीमा ही न थी। क्योंकि उन्होने हनुमानको 
सकुशल लौटते देखा था । सुग्रीवकी सहायतासे रामने लकापर 
चढाई की। बीचमें समुद्र पडा। नल-नीलन शिलाआको 
गढ-गढकर पुल तैयार कर दिया। रामकी सेना समुद्र-पार 


लका पहुँच गयी। 

उधर हनुमानने जो लकाम उथल-पुथल मचायी थी, 
उसमे वहाँके राक्षस डर गये थे। अपने पुत्र अक्षके मारे जानेसे 
मन्दोदरी प्राय राती बिलखती थी। उसने रावणको समझाया 
कि आप रामको सीता लौटा दें, किंतु प्रहस्त आदि मदाध 
राक्षसोने रावणको युद्धके लिये तेयार कर दिया। विभीषणने 
रावणको तरह-तरहसे समझाया कि सीताको लौटा देमेमें ही 
कल्याण है। किंतु रावणने विभीषणको लात मास्कर लकासे 
निकाल दिया। विवश होकर विभीषणने रामकी शरण ग्रहण 
की। रामने रावणके पास शान्तिका प्रस्ताव भेजा । किंतु घमडी 
शावणने इस भ्रस्तावको ठुकरा दिया। युद्ध प्रारम्भ हुआ और 
रावण मारा गया। 

सीताजीको सम्मानक साथ रामके पास छाया गया। 
अग्रिपरीक्षाके बाद रामने सीताको प्रेमसे अपनाया । उस समय 
रुद्र आदि देवताओंने राम और सीताकी रुम्बी स्तुति की। 
अयोध्यार्म लौटकर रामने प्रजाका भलीभाँति मनोरञ्ञन किया। 
वहाँ राम लक्ष्मण भरत और झम्रुप्न सबको दो-दो पुत्र हुए। 

इस तरह पृथिवीका भार हलका कर भगवान्‌ राम अपने 
परम धाम पधार गये। अपने साथ पुरजनाकों भी अपने 
लोक ले गये। 

एक ऋतचामे रामायण 
भद्ठो भद्रया सचमान आगात्‌ स्वसार जारो अभ्येति पश्चात्‌ । 
सुप्रकेतैर्युभिरम्रि्वितिषप्ठनू. रुशद्धिर्वणिरभि राममस्थात्‌ ॥ 
(ऋक्‌ १० ।३।३) 

इस मन्त्रके चार चरणोंमे समकथाके मुख्य चार अश आ 
गये हैं। पहले चरणम बताया गया है कि भगवान्‌ सम सीताके 
साथ तपोवनरम आये। दूसरे चरणम बताया गया है कि गरम 
ओर लक्ष्मणके पीछे रावण छिपकर सीताके पास आया ओर 
उसने उनका हरण कर लिया। तीसरे चरणम यह बताया गया 
है कि हनुमानजीने लकामे आग लगा दी ओर चौथे चरणमें 
कहा गया है कि रावण युद्धके लिये रामक सम्मुख आ गया। 

अर्थ--(भद्र ) भजनीय रामभद्गन (भद्बा)भजनीय 
सीताके द्वारा (सचमान ) सेवित होते हुए (आगात) वनमें 
आये। (स्वसारम) सीताको चुरानेक लिये (जार ) रावण 
(पश्चात) राम ओर लक्ष्मणक पराक्षम (अभ्येति) आया। 


४: के, 


॥॒ 


पा! 
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* श्रीरामचद्ध शरणं प्रपद्ये « 


[ श्रीरामभक्ति 
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रावणके मारे जानेपर (अग्नि ) अम्निदेवता (सुप्रकेतै 
झुभि ) रामकी दारा सीताक साथ (रामम्‌ अभि) रामके 
सामने (रुशद्धिर्वणं ) उद्दीप्त तेजके साथ (अस्थात) 
उपस्थित हुए (और असली सीताको उन्हें सौंप दिया) । 
वैखानस राम--वनवास-म्रती राम 
बेदने भगवान्‌ रामके वेखानस (वनवास-बती) 
रूपको सराहा हे--'ओड्ढारात्‌ परतो राम बैखानसपर्वत ।' 
(सोता० उ०) वैखानस राम वेद-स्वरूप हैं। वे हो लोकमें 
वेदोंके रूपमें अभिव्यक्त हैं। इसलिये इस वेखानस स्वरूपको 
ऋषि मुनि सतत स्मरण करते हैं-- 
स्मर्यते मुनिभिर्नित्य चैखानसमत परम्‌ (सीता उ ) 
एक श्रुतिने चनवास-ब्रतसे ही रामकथाका प्रारम्भ किया 
है जो इस प्रकार है-- 
जब दुर्धर्ष राक्षस खरका बध किया जा रहा था, तब 
देवता आदि रामके समीप आये। रामका सामीष्य पाकर बहुत 
प्रसन्न हुए। उन्होंने रामकी भावभीनी स्तुति की। इस घटनास 
राबण आगबबूला हो गया। उसने सीताका अपहरण कर 
लिया। इस अपहरणके कारण भी उसका रावण नाम सार्थक 
हुआ। राम दब्दसे रा और बन शब्दसे वन लेकर रावण 
शब्द बना। इधर आश्रमम सीताको न पाकर राम और 
'लक्ष्मणने उनकी खोजमें वनका चप्पा-चप्पा छान डाला। इसी 
बीच कबन्ध नामका दुर्धर्ष राक्षस आ उपस्थित हुआ। मरनेके 
साथ-साथ उसकी आसुरी वृत्ति भी मर गयी। वह सोम्य 
भावमें आ गया। उसका उद्धार कर राम-लक्ष्मण शबरीक 
आश्रममें गये । शवरी प्रेमकी मूर्ति थी । उसने बडे भक्तिभावसे 
भगवानकी पूजा की । आग बढन॑ंपर भक्तराज हनुमानसे उनकी 
भेंट हुई। हनुमानते सुप्रीवको रामसे मंत्री करा दी। समझाया 
कि रामके द्वाश आपका छीना हुआ राज्य प्राप्त हो सकता है 
किंतु सुग्रीव बालिस इतना डरा हुआ था कि रामक बलपर उसे 
भरोसा नहीं हो रहा था। उसने रामके बलकां परीक्षा ली। 
उसने रामसे कहा-- बालिकं द्वारा मारे गय दुदुभि राक्षसके 
इस विशाल शरीरको आप फेक दीजिये। रामने अनायास ही 
उसे बहुत दूर पक दिया। साथ ही रामने एक ही बाण मारकर 
तालके विश्ञाल सात वृक्षोंको भेद दिया। अब ग्रमक चलपर 
सुप्रीवको पूरा भरोसा हो गया। वह बाल्कि घर पहुँचकर 


युद्धेके लिये ललकारने लगा। बालि इस ललकारकों सहन 
सका | सुग्रीवसे भिड गया । रामने बालिको मारकर राजगद्दीपर 
सुग्रीवको बैठा दिया। 
सुग्रीवने वानरोंको बुलाकर आज्ञा दी कि तुमछाग 
सीताको खोजकर आज ही ग़रमको अर्पित करो । उनमें हनुमान्‌ 
समुद्र छाॉघकर लका पहुँचे। सीतासे भंट को, फिर कुछ 
राक्षसोंका सहार कर छूका भी जला दी। इसके बाद सफल 
मनोरथ होकर रामसे साया वृत्तान्त कह सुनाया। राम वानरी 
सेनाके साथ लकापर चढ आये। रामके तेजको भला कौन 
सह सकता था। कुम्भकर्ण ओर मेघनादके साथ रावण माय 
गया। लकाकी गद्दीपर विभीषण बैठे। उसके बाद राम 
सीताको बायें अड्डमें बैठाकर अयोध्या लौट आये। 
(रामपूर्ववा० 3०) 
जब लीला-सवरणका अवसर आया तब भगवान्‌ रामने 
शख चक्र गदा और पद्म धारण कर लिया। इसके बाद 
सीता तथा सभी भाइयो एवं सभी प्रजाओंके साथ अपने 
धाम पधार-- 
विश्वव्यापी राघवों यस्वदानोमन्तर्दधे शह्लुचक्रे गदाब्ने। 
धृत्वा रमासहित सानुजश्च सपत्तन सानुज सर्वलोकी ॥ 
(रामपूर्व उप ) 
भगवान्‌ रामका स्वरूप 
भगवान्‌ राम अयोध्यांके रत्नमण्डपके बीचमें विराजमान 
थे। सीता भरत, लक्ष्मण ओर शब्रुघ्न उनकी सेवाम सलम 
थे। सनक सनन्दन आदि मुनिगण तथा वसिष्ठ ओर शुकदेव 
आदि उनकी स्तुति कर रहे थे। उस समय भगवान्‌ अपने 
स्वरूपके चिन्तनमें ध्यानस्थ थे। जब उनकी समाधि टूटी तब 
हनुमानने प्रमसे हाथ जोडकर उनस पूझ-- भगवन्‌ | आप 
परमात्मा हैं आपका शरीर हाड-मास-चामका नहीं है अपितु 
सत्स्वरूप, चित्स्ररूप ओर आनन्द-स्वरूप है। में आपका वह 
रूप देखना चाहता हूँ. जिससे में अनायास मुक्त हो सकूँ। 
भगवान्‌ रामन इसके लिये हनुमानकां साधुवाद दिया 
और कहा-- हे हनुमन्‌ | मेस स्वरूप वेदान्तमें भलीभाँति 
कहा गया हे। तुम वेदान्तका अनुशील्न कग्रे। 
हनुमानजीने पूछा--'हे रघुवशियाम श्रेष्ठ | कृपा करके 
उपनिषद्का स्वरूप और उसकी स्थिति समझायें। 


अड्भत्‌ 
रामने कहा-- जेसे तिलमें तैल स्थित है, वैसे वेदान्त भी 
चेदमें स्थित हे। यह वेद विष्णुके नि श्वाससे उत्पन्न हुआ है। 
वेदके चार प्रकार है। चारों वेदाँकी एक हजार एक सौ अस्सी 
जाखाएँ हैं । एक-एक शाखाके एक-एक उपनिषद्‌ होती है। 
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जो व्यक्ति इन उपनिषदाकी एक ऋचाका भी पाठ करता 
है, बह मेरी सायुज्य-मुक्ति प्राप्त करता है-- 

तासामेकामच यश्च पठ्यते भक्तितों मयि॥ 

स॒ मत्सायुज्यपदवी प्राप्नोति सुनिदुर्लभाम॥ 


वैदिक साहित्यमे श्रीराम 


(राष्ट्रपतिसम्मानित डॉ श्रीमहाप्रभुलालजी गोस्वामी) 


रामचरित्र विश्वसस्कृतिमें एक उज्ज्वल एवं सर्वत्र 
परिव्याप्त वर्णनातीत सत्‌-तत्त्त हे। मानवहृदयमें रामचरित्रके 
अ्रति कितनी श्रद्धा भक्ति और निष्ठा हे यह तो सीते-जागते 
राम-नामके उच्चारणसे ही लोकविदित है। जीवनान्तमे भां 
मानव 'राम'-मामको हो एकमात्र सत्य मानता हे। यह चरित्र 
सामाजिक उदात्त भावनाका आश्रयभूृत है इसमें कर्तव्य- 
मार्गकी दीक्षा देनेकी शक्ति हे । रामनाम-श्रवणसे मनोमयी मूर्ति 
अपने आदर्श गुणोसे चित्त-वृत्तिपर छा जाती हे। जनकतनया 
जानकीका स्मरण होते ही भारतीय मारियांके हृदयपटलपर 
अप्रतिम पातित्रत्यका प्रकाश प्रस्तुत हो जाता हैं । वाल्मीकीय 
रामायणसे आकृष्ट हो कवीद्ध रबीद्धने इसके बैशिष्टयका 
प्रतिपादन करते हुए कहा हे कि इसम॑ आदर्श गहस्थ-जीवन 
व्यतीत करनेके मार्गका विस्तृत वर्णन हे। पिता-पुत्र, भाई- 
भाई पति-पत्नी देवर-भाभी और धर्म एवं समाजके प्रति 
कर्तव्य प्रेण भक्ति श्रद्धा, स्नेह, वात्सल्य आदि इसक द्वारा 
प्रकाशित होते हैं । हिमगिरिके समान उदात्त व्यापक आदर्शा 
एवं सागरक समान गम्भीर विचार्रोका समन्वय यदि एक साथ 
कहीं मिलता है तो वह रामायणमे हे, जिसका नामोचारण 
जीवनकी आदिस अन्ततक पूर्णता प्रदान कग्ता है। वस्तुत 
वह विश्वके सभी उदात्त जीवनमें एकाकार होकर विद्यमान है। 
वेदिक साहित्यमें अनेक व्यक्ति जिनका चरित्र रामायणमें 
वर्णित है उनका निर्देश उपलग्ध होता है। 
इक्ष्वाकुका निर्देश ऋष्वेदसहिताम॑ मिलता है--“यस्थे- 
छ्वाकुरुप ब्रते रेवान्‌ मराष्येधते! (ऋ० १०।६०॥४) | 
जिस जनपदके इश्वाकु राजा हैं उनक रक्षा-स्वरूप कर्मम वह 
प्रदेश बढता है। 
अथर्ववेदमें भी इक्ष्वाकुक नामका उल्लेख मिलता है-- 


'त्वा बेद पूर्व इक्ष्यको यम! (अथर्व० १९।३९।९) । है 
ओपधे ! जिस प्रसिद्ध प्राचीन इक्ष्वाकु राजाने तुम्हे सभी 
व्याधियाके नाशकके रूपमें जाना। 

दशरथका उल्लख ऋग्वेदमें मिलता हे--'चत्वारिशद्‌ 
दशरथस्य शोणा सहस्स्याग्रे श्रेणि नयन्ति' (ऋ" १। १२६ 
४) | लाल रग ओर भूर रगके दशरथके चालीस घोड़े एक 
हजार घोडोके दलका नतृत्व करते है। 

आतपथब्राह्मणमें केफेयका इस रूपम॑ उल्लेख मिलता है। 

"ते होच्ु अश्वपतिर्वा अयम्‌ कैकय सम्प्रति वैश्वानर वेद! 
(श ब्रा० १०।६। १-२) । उन्हाने कहा कि य -अश्वपति 
केकेय इस समय वेश्वानरका जानत हें। 

इतपथ-ब्राह्मणमे जनकका बहुधा उल्लेख मिलता है। 
ऋग्वेदमें ही रामका उल्लेख मिलता है। ग्रजाआम अत्यन्त 
बलशाली दु श्ीम पृथवान, वेन ओर रामके लिये में यह स्तुति 
करता हूँ---'प्र तद्‌ दु शीमे पृथवाने केने प्र रामे घोचमसुरे' 
(ऋः १०।९३। १४) । 

इसी प्रकार छान्दोग्योपनिषद्‌ आदिमें दशरथ कैकेय 
आदिका उल्लख मिलता हैं। इससे यह स्पष्ट है कि सहिताके 
पूर्व इक्ष्वाकु नामका ग़जा प्रसिद्ध था। उसी वैदिक साहित्यका 
विस्तार वाल्मीकीय रामायण है। 

भारतोय वैदिक परम्परा अनन्तकालसे आर्यधारणाके 
लोकिक एवं अलौकिक इतिहासके रूपमें ध्रुवषदके समान 
खत प्रमाण है हमलोगोको आलोक प्रदान कर रही है। 
वस्तुत यह दोर्घ युगसे प्रवाहित सुनियन्त्रित भावगा ओर 
साधनाका एक परिनिष्ठित रूप है। इस साहित्यका प्रधान 
उपजीव्य दववाद है, यजन और उपासना--य दा उसके अड्ढ 
हैं। अत्तर इतना हो है कि दवताके यागर्म क्रियाकी प्रधानता 
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+ श्रीरामचन्ध शरण प्रपद्ये « 


[ श्रीरामभक्ति 


जज अफह ही जफजऊफ 5 फऊऋअफ हहऊ अफ जड़ 





हे ओर उपासनामे भावकी प्रधानता हे। किंतु क्रियामे भी होगा। परतु यथार्थ बात ता यह है कि उस अनन्त, वित्याननद 


भावकी ही अभिव्यक्ति है। ध्यान और चित्त दोनों एक साथ 
रहते है। ध्यान ही देवताका प्राण है, ध्यानमे ही वह यजमान 
ओर उपासकको प्रत्यक्ष दर्शन देते हें। देवता साध्य है और 
उपासक साधक। साध्य ओर साधकके मध्यमें ध्यान सेतु- 
स्वरूप है। निदिध्यासन और ध्यानकी तनन्‍्मयताक फलम॑ 
देववाद उपसहत होता हे। देवताके स्वरूप एबं विभूतिका 
हमलोगोंके ध्यानसे सम्बन्ध है। यही देववाद क्रमदा बढता 
हुआ ध्याताके रूपमे प्रतिष्ठित वाल्मीकिके ध्यानका विषय 
बनता हे ओर परात्पर साकतनिवासी अपने स्वरूपका न केवल 
साक्षात्कार ही कराता है, वरन्‌ अपने आर्यलोककी विभूतिके 
रूपमें जो उसकी चिन्मय मायाके आधाप्पर लछाकयात्राका 
स्वरूप हे उसे भी दृष्टिगोचर करा देता है। रामपूर्वतापिनी- 
उपनिषद्म कहा गया हे-- 
सचिदानन्दमय महाविष्णु श्रीहरि जब रघुकुलमें 
दशरथजीके यहाँ अवतीर्ण हुए, उस समय उनका नाम राम 
हुआ । इस नामकी व्युत्पत्ति इस प्रकार हे-- जो महीतलपर 
स्थित होकर भक्तजनांका सम्पूर्ण मनोरथ पूर्ण करते ओर 
राजाक रूपमें सुशोभित होत हें, वे राम हें --ऐसा विद्वानाने 
लोकमे राम शब्दका अर्थ व्यक्त किया है। ('राति राजते वा 
महीस्थित सन्‌ इति राम '--इस विग्रहके अनुसार “राति' 
या 'राजते का प्रथम अक्षर 'रा' ओर “'महीस्थित ' का आदि 
अक्षर 'म लकर 'राम बनता ह इसी प्रकार अन्यत्र भी 
समझना चाहिये।) राक्षस जिनक द्वारा मरणकां प्राप्त होते हैं 
वे राम है। अथवा अपने ही उत्कर्पसे इस भूतलपर उनका 
राम नाम बिख्यात हो गया (उसकी प्रसिद्धिम कोई व्युत्पत्ति- 
जनित अर्थ ही कारण है ऐसा नहां मानना चाहिये) | अथवा 
वे अभिराम (सबके मनको रमानवाले) होनेसे राम हैं। 
अथवा जसे राहु मनसिज (चन्द्रमा) को हतप्रभ कर देता है, 
उसी प्रकार जो राक्षसोको मनुष्यरूपसे प्रभाहीन (निष्प्रभ) कर 
दंत हैं वे राम है। अथवा वे राज्य पानके अधिकारी 
महीपालांको अपने आदर्श चरित्रक द्वारा धर्ममार्गका उपदेश 
देते हैं नामाचारण करनेपर ज्ञानमार्गको प्राप्ति कराते हैं ध्यान 
कस्नेपर वैराग्य देते हें ओर अपने विग्नहकी पूजा करनंपर ऐश्वर्य 
अदान करते है इसलिये इस भूतलपर उनका राम नाम पडा 


स्वरूप, चिन्मय ब्रह्मम योगीजन रमण करत॑ हैं इसलिय वह 
परब्रह्म परमात्मा ही राम पदक द्वारा प्रतिपादित होता है-- 
चिन्मयेडस्मिन्‌ महाविष्णौ जाते दशरथे हरौ। 
रघो कुलेडखिल राति राजते यो महीस्थित ॥ 
स॒ राम इति लोकेपु ब्रिद्द्धि प्रकटीकृत । 
राक्षतआा येन मरण यातन्ति स्वोद्रेकतोइथवा ॥ 
रामनाम भुवि ख्यात्तमभिरामेण था पुन । 
राक्षसान्‌ मर्त्यरूपेण . रहुर्ममसिज यथा॥ 
प्रभाहीनास्तथा कृत्वा राज्याहणा महीभृताम्‌। 
धर्ममार्म चरित्रेण ज्ञानमार्ग च॑ नामत ॥ 
तथा ध्यानेन वैराग्यमैश्वर्थ स्वस्थ पूजनात। 
तथा रात्यस्य रामाख्या भुवि स्यादथ तत्त्तत ॥ 
रमन्ते योगिनोउनन्ते नित्यानन्दे चिदात्मनि। 
इति रामपदेनासा पर ब्रह्माभिधीयते ॥ 
(रामपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ १०-६५) 
वाल्मीकिरामायणक वर्णनसे पूर्व उपनिषद्‌मे वर्णित 
समका वर्णन अ्स्थापित किया जा रहा है। निर्विशेष अद्वितीय 
चिन्मय ब्रह्म ही भक्तोंको अपने पदकी प्राप्तिके साधनक लिये 
रूप-विशेषकी परिकल्पना करत हें। स्व॒त॒या अदृष्टिवशात्‌ 
उनकी मूर्ति या उनका स्वरूप उपस्थित नही होता। स्वरूपवान्‌ 
विष्णुकी ही पुलिड्र-खी आदि कल्पना होती हे। अर्थात्‌ 
भ्रेदाभेदरूपसे अवस्थित राम ही सीताके साथ द्वैत लक्ष्मण 
आदिके साथ चार सस्यावाले सुग्रीव-विभीषणक साथ छ 
सख्यावाले सचिवोके कारण आठ सख्यावाले और 
सीतारामके द्वारा बिकल्पित नर-वानर-राक्षस आदिके भेदसे 
अनन्त विभूति धारण करते हें। अद्वितीय याममें बहुदवता 
कल्पना वर्ण-कल्पना वाहन-कल्पना शक्ति-कल्पना होती है 
अर्थात्‌ निर्विशेषमे ही भेद-कल्पना की जाती हे। वस्तुत वह 
उपाधिरहित-निर्विकल्प स्वरूप है-- 
चिन्मयस्याद्वितीयस्य निष्कलस्यथाशरीरिण । 
उपासकाना कार्यार्थ ब्रह्मणो रूपकल्पना॥॥ 
(रामपूर्व उप १॥७) 
इस प्रपज्ञातीत अनन्तानन्त चिद्रूप रामकी प्रसत्॑ताका 
साधन है--एकमात्र राममनत्रका जप | सर्वदेवमय 'राम शब्द 
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सभी दवताओंकी प्रसन्नताका साधन होता है क्योंकि मन्त्रके 
अनुष्ठानके बिना देवताकी प्रसन्नताका साधन और कोई नहीं 
होता, अत मन्त्रेकशरण होकर इसका जप करना चाहिये। 
क्रिया, कर्म इत्यादिका अनुष्ठान करनवाले जा साधक हैं, उनके 
अर्थ (अभीष्ट प्रयोजन) को मन्त्र बता देता है--उसकी 
सिद्धिका निश्चय करा देता है अत मनन (निश्चय) और 
त्राणन (रक्षा) करनेक कारण बह मन्त्र कहलाता हे। वह 
सम्पूर्ण अभिधेयाका बाचक होता है। र्री-पुरुष उभयरूपमे 
विराजमान जो भगवान्‌ हे, उनके लिये प्रतीकरूप विग्रह 
यत््रका निर्माण है। 
इस प्रकार राममनत्र और रामयन्त्रकी पूजासे सकल 
विश्वमे चिदरूपसे स्थित प्रकाशशक्तिकी आराधना सम्पन हा 
जाती हे। कितना अपूर्व है यह रामनाम, जिसके उच्चारण- 
मात्रसे सम्पूर्ण विश्वसे तादात््य हो जाता है ओर मानव-मात्रके 
कल्याणकी भावना अनायास प्रदीप्त हो जाती है। श्रीरमचरित 
इसीलिये तो मानवमात्रेके कल्याणकी साधिका मन्त्रमयी 
मूर्ति हे। 
राम्‌ ही रामबीज है राम्‌का अक्षर-विभाग इस प्रकार 
हं--२, आ अ म्‌। इनमे रकार तो साक्षात्‌ श्रीयमका वाचक 
है तथा उसपर आरूढ जा आ कार हे वह ब्रह्माका वाचक 
*अ कार विष्णुका वाचक ओर म'कार शिवका बाचक है। 
इसलिय॑ राम्‌ यह त्रिमूर्तिका वोधक है अथवा क्रिया-ज्ञान ओर 
इच्छाके भेदसे त्रिशक्तिका बोधक हे | वस्तुत यह बीज बिना 
किसी हेतुके ही स्वयप्रकाश होनेके कारण सभीका कारण है। 
सर्वात्मक होनेके कारण एकमात्र ही सभीका प्रकाशात्मक हे। 
इसीलिये बीजम॑ वटके समान यह सम्पूर्ण जगत्‌-वुक्षका 
अहिकुण्डलिनी-न्याससे प्रकाशक ह। जेसे प्राकृत वटका 
महान्‌ वृक्ष वरके छोटेसे बीजर्म स्थित रहता है उसी प्रकार 
यह चराचर जगत्‌ रामबोजमे स्थित है--- 
यथैव चटबीजस्थ भ्राकृतशक्ष महान्‌ दुम ॥ 
तथैव रामबीजस्थ जगदेतधराचरम्‌ । 
रेफारूढा मूर्तय स्यु दाक्तयस्तित्न एवं चा॥। 
(रामपूर्व उप २॥२ ३) 
इन्हीं मन्त्र-यनत्रादिसि पूज्य सीताराम अनन्त कोटिके 
ब्रह्माण्डके जन्म-स्थिति-भड्डसे उपादान और आधार हैं और वे 


'+जुऊ! "ऋऋऊ' 


* वैदिक साहित्यमें श्रीराम * 
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ही आत्ममायाक द्वारा मानव होकर सम्पूर्ण जगत्‌का परिपालन 
करते है। 'रामाय नम ' इस मन्त्रमे “नम ” जीवबाची है 
आत्मावाची 'राम ह चतुर्थी तदात्मक है, यह मन्त्र समवाचक 
है। बाच्य सम्पूर्ण विश्व है ओर यह मन्त्र सम्पूर्ण विश्वका 
कल्याणकारी ह। इसलिये इसके द्वार रामकी उपासना करनी 
चाहिय अथवा अनन्तरूप राम तेज स्वरूप हं। वैश्वानर बींज 
'रा जब चद्धबीज म्‌ से व्याप्त होता है तब अम्रीपोमात्मक 
जगत्‌का वाचक राम्‌ यह मन्त्र बनता है। व॑ श्रीराम जब 
ज्ञीतल किरणोंवाली अर्थात्‌ सोम्य कान्तिमती श्रीसीताजीके 
साथ सयुक्त होत है तब उनसे अग्रीपोमात्मक (पुरुष और 
सत्रारूप) जगतका उत्पत्ति हाती है। श्रीराम सीताक साथ उसी 
प्रकार शोभा पात हैं जसे चन्द्रमा चन्द्रकाके साथ सुशोभित 
होते है। 

श्रीरामोत्तरतापिनी-उपनिषद्मे अविमुक्तोपासनाका प्रदर्शन 
करते हुए महर्षि याज्ञवल्क्यन बहस्पतिजीको रामक पडक्षर 
मन्त्र 'रा रामाय नम का तारकमन्त्रक रूपम वर्णित किया 
है। षडक्षर मन्त्रके बिविध रूप भी बतलछाय गय है। तारक 
मन्त्रके जपका फल तास्कमन्त्रका अर्थ शमतारककी 
प्रणवरूपता और अविमुक्त नगरी काशीर्म मुमूर्पु व्यक्तिका 
शिवके द्वारा रामतारक मन्त्रऊा उपदेश आदि बाताकी इसमे 
बतलाया गया है । तारकमन्त्र श्रारमका साक्षात्कार कराता है 
और इससे मुक्ति मिलती ह। 

आगे इस रामपडक्षर मन्त्रका विस्तृत वर्णन किया गया 
है और बतलाया गया ह॑ कि प्रसतवदन शान्त ऋरोधरहित 
भक्तवत्सल श्रीरगमके समान ही यह तारक मन्त्र ह आर 
इसक द्वार आराधना करनस विष्णुके परमपदकी प्राप्ति 
होती हे। 

इसी प्रकार रामरहस्यापनिषद्मे रामक मन्त्रोका विशेष 
वर्णन है। उपसहारमे कहा गया ह--'राममन्रार्थविज्ञानी 
जीवन्पुक्तो न सशय ' अर्थात्‌ राममन्त्रका अर्थ जाननेवाला 
जीवन्पुक्त हे इसमें सदह नहीं। जो सन्‍्यसकल्प हो मे राम 
हूँ ऐसा निरन्तर तात्विक दृष्टिस कहता है वह ससारी पुरुष नहीं 
है बल्कि वह तो निश्चित राम ही ह--- 

सदा रामो5हमस्मीति तत्त्वत प्रवदन्ति ये। 

न ते ससारिणों नून राम एबं न सहाय ॥ 


जब्न्पसनत-- 


जगा 


की 
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# श्रीरामचद्ध शरण प्रपदे * 


[ श्रीरामभक्ति 
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वाल्मीकियमायण स्मृत' ग्रन्थ है। इसके शब्द तो 
महर्षि वाल्मीकिद्ठारा निर्मित हैं, किंतु इसका एक-एक अर्थ 
आदिकविद्वारा कल्पित नहीं है। राम, सीता आदि पात्र जो कुछ 
कहते हैं वे सभी अर्थ वस्तुत वही हैं जो वस्तुत इन पात्रनि 
कहे हैं। कवि कशवकी रामचन्द्रिका म॑ राम-लक्ष्मण आदि 
पात्र जो कुछ कहते हैं वे कविकी कल्पनासे प्रसूत हैं, किंतु 
वाल्मीकिरामायणमें यह बात नहीं है । इस अन्धमें प्रत्येक पात्रने 
जो कुछ कहा है बह वस्तुत यथार्थ है। इस बातका प्रमाण 
स्वय वाल्मीकिरामायणमें ही मिल जाता है। 
क्रौंचका वध देखकर वाल्मीकिका हृदय करुणासे आर्द्र 
हो उठा था और उससे एक छन्दोबद्ध कविता फूट पडी। 
अबतक लौकिक भाषामें छन्दोबद्ध रचनाका प्रारम्भ नहीं हुआ 
था। वाल्मीकिके शोकसे उपजे इस पद्यमें छन्‍्दकी सारी 
योजनाएँ, अनायास ही हो गयी थीं। वाल्मीकि इस योजनापर 
विचार कर ही रहे थे कि पितामह ब्रह्मा आ पधारे। उन्होंने 
आज्ञा दी कि तुम गमके सम्पूर्ण चरित्रका छन्दोबद्ध वर्णन 
करे। श्रोगम आदि पात्रकि जो भी गुप्त या प्रकट वृततान्त हैं 
वे तुम्हें सम-के-सब ज्ञात हो जायैंगे। तुम्हारे गमायणकी एक 


बात भी झूठी नहीं होगी-- 
रामस्य चरित फकृत्सा कुरु त्वमृषिसत्तम। 


रहस्य घ॒ प्रकाश च यद्‌ यृत्त तस्य थधीमत ॥ 
रामस्य सह सौमित्रे राक्षताना थे सर्वश । 
चैदेह्ञाशैव यद्‌ यृत्त प्रकाश यदि या रह ॥ 
जथाप्यविदित सर्य॑ विदित ते भविष्यति। 
ने ते वागनृता काय्ये काविदप्र भविष्यति॥ 

(या ये ११२॥३२ ३३--३५) 

इस तरह याल्मीकि्मायण 'स्पृत प्रन्थकी काटिमें आता 

है। ऐसा प्रव्थ ऋतम्मगप्रशाजी देन होती है। साघारण कविकी 

चहुँउके पोज यह यस्तु है। 
कथाभाग 
अयोप्याश दामन उन दिन राजा दशरधके हाथमें था 
थे दूरद्ग यदाकि विद्वान और मातत्‌ तजस्दी थे। सगर 


और जनपदकी प्रजा उनसे बहुत प्रेम करती थी। उनके 
शासनकालमें जनता सभी तरहसे प्रसन्न थी। कहीं कुछ 
अभाव नहीं रह गया था। राजा दशरथके आठ मन्नरी थे 
जो बाहरी चेष्टा देखकर ही मनके भावकों समझ लेते थे। 
वसिष्ठ ओर वामदेव--ये दो महर्षि इनके पुरोहित थे। उनका 
गुप्तचर-तन्त्र बहुत ही सक्षम था। 

प्रभावशाली होते हुए भी राजाको पुत्रका अभाव खटकता 
रहता था। सुमन्त्रकी सहमत्तिसे पुत्रेष्टि-यज्ञ किया गया। उस 
यज्ञ्में फलखरूप अग्निकुण्डसे एक विशालकाय प्राजापत्य 
पुरुष प्रकट हुआ। उसके प्रकाशसे सूर्यका प्रकाश भी घीमा 
'पड गया। उसके हाथमें एक सोनेका बना हुआ एंक पात्र था 
जो चाँदीके ढक्कनसे ढका हुआ था। उसमें दिव्य खीर भरी हुई 
थी। उसने वह पात्र बडे आदरके साथ राजाको देते हुए कहा 
कि 'यह खीर अपनी पत्नियोको दो, इससे तम्हें पुत्रतकी प्राप्त 
होगी। राजाने उस पात्रको अपने मस्तकपर धारण किया और 
उस महान्‌ पुरुषको प्रणाम कर उसकी प्रदक्षिणा की। 

राजा दशरथने अत्त पुरमें जाकर उस खीरका आधा भाग 
कौसल्याको दिया फिर बचे हुए आधेका आधा भाग 
सुमित्राको दिया। बची हुई खीरका आधा भाग कैकेयीको 
दिया। इसके बाद उस खीरका जो भाग बच गया था, उसे 
फिर सुमित्राको दे दिया। उस खीरके प्रभावसे कौसल्याके 
गर्भसे विष्णुस्वरूप राम प्रकट हुए। कैकयीसे भरत और 
सुमित्रासे लक्ष्मण तथा झआजनुप्न प्रकट हुए। इनक जन्म समय 
बहुत उत्सव मनाया गया। धररि-धरे चार्र बालक चद्धमाकी 
कलाकी तरह बढने लगे। चार्ग ही घोड़े और हाथीके पीठपर 
बैठन और रथ हॉक्मेकी कलाम पूर्ण पारगत हा गये। 
चनुर्वेदके तो व स्वरूप ही थे। चार्य भाई माता पितावी संयम 
बहुत रस लेत॑ थ। लक्ष्मणका रामचद्धम॑ गहरा अनुप्गा था। 
ये दिन रात रमके प्रिय कार्यर्म जुट रहत थ। उधर एमवद्र 
भी लक्ष्यणकों अपना प्राण मानने थे। लक्ष्मणक बिता उर्तँ 
नींद तक नहीं आती थो। दायुप्त भरतजीओ प्राणांस अधिय 
प्रिय मानते थ और भरतजी भी उनयथ प्राणॉस अधिक प्रिय 
मानत थे। 


अड्ड ] 
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एक बार राजा दशरथ पुत्राके विवाहके विषयमे विचार 
कर रहे थे | इसी बीच महर्षि विश्वामित्र पधारे | राजाने विधिके 
अनुसार विश्वामित्रकी पूजा की ओर प्रार्था की कि आपका जो 
मनोरथ हो उसे मैं नि संदेह पूरा करूँगा। राजाके वचनसे 
विश्वामित्र पुलकित हो गये। उन्होंने अपनी यज्ञरक्षाके लिये 
शामको माँगा। विश्वामित्र मुनिके चचनसे राजा मर्माहत हो 
गये। वे रामके वियोगकी कल्पनासे इतने व्यथित हुए कि 
मूर्छित हो गये। चेत होनेपर उन्होंने विश्वामित्रसे प्रार्थना 
की कि मेरा राम अभी निया बालक है, न वह अख-शख््र 
ज़ानता है न युद्धकी कला ही। आपकी सेवामे चतुरगिणी 
सेनाके साथ मैं ही चढुँगा। 
यह सुनकर महर्षि विश्वामित्र क्रोधसे जल उठे | बोले-- 
पहले तो तुमने मुझे मनचाहो वस्तु देनेकी प्रतिज्ञा की ओर 
अब तुम उसे तोडना चाह रहे हो ? यह रघुवशियाके अनुरूप 
नहीं है। इसका परिणाम बुरा होगा। 
महर्षिक कोपसे सारी पृथिवी डगमगा गयी। देवता 
भयभीत हो गये। सारा विश्व ही त्रस्त हो उठा । महर्षि वसिष्ठने 
बीच-बचाव किया और कहा-- राजन्‌ / अपनी प्रतिज्ञाका 
पालन करो राम चाहे अख्न-शख्र जानते हो या न जानते हों 
राक्षस इनका बाल-बाँका नही कर सकते। महर्षि विश्वामित् 
इनके साथ हे। ये रामका कल्याण करना चाहते हैं। 
महर्षि विश्वामित्रने तो अकेले रामको माँगा था, परतु 
पिताने रामक साथ लक्ष्मणको भी विश्वामित्रको सोप दिया | वे 
जानते थे कि बिना लक्ष्मणके राम बेचेन रहंगे ओर जिना रमके 
लक्ष्मणकी बचैनीकी सीमा नहीं रहेगी। 
विश्वामित्र दाना कुमारांक साथ अयोध्यासे जब डेढ़ 
योजन दूर पहुँचे तब उन्हाने ससयू-जलसे आचमन कराकर 
रामको बला और 'अतिबला नामकी दो विद्याएँ दीं। उस 
दिन सरयूके तटपर ही रात बितायी। मर्टर्पि प्यारभर वचनासे 
दोनों कुमारोंको आह्ादित करते रहे। दूसरी रात सरयू और 
'ड्गाके सगमपर एक पवित्र आश्रममें बितायी। तीसरे दिन 
मलूद और करूष जनपदमें पहुँच। पूर्वकालमें ये दोनों देश 
बिलकुल हर-भरे थे परतु सुन्दपत्री एवं मारीचकी माता 
ताटका नामकी यक्षिणीने उसे उजाड दिया था। विश्वामित्रने 
ग्मको आदेश दिया कि इस दुराचारिणीको मार गिराओ। यह 
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इतनी बलवान है कि तुम्हारे सिवा इसे कोई मार नही सकता। 
श्रीरमने हाथ जोडकर कहा--“भगवन्‌ ! मेरे पिताने आज्ञा दे 
रखी है कि मैं आपके प्रत्येक आदेशका पालन करूँ। अत 
आपकी आज्ञा शिरोधार्य हे। ऐसा कहकर रामने धनुपकी 
टकार की। इसे सुनकर ताटका आगबबूली हो गयी। एक 
बाहु ऊपर उठाकर रामपर झपटी । मायासे पत्थरोंकी झड़ी लगा 
दी। रामने अपने बाणोसे उसकी शिलावृष्टिको व्यर्थ कर दिया 
ओर एक बाण मारकर ताटकाको मार गिराया। देवता बहुत 
प्रमन्न हुए। इन्द्रने विश्वामित्रसे अपना आभार प्रकट किया ओर 
विश्वामित्रसे कहा--आप अपने अख-शखस्त्र रामको प्रदान 
करे । तीसरी रात ताटका-वनम॑ सुखपूर्वक बीती । सबेरे उठकर 
विश्वामित्रने रामको अख-शख्त्र प्रदान किये। 

चलते-चलते सिद्धाश्रम आ गया। महर्षि विश्वामित्र 
प्यास्से राम ओर लक्ष्मणके हाथोंको अपने हाथम लेकर बोले 
कि यह आश्रम जेसे मेरा है वैसे ही तुम्हारा भी हे। यहाँ मरे 
यज्ञमे अनेक राक्षस विप्न डालते रहते है। अत उनसे यज्ञकी 
रक्षा करो। श्रीरामजीके कहनंपर महर्षि विश्वामित्नने वहाँ यज्ञकी 
दीक्षा ले ली। दोनों भाई छ दिनतक लगातार बिना सोये 
यज्ञकी रक्षा करते रहे । छठे दिन आकाशम बड़े जारका शब्द 
हुआ। रामने देखा कि मारीच ओर सुबाहु अपनी सनाके साथ 
आ पहुँचे हे। क्षणभरमें ही वे रक्तकी वृष्टि करमे लगे। 
श्रीरामने शीतेपु नामक मानवाख्रका मारीचपर प्रयोग किया। 
उससे मारीच चक्कर काटता हुआ सो योजनकी दूरीपर जा 
गिरा। इसके पश्चात्‌ श्रीरमने आग्रेयाखसे सुबाहुका ओर 
चायब्याख्से समस्त सेनाका सहार कर डाला। 

महर्षिके यज्ञका समापन 

यज्ञ निर्विन्न सम्पन्न हुआ। ऋषियोने श्रीगमको बहुत- 
बहुत सम्मान दिया। श्रीगमने वह रात यज्ञशालार्म बितायी। 

प्रात काल दोनों भाइयोंन हाथ जोडकर मीठे शब्दोंमें 
विश्वामित्रसे कहा-- ब्रह्मन्‌ । आज्ञा दें हम क्या सेवा करें ?" 
महर्पिने कहा-- श्रीयम । मिथिलानरेशक यज्ञमें तुम्हें हमारे 
साथ चलना है। वहाँ एक अद्भुत धनुष हे। देवता, दानव, 
गन्धर्व आदिमेंसे कोई भी उसको प्रत्यञ्ञा नहीं चढा सका है। 
तुम्हं उसे अवश्य देखना चाहिये । हम सबलोग वहाँ चल रहे 
हैं साथ चले। 
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# श्रीरामचन्द्र शरण प्रपद्ये * 
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अहंल्याका उद्धार 

मिथिलाकी यात्रा प्रार्भ्भ हो गयी। सोनभद्र पारकर 
गन्लाके तटपर पहली रात बितायी। दूसरे दिन रास्ते रामने 
अहल्याको शापसे मुक्त किया। अब अहल्या सबको दिखायी 
देने छगी थी। इसके पहले अहल्याको कोई देग्व नहीं पाता 
था। अहल्याका हृदय हर्षसे भर गया। उन्हने रामका हार्दिक 
आतिथ्य किया। चारों ओरसे साधुवादकी ध्वनि सुनायी दने 
लगी। गोतम ऋषि अपनी पत्नीको पाकर बहुत सतुष्ट हुए। 
उन्होंने रामका आभार माना। 

राजा जनकके यज्ञ-मण्डपमे 


इसके पश्चात्‌ विश्वामित्र दोनो कुमारकि साथ 
ईशानकोणकी ओर बढकर राजा जनकके यज्ञ-मण्डपमें जा 
पहुँचे। समाचार मिलते ही राजा जनक अपने पुरोहित 
शतानन्दको आगे कर महर्षि विश्वामित्रकी सेवामें उपस्थित 
हुए। राम और लक्ष्मणको देखकर वे बहुत ही प्रभावित हुए। 
महर्षि विश्वामित्रने दोनोंका परिचय दिया और सिद्धाश्रमसे 
लेकर अहल्योद्धारतककी सारी घटना सुना दी। पुरोहित 
शतानन्द महर्षि गोतमके ज्येष्ठ पुत्र थे। अपनी माताकी 
उद्धास्की बात सुनकर थे प्रसन्नतासे खिल उठे । उन्होंने रामका 
हार्दिक अभिनन्दन किया। 
धर्तुर्भड् 
दूसरे दिन राजा जनकने राम-लक्ष्मणके साथ महर्षि 
विश्वामित्रको बुलाया ओर उनका पूजन किया। बातचीतके 
सिलसिलेमें महर्षि विश्वामित्रने राजा जनकसे कहा-- आपके 
यहाँ जो धनुष रखा है उसे इन्हें दिखा दें। राजा जनकने 
कहा-- यदि राम धनुषपर प्रत्यज्ञा चढा दे तो अपनी प्रिय पुत्री 
सीताको इन्हें सौंप दूँ। इसके बाद राजाने सेवकॉंको आज्ञा दी 
कि 'धनुष यहाँ लाया जाय। वह धनुष दिव्य था आठ 
पहियोंवाली लोहेकी सदूकमें रखा हुआ था। फिर भी उस 
सदूकको खीचना बहुत कठिन था। उसमें पाँच हजार वीर 
लगे जो किसी तरह नगरसे वहाँ ला सके। विश्वामित्रकी 
आज्ञा पाकर श्रीयमने धनुषको खेल-खेलमें उठा लिया और 
उसपर प्रत्यज्ञा भी चढा दी। हजारों आँखें बडी उन्सुकताके 
साथ यह दृश्य देख रही थीं। ज्यों ही भगवानने धनुषको 


कानतक खींचा, त्यों ही वह टूट गया। घोर आवाज हुई। 
दिगू-दिगन्त गूँज उठा। भूचाल आ गया। महर्षि विश्वामित्र, 
राजा जनक, राम और लक्ष्मणको छोडकर जो जहाँ था वहीं 
बेहोश होकर गिर पड़ा। मूर्छा टूटनेपर वे प्रसन्नतासे भर गये। 
वे तो चाह ही रहे थे कि रामका विवाह किसी तरह सीतासे 
हो जाय। राजा जनकको बहुत हर्ष हुआ। साथ ही उनको 
विस्मय भी हुआ। बोले--'महादेवजीके धतनुपको चढाना 
अचिन्य और अत्वर्य है।' उन्होंने रुजा दशरथको दल-बलके 
साथ आनेको आमन्त्रित किया। अपने भाई कुशध्वजकों भी 
साकाइया नगरीसे बुला लिया। 


चारो भाइयोका विवाह 


जब राजा दशरथ जनकपुर पधारे तो उनका उत्साहके 
साथ स्वागत हुआ। शुभ मुहूर्तमें श्रीगमका सीताक साथ 
लक्ष्मणका उर्मिलाके साथ भरतका माप्डबीके साथ, शबुप्न- 
का श्रुतकीर्तिक साथ विवाह सम्पन्न हुआ। उस समय 
जनकपुरमें सब तरफ आनन्द-ही-आनन्द हिलेरें मार रहा था। 

शामका कार्य सम्पादनकर महर्पि विश्वामित्र उत्तर पर्वत 
(हिमालयकी झ्ाखाभूत पर्वत) अपने आश्रमपर चले गये। 
उनके जानेके घाद राजा दशरथने भी मिथिलामरेशसे बिदाई 
लेकर अयोध्याके लिये प्रस्थान किया। 

मार्गमे महर्षि परशुरामका आगमन 

मार्गमें घोर अच्धकार और घूलभरी आँधीके साथ महर्षि 
परशुराम वहाँ उपस्थित हुए। वे बहुत भयकर दीख रह थे। 
वे सीधे रामके पास जा पहुँचे। बोले--- राम । मैं रास्तेभर 
सुनता आ रहा हूँ कि धनुषको तुमने तोड़ा है। यह काम 
सचमुच अद्भुत और अचिस्त्य है। उसके टूटनेकी बात सुनकर 
में यह दूसरा धनुष लाया हूँ। तुम इसपर प्रत्यक्षा चढाओं। 
यदि तुम ऐसा कर सकोग तब मैं तुमसे इन्द्र युद्ध करूँगा।' 
यह बात सुनते ही सभी किंकर्तव्यविमूढ--स्तब्ध हो खडे रह 
गये। राजा दशरथ दीन-भावसे हाथ जोडकर बोले-- 
ब्रह्मन्‌ ! आप महान्‌ हैं। मेरे पुत्रको अभयदान दीजिये।' किंतु 
परशुराम दह्वगथकी बात अनसुनीकर रामेसे उलझते गये। 

परशुरामका पराभव 
पिताकी दीनता रामसे देखी नहीं गयी। उड़ने तत्कार्ल 


अड्ढ ) 
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धनुषपर प्रत्यश्चा चढा दी। उसपर बाण रखा और कहा-- 
'आप ब्राह्मण हें, इस नाते मरे पूज्य हें। आपपर इसे नहीं छोड 
सकता। अब इस बेष्णब बाणको कहाँ छोड़ें ? आपको एक 
क्षणमे सब जगह आने-जान॑की जो शक्ति प्राप्त हे क्या उमे नष्ट 
कर दूँ? अथवा तपोबलस जो आपको पुण्यलोक प्राप्त हैँ 
उन्हें नष्ट कर दूँ?! 

रामचन्द्रजीने जब परशुरामजीसे धनु लिया था, तभी 
उनका वैष्णव तेज उनसे निकलकर श्रीराममे मिल गया था। 
इस समय परशुराम पराक्रमहीन हो गये थे। उस बाणसे उन्होंने 
अपने पुण्यलोकोंका नाश कराया । जब उन्हीने भगवान्‌ रामको 
विष्णुरूपमें पहचान लिया तय उनका बहुत सम्मान किया 
और अपने आश्रमपर ल्लेट गये। 


अयोध्यामे आनन्द-ही-आनन्‍्द 


जबसे राम विवाहकर अयोध्या आये, तबसे वहाँ 
आनन्दकी जो लहरियाँ उठी, वे बारह वर्षत्क उत्तरोत्तर बढती 
हो चली गयी। सभी लोग अलोकिक सुखमे डूबते-उतराते 
रहे। कुछ काल्के बाद माता-पिताकी आज्ञा लेकर भरत 
शयुघ्नके साथ अपन मामाक यहाँ चल गय। 

मन्थराका पड्यन्त्र 

एक दिन राजा दशरथने भरी सभामे रामक॑ राज्याभिषेक- 
का प्रस्ताव रखा । यह प्रस्ताव सर्वसम्मतिस पास हो गया । यह 
सुनकर जनता हर्पस पुलकित हो उठी। जो जहाँ था वहीं 
नेगरकी सजावटरम जुट गया । जय मन्धराने यह सजावट देखी 
तो विस्मथस उसकी आँखे फटी-की-फटी रह गयीं । जब उसे 
यह पता चला कि यह सब रामक राज्याभिषककी तैयारी है 
तय उसके हृदयम बहुत चोट लगी। वह भागती हुई ककयीक 
पास जा पहुँची । बाली--- दंवि । आज कसे बेखयर सा रही 
है। मन्थणका रग-ढग दखकर क्क्‍्योन पूछा-- मन्थर । क्या 
कोई अमड्डलका समाचार छायी हो ? मन्थराने बताया कि 

कल रामफा राज्याभिषक हाने जा रहा है अर्थात्‌ तुम्हार लिये 

बडी विपत्तिका समय आ रहा है। 


ककेयी रामसे बहुत प्यार करती थी | गमके राज्याभिषेक- 
को बात सुनकर बह प्रसनतासे इतनी बावली हो गयी कि 
आगेकी बात ही नहीं सुन सकी । हृदयमे इतना हर्ष उमड़ा कि 
शय्यापर लेटी न रह सकी | तुरत उठकर बैठ गयी । खुशखबरी 
सुनानेवालेपर रीझ गयी । झट बहुमूल्य आभूषण उतारकर उसे 
दे दिया ओर बोली-- म॑ राम और भरतमे कोई भेद नहीं 
मानती । मन्थेरे। रामके अभिषकसे बढकर और कोई प्रिय 
वचन मेरे लिये नहीं हो सकता। तुम ओर कोई बरदान 
मॉगा' । किंतु मन्‍्थण केकेयीकी शुद्ध बुद्धको पलटनेम 
सफल हो गयी । वह रामके प्रति कैकेयीके हृदयमें कूट-कूटकर 
घृणाके भाव भरने छूगी। कुछ ही क्षणोमें कैकेयी बदल गयी । 
परिणाम यह हुआ कि र्मको बनवासी होना पडा दशरथकी 
मृत्यु हो गयी आर कौसल्याका पुत्रका वनवास देखना पडा। 

रामके वनवाससे प्रजाकी छटपटाहट 

शमक वनवाससे जनताके प्राणापर आ बीता। वह रामसे 
प्यार करती थी। उनक भावी विरहस छटपटाने लगी। सब 
लाग रथफे पीछ हा लिय। बहुत समझानेपर भी कोई लछौट नही 
रहा था। बड-बृढ घाडोस कह रह थे-- घोडो ! तुम्हार कान 
बडे-बड है। हमारी बात सुनो। रामका मत ल जाओ। 
लोटो। रामस यह आर्तनाद सुना नहीं गया । वे रथसे उतरकर 
पेदल ही चलन रूग। सीता और लक्ष्मणने भी उनका साथ 
दिया। अयाध्यावासी रामक भावी वियोगस इतने कातर हो 
गय थे कि लाटनेक बात सुनते ही नहीं थ। इस समय रामफे 
सामने एक बडी समम्या खडी हा गयी थी। तमसा नदीने 
इसका ममाधान कर दिया | नदीक तटपर सय्र हाग रुक गये। 
रात यहीं जितायी। 

सबको सोते छोडकर रामका आगे बढना 

तडक जागकर उन्हान लक्ष्मणस क्ह्ा--'भाई | इन 
पुरवामियाकी आर तो दसा। ये थक सा रह हैं । य कवल मुझ 
चाह रह हैं। अपन टागांस नाता ताड चुके हैं। लगता है ये 
अपने प्राण छाड देग। एक ही उपाय है कि इन्हें या हो सोत॑ 


१ राम या भरत बह विद्प्र नापलक्षय।ठम्मात्‌ तुशस्सि यद्‌ राज्य गम राज्य-भपखश्यनि॥ 
ने में पर ड्थितिता वर पुत्र प्रिय प्रिएर्ह सुबंच व्ाध्यृतम्‌। 
तथा दावाचस्‍्वमत्र प्रियातर यर पर ते अल्दमि त वृषु॥ (वश अयध्य ७३ ३७ ३६) 
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छोडकर हमलेग वन चल दें। सुमनत्रन रथकों इस म्रकार बालुझान्तिक लिय मद्रल-पाठ किया। 


इधर-उधर घुमाया कि कोई जान न सका कि राम बन किस सुमनत्रका अयोध्या लौटन 
ओरसे गये ? 


इधर ग्रमस विछुड़नपर सुमत्रफी दशा अ 
प्रजाका अयोध्या लौट आना हो गयी थी। रामका सदेश तो पहुँचाना ही 


प्रात काल पुरवासी ग़मको न देखकर अचेव हो गये। वे. किमी तरह वे अयोध्या पहुँच! वहाँ उनके 
राने लगे और अपनी नींदको कासने लग। रथकी टकौरके शोचनीय हो गयी क्याकि चहाँ ता एक-एक 4 
भूल-भूलैयाने उन्हें अयोध्या लौटनक लिय विवश कर दिया। उभड़ रहा था। पड़ झर-झर ये रहे थे । जलम॑ 8 
वहाँ तो सारी अयोध्या ही रे रहो थी! थी। पशुआन खाना छोड दिया था। साजनेपर 





'निषादराजका आतिथ्य कहों नहीं दिखायी देता था। पता नहीं सब ६ 
इधर राम सायकाल शूगवेरपुर्रम गद्लातटपर पहुँचे। थे? अयोध्या अयाध्या नहीं रह गयी थी! 
निषादगजने श्रीरामका हार्दिक आतिथ्य किया। अपना समूचा चक्रवर्तीजीको मृत्यु 


राज्य श्रीयमके चरणोर्म ग्यौछावर कर दिया। रामन प्यारसे उसे सुमन्रको साली हाथ लौटत देखकर वहाँ. 
लौटा दिया । आतिथ्य स्वीकार किया। तृणको शय्यापर सोये। गहरा गया। सुमन्रके सबादने तो राजा दशरथः 


लक्ष्मणजी चार्य ओर घूम-धूमकर पहय देते रहे। कर दिया। कौसल्याकी भी यही दशा हुई 
भरद्वाज मुनिके आश्रममे होते-हाते राजा दशरथके जीवनका अन्त हो ग 

सबरे श्रीरामने अपना संदेश देकर सुमन्त्रको किसी तरह और भी बढ़ गया। 
लौटाया। उसके बाद नावसे गड्ढा पारकर आगे बढ़े। भरतका अयोध्या आग्रमन 


स्ायकाल होते-होत वत्सदेश पहुँचे ! एक वृक्षके नीचे वह रात गुरु बसिध्वते भरतकी केकयदेशसे बुला 
बितायी। अब प्रयाग लक्ष्यम॑ था। वनकी शोभा देखत हुए भरतन दुस्वप्न देखा था तबसे वे दैन्यसे थि 
सायकाल भरद्वाज मुनिके आश्रमपर पहुँचे। मुनि अन्तर्यामी रास्तेभर वे बेचैन-ही बेचैन रहे। अयोध्या पहुँ 
थे। वे प्रिय अतिथिकी प्रतीक्षा बडी आतुरतासे कर रहे थे। बेचैनी और बढ गयी। व्याकि अयोध्या उजडी 
मुनि चाहते थे कि राम उनके आश्रममें ही वनवासके सारे दिन थी। पूछनेपर कोई कुछ बताता ही न था। धर 
बितायें। किंतु रामने कहा कि यहाँ मिलनेवाले आतै-जाते भगत पिताके घरम॑ गये। उर््ह न पाकर अपनी मा 
रहेंगे। इसलिये तपस्वियोंकी तपस्यामें विप्न होगा। रामने किसी महलमें गये। 
शएकान्त अदेशका पता पूछा। मुमिनि चित्रकूटका निर्देश किया दुष्प्रचारसे प्रभावित कैकेयी 
और खस्तिबाचनपूर्वक उमको बिदा किया। कैकेयी तो दुष्प्रचाससे बिलकुल बदल 
चित्रकूटमे वास भरतजीकी अयोध्या भरम केवल वही प्रसन्न दि 
यमुनाका रेतीला तट और सघन वन उन्हें बहुत रुचिकर भरतने पूछा-- माँ। आज पिताजी यहाँ उपस्थि 
लगा। रात वही बितायी। सबरे चित्रकूट पहुँचे। चित्रकूटकी हैं ? कोई परिजन असन्न क्यों नहीं दीखता ? कैवे 
रमणीयताने इनकी थकान मिट दी। महर्पि वाल्मीकिका तो मारी गयी थी। अप्रिय घटना ही उसे प्रिय लगः 
आतिथ्य पाकर बे प्रसन्न हुए। वहाँ लक्ष्मणने सुन्दर पणशाला उसने दशरथकी मौतकी बात सुना दी। भरत 
जैयार कर दी। श्रीरामने मन्रोंका पाठ और जपकर वास्तुयज्ञकी ता शुद्ध था। वे इस अप्रिय समाचारको सह नस 
पूर्ति की। फिर देवताओआकी पूजाकर पर्णकुटीमें प्रवेश किया। हो पथिवीपर गिर पडे। होश आनेपर कहा--+ 
इसके बाद बलिवैश्वदेव रुद्रयाग ओर वैष्णबयाग कर रामको बुला दो उनको देखकर कुछ धीरज । 


+ वाल्मीकिरामायणकी कथा * 
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कैकेयीने दो वरदानोकी बात बताकर सिद्ध करना चाहा कि 
किस तरह उसने अपनी सूझ-बूझसे गयी हुई राजगद्दीको 
भरतके लिये प्राप्त कर लिया हे तथा रामको किस तरह चोदह 
चर्षके लिये वनमें भेज दिया है। अन्तमें कहा--'बेटा । मेंने 
सूझ-बूझसे तेरा पथ निष्कटक कर दिया है। अब तुम खुशीसे 
राज्य करो। 
आओोकसे घायल भरतजी 
भरतजी यह दोहरी चोट सह न सके। फिर मूच्छित 
होकर पृथिवीपर गिर पडे। होश आनेपर माताको बहुत 
घिक्कारा । फिर माता कौसल्यासे मिलने चल दिये । भरतजीकी 
आवाज सुनकर माता कौसल्या सुमित्राके साथ स्वय इनसे 
मिलने आ रही थीं। कितु उनका शोक इतना गहरा गया था 
कि रास्तेमें ही अचेत होकर गिर पडीं। इस दृश्यको भरतने 
देख लिया उनका दुर्व और गहरा गया। 
भरतजी दौडकर माताकी गोदमें जा लगे ओर लगे फूट- 
फूटकर रोने। कौसल्या भी भरतजीको गले लगाकर खूब 
रोयीं। बह रात रोनेम ही बीत गयी। 
ओर्ध्वदेहिक कृत्य सम्पन्न 
महर्षि वसिष्ठने अपने ज्ञानके प्रकाशसे भरतके 
कर्म-पथको आलोकित किया। विधि-विधानसे भरतजीने 
पिताका ओर्घ्वदैहिक कृत्य सम्पन्न किया। 
भरतजीकी उदात्तता 
चौदहव॑ दिन अमात्येनि अभिषेककी सामग्री प्रस्तुतकर 
भरतजीको राजा बननेक लिये ग्रार्थना की । यह सुनकैर भरतने 
सबसे पहले अभिषेककी सामग्रीकी परिक्रमा की । इसके बाद 
कहा-- सज्जनो । हमारे कुछका धर्म है कि राज्य ज्येष्ठ पुत्रको 
ही दिया जाता है। अत राम ही राजा होंगे। रामके बदले मैं 
ही चौदह वर्ष वनमें निवास करूँगा । इस जुटाई हुई सामग्रीको 
आगेकर में श्रीरामके पास चल रहा हूँ। इससे उन्‍्हींका 
अभिषेक होगा। आप भी हमारा साथ दें। 
भरतजीकी यात्रा 
भरतजीकी इस घोषणाने मूच्छित अयोध्याको अमृतकी 
तरह जिला दिया । सब जगह प्रसनताकी लहर दौड गयी । यह 
देख भरतकी आँखोंमें हर्षक आँसू छल्कन लग। महात्मा 
भरतकी यह यात्रा उत्साहके साथ आरम्भ हो गयी। 





ज्गवेरपुरमें पहला पडाव पडा । इस विद्याल सेनाको देखकर 
रामभक्त निषादराजको पहले तो भरतजीकी नीयतपर सदेह 
हुआ | परतु परीक्षा करनेपर वे भरतकी उदारतापर रीझ गये। 
बात-चीतमें निषादराजने राम और लक्ष्मणके केशोंको जब 
जाके रूपमें परिणत होनेकी बात सुनायी, तब वह बछीं-सी 
भरतजीके हृदयको बेध गयी। वे मूच्छित होकर गिर पडे। 
आ्नुप्न घबरा गये । भरतजीको हृदयसे लगाकर जोर-जोरसे रोने 
लगे। मानाएँ, दोडी हुई आयी। भसतको घेरकर सब-के-सब 
रोने लगीं। कोसल्या बहुत कातर हो उठी थीं। भरतको उन्होंने 
गोदमें चिपका लिया। 
महर्षि भरद्वाजके आश्रममे 

दूसरे दिन भरत सेनाके साथ भरद्वाज मुनिके आश्रममें 
पहुँचे। मुनिने अपनी तपस्याके बलपर भरतकी सेनाका दिव्य 
आतिथ्य किया। सबरे मुनिने चित्रकूटका रास्ता बताया। अब 
सबका एकमात्र लक्ष्य चित्रकूट था। 

चित्रकृटके पास 

बहुत आगे बढमेपर भरतजीको धुओं उठता हुआ दीख 
पडा। उनके हृदयमे हर्षका सचार हो गया। उन्हंने सब 
लोगोको वहीं रुकनेका आदेश दिया। सबके हृदयमें गहरा 
आनन्द भर गया था, क्योकि वे समझ गये थे कि अब रामका 
दर्शन होनेहीवाला है। भरतजी अपने साथ सुमन्त्र और 
निषादराजको लेकर आगे बढ़े। 

लक्ष्मणजीको भरतजीकी नीयतपर सदेह 

इधर ण्मजीने पशुओंको घबयकर भागते देखा। उन्होंने 
लक्ष्मणसे इसका कारण जाननेके लिये कहा। लक्ष्मण झट 
एक शालके वृक्षपर चढ गये। उन्होंने चतुरड्गिणी सेनाको 
पहचान लिया। अनुरगके आधिक्यमें अपने प्रियके अनिष्टकी 
सम्भावना अधिक दिखायी देती है । उन्होंने रामसे कहा--'यह 
कैकेयी-पुत्र भरत अपने राज्यको निष्कण्टक बनानेके लिये 
आपको मारने आ रहा है। आज मैं अपने रोषका बदला 
चुकाऊँगा। लक्ष्मणजी रोपसे जल रहे थे। 

सदेहका निराकरण 

रामने लक्ष्मणजीको समझा-बुझाकर झ्ञान्त किया। 
कहा--“लक्ष्मण ! ऐसी बात नहीं है। भरत महान्‌ हैं। ये 
माता कैकेयोको फटकारकर और पिताको असन्नकर मुझे राज्य 


सर । 
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| औीरमभक्ति 


हफ़अमश्यअकअअकअअकऊऊरसंऊअजऊरऋऊऊऊफअअफअ> अअअऊअऊऊऊ हक ऊऊ ऋफफऋफफफजहजसजफऋऊ कफ ऊजजफऊ ऋहऊअ कफ फल हक है कफ कक ऊफ अं फअफ ४6 फ हक. 


देनेके लिये आ रहे है।' लक्ष्मण यह बात सुनकर उन्हींके 
अनुकूल हो गये। 
आऔराम-भरत-मिलन 
श्रीशमपर दृष्टि पडठ ही भर्तजी आर्तभावस श्रीशमके 
चरणांर्म छोट गये । शत्रुन्न भी चरणार्म लूम गये । श्रीरामने उन्हें 
अपन हृदयस रूगाकर ऑसुर्आस नहला दिया। इसक बाद 
राम और लक्ष्मण सुमनत्र तथा निषाद आदिसे मिल। 
भरतजीका राज्य ग्रहण करनेके लिये आग्रह 
अवसर पाकर भरतजीने रामको अयोध्याका राज्य अहण 
करनेका आग्रह किया। रामने समझाया कि 'पिताकी आज्ञाका 
पालन करना ही हम दोनोका कर्तव्य है। अत मैं बनमें निवास 
करूँ और तुम सजा बनो।' भरतने बडी विनप्रतासे अपना 
आग्रह बार-बार प्रस्तुत किया। गुरू वसिष्ठने भी भरतके 
पक्षका समथन किया, कहा-- कुछ-घर्मक अनुसार ज्येष् 
पुत्रको ही गजा बननेका अधिकार है। दूसरी बात यह है कि 
में भा पिताकी तरह तुम्हारा गुरुजन हूँ। मैं आदेश देता हूँ कि 
तुम सज्य अहण कर लो ९ 
रामने नप्नतासे पिताकी आज्ञाका पालन करना ही अपना 
कर्तव्य बताया । समक॑ इस निर्णयस भरतजी बहुत उदास हो 
गये। उन्हान कहा-- लगता हे भाई राम मुझपर प्रसन्न नहां 
हैं। जबतक य॑ प्रसन्न नहीं होगे, तबतक मैं स्वाना-पीना 
छोड़कर या ही पडा रहूँगा। और हाथ जोडकर सबके सामने 
कहने छगे-- सज्जनो ! यदि पिताफी आज्ञाका पालन कएना 
अनिवार्य है तो रामक॑ बदल में ही चोदह वर्ष चनर्म वास 
करूँगा, गम अयाध्या लौट जायें।' 


प्रतिनिधित्व अनुचित 

यह बहुत विलक्षण बात थी। जन-समूहके साथ साथ 
शाम भी विस्मित हो गय। उन्हनि भरतजीका सम्मान करते हुए 
कहा-- ठात । सामर्थ्य रहत हुए प्रतिनिधि बनाना नि्दित 
कर्म हे। इसलिये मुझे वनवाममें रहने दो। अवधि समा॥ 
हानेपर तुम्हारी इच्छा अवश्य पूरी कम्ूंगा।' 

महर्पियोद्वारा रामके पक्षका समर्थन 

विश्वके इतिहासमें यह अद्भुत घटना थी। दानों भाइयोंका 
यह प्रेम-भक्तिपूर्ण त्याग-तपस्यामय संगम देखकर सब लॉग 
चकित हा गये | कुछ महर्षि अदृश्यरूपसे अन्तरिक्षमें विद्यमान 
थे। व॑ प्रकट हो गये। उन्होंने भर्तजीको समझाया कि 
'हमल्लोग रामको पिताके ऋणसे उऋण देखना चाहते हैं। 
कैकेयीका ऋण चुका देनेके कारण ही दशरथकी स्वर्ग मिलो 
है। ऐसा कहकर गग्धर्व रजर्पि महर्षि सब लोग चले गय। 

चरण-पादुका-प्रदान 

इस निर्णयसे भरत काँप उठे। उनका कण्ठ रैध गया। 
हाथ जोडकर बोले-- आप इस राज्यको खीकार कई कै।' 
अरतकी दीनता रामसे देखी नहीं गयो। झट उन्होंने भरती 
अपनी गौदमें खींच लिया ओर अपनी चरणपादुका देकर 
उनको अभिलापा पूर्ण कर दी। भरतजीने चरण-पादुकाकी 
मिरपर धारण कर लिया और घर जाकर राजसिहासनपर 
अभिषिक्त कर दिया। वे चरण-पादुकासे निवेदन करके ही सन 
काय करने छगे। इस तरह शामकी चरण-पादुकाका संज्य हो 
गया। प्रेमी भरतजी नन्दिग्राममें रहकर रामजीके दर्शनॉकी 
अतीक्षा करने छगे। (क्रमश ) (ला बिः मिंप्े 


कल्याणका सुगम उपाय 


निज दूपन गुन सम के समुझें तुलसीदास | 
होड़ भलो कलिकालहूँ उभय लोक अनयास ॥ 


(दोशवख ७७) 


गुलसीदासजी कह्त हैं--अपने दापा (अपराधा) तथा श्रीणमक (क्षमा, दया आदियु गुणोंको समझ लनपर अथवी 
दापावी अपना किया और गुण भगवान्‌ श्रीयमक दिय हुए मान लेनेसे इस कलिकालमें भी मनुष्यका इस लोक और परलोक--+ 


नस ५ 2 ज्टुछत- 


दार्यार्म सहज ही कल्याण हो जाता है। 


अड्डू + अध्यात्मरामायणके श्रीराम * रश्७ 
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अध्यात्मरामायणके श्रीराम 
(कविराज प  श्रीनन्दकिशोरज़ी गौतम निर्मल', एम्‌ ए) 


अखिललोकनायक त्रयतापहारी मर्यादापुरुषोत्तम आनन्द 
कन्द दशरथनन्दन श्रीरामचन्द्रके चरित्रको प्रकाशित करनंवाले 
प्रधानभूत तीन ग्रन्थरल्लोमें पहला है---आदिकाव्य वाल्मीकि- 
रामायण', दूसरा है--'अध्यात्मगमायण' तथा तीसरा राम- 
चरितमानस' । महर्षि वाल्मीकिने भगवान्‌ रामका अपने 
काव्यमें जो चरित्र-चित्रण किया है, उसके अनुशीलनसे 
ज्ञत होता हे कि उनका आदर्श चरित्र लोकके ल्यि परम 
अनुकरणीय धा। 
अध्यात्मरमायणके क्तिपय स्थलॉपर राम हमें अति- 
मानुष कर्म करते हुए दिखायी देते हैं। इनसे उनके ईश्वर होनेका 
स्पष्ट सकेत मिलता है। यथा--अर्धमुहूर्तमे एकाकी श्रीराम- 
द्वार चौदह हजार राक्षस्रोंका माश कर दिया जाना-- 
खरश्चल निहठत सख्ये दूषणस्रिशिरास्तथा | 
चतुर्देश सहस्नाणि राक्षसाना महात्मनाम्‌॥ 
निहतानि क्षणनेब... रामेणासुरशत्रुणा । 
(अध्या ३।५।४३ ४४) 
जगजननी माता सीताके शब्दोंमे भी वे लोकनाथ 
प्रदर्शित किये गये हैं-- 
'कौसल्था लोकभर्तार सुपुवे य मनस्विनी ।! 
तथा--- 
कथानककी घटनाओंको लेकर वाल्मीकि और अध्यात्म- 
ग्रमायणमें भिन्नता है । रामचरितमानस और अध्यात्मरामायणके 
घटनाक्रममें कुछ परिवर्तनके साथ अत्यन्त साम्य दिखायी देता 
है। ऐसा स्पष्ट प्रतीत होता है कि गोस्वामी तुलसौदासने अपने 
“रामचरितमानस का मुख्य आधार अध्यात्मरामायण'को हो 
बनाया है। 
अध्यात्मगमायण' एक आख्यानके रूपमें ब्रह्माण्ड- 
पुराण के उत्तरखण्डके अन्तर्गत माना जाता हे। अत इसके 
रचयिता महामुनि वेदव्यास ही हैं। इस परम पवित्र गाथाको 
साक्षात्‌ भगवान्‌ विश्वनाथने अपनी प्रिया आदिशक्ति पार्वतीको 
सुनाया है। इसर्म परम रसायन रामचरितका वर्णन करते-करते 
पद-पदपर प्रसड्भानुसार भक्ति ज्ञान, उपासना नीति और 
संदाचारके दिव्य उपदेश दिये गये हैं। विविध विषयोंका वर्णन 


होते हुए भी इसमें प्रधानता 'अध्यात्मतत्त्व'के विवेचनकी ही है 
और इसीलिये इसका “अध्यात्मरामायण--यह नाम सर्वथा 
सार्थक हे | प्रस्तुत अन्थमें भगवान्‌ श्रीराम मूर्तिमान्‌ अध्यात्म- 
तत्व” है। शायद ही किसी काण्डका कोई सर्ग हो, जिसमें 
श्रीरमको अनन्तकोटि-ब्रह्माण्डगायक विष्णुका स्वरूप न 
बताया गया हो | 
अन्थके प्रारम्ममें ही माता पार्वती भगवान्‌ शकरसे 
श्रीपुरुषोत्तम भगवानके सनातन तत्त्वकों यूछती हैं-- 
'पृष्छामि तत्त्व... पुरुषोत्तमस्य 
सनातन त्व च सनातनो$सि ॥' 
(१।१।७) 
क्योंकि वे भगवान्‌ राम सिद्धगणोंके द्वारा परम अद्वितीय, 
आदिकारण प्रकृतिके गुण-प्रवाहसे परे बताये जाते हैं, किंतु 
'कोई-कोई कहते हैं कि श्रीराम परबह्म होनेपर भी अपनी मायासे 
आवृत होनेके कारण अपने आत्मस्वरूपको नहीं जानते थे। 
अत वसिष्ठादिके उपदेशसे उन्होंने अध्यात्मतत्तको जाना-- 
बदन्ति राम परमेकमाद्य 
निरस्तमायागुणसम्प्रवाहम्‌ ॥ 
भजन्ति चाहर्निशमप्रमत्ता 
पर पद यान्ति तथैव सिद्धा ॥ 
वर्दान्ति केचित्‌ परमो5पि राम 
स्वाविद्यया सवृतमात्मसश्षम्‌ । 
जानाति. नात्मानमत. परेण 
सम्बोधितो वेद परात्मततत्त्वम्‌॥ 
(१।१।१२ १३) 
माता पार्वती भी यही शका करती हुई भगवान्‌ भूतनाथसे 
प्रश्न करती हें-- 
यदि सम जानाति कुतो बिलाप 
स्ीताकृतेघ्नेन कृत. परेण। 
जानाति नैव यदि केन सेव्य 
समो हि सर्वैरपि जीवजाते ॥ 
अत्नोत्तर कि विदित भवद्धि- 
स्तद्‌ ब्रूत मे सशयभेदि वाक्यम्‌ ) 
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[ श्रीरामभक्ति 
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अर्थात्‌ यदि वे आत्मतत्त्तको जानते थे तो उन परमात्माने 
सीताके लिये इतना विलाप क्यों किया ओर यदि उन्हें आत्मज्ञन 
नहीं था तो वे अन्य सामान्य जीवोंके समान ही हुए, फिर उनका 
भजन क्यों किया जाना चाहिये २ इस विपयको आप ऐसे 
वाक्योंसे समझाइये कि मेरा सदेह निवृत्त हो जाय। 

तब देवादिदेव भगवान्‌ नीलकण्ठ शिवने माँ अम्बिकाको 
रामका स्वरूप समझाते हुए इस प्रकार बताया--श्रीसम- 
चन्द्रजी निस्सदेह प्रकृतिसे परे, परमात्मा, अनादि आनन्दघन 
और अद्वितीय पुरुषोत्तम हैं जो अपनी मायासे ही इस सम्पूर्ण 
जगत्‌क़ो रचकर इसके बाहर-भीतर सब ओर आकाशके 
समान व्याप्त हैं तथा जो आत्मरूपसे सबके अन्त करणमें 
स्थित हुए अपनी मायासे इस विश्वको परिचालित करते हैं-- 


राम परात्मा प्रकृतेरनादि- 
रानन्द एक पुरुषोत्तमो हि॥ 
स्वमायया कृत्वमिद हि. सुट्ठा 
नभोयदन्तर्बहिरास्थितो य। 
सर्वान्तरस्थोषपि. निगूढ.. आत्मा 
स्वमायया. सृष्टमिद विच्टे ॥ 
(१११। १७-१८) 


भगवान्‌ श्रीयम जब समस्त विध्न-बाधाओंको पारकर 
शजसिहासनपर आरूढ हुए तब भक्तवर हनुमानको यमतत्तत- 
ज्ञानकी अभिलापा जाग्रतू हुई। अन्तर्यामी श्रीरामने श्रीहनुमान्‌- 
के प्रति अपने तत्त्वका उपदेश देनेकी जगज्जननी सीताको 
आज्ञा दी। माता सीताने भी शरणागत हनुमानको रामका 
निधित तत्त्व बताते हुए कहा था-- 

राम विद्धि पर ब्रह्म सधिदानन्दमद्दयम्‌! 


सर्वोपाधिविनिर्मुक्त सत्तापात्रणगोचरम्‌ ॥ 

आतनन्दे निर्मल शात्त निर्विकार निरख्ननम्‌।॥ 

सर्वव्यापिनमात्मान स्वप्रकाशमकल्मधम्‌ ॥ 
(११११ ३२ ३३) 


अर्थात्‌ वत्स हनुमान्‌ | तुम श्रीयमका साक्षात्‌ अद्वितीय 
सपधिदानन्दपतन परम्रह्म परमेधर समझो। य निर्विकार, निस्जन 
मर्वध्यन्पक स्वय प्रझाद्मान और पापटीन परमात्मा ही है। 
तदननर स्प भगवान्‌ राम भी “तत्वपस्सि --यत्त्तक 
इस सह्याम्यों आधारपर अपना अध्यापम्यरूप प्रियभक्त 


हनुमानको ऐसा ही बताते हैं। 
विश्रवाके पुत्र रावणके अत्याचारसे सतप्त होकर समस्त 
देवगण ब्रह्मासहित जब श्रीहरिसे अवतार-हेतु प्रार्थना करते हैं 
तब शेषशायी परात्पर भगवान्‌ नारायण उन्हें राजा दशरथके 
यहाँ कौसल्या आदि तीन सनियोके द्वारा पुत्ररूपसे चार अशोमें 
प्रकट होनेका आश्वासन देते हैं--- 
तस्याह पुत्रतामेत्य कौसल्याया शुभे दिने। 
चतुर्धा55त्तानमेवाह. सृजामीतरयो.. पृथक ॥ 
(१।२।२७) 
अपने चरणोकी रजके स्पर्शसे जब श्रीराम अहल्याका 
उद्धार कर देते हैं. तब उनका परमात्मत्व सिद्ध हो जाता है और 
अहल्या भी उन्हें पुराणपुरुष परमात्मा बताती हुईं गुणगान 
करती है-- 
“सोड्यपरात्मा पुरुष पुराण 
एक स्वयन्योतिरनन्‍्त आध्य !' 
(१।५।४९) 
शिवधनुप-भड्गके पश्चात्‌ जानकीका परिणय कर जब एम 
अयोध्या लौटते हें तब भूगुनन्दन परशुराम उनसे अपना विष्णु 
धनुष चढवाकर उन्हें परमेश्वरके रूपमें स्वीकार करते हैं-- 
'राम राम महाबाहो जाने त्वा परमेश्चरम्‌॥' 
(११७३२०) 
मुनिवर वामदव भी भगवान्‌ र्रमको नारायण और 
सीताको “लक्ष्मी बताते हैं-- 
एप राम परो बविष्णुरादिनारायण स्थृते ॥ 
एपा सा जानकी लक्ष्मीयागमायेति विश्रुता ॥ 
(२॥५।१९) 
स्त्रेह और सेवाऊ़ी मूर्ति भरत भी अपनेकों धिक्वारत हुए 
ग्रमको “परमात्मा बतात हैं-- 
घिडमा जातो$स्पि कैकेय्या पापराशिसमानते । 
भज्रिमित्तमिद छल्ले गमस्थय परमात्मन 
(२८१३१) 
यहाँतक कि श्रीगमफों यनवास दनंवाली माता कैकयां 
भी आग चलवबर उर्न्ह विष्णुभगयान्‌ चताती है-- 
“सं साक्षादप्णुरव्यक्त परमात्पा सनातन ॥ 
(२१९१५७) 


अड्डू ) 


# अध्यात्मरामायणके श्रीराम * 
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और तो और, राक्षसराज रावण भी उनका परम झात्रु होते 
हुए उन्हें 'परमात्मा' बताता है और उनके हाथसे मरकर 
परमपद प्राप्त करनेके लिये ही उनसे बैर ठानता है-- 
थद्वा न रामो भमनुज परेशो 
मा हन्तुकाम सबल बलौघै । 
इुहिणेन. पूर्व 
मनुष्यरूपोष्य रघो . कुले3भूत्‌ ॥ 
वध्यो यदि स्था परमात्मनाह 
बैकुण्ठराज्य. परिपालयेहहम्‌। 
नो चेदिद. राक्षसराज्यमेव 
भोक्ष्ये चिर रामपतो प्रजामि॥ 
विचित्त्याखिलराक्षसेन्रो 
राम विदित्वा परमेश्वर हरिम्‌। 
विशेधबुद्धौथ हरि... प्रयामि 
छुत न भक्‍्त्या भगवान्‌ प्रसीदेत्‌ ॥ 
(३।५। ५९--६१) 
अथवा यह सम मनुष्य नहीं है साक्षात्‌ परमात्माने ही 
पूर्वकालमें की हुई ब्रह्माकी प्रार्थनासे मेरी सेनाके सहित मुझे 
बानरसेनाओंसे मारनेके लिये इस समय रघुवशमें मनुष्यरूपमें 
अवतार लिया है। यदि परमात्माद्वाण मैं मारा गया तब तो मैं 
वैकुण्ठका राज्य भोगूगा नहीं तो चिस्कालपर्यन्त राक्षसोंका 
राज्य तो भोगूँगा ही। इसलिये मैं (अवश्य) रामके पास 
चढूँगा। सम्पूर्ण राक्षसरोंक स्वामी रावणने इस प्रकार विचारकर 
भगवान्‌ रामको साक्षात्‌ परमात्मा हरि जानकर (यह निश्चय 
किया कि) मैं विरेधबुद्धिसि ही भगवानके पास जाऊँगा 
(क्योंकि) भक्तिके द्वारा भगवान्‌ शीघ्र प्रसन नहीं हो सकते ।' 
यहाँ आकर तो यह प्रसग और भी स्पष्ट हो जाता है कि 
राम साक्षात्‌ श्रीहरि थे, क्योंकि रावणकी मृत्युके बाद उसके 
शरौरसे निकला हुआ तेज श्रीराममें आकर समा जाता है-- 
रावणस्य च॒ देहोत्थ ज्योतिरादित्यवत्स्फुरत्‌ ॥ 
प्रबिवेश रघुश्रे.्ट देवाना पह्यता सताम्‌। 
(६। १११७८ ७९) 
इस रामायणके राम चस्तुत अध्यात्मतत्त्त होनेके बाद भी 
अपने लौकिक चरित्रद्वारा आदर्श प्रस्तुत करते हैं कि कुलोन 
बालकको किस प्रकार माता-पिताको नित्य प्रणाम करना 


सम्प्रार्थितोडय 


झ्त्थ 


चाहिये। इसका उदाहरण श्रीराम अपने चसित्रद्वारा इस प्रकार 
अस्तुत करते हैं-- 
अ्तरुतथाय सुस्रातः पितरावभिवाद्य च। 
पौरकार्याण सर्वाणि करोति विनयान्वित ॥ 
(१। ३ । ६४) 
पुत्रको माता-पिताका केसा आज्ञाकारी होना चाहिये, इस 
बातका तो श्रीगमने अपने आचरणद्वारा ऐसा अनूठा प्रमाण 
दिया है, जिसे विश्व जानता है। जहाँ उन्हें राजसिहासन 
मिलनेवाला था वहाँ उन्होंने बनवासको उससे भी अधिक 
हर्षके साथ स्वीकार कर पिताके सत्यकी रक्षा की-- 
राज्यात्‌ कोटिगुण सौख्य मम राजन्‌ बने सत ॥ 
त्वत्सत्यपालन देवकार्य चापि भविष्यति । 
कैकेय्याश्व प्रियो राजन्‌ बनवासो महागुण ॥ 
(२।३। ७४-७५) 
युत्र पिताका इससे बढकर भक्त क्या हो सकता हे कि 
वह उनके लिये अपना जीवन भी त्यागने और हलाहलतक 
पीनेको अस्तुत हो जाय-- 
पित्रर्थे जीवित दास्ये पिबेय विपमुल्बणम्‌॥' 
(२१३। ५९) 
शाम कितने धर्नुर्विद्या-विशारद ओर पराक्रमी थे इस 
बातकी पुष्टि खर, दूषण और त्रिशिरासहित चोदह हजार 
शाक्षस्रोंकी आधे पहरमें मार देनेसे होती है-- 
तानि चिच्छेद रामोडपि लीलया तिलश क्षणात्त्‌। 
ततो बाणसहस्रेण हत्बा तान्‌ सर्वराक्षसान्‌॥ 
(३। ५। ३४) 
ससारको रुलानेके कारण जिसका नाम ही रावण' पड़ा 
था, उस भयकर राक्षसके हृदयको भी पराक्रमी रामने अपने 
तीक्ष्ण बाणद्वारा छेद डाला-- 
“बिभेद हृदय तूर्ण रावणस्थ सहात्मन ॥!' 
(६।११। ७१) 
प्रजापाछक श्रीसमने स्वर्णके समान शुद्ध अग्रिपृता 
सीताको भी लोकनिन्दाके कारण त्याग दिया। भले ही 
स्वर्णमयी सीता बनवाकर ही अपने यज्ञकार्थोको उन्होंने पूर्ण 
किया किंतु महान्‌ एवं समर्थ राजा होते हुए भी दूसरे 
विवाहका नामतक नहीं लिया और अपने एकपल्रीब्रतके 
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आदर्शकी ससाएं्म अस्तुत करिया-- 
*बज्ञान्‌ स्वर्णमर्यी सीता विधाय विपुलदुति शा 
(७१६।३४) 
शाम अपनी प्रजा कितने प्रिय थे, इस बातका प्रमाण 
उनके वनगमनके समय प्रजाकी विहलतासे और उनके 
महाप्रयाणके समय उन्हीकि माथ सर्वाके प्रयाण करेसे स्पष्ट 
होता है-- 
पौरा सर्व समागत्य स्थितास्तस्यायिदूरत । 
शक्ता राम पुर नेतु नो चेद्गच्छामहे यनम्‌॥ 
(२१५१०३) 
णए्वन-- 
तवानुगभन राम हृदगता मो दृढा मति | 


# श्रीरामचद्ध शरण प्रप्टे « 


६ श्रीतरमभक्ति 
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“है राम हमार हृदयमें आपका अनुगमन कलपा है 
दृढ़ विचार है। अत ह रघुन-दन ! आप तपीवन, मगर, खग 
आदि कहीं भी जाये अब हम खी-पुत्रादिके सहित सर्वथा 
आपका ही अनुसरण कोंगे।' 

ग्रमके आदर्श राज्यका बार-बार स्मरणकर उसी 
कल्पनाको साकार करनमें हम भारतवासी ही नहीं, अपितु 
समग्र विश्वका जन-जन ही आज भी प्राणपणसे सचेष्ट है। 
श्रीरामक राज्यमें विधवाका क्रन्दन सुनायों नहीं देता था 
सर्प और लुटेरका भय म था, मेघ समयपर वर्षा करते थे 
प्रजा वर्णाश्रमधर्मोसे युक्त थी एवं रामजी अपनी ग्रजाका 
घुदवत्‌ पालन करते थे। इस प्रकार राज्य करते हुए मर्यादा 
पुरुषोत्तम श्रीयमने इस धराधामपर ग्यारह सहल वर्षोतक 


पुत्रदारादिभि.. साधमनुबामोत्य सर्वधा ॥ निवास किया-- 
तपोषन था ख्वर्ग था पुर का रघुमन्दन। 'न पर्यदेवन्‌ विधवा मे च व्याल़्कृह भयम॥' 
(७।९१ १३-१४) (६३ १६) २९) 
३००4०+++च;न 
योगिनी स्वयंप्रभापर रामकी कृपा 
(अ्रीगौरीदत्तजी गहतोड़ी आचार्य) 


भगवती श्रोसीता माताकी खोज करते हुए हनुमान्‌ आदि 
बानरणण विश्ध्यवनमें पहुँचे और वहाँ उन्हें एक विज्ञाल गुफा 
दिखलायी दी । उत्सुकतावश वे सभी उमसें प्रवेश कर गये। 
बहुत दूर्तक अधकारयुक्त मागको पार करनेपर उन्हें एक दिव्य 
स्थान मिला, जहाँ फल-फूल, अमतरूपी जल एवं अनेक 
सुन्दर चुक्ष-लतासे पिण एक खर्ण-सिहासन था, जिसमे एक 
सुन्दरी बैठी थी जो योगाध्यासमें तत्पर थी, उसके तेजसे 
चहाँका सम्पूर्ण मण्डल दिव्य प्रकाशसे उद्धासित हो रहा था। 
उस भहाभागाकी देखकर वानरने भय एव प्रीतिसे उसे 
अरणाम किया। तब उस देवीन पूछा---तुम किसलिय और 
कहाँसे आये हो? किसके दूत हो 2? तब हतुमानूजीने 
कहा-- देवि। पन्‍म ऐशर्यसम्पर महाराज दशरथके 
महाभाग्यशाली ज्येष्ठ पूत्र श्रोगम अपने पिताकी आज्ञासे वनर्म 
आये हैं उनको साध्वी पत्रीको दुरात्मा रबण हर ले गया। 
शामजीने सुपीवसे मित्रता जोडी सुप्रीवकी आज्ञास हम 
सीताजीकी खोज करते हुए इस स्थानर्म पहुँचे हैं। हे देवि ! 
आप चौन हैं? यहाँ किसलिये रहता हें ? तब योगिनीने 


कहा--'मैं विश्वकर्माकी पुत्री हेमाकी सखी एवं दिव्य नामक 
ग्धर्वकी कन्या हूँ, मेरा नाम स्वयप्रभा है। भगवान्‌ शकखी 
कृपासे मेरी सखी हेमाको यह अद्भुत प्रभाववाल्व दिव्य स्थान 
ग्राप्त हुआ। मैं भी अपनी सखीके साथ बहुत समयसे यहाँ रह 
रही हूँ मेरी सखी तो अब अह्मलोक चली गयी है, किंतु मै 
अपने आगध्य भगवान्‌ श्रीरामके दर्शनके लिये यहाँ नित्य 
ध्यान-समाधियें रहते हुए तपस्या करती रहती हूँ। मरी सखी 
जय ब्रह्मलोककों जाने लगी, तब उसने मुझसे कहा कि 
सखी । तू इसी स्थान रहकर तपम्या कर, जब अतायुगें 
साक्षात्‌ नागयण राजा दशरथके घर जन्म लेकर पृथिवीका भार 
उतारनेके लिये चनम॑ आयेंगे, उस समय उनके साथ वानस्वण 
भी होंगे, जो उनकी प्रिय भार्याकी खोज करते हुए इस स्थानपर 
आयगे, उनका सत्कार करना, फिर रामके पास जाकर स्तुति 
करना। तब श्रोमके दर्शनसे तू उस शाश्वत अव्यय धामकी 
प्राप्त कग्रेगी ।' 

आज तुम सबक यहाँ आमेसे मुझे अपनी सखीकी बातें 
सत्य हुई लूमतो हैं। अत अब में अपने आसभ्य भगवान्‌ 


अड्डू ) 


* योगिनी स्वयप्रभापर रामकी कृपा * 
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रुमके दर्शनके लिये जाती हूँ। तुपलोग आँखे मूँद लो, तुरत 
गुफासे बाहर पहुँच जाओगे। उन्हनि ऐसा ही किया। योगिनी 
खस्वयप्रभाने अपनी योगशक्तिके प्रभावसे हनुमान्‌ आदि सभी 
वबानरणणोंको क्षणभरमें पहलेवाले स्थानमें पहुँचा दिया। 
इधर योगिनी भी गुफाको छोड़कर श्रीरामजीके पास 
पहुँची । वहाँ सुभीव एव लक्ष्मणके साथ उनका दर्शन किया। 
खयप्रभाने उनकी प्रदक्षिणाकर उन्हे बार-बए प्रणाम किया और 
गद्ददवाणीसे स्तुति करते हुए वह इस प्रकार कहने छगी-- 
'हे राजाधिगज | मैं आपकी दासी, आपके दर्शनोंके 
लिये यहाँ आयी हूँ। मेंने आपके दर्शनेकि लिये ही गुफामें 
रहकर सहस्रो वर्षोंस कठोर तपस्या की हे । आज मेरा यह तप 
सफल हो गया। अहो | आज कैसा शुभ दिन है, जो मैं 
साक्षात्‌ मायातीत तथा समस्त भूतामें अल्क्षित-भावसे बाहर- 
भोतर विशजमान आप परमंश्वरको प्रणाम कर रही हूँ। जेसे 
मायारूपको साधारण पुरुष नहीं देखते, वेसे ही आपके शुद्ध 


कस्ती हूँ ॥' 
योगिनी स्वयप्रभाकी अनन्य भक्ति-निष्ठा एवं स्तुतिके 
भावोंसे करुणावरुणालय भगवान्‌ श्रीरम अत्यन्त प्रसन्न होकर 
योगिनीसे बोले-- देवि । तुम्हारी हार्दिक इच्छा क्या है ?' 
इसपर योगिनीने भक्तिपूर्वक कहा-- 
सा प्राह राधव भकत्या भक्ति ते भक्तवत्सल। 
यत्र कुआ्मपि जाताया निश्चला देहि में प्रभो॥ 
त्वद्धक्तेपु सदा सड़ो भूयान्मे प्राकृतेषु न। 
जिह्ला मे राम रामेति भकत्या बदतु सर्वदा॥ 
मानस इयामल रूप सीतालक्ष्मणसयुतम्‌ । 
घनुर्बाणधरप.. पीतवासस मुकुटोण्ज्वलम्‌॥ 
अड्डदैरनूपुरेर्मुक्ताहारे कौस्तुभकुण्डलै । 
भान्त स्मरतु मे राम वर नान्‍य बृणे प्रभो॥ 
(अध्यात्म किष्कि ६।७९--८२) 
हे भक्तवत्सल प्रभो + में जहाँ कहीं भी जन्म लूँ, आप 


स्वरूपको अज्ञानी नहीं देख सकते । हे भगवन्‌ । आपने महान्‌ मुझे अपनी अविचल भक्ति दीजिय। प्रत्येक जन्म मेरा सग 


भगवद्धक्तोंके भक्तियोगका विधान करनेके लिये ही अवतार 
लिया है मैं तमोगुणी बुद्धाताली आपको कैसे जान सकती हूँ। 
है राम | आज मुझे आपके मोक्षदायक चरण-कमलोका दर्शन 
हुआ है। हे आदि-मध्य-अन्त-हीन । सर्वव्यापक। आप जो 
लीलाएँ करते हैं, उन्हें कोई नहीं जान सकता | आप समदर्शा 

अजन्मा, अकर्ता और ईश्वर हें। आपके जो देव-तिर्यकु तथा 
मनुष्य-योनियोमें जन्म होते हैं वह आपकी महान्‌ लीला हे। 
कोई कहते हैं---आपने कथा-श्रवणकी सिद्धिके लिये अवतार 
लिया, कोई कहतें हैं---रयाजा दशरथकी तपस्याका फल देनेके 
लिये तो कोई कौसल्याकी प्रार्थनासे प्रकट हुए और कोई 
ब्रह्माकी प्रार्थनासे भूभार हरनेके लिये अवतरित मानते हैं। 
पअभो। जो लोग आपकी कथाको कहेगे-सुनेंगे वे अवश्य 
आपके मोक्षदायक चरणकमलोंका दर्शन करेंगे। हे प्रभो। 

आप मायासे परे हैं। मैं आपको कैसे जान सकती हूँ। अत 


आपके भक्तोंसे ही हो, ससारी लोगोंसे म हो और मेरी जिह्ना 
सदा भक्तिपूर्वक राम-राम ऐसा रटा करे और हे राम । मेरा 
मन आपकी उस शोभायमान इयामल मूर्तिका श्रीसीताजी और 
लक्ष्मणके सहित सदा चिन्तन करता रहे जो धनुष-बाण धारण 
किये हुए हैं तथा जो पीताम्बरघारी मुकुट-विभूषित एव 
भुजबद नूपुर, मोतियोंकी माला, कौस्तुभमणि और कुण्डलॉसे 
सुशोभित हैं। हे प्रभो | इसके सिवा में कोई वर नहीं माँगती । 

श्रीसमचद्धजीने कहा--'हे महाभागे । ऐसा ही होगा । 
तू बदरिकाश्रमको जा वहाँ मंरा स्मरण करती हुई तू शीघ्र हो 
इस पाञ्नभौतिक शरीरको छोडकर मुझ परमात्माको प्राप्त हो 
जायगी।' 

स्वयप्रभा श्रीरमकी मधुर वाणी सुमकर पुण्यक्षेत्र 
बदरिकाश्रमको गयी और वहाँ रघुनाथजीका स्मरण करती हुई 
शरीरान्त होनेपर वह परमपदको प्राप्त हुई । रामकी कृपाको ग्राप्न 


भाई लक्ष्मण और सुग्रीवादि पार्षदोंसहिंत मैं आपको प्रणाम कर स्वयप्रभाने अपने प्रभुके छोकको प्राप्त कर लिया। 
छू एक भरोसे एक बल एक आस खिस्वास।) कु 
प् एक राम घन स्थाम हित चातक तुलसीदास ॥ क्र 
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३-अध्यामरामायण किष्किधा ६॥६१--७७। 
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आनन्दरामायणकी रामकथा ओर रामोपासना 
(डॉ* श्रीरामपालजी शुद्ध एप्‌ ए , पी एच्‌ डी ) 


भारतीय सस्कृति एवं सभ्यतामें रामकथाका विशिष्ट 
स्थान है। रामके बिना भारतीयताका अस्तित्व एवं उसकी 
पहचान भी सम्भव नहीं है। अनादिकालसे ही ऋषि-महर्पियों, 
भक्तो और कवियोने रामगाथाका गान कर और उसे अपनी 
वाणीका विषय बनाकर अपनेको धन्य बनाया है। महर्षि 
वाल्मीकिप्रणीत श्रीमद्रामायण आपकाव्य एवं सभी कवियाका 
उपजीव्य रहा है। शतकोटिप्रविस्तर रामायणकी बात प्रसिद्ध 
है। विभित्र ग्रमायणामें आनन्दरामायणका महनीय स्थान है। 
इसके प्रत्येक समंकी पुष्पिकाके 'इति श्रीशतकोटिराम- 
चरितान्तर्गतश्रीमदानन्दरामायणे वाल्मीकीये ।++इस 
कथनसे यह सूचित हांता हे कि आनन्दरामायण महर्षि 
बाल्मीकिकी रचना है। इसम॑ भगवान्‌ रामभद्गकां विविध 
लील्पर्आ, उपासनाआ-सम्बन्धी अनुष्ठाना तथा समलिड्भतो- 
भद्गोकी स्चना-प्रकार आदि अनमोल निधियांका दिग्दशन है। 
जिसे पढ़कर नीरस मानवर्में भी भक्तिमयी त्रिपथमाधारा 
प्रवाहित होने लगती है। 
अन्य रा्ायणमें प्राय भगवान्‌ श्रीगमके आविभावसे 
उनके राज्याधिशहणतककी छीलाएँ, उपलब्ध होती हें, किंतु 
आनन्दरामायणमं इस पूरी कथाको सारकाण्ड' नामक एक 
काण्डमें समाहित कर अवशिष्ट काप्डॉमें भगवानूकी अन्यान्य 
लीला-कथाओंका बडे ही सुन्दर ढगसे प्रतिपादन किया गया 
है जो अन्यत्र प्राय उपलब्ध नहीं होता। 
आनन्दरामायणके आख्यान बड़े ही रोचक नवीन और 
मधुरशैलीमें वर्णित हैं तथा भगवान्‌ सीता-रामकी प्रेमा-भक्तिसे 
पपूर्ण हैं। 
आनन्दरामायणकरे जन्मकाप्डके आठवँ सयय एक 
विचित्र कथा आती हे जिसमें यह दिखलाया गया है कि जब 
सौता माता पृथिवीकी गोदर्म समाने लगीं उस समय श्रीरामने 
अपन परक्रमका प्रदर्श कर घरतीमातास सीताकों वापस 
माँगा और उन्हाने बढ़े ही आदरपूर्वक सीताको उन्हें सौंप दिया 
और फिर सम-सीताका बिछोह नहीं हुआ व सदाके लिय एक 


हे गये। कथा इस प्रकार है-- 
भगवान्‌ श्रीयसन जब लाकापवादक भयस सीता 


माताका परित्याग कर दिया था, तब बहुत कालक अननर 
महर्षि वाल्मीकि सीताक॑ दोनों पुत्र लव और कुशका लकर 
श्रीयमके पास आये और सीताकी परम पवित्रताके विषयर्म 
बतलाया। जिसे सुनकर खय श्रीराम, सात जनसमुदाय और 
राजसभाके सभासद्‌ अत्यन्त प्रसन्न हो गये। श्रीसम हा 
सीताके पवित्र हदयको समझते ही थे, सारे ससारकों पवित्र 
करनेवाली माता सीताके विषयमें अपविश्रताकी शका कैसी ? 
फिर भी रामने प्रकट-रूपमें वाल्मीकिसे कहा--“भगवन्‌ | 
ससारवालोंकी विधास हो जाय इसलिये सीता इस सभाक 
सामने शपथ ले। उसी समय सीता माताने शफ्थ लेते हुए 
चरती माताका आह्वान किया। सीताजीने जो शपथ ली था 
उससे उनसे चरित्र-शुद्धिमें किसीको कोई भी सदेह नहीं रह 
गया था। इस दृष्टिसे शपथने सबकी आनन्दविभार कर दिया 
था। दूसरी ओर इसी शपथसे शोकका सागर भी उमड पड़ा 
था क्योंकि इस शपथसे सीताजी धरणीदेवीको गोदमें समाती 
चली जा रही थों। इससे श्रद्धालुआंका सीताके पवित्र दर्शनसे 
सदाक लिये वच्चित होना पड रहा था तथा श्रीराम भी सीताके 
बिछोहस॑ विक्षिप्त हो उठे, च॑ दौडकर पृथिवी माताके पास जा 
पहुँचे ओर प्रार्थन करने लूग--'दवि । आप समस्त ससारकी 
माता हैं और आप मेगी सास भी हैं, क्योंकि सीताजी आपसे 
ही उत्पन हुई हैं। पहले आप कन्यादानमें सम्मिलित नहीं हुई 
थीं। इस बार आप हमें अपने हाथीं सीताको दे दें। है देवि 
आप मुझपर असत्र हो जायैं। किंतु पृथिवीदेवीने श्री्ममवी 
जर्थनापर तनिक भी ध्यान न दिया। वे केवल सीतापर ध्यान 
दे रही थो। उन्होंको दुलारती-पुचकारती अन्तर्हित हो रही थीं। 
श्रीएम अब क्रुद्ध हो उठे। उस समय उन्होंने छक्ष्मणसे धतुप 
मैंगाकर सहसा बाण चढा दिया । इससे भयानक आँधी चलने 
लगी, समुद्रमें ऊँची-ऊँचो तर उठने लगीं। तारे टूट-टूटकर 
बिखरने लग! पृथिवी देवी डर गयीं। वे एकाएक प्रकट हो 
गयीं और अपने हार्थोस सीताकों उठाकर उन्होंने श्रोरमकों 
समर्पित कर दिया और खय श्रीयमक चरणोंमें झुक गयी। 
श्रीयमक्ा क्रोध झात्त हो गया। उन्हनि पृथिवी माँकों उठाकर 
आशध्रस्त कर दिया। देवता दुन्दुभि बजान लगे और फूलॉकी 
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वर्षा करने लगे। फिर पृथिवीने सीताकी स्तुति की और उधर 
सीताजीने भी पृथिवीकी पूजा की। अन्तमें श्रीगमसे आदेश 
लेकर पृथिवीदेवी देखते-देखते अन्तर्हित हो गयीं। 

जब रामके साथ लोगॉने सीताजीको बैठा देखा, तब 
सभी प्रसन्नतासे भर गये। और जय-जयकार करने लगे। इस 
प्रकारकी अनेकों मवीन रोचक आख्यानोंसे आनन्दरामायण 
भरा हुआ है। इसमें अन्य रामायणोंसे अनेक नवीन विषय 
जैसे--भगवान्‌ श्रीरामकी तीर्थयात्रा, अनेकानेक अश्वमेधोका 
सम्पादन राम-लक्ष्मणादिक बशका वर्णन तथा उनके 
स्वयवरोंका वृत्तान्‍्त, भगवान्‌ रामकी दिग्विजयननयात्रा 
भूगोल-वर्णन आदि उपलब्ध होते हें। इसके अतिरिक्त 
भगवान्‌की स्तुतियाँ, विविध अनुष्ठान, लिगतोभद्रोका वर्णन, 
उनमें देवताओकी स्थापनाका क्रम, श्रीरामसे सम्बन्धित 
ब्रतोपवासोंका बिस्तारसे वर्णन, राम-नामकी महिमा, राम- 
लक्ष्मण-भरत और शत्रुघ्न तथा सीता आदिके कबंच 
पूजन-विधि आदि अनेकों बातें इसमें निर्दिष्ट हें। 

रामके लौकिक-अलौकिक एव दिव्यातिदिव्य लीलाओं- 
का काव्यीकरण करते हुए इसमें रामभक्तिकी सुरसरिता 
प्रवाहित की गयी है। 

आनन्दगमायणका राजनैतिक धार्मिक, सास्कृतिक और 
आध्यात्मिक महत्त्व तो है ही साथ ही इसमें ल्लेकमर्यादाओंके 
महत्त्व तथा रामभक्तिके अनुपम प्रसग समाहित कर रामके 
मर्यादापुरुषत्वकी नींवको सुदृढ़ बनाया है। 

रामके चरितको इसमें दो प्रकारसे वर्णित किया गया 
है-- (१) लोकिक,(२) अलौकिक। लोकिक रूपमें वे 
दाशरथि राजकुमार हैं तो अलौकिक रूपमें वे निर्गुण ब्रह्म एव 
सगुण विष्णु है। अलौकिक चरित्रका वर्णन काव्यमें अनेक 
स्थलोमें किया गया है। यथा-- मनोहरकाण्डम--- 

तद्रामेति पर जहा सृष्टिस्थित्यन्तहेतुकम्‌ । 

अज्ञान ब्रह्म श्रुत्यान्ते त्रिकालेप्विति दर्शितम्‌॥ 

तद्ाप सच्चिदानन्दघनानन्त न सदय । 

एको5ट्वितोयप. परमो नान्त अ्ज्ञादिलक्षण 

निर्बिकागो निराकारगे निरामय  उद्ीरित 


* आनन्दरामायणकी रामकथा और रामोपासना * 
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वही राम परब्रह्म सृष्टि, स्थिति और लयका हेतु है। जो 
सत्‌, चित्‌ और आनन्द-स्वरूप है। चह इस जगतमें प्रविष्ट 
होकर समग्र विश्वको चैतन्य करता है, स्वय रामको चेतन्य 
करनेवाला कोई नहीं है। 
सगुण ब्रह्मके रूपमें रामको दो रूपोंसे चित्रित किया है। 
एक साकार ब्रह्म, दूसरा विष्णुरूप। सगुण-साकार ब्रह्म ही 
दवोंका नियामक तथा विश्वसम्राट्‌ है, जिसके अशसे सारे देव, 
स्थावर-जगमकी उत्पत्ति स्थिति और लयके लिये मायासे 
नानारूप धारण करते हें-- 
स ब्रह्मा स शिवश्वाथ स हरि स सुरेश्वर । 
(आ रा मनी ४। १७८) 
वही ब्रह्मा, विष्णु ओर शिव हैं तथापि रामके ब्रह्म और 
विष्णुरूपकी अभिनताका दर्शनीय वर्णन प्रस्तुत किया है-- 
अथ विष्णुश्नैन्नभमासि नवम्या मध्यगे रवौ। 
(आ रा सार २।४) 
अपि च--रामो विष्णुइच्च मा सीता जानामि प्राणवल्लभे ॥ 
(आ रा सार ११। २४३) 
इस प्रकार अलौकिक रामका लौकिक चरित्र भी आदर्श 
ओर महनीय है। लौकिक परिवेश राम आकृति-प्रकृति और 
परिस्थितिकी दृष्टियोंसे आदर्श पुरुष हैं। इस झाँकीमें रामका 
पुत्र शिष्य, बन्धु, पति, मित्र शत्रु और राजा आदिके रूपमें 
लौकिक चरित्र हमें आदर्शकी प्रेरणा देता हे। राम आदर्श 
पितृभक्त तथा आदर्श शिष्यके रूपमें जाने जाते हैं। गुरुसे 
मार्गदर्शन तथा उनका पूजन गुरुभक्तिका प्रमाण है। 
भरत आदि रामके अत्यन्त प्रिय थे यह भ्रातृहदयका 
श्रेष्ठ स्विग्ध परिचय हे। साथ ही दाम्पत्य-जीवनके प्रत्येक 
प्रसग (समकी दिनचर्यादि)से उनके सफल पतित्वका रूप 
चोतित होता है। आनन्दरामायणके शम प्रजावसल, लोक- 
पालक न्यायप्रिय और एक कुशल चक्रवर्ती सम्राट्‌ हैं। इसका 
उदाहरण हमें रामराज्यके वर्णनसे प्राप्त होता है-- 
न व्याधिज भय चासीद्रामे राज्य प्रशासति। 
औरसानिब रामोडषपि जुगोप पितृबत्‌ प्रजा ॥ 
(आ ये सार १२२००) 
रामणाज्यमें सभी जन व्याधि-त्रयसे मुक्त तथा निर्भय थे! 
शाम अपनी ग्रजाका पालन औरस (सगे पुत्र) पुत्रकी तरह 


श्श्ड 


* श्रीरामचद्ध शरण ध्रपधे * 


[ ओऔीरामभक्ति 
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करते थे। 
सीतानाथ सर्वलेकेशर श्रीरामके पृथ्वीका शासक होनेपर 
पृथ्वी अनसे पूर्ण रहती थी। सभी वृक्ष भरपूर फलते थे सभी 
भमुष्य धर्माचरणमें लगे रहते। सब ख््रियाँ पतिभक्ता थीं। 
श्रीणमके सजा रहते किसीको अपने पुत्रकी मृत्यु नहीं देखनी 
पड़ती थी अथांत्‌ अकाल मृत्यु नहीं होती थी। गामचद्रजीके 
राज्यर्म ससारके सब लोगाको सदा आनन्द रहता था-- 
रायवे शासति भुव लोकनाथे रमापतो। 
चसुधा सस्यसम्पन्ना फलवन्तश्ल॒ भूरुहा ॥ 
जना स्धमनिरता पतिभक्तिपरा. ख्रिय 
भनापश्यत्‌पुत्रमरण  कश्नचिद्राजनि. राघवे ४ 
अर १७। ज् 
रामराज्ये सदानन्द् सर्वानासीजनान्‌ भुवि! 
(आ या सार० १३।१९६ १९७ राज्यकष्ड १५११) 
अत राम अनन्त सदगुणोंसे सम्पत्, सौभाग्य, रूप 
जश्ौर्य औदार्य और कारुण्यकी प्रतिमूर्ति हैं। आनन्दरामायणमें 
रामचरितको महान्‌ अनुप्रमेय चित्रित करमेके साथ-ही-साथ 
इसमें उनकी उपासनाका भी बहुविध वर्णन किया गया है। 
रामोपासना कब ओर केसे करनी चाहिये ? इसका 
विस्तृत चर्णन इसमें किया गया है यहाँ उसका सक्षिप्त रूपमें 
कुछ वर्णन किया गया है ।-- 
उपासना सात्तिको, राजसी तथा तामसी इस प्रकारसे तीन 
पकार्की कही गयी है-- 
उपासनासत्र८.सत्ति सात्तिकी राजसी तथा। 
त्तामसी थे तृतीया चर सा गहिता5त्र निगद्यते ॥ 
(आ रा मनाहर ३॥ १८) 
देवोपासनाको सातिकी, राक्षसापासनाकों रजसो ओर 
भूत-प्रेतादिको उपासनाको तामसी कहते हैं। तामसी उपासना 
ग्हिंत है, अत सात्तिकी उपासना ही श्रेष्ठ मानी गयां है। 
रामकी उपासनभाके दो प्रकार बताये गये हैं--(१) 
मानसी पूजा और (२) बाह्य-पूजा-- 


कार्पा थे मानसी पूजा बहि पूजा तथा शुभा॥ 
(आ हे मत्रे ३॥७ 
जग्रन उपासक अपने इष्टदेव रामका मनमें ध्यान करत हुए 
मनसे पूजा करते हैं, तब उसे मानसी पूजा कहते हैं-- 
शुद्ध मनसा राप पूजयेह्‌ सतत हदिा 
(आ रा? मंनार ३।७०) 
--और बाह्म-पूजार्म भक्त रमको द्रव्य जल, अक्षत, 
चन्दन आदि विविध उपचार अपने हाथोंसे भगवानवी समर्पित 
करता है। उपासकको सर्वप्रथम गुरूपदिष्ट मर म्हण करना 
चाहिये । इसके बाद नवायतम-पूजा करनी चाहिये, क्याँकि उसे 
हो श्रेष्ठ माना गया है--- 
मवायतनपूजा सा श्रेष्ठा जेया शुभप्रदा।! 
(आ० राण् मगर ३। १४९) 
नवायतनम॑ सीतासहित चारों भाई हनुमान, सुप्रीव, 
विभीषण और अगद ग्राह्व हैं। 
यूजाका क्रम पोडशोपचार ही है, पश्ात्‌ गमकी मव पुष्पोंसे 
मन््र-पुष्पाजञलि देनी चाहिये। मवायतनकी प्रतिष्ठा भद्वासन 
बनाकर करनी चाहिये) इसमें अनेक लिझ्डतोभद्रोंकी विर्धि 
बतायी है उनमसे किसी एक भद्गका निर्माण अवश्य करना 
चाहिये । इस प्रकारके आराधनसे मनुष्य नियमय होता है। 
इस प्रकार रमीपासनाके विधानके साथ ही अनेक 
पूजन-विधान जैसे राम-नाम-जप पुरक्षरण राम-मंवमी पूजा, 
राम-नाम-लेखन और अनेक कवच आदिका विधान भी इसमें 
बताया गया है। 
सागशरूपमें कहा जा सकता है कि आनन्दणशमायणम॑ 
रामके विविध चरित्रांको सनिविष्ट करत हुए रामनाम माहित्य 
तथा उनकी भक्तिकी श्रेष्ठताको प्रतिषादित किया गया है। 
इसलिये मनुष्यकी चाहिये कि वह शुद्ध मनसे रामकी भक्ति 
करे जिससे उसका अनात्मवस्तुसे वैरग्य हो तथा वह 
सचिदानन्दधन परब्रह्म परमात्मामें लीन होकर अपने मानव 
जन्मकों सार्थक बना सके। 


तुलसी दुइ महेँ एक ही खेल छाँडि छल खेलु। 


के करू ममता राप सा के मपता परहेलु ॥ 


(दाह्यवली ७९) 


तुलसीदासजी कहत हें कि सत्र छाडकर तू दानामंस एक ही खल--या तो कंवल रामस ही ममता कर या ममताका 


सर्वथा त्याग कर दे! 





अड्डू ) 


* माता सीताका लोकोपकारी अनुग्रह « 


श्रप 
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माता सीताका लोकोपकारी अनुग्रह 


[ आनन्दरामायणका एक आख्यान ] 





एक बारकी बात है। माता सीताके मनमें अयोध्याके 
बाजासको देखनेकी इच्छा उत्पन हुई। माता सीताने भगवान्‌ 
श्रीयमके सामने अपनी इच्छा प्रकट की । त्रिकालदशी भगवान्‌ 
राम समझ गये कि देवीके मनमें आज बाजार देखनेकी जो 
इच्छा उत्पन हुई है वह अवश्य ही प्रजाके कल्याणका कारण 
बनेगी। मुसकुराते भगवान्‌ श्रीराम देवी सीताको लेकर एक 
ऊँचे प्रासादपर गये जहाँसे अयोध्याकी वीधियोका दृश्य 
साफ-साफ दिखलायी देता था। माता सीता और भगवान्‌ राम 
एक रत्नजटित सुन्दर सिहासनपर बैठ गये तथा गवाक्ष-मार्गोंसे 
अयोध्याका र्मणीय दृश्य देखने लछगे। वहाँ अनेक 
जनसमुदाय इधर-उधर आ-जा रहे थे। भगवान्‌ श्रीराम 
अँगुली-निर्देश करते हुए अयोध्याके गजमार्गोका परिचय 
बतलाने लगे। इसी बोच सीतामाताकी दृष्टि एक ऐसी 
ब्रह्मणीपर पडी जो कृशकाय और अत्यन्त ही दीन-हीन 
अबस्थामें थी । बख्र अत्यन्त मलिन और फटे-पुराने थे। उसने 
किसी तरह एक ही वस्नसे अपने शरीरको ढक रखा था। वह 
अपनी गोदमें एक नन्हे बालकको लिये हुए थी। उसे देखनेसे 
ही यह लग रहा था कि वह अत्यन्त अभावकी स्थितिमें है 
और न जाने उसने कितने दिनोंसे भोजन नहीं किया है। लगता 
है शायद वह भिक्षा माँगने बाजारमें आयी है। 
उसकी बैसी दशा देखकर करुणामयी माता सीताको 
अत्यन्त दुख हुआ, उनकी करुणा उमड पडी। उन्होंने शीघ्र 
ही एक दासीको भेजकर उसे अपने पास बुलबाया और बडे 
ही आदर-सत्कारपूर्वक उसे आसनपर बिठाकर पूछा--भद्रे । 
तुम कौन हो और इस तरह बिना बस्र और आभूषणके 
बाजारमें किस लिये घूम रही हो ? इसपर उस ब्राह्मणीने 
कहा--'देवि । मैं एक अभागिनी ब्राह्मणपत्नी हूँ। मेरा कोई 
सहायक नहीं है। मेंरे पतिदेव बहुत समय हुआ तीर्थयात्राके 
लिये गये थे, किंतु अभीतक आये नहीं। लोगोंका कहना है 
कि उनका शरीर शान्त हो गया है। मैं अपने पिताकी अति प्रिय 
थी अत मैंने पिताकी शारणमें रहना ठोक समझा किंतु कुछ 
समय बाद उनका भी देहान्त हो गया तो फिर मैं यहीं चली 


आयी। अब यहाँ मेरे तथा मेरे इस बचेका पालन-पोषण 
ओरीरामभक्ति अड्डू ८- 


करनेवाला इस ससारमे कोई भी नहीं है। आभूषणोंकी तो अब 
बात ही नहीं रही, किंतु खल भी अब कहाँसे पहनें, जब कि 
डीकसे भोजन भी मिलना सम्भव नहीं है, किसी तरह भिक्षा 
मॉग-माँगकर अपने इस बालकका तथा अपना पेट भरती हूँ।' 
यह कहकर वह रोने लूगी। 
उसकी करुण गाथा सुनकर माताकी आँखोंमें ऑसू 
छलक आये। भगवान्‌ पास ही बैठे सब सुन रहे थे। 
सीतामाताने एक बार रामकी ओर देखा और उनकी मूक 
अनुमति पाकर तुरत ही अपने वत्राभूषण उतारकर उस 
विप्रपत्नीको दे दिये और कहा--'दिवि | अब तुम लक्ष्मणक 
पास जाओ और मेरी आज्ञानुसार बे तुम्हे एक लाख स्वर्णमुद्राएँ 
देंगे उन्हे तुम ग्रहण कर लेना और सुखपूर्वक रहना। 
ब्राह्मणी माताके चरणोंमें गिर पडी और माताकी 
करुणाका ध्यान करते हुए लक्ष्मणके पास गयी ओर सीता- 
माताकी बात बतायी। लक्ष्मणजीने बडे हो आदस्पूर्वक 
उस ब्राह्मणीको एक लाख स्वर्णमुद्राएँ दे दी। वह ब्राह्मण 
अत्यन्त प्रसन्न होती हुई तथा सीता-रामका गुणगान करती हुई 
अपने घर चली आयी ओर सुखपूर्थक रहने लगी। भला 
जिसपर माताका कृपाकटाक्ष हो जाय फिर उसके आनन्दका 
क्‍या ठिकाना ? 
इसके पश्चात्‌ सीताने सप्तद्वीपा बसुमतीमें यह घोषणा 
करवा दी कि '“आजसे कोई भी स्त्री-पुरुष ऐसा न दिखायी दे 
जो कि सुन्दर वस्ब्राभूषणणोसे सुसज्जित न हो अर्थात्‌ राज्यमें 
कोई भी किंचित्‌ भी अभावमें न रहे, सब सुख-शान्ति और 
सुसम्पत्तिसे सम्पन्न रहें। यदि कहीं किसी देशमें या किसी 
राष्ट्रमें कोई ऐसा अभावग्रस्त दिखलायी देगा तो इसके लिये 
उस देशका राष्ट्र्यक्ष अथवा राजा उत्तरदायी होगा। अत 
राजा लोग अपनी प्रजामें अपने घनका समुचित बैंटबारा कर 
दें। अन्यथा वह राजा श्रीरामद्वार दण्ड प्राप्त करेगा |-- 
अयोध्याया तथा रष्ट्रे घोषयामास दुन्चुभिम्‌॥ 
सप्तद्वीपीपू.. सर्वत्र. पृथग्बपेंपु. सादरम्‌। 
काचिन्नारी पुमान्‌ वापि बिना सदबखभूषण ॥ 
दृष्टश्वारैमया ज्ञातों सददेशे यत्पुरे कदा। 


२२६ 


* श्रीरामचन्ध झरण प्रपदे * 


[ श्रोरामभक्ति 
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तद्राज्ञज्षास्तु मे दण्डो रामस्थापि बिशेषत 

इति भच्छिक्षित ज्ञात्वा ख्कोशी स्वोयराप्ट्रके। 

बख्नालकारभूषाभिर्भूषणीया द्विजादय ॥ 
(आनन्दरामा विछास* ६३१--३४) 


४७७४: ०४ 


उस घोषणाको सुनकर सभीने उसका पालन किया। यह 
माता सीताकी अद्भुत दयाछुता और मातृहदयकी ख्रेह एव 
वात्सल्यमयी ममताका एक दृष्टान्तमात्र है। भगवान्‌ सीता 
रामकी अनन्त कृपाका वर्णन कौन कर सकता है? 
(प० श्रीजोषणरामजी पाष्डय) 


अद्भुतरामायण 


सस्कृत भाषामें प्रणीत अद्भुत्तमायण न केवल अपने 
नामस वरन्‌ कथा-प्रसगा एवं वर्णन-शेली आदि दृष्टियोसे भी 
अद्भुत हे। इसमे आध्यशक्ति श्रीजानकीजोको स्वोपरि शक्ति 
बतलाते हुए ब्रह्मा, विष्णु तथा महेश आदिको उन्हींसे 
शक्तिसम्पत्त बताया गया है तथा श्रीरामको परब्रह्म ओर 
सीताजीको आदिमाया और आदिशक्तिके रूपमे प्रतिष्ठित किया 
गया है। जानकीजीकी महत्ता प्रतिपादित करत हुए श्रीरामद्वारा 
सहखनाम-स्तोत्रस उनकी स्तुति करायी गयी है। ख्वय भगवान्‌ 
यम सीताकी सबधिता स्वीकारकर उनकी भक्तिका मार्ग प्रशस्त 
करते हैं। शक्तिकी महत्ताका प्रतिपादन जिस रूपम अद्भुत- 
रामायणम हुआ ह॑ वसा अन्य किसी रामायणर्म उपल-्ध नहीं 
है। यही अद्भुतरामायणकी विड्योपता है। 
इस रामायणमे २७ सर्ग और लूगभग १४ हजार इलाक 
हैं। इसकी कथा महर्षि वाल्मीकि ओर भरद्वाजके सवादके 
रूपम॑ उपनिबद्ध हे। ओज एव माधुर्यगुणोंक साथ ही प्रसाद 
गुणोसे भी यह भरपूर ह€। यह ग्रमायण दवी जानकीकी 
सर्वव्यापी बताकर धर्मके उद्धारके लिय उनका उद्धव होना 
लेखाडित करती है। 
शमायणके आरभम्ममें ही मर्रर्षि भरद्वाज चाल्मीकिजीसे 
आदरपूर्वक पूछते हैं-- भगवन्‌। आपकी रामायणका सौ 
करोड इलकाॉमें विस्तार कहा जात्ता है जिसे देवता, पितृगण 
आदि श्रवण करत हैं और पृथिवीपर भी अनेकों रामायण हैं 
पर इन रामायर्णामें जो बात गुप्त हा उसे आप बतलानेकी कृपा 
करं। इसपर यवाल्मीकिमे कहा--मुने ! इन रामायणाम 
भगवती सीताका माहात्म्य विशप रूपसे नहीं कहा गया है, 
अत मैं दवीके माहात्यको प्रदर्शित करनेताली अद्भुत- 
रामायणरा आख्यान तुर्ग्ट सुनाता हूँ, क्यांकि श्रोजानकीजी 
सृष्टिका आदिशक्ति और स्वर्गफी सिद्धिरूपी मूर्तिमान्‌ सता हैं 


इन्हींको श्रह्मवादी सर्वकारणोका कारण, चित्मयी और 
चिद्विलासिनी कहत हें। श्रीराम साक्षात्‌ परमज्योति, परमधाम, 
पर-पुरुष हें। वे साक्षीक रूपमें सप्रके अन्त करणमें विद्यमान 
रहते हें और उनका चिन्तन भगवती सीताक यांगसे होता है। 
वे लोक-कल्याणके लिये देह धारण करते हें। 

अद्भुतरामायणक॑ अनुसार देवर्पि मारद और पर्वत 
ऋषिका शाप भगवान्‌ विष्णुका रामरूपमें अवतार लेनेका हेतु 
बना। सक्षिप्त कथा यह है कि राजा ब्रिशकुकी भार्याकी 
आशधनासे एक़ विष्णुभक्त पुत्र उन्ह प्राप्त हुआ जो अम्बरीपष 
कहलाया और वह विष्णुकी आज्ञासे अयोध्यामें आकर शासन 
करने लगा। कुछ कालके अनन्तर अम्बरीपको ठक्ष्मीके 
अशसे श्रीमती नामक एक सुन्दर कन्या उत्पन्न हुई। एक बार 
देवर्पि नारद और पर्वत मुनि अम्बरीपक यहाँ पहुँचे और उन्होने 
वह कन्या प्राप्त करमेकी इच्छा प्रकट की । राजाने किसी एककों 
ही कन्या देनेका अपना निश्चय बताया। नारद और पर्वत 
भगवान्‌ विष्णुके पास अलग-अलग गये और सार वृत्तात्त 
बतलाकर सुन्दर रूपक्श बरदान माँगा। भगवान्‌ सब समझ 
गये। उनका हित करनेकोी दृष्टिस उन्हाने दोनाका ही बदर-सा 
मुँह बना दिया और कन्याके अतिरिक्त और किसीको 
दिखलायी न दगा एसा मनम सकल्प कर लिया। दोनों ऋषि 
इस बातको न जान सके और मन-ही-मन ग्रसत्र थे कि 
स्वयवरम कन्या मरा ही वरण करंगी। 

फिर क्या था वे दोनों अलग-अलग समयमें कत्यके 
स्वयवरमें जा पहुँच । ज्यां ही कन्या जयमाल लकर उन दोनाके 
पास पहुँची उन दानाका विकृत मुख देसकर आग चढ़ गयी। 
अगवान्‌ विष्णु मायारूपस उन दोनोंक बीचर्म बैठ शय। 
कन्याने विष्णुफा अद्भुत रूप दसकर उन्हें जयमाल्ा पहना दी । 
विष्णु उस कन्या श्रीमतोको लेकर अदृइय ही गया जय 
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मुनियोके समक्ष भेद खुला तो वे विष्णुलोकमें पहुँच गये और 
उन्होने शाप देते हुए विष्णुसे कहा--'तुमने हमारे साथ छल 
किया है अत अब तुम्हे अम्बरीपके कुलमें दशरथके यहाँ 
जन्म लेना पडेगा ओर श्रीमतीको धरणीको पुत्रीके रूपमें 
विदेहराजके यहाँ उत्पन्न होना पडेगा। राक्षसराज रावण उसका 
छलसे हरण करेगा और तुम्हें बनमें दुखी होकर भटकना 
घडगा।' मुसकराते हुए भगवान्‌ विष्णु बोले--अब आपके 
शापके अनुसार ही होगा। दोनों ऋषि कन्याका विचार छोड़कर 
शुद्ध भजन--ध्यानमें लूग गये। इस प्रकार दोनो ऋषियोके 
शापसे भगवानका अवतार हुआ। 
इस प्रकारकी अनेकों अद्भुत कथाएँ अद्भुतरामायणमे 
आयी हैँ यहाँ सक्षेपमे दो-एक आख्यान दिये जाते हें-- 
सीताके आविर्भावकी कथा 
दण्डकारण्यमें गृत्समद नामके एक तेजस्वी ब्राह्मण रहते 
थे | उनकी पत्नीकी अभिलापा थी कि देवी लक्ष्मीको वे अपनी 
पुत्री बनाये। पत्नीकी इच्छा पूर्ण करनेके लिये ब्राह्मण देवता 
लक्ष्मी मेरी पुत्री बने ---इस कामनासे प्रतिदिन एक कलशमे 
मन्त्रोच्चारणके साथ कुशके अग्रभागसे दूध डाल करते थे। 
एक दिन वे कहीं बाहर गये हुए थे। उसी दिन ग्त्रण 
दण्डकारण्यमें आया। वहाँ अग्निके समान तेजस्वी ऋषियोको 
देखकर सोचने लगा कि यदि मैं इन्हें म॒ जोतूँगा तो अैलोक्य- 
विजयी कैस कहाऊँगा? यह सोचकर वह ऋषियाँको 
बलपूर्वक घायल कर उनके अज्जोंसे रक्त निकालकर उसी 
कलशमें इकट्ठा करता गया। कलश भर जानेपर वह लका ले 
गया और उसे मन्दोदरीके सरक्षणर्म रख दिया। रावणने 
चेतावनी दौ--प्रिये। इस कल्शर्म विपसे भी अधिक 
तीक्ष्णता है अत इसे न तो ग्रहण करना चाहिये और न 
किसीको देना चाहिये। 

--इतना कहकर रावण सद्दाद्रि पर्वतपर चला गया । वहाँ 
बलपूर्वक छायी गयी देव-दानव-यश्न आदि कन्याअकि साथ 
विहार करने लूगा। पतिकी उपेक्षास मन्दोदरीको विशेष कष्ट 
हुआ और वह अपने जीवनकों भार समझने लगी। उसने 
मृत्युका चरण करना ही ठीक समझा अत एक दिन बिपसे 
भी तीक्ष्ण उसी कलशके रुधिस्को तीक्ष्ण विष समझकर पी 
गयी। लक्ष्मीके आश्रयभूत दूघस मिश्रित होनेके कारण उस 


रुधिरसे मन्दोदरीको गर्भ रह गया। इस स्थितिसे चह अत्यन्त 
घबरा गयी । उसे भय लगा कि मेरे पति न जाने क्या समझेंगे । 

मन्दोदरी डर गयी और विमानसे कुरुक्षेत्र चली गयी। 
चहाँ उसने भ्रूणकों पृथिवीमें गाड दिया। फिर सरस्वती नदीम॑ 
नहाकर लका लोट आयी। उसने किसीसे इस बातकी चर्चा 
नही की। फलत यह बात छिपी-की-छिपी रह गयी। 

कुछ दिनो बाद महाराज जनक यज्ञके लिये कुरुक्षेत्र 
गये। सोनेके हलस जब उन्होने भूमिका कर्पण किया तब एक 
दिव्य कन्या प्रकट हो गयी ओर उसपर आकाशसे दिव्य 
'फूलोकी वर्षा होने लगी। यह अनहोनी घटना थी। महाराज 
जनक आश्चर्यचकित रह गये। इसी बीच आकाशवाणी हुई--- 
“राजन्‌। आप इस कन्याका छालन-पालन करे इस कन्यासे 
विश्वका कल्याण होगा। यह कन्या हलके अग्रभागसे उत्पन्न 
हुई ह अत इसका नाम सीता होगा। इसे आप अपनी पुत्री 
बना ले।' 

उस अद्भुत शोभा-सम्पन्न कन्याको पाकर जनक फूले न 
समाये उनका पितृत्व जग गया। वात्सल्यसे उनका हृदय 
ओतप्रोत हो गया। यज्ञ सम्पन कर राजा जनक घर लोटे और 
कन्याको सुनयमाको दे दिया। उसे गले लगाकर सुनयना भी 
अलोकिक आनन्‍्दसे विभोर हो उठीं। यही दिव्य कन्या सीता 
कहलायी और लोकके कल्याणका कारण बनीं। 

सहस््नमुख-रावणकी कथा 

लका-विजयके बाद श्रीसमका राज्याभिषेक हो गया था। 
इस अवसरपर इनके अभिनन्दनके लिये सभी ऋषि-मुनि 
राजदरबारमें उपस्थित हए । उन्होंने एक स्वरसे कहा--'रावणके 
मोरे जानेसे अब विश्वमें शान्ति स्थापित हो गयी है। सब लोग 
सुख और शान्तिकी श्वास ल रहे हैं। उस समय मुनियोद्वाय 
श्रीगमके पराक्रम और रावणके विनाशकी बात सुनकर देवी 
सीताको हँसी आ गयी। इस असमयमें उनकी हँसी देखकर 
सबका ध्यान उनकी तरफ गया और मुनियोने देवी सीतासे 
ईँसीका कारण पूछा। इसपर सोताने रामजीकी तथा मु्ियोकी 
आज्ञा लेकर एक अद्भुत वृत्तान्त बतलाते हुए कहा-- 

जब मैं छोटी थी तय मेर पिता महाराज जनकने अपने 
घरमें एक ब्राह्मणको आदसपूर्वक चातुर्मास्य-त्रत करवाया। मैं 
भलीभाँति ब्राह्मण-देवताकी सेवा करतो थी। अवकाशके 
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समय ब्राह्मण देवता तरह-तरहकी कथा मुझे सुनाया करते थे। 
एक दिन उन्हाने सहस्नमुख रावणका वृत्तान्त सुनाया, जो इस 
प्रकार हे-- 
विश्ववा मुनिकी पत्नीका नाम केकसी था। केकसीने दो 
पुत्राको जन्म दिया। बड़ेका नाम सहस्नमुख रावण था और 
छोटेका नाम दशमुख राचण | दशमुख रावण तह्माके वरदानसे 
तीना लोकोको जीतकर लकाम॑ निवास करता है और बड़ा पुत्र 
पुष्करद्वीपम अपने नाना सुमालिके पास रहता हे। वह बडा 
बलवान्‌ ह॑ । मेरको सरसाके समान समुद्रको गायके खुर ओर 
तीना लोकोकों तृणके समान समझता है। सबको सताना 
उसका काम हे। जब सारा ससार उससे त्रस्त हो गया तब 
ब्रह्मने उसे 'वत्स पुत्र !” आदि प्यारभर सम्बोधनोसे प्रसन्न 
किया ओर किसी तरह इस कुकत्यसे रोका | उसका उत्पात तो 
कम हो गया, परतु समूल गया महीं। 
उस सहख्रमुख रावणकी कथा सुनाकर वे ब्राह्मण 
यथासमय वापस लोट गये किंतु आज भी वह घटना बेसी ही 
याद हे। आज आपलोग दशमुख रावणके मारे जानेसे ही 
सर्वत्र सुख-शान्तिकी बात कैसे कर रह ह॑ जबकि पुप्करद्वीपमे 
महस्रमुख रावणका अत्याचार अभी भी कम नही हुआ है 
यही सुनकर मुझे हँसी आ गयी इसके लिये आप सभी मुझे 
क्षमा करे। मर स्वामीन दशमुख रावणका विनाशकर महान्‌ 
पराक्रमका परिचय अवश्य दिया हे किंतु जबतक वह 
मसहस्रमुख रावण नही मारा जाता जगतमें पूर्ण आनन्द कसे 
हा सकता हे ? 
इस हितकारिणी ओर प्रेरणादायक वाणीको सुनकर 
श्रीरामने उसी क्षण पुष्पक विमानका स्मरण किया और इस 
शुभकार्यको शीघ्र सम्पन्न करना चाहा। वानरराज सुग्रीब ओर 
राक्षसराज विभीषणको दलबलके साथ बुला लिया गया। 
इसक बाद बडी सेनाके साथ श्रीरामने पुष्पकविमानसे पुष्कर 
क्षेत्रक लिये प्रस्थान किया। दवी सीता सभी भाई ओर 
मन्त्रिणण साथ थे। 
पुप्पफकी तो अबाध गति थी वह शीघ्र पुष्कर पहुँच 
गया। जब सहख्रमुख ऱवणने सुना कि उससे युद्ध करनेके 
लिये कोई आया ह॑ तो उसके गर्वको बहुत ठेस पहुँची । वह 
तुर्त सम्रामम आ पहुँचा। वहाँ मनुष्या वानरा और 


भालुओंकी लगी कतार देखकर वह हँस पडा। सोचा, इन क्षुदर 
जन्तुआंसे क्या लड़ना है। वर्या न इनको इनके देश भेज दिया 
जाय। ऐसा सोचकर उसने वायव्यास््रका प्रयोग किया। जैसे 
कोई बलवान व्यक्ति बच्चांको गल्बहियाँ देकर बाहर निकाल 
देता हे वैसे वायव्याखने सभी प्राणियोंको बाहर निकाल 
दिया। केवल चारों भाई सीताजी हनुमान, मर मील, 
जाम्बवान, विभीषणपर इसका प्रभाव नहीं पड़ा। अपनी 
सेनाकी यह स्थिति देखकर श्रीगयम सहस्रमुखपर टूट पड़ा 
रामके अमोघ बाणोंसे राक्षस तिल-तिल कटने लगे। यह दस 
सहस्रमुख रावण क्षुब्ध हो गया | वह गरजकर बोला-- आज 
मैं अकेले ही सारे ससारको मनुष्यों और देवताओसे रहित 
कर दूँगा। यह कहकर वह जोरशोरसे रामपर बाण चलाने 
लगा। श्रीगमने भी इसका जबरदस्त जवाब दिया। धीरे 
धीरे युद्धन लोमहर्पषक रूप धारण कर लिया। सहखमुखन 
पत्रगाख्रका प्रयोग किया। फलत विपधर सर्पेसि समस्त 
दिज्ञाएँ एवं विदिश्ञाएँ, व्याप्त हो गयीं। श्रीयमने सौपर्णयाखसे 
उसे काट दिया । इसक बाद श्रीरामने उस बाणका सधान किया 
जिससे इन्होन रावणको मारा था किंतु सहखमुख रावणने इसे 
हाथसे पकडकर तोड दिया और एक बाण मारकर श्रीरामको 
मू्ित कर दिया। श्रीरामको मूर्छित देखकर सहसमुख अतीव 
प्रसन हुआ। वह दो हजार हाथोको उठाकर नाचने लगा। 
सती-स्वरूपिणो सीता यह सब सह न सकीं। उन्होने 
महाकालीका विकराल रूप धारण कर लिया और एक ही 
निमेषमें सहख्रमुख रावणका सिर काट लिया। सेनाका 
तहस-नहस कर दिया। यह सब क्षणभरमे हो गया। 
'सहख्रमुख यवण ससेन्य मार गया किंतु महाकालीका क्रोध 
शान्त नहीं हुआ। उनके रोम-रोमसे सहस्ना मातकाएँ उत्पन हो 
गयी, जो घोर रूप धारण किये हुए थीं। महाकालीके रोपसे 
सारा ब्रह्माण्ड भयभीत हो गया। पथिवी कॉपने लगी। देवता 
भयभीत हो गय। तब ब्रह्मादि देवगण उनके क्रोधको शान्त 
करनेके लिये उनकी स्तुति करमे लगे। उनकी स्तुतियोंसे किसी 
तरह देवीका क्रोध झान्तर हुआ। श्रीराम भी चैतन्यताकों प्राप्त 
हो गये। देवीने अपना विराट्‌ रूप दिखाकर सभीको आश्वस्त 
कर दिया। सभीने मिलकर उस आदिशक्तिकी आराधना की। 
स्वय भगवान्‌ श्रीगमन सहख्ननाम स्तोत्रसे देवीकी आराधना 
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(श्रीचतुर्भुजजी तोषणीवाल) 








श्रीमद्धागवृतम श्रीरामावतारचरित्र सक्षैपमे वर्णित होते 
हुए भी मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीरामके पूर्ण भगवत्त्त एव 
पूर्णावतारकी सम्पूर्ण विशपताओंका इतनी लालित्यपूर्ण भाषाम 
वर्णन हुआ हे कि मर्मज्ञ पाठक आश्चर्यचकित हो जाते हैं। 
सर्वप्रथम श्रीमूतजी भगवान्‌ नारायणके विभित्र अवतारो- 
का वर्णन करते हुए एक ही इलकमें देवकार्य-सम्पादन-हेतु 
श्रीरमके 'नरदेव -रूपसे अवतार लेकर उनकी लोलाआका 
इच्नितमात्र करते है (१) ३। २२) । द्वितीय बार त्रह्माजी देवर्पि 
नागरदकों अवतारोकी कथा सुनाते हुए तीन अत्यन्त गूढार्थक 
इलाकोमें श्रीगमावतारको पूर्णावतार एवं सच्चिदाननदस्वरूप 
बताते हुए उनकी छीलाओका सक्षिप्त किंतु सुन्दर वर्णन करते 
हैं (२।७।२३--२५) । 
इनमेसे प्रथम इलोकके अस्मठ्सादसुपुख कलया 
कलेश अबतीर्य' का विभिन्न टीकाकारोने अपूर्व रसास्वादन 
करते हुए इनका गृढार्थ निम्न प्रकारसे प्रकट किया है-- 
(१) श्रीविश्वनाथ चक्रवर्ता महोदयक॑ अनुसार ब्रह्मादिसे 
लंकर तणपर्यन्त सम्पूर्ण सष्टिपर कपा करने-हेतु इस अवतार- 
की कृपातिशयता ज्ञापित हुई ह। (सनकादि ऋषियोद्वारा 
जय-विजयको शाप देनेपर जब भगवान्‌ वेकुण्ठनाथ उनके 
पास आये है तब भगवानके स्वरूप-वर्णनमे 'कृत्स्नप्रसाद- 
सुमुखम! शज्द व्यबहत हुआ है (३।१५।३९) | सभी 
टीकाकारान वहाँ भी इसका उपर्युक्त अर्थ ही किया है।) 
'कलया का अर्थ लक्ष्मण आदि रूपासहित है एवं स्वय 
श्रीग़ाम तो 'कलश '--समस्त कछाओक ईश होनक कारण 
पूर्णावतर हें ही। 
(२) श्रीविजयध्वजतीर्थ महोदयन 'अस्मत्‌ क स्थानपर 
कृत्ख' पाठ मानकर इसका अर्थ किया ह--'कृत्सत्र ' यानी 
पूर्ण एव प्रसाद यानी आनन्द अर्थात्‌ पूर्णाननद जिमम हे एव 
जिनका मुखक्मल अत्यन्त कमनीय ह ऐसे भगवान्‌ श्रीराम 


कलेश यानी प्राण, श्रद्धा वायु इत्यादि सम्पूर्ण कलाओंके 
अधीश्वर हैं, इसलिये सर्वकार्य करनेमें सुसमर्थ है। 

(३) महाप्रभु वल्लभाचार्यजीकी विस्तृत व्याख्याका 
सार हे--सर्वकलानिधि वैकुण्ठवासी विष्णु अपनी कला 
परमकान्ति सीतासहित ब्रह्माजीकी प्रार्थनापर उनके सहित 
सम्पूर्ण सष्टिपर कृपा करने-हेतु अवतीर्ण हुए हे। पूर्णता सूचित 
करनेके लिये तीन इलोकोंमें क्रमश भगवान्‌के सात्तिक 
राजस एवं तामस चरित्रोंका वर्णन किया गया है। भक्त 
इक्ष्वाकुक वशमे अवतीर्ण होकर देवकार्य-सम्पादन, गुरु 
आज्ञासे वनगमन इत्यादि सात्तिक चरित्र हैं। सीताके वियोगमे 
सीताके उद्धार-हेतु लकापर चढाई करनेके मार्गम॑ बाधारूप 
जडबुद्धि समुद्र जब विनयकी महत्ता नही समझा तब भगवान्‌ 
की रोष-दृष्टिसे ही समुद्रवासी समस्त जीव व्याकुल हो गये 
और भयसे काँपता हुआ समुद्र भी शरणमें आया। यही 
भगवान्‌ श्रीगमका राजस चरित्र हे। आततायी महापराक्रमी 
रावणका उसके प्राणासहित अत्यन्त वृद्धि-प्राप्त उसके गर्वका 
हरण करने-हेतु भगवान्‌ श्रीरामते जो धनुपकी घोर टकार की, 
वही उनका तामस चरित्र है। 

आदिपुरुष लक्ष्मणा्रज सीता-हृदयाभिराम भगवान्‌ 
श्रीसमकी परम भागवत श्रीहनुमानूजीद्वार सतत सेवा श्रवण- 
कीर्तनादिद्वार जो अहैतुकी अव्यवहिता अबिच्छिता भक्ति 
(३। २९ ११-१२) किम्पुरुषवर्षम की जाती है उसका 
अल्द्भुत मार्मिक वर्णन पश्चम स्कन्धके १९वे अध्यायके प्रथम 
आठ इलोकोमे किया गया है। इस स्तुति भगवान्‌ श्रीरामके 
विशिष्ट गुणा उपके निर्गुण-निराकार-स्वरूप उनके नरावतारके 
उद्देश्य, उनके निरासक्त स्वभाव उनकी सर्व-सुलभ भक्ति 
भक्त-वत्सलता आदिका चडा ही सुन्दर चित्रण किया गया 
है। यथा-- 


है भगवन्‌ ! क्यांकि आपका झीलब्नत आर्यपुरुषोचित है 
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अत आपके चरित्रका वर्णन वाल्मीकि, अगस्त्य आदि महान्‌ 
उत्तम पुरुषोने विस्तारस किया है। आपने अपने मनको शिक्षा 
दे-देकर वशम किया हे (उपशिक्षितात्मन) । आप जीवनभर 
लोकरूप ईश्वरकी आराधना ही करते रहे हैं (उपासित- 
लोकाय) । जैसे सोनकी परीक्षा कस्रोटीपर कसकर की जाती 
है, उसी प्रकार ससारी मनुष्याके लिये आपका चरित्र ही 
कसौटी-सरूप हे अर्थात्‌ साधुत्वका मानदण्ड हे (साधुवाद- 
निकषणाय ) । आप ब्रह्मनिष्ठ भी ह अथवा लोकसप्रहार्थ परम 
बअ्राह्णभक्त भी हैं (द्रह्मण्यदेबाय) । आप पुरुषोत्तम ह एव 
गजाओमें सर्वश्रेष्ठ हे (महापुरुषाय महाराजाय) | आपको 
नमस्कार है (५।१९।३) | 
आप विशुद्ध अनुभवमात्र परमतत्त्त हें अत प्रशान्त 
अनामरूप हें और अह-रहित हे अर्थात्‌ प्रत्यक्‌ चैतन्याभिन्न है । 
किंतु वेदब्राक्यजनित प्रज्ञा अर्थात्‌ सुधीस आपकी उपलब्धि 
होती है (५। १९ । ४) । आपका मर्न्यावतार कंवल राक्षसोके 
वधके लिये नहीं है, किंतु मर्त्यको शिक्षा देनक लिये हैं 
(मर्व्यशिक्षणम) । आप आत्माराम होत हुए भी नरलीला 
करते हैं अन्यथा सीता-वियोगसे आपको दु ख क॑से हो सकता 
था? (५।१९।५) | (इस विषयम अत्यन्त शिक्षाप्रद बात 
नवम स्कन्धमें कही गयी हे---“भ्रात़ा बने कृपणवत्‌ प्रियया 
वियुक्त खत्रीसट्विना शत्तिमिति प्रथयश्नचार ॥' प्रिया सीताके 
विरहमे भगवाम्‌ श्रीराम अनुज लक्ष्मणक साथ अत्यन्त दु खी 
होकर दीमकी भांति वन-वन भटकत रहे (९।१०।११)। 
पुत्र 'ख्रीपुप्रसड़ एतादूकू सर्वत्र. ऋासमावह ॥' 
(९६११ | १७) --स्त्री-पुरुपका प्रसग सर्वत्र दुखद ही हं। 
यह लीला तो उन्हान लांगोका यह शिक्षा दने-हतु ही की थी कि 
ख्रीमे आसक्ति रखनेवालोकी ऐसी ही दुर्गति होती है ।) अन्यथा 
श्रीराम ता मुक्तसन्न (आसक्ति-रचित) थे-- त्यकन्वा ययो 
खनमसूनिव मुक्तसड् ' (०।१०८) | न राज्याभिषक- 
सबवादम उन्ह प्रमतता हुई आर न वनवास-आज्ञास उनका मन 
खिन हुआ। वे ता वनक लिय इस प्रकार चल पड जम 
मुक्तसग योगी प्राण त्याय कर दत है। इसी प्रकार जज भ्राता 
लक्ष्मणका त्याग भी अपनी ग्रतिज्ञाररा हंतु करना पडा ता भी 
च निस्पुर २” (७५११९।६)। 
है भगवन्‌। आपका स्वभाव एसा हैं क्रि आपकी 


# श्रीरामचन्ध शरण अपसे « 





। श्रीरामभक्ति 
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प्रसन्नता प्राप्त करनेके लिये उच्चकुलमें जन्म, सौर्दर्य वाक्‌ 
चातुर्य, बुद्धि योनि इत्यादिका कोई मूल्य नही है. अन्यथा आप 
हम-जेसे अयोग्य वानरंक़ों कैसे अपनाते ? आपकी शरणमें 
तो जो भी आ जाता है, आप उसे तत्क्षण अभयदान दे देते 
हैं, कारण आप 'सुकृतज्ञ' हें, सेवकद्वारा थोड किये गये 
कर्मको भी आप बहुत अधिक मानते हैं ओर उसक दोषोंको 
तो देखते ही नहीं। आप ऐसे आश्रित-वत्सल हे कि जब आप 
स्वय दिव्यधामको सिधारे तो समस्त उत्तर-कोसलवासियोंको 
भी अपने साथ ही दिव्यधाप ले गये (५।१९।७ ८)! 
प्रसगवश इस विषयर्म नवम स्कन्धका यह इलांक 
विशेषरूपसे मनमीय हे-- 
स्‌ ये स्पृष्टोईभिदृष्टो वा सबिष्टोडनुगतोउपि था। 
कोसलास्ते ययु स्थान यत्र गच्छन्ति योगिन ॥ 
(९) ११। २१) 
जिन्हाने भगवान्‌ श्रीरामका दर्शन ओर स्पर्श किया 
उनका सहवास अथवा अनुगमन किया--वे संब-्क सब 
तथा कोसलदेशके निवासी भी उसी ल्लेकमे गये जहाँ बडे 
बडे योगी योगसाधनाके द्वाय जाते हें। 
ईशानुकथा-सज्ञक नवम स्कन्धर्म सूर्य-वशके वर्णनक्रमर्म 
भगवान्‌ श्रीगमका चरित्र दो अध्यायाँम॑ वर्णित हुआ 
है। प्रास्भमे ही भागवतकार पुन स्मरण करा देते हैं कि 
*भगवानेष साक्षाद्‌ ब्रह्ममयों हरि " (९। १०२) ! भगवान्‌ 
श्रीरामने केशोरावस्थामें हो ब्रह्मर्पि विश्वामित्रजीके यज्ञकी रप्षा 
करते हुए राक्षत्रोका वध करके अपने अद्भुत पराक्रमका 
परिचय दिया। फिर धनुष-यज्ञमें खेल-खलम ही कठोरतम 
शिवधनु-भड़ करक सीताजीका पाणिग्रहण किया एव 
परशुरामजीके प्रवद्ध गर्वका हरण किया। पित-आज्ञासे 
राज्यश्री त्यागकर प्री सीता एवं अनुज लक्ष्मणसहित 
चनगमन किया। अशुद्धबुद्धि शूर्पणसताकों विरूप करक चौदह 
हजार राक्षसाका विनाश किया | इधर मायामृगरूपां माराचकी 
बंध क्रिया डधर उनकी अनुपस्थितिमें जन राक्षसराज रवशन 
छल्से सीताहरण कर लिया तब सीताकी खाजम वन 
भटकते हुए बालीका वध करके उन्हान बानरगाज मुप्रीवर्म 
भत्री सम्पादन को। हनुमानजीद्वाय लकाम मीताका पता 
टगनपर वानर-सैन्यसहित समुद्र-तटपर पहुँच और समुद्रपर 


अट्टू ॥ 


* श्रीमद्धागवतमें श्रीशमावतार-चरित्र * 
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सेतु बाँधकर लकापुरीपर चढाई की। भक्त विभीषणको शरण 
दकर 'साध्वी सीताके स्पर्शमात्रमे जिसके सारे मगल नष्ट हो 
गये थे' उस रावणको उसके अनुचरोंसमेत (९॥१०।२०) 
अपने अद्भुत पराक्रमस यमलोक पहुँचाया। इन सारी 
लीलाओमें भगवान्‌ श्रीयमके पराक्रम पितृभक्ति, साधुरक्षण- 
तत्परता शौर्य, अनासक्ति, एकपलीव्रत राक्षसकुल-बिनाश- 
प्रतिज्ञा, शरणागत-वत्सलता भक्त-वात्सल्य अखण्डमैत्री- 
निर्वाह हृदयकी वज़्बत्‌ कठोरता एवं मृदुता आदि सात्तिक 
गुणोका प्रकाश स्पष्ट है। 
भगवान्‌ श्रीयमकी मान्यता थी कि “मरणान्तानि चैराणि 
निवृत्त न॒प्रयोजनम' (वा० रा० युद्धब १०९॥२५)--बैर 
तो मृत्युतक ही होता है। अत उन्होने विभीषणको समझाकर 
शरावणकी अन्त्येष्टि-क्रिया सम्पन्न करायी। श्रीराम अपने शत्रुका 
भी अनभल नहीं करते। रावणका भी परलोक सुधरे ऐसी 
व्यवस्था की। तत्पश्चात्‌ भगवान्‌ श्रीगमने अपनी विरह 
व्याधिसे दुर्बल एवं दीनावस्था-प्राप्त भगवती सीताको देखा, 
जिनका मुखकमल पतिके दर्शनमात्रसे खिल उठा था। 
श्रीगमके हृदयमें भी श्रीसीताके प्रति प्रेम-समुद्र हिलोर लने 
लगा। भगवान्‌ श्रीगमने सबको साथ लेकर पुष्पक-विमानसे 
अयोध्याके लिये प्रस्थान क्या। उधर भरतजीद्वारा “गोमूत्र 
याबक श्रुत्वा भ्रातर वल्कलाम्बरम्‌॥” “महाकारुणि- 
कोश््तप्यजटिल स्थण्डिलेशयम्‌॥' (श्रीमद्धा ९। १० | ३४- 
३५) -- गोमूत्रमें पकाया यवाजमात्रका भोजन चीसवस्रधारण 
एवं भूमिशयनके बारेमें सुनकर श्रीराम अत्यन्त द्रवित हो गये । 
अयोध्या पहुँचनेपर सयका परस्पर यथायाग्य स्लेह-मिलनका 
अत्यन्त करुण एवं भावुक दृश्य अवर्णनीय है। 
यहाँतककी लीलाओसे भगवान्‌ श्रीगमका मर्यादा- 
पुरुषोत्तम-स्वरूप तो सुस्थापित हो गया। अब श्रीमद्धागवतम 
सर्वप्रथम सूचित 'नरदेवत्वमापन्न ' (१।३।२२)--राजाके 
आदर्श चरित्रका कुछ इलोकॉमें (९।१० ॥ ५१--५०) जो 
अल्न्त सुत्दर वर्णन हुआ है चह आजक परिप्रक्ष्यण भी 
विशेषरूपसे मननीय है-- 
समस्त प्राणियाको सुख देनेवाले धर्मज्ञ भगवान्‌ 
श्रीगमके राज्यम॑ सारी प्रजा वर्णाश्रम-आचारपर आश्रित 
खधर्मम प्रतिष्ठित थी। राजा श्रीराम प्रजाका पितृतुल्य पालन 


करने लगे | त्रेतायुग भी मानो सत्ययुग ही हो गया । उस समय 
बन, नदियाँ, पहाड़, द्वीप, समुद्र इत्यादि सभी कामघेनुके 
समान सबकी कामनाओंको पूर्ण करनेवाले हो गये। आधि, 
व्याधि बुढापा ग्लानि, शोक, दु ख, भय--सब बिलीन हो 
गये। यहातक कि रामराज्यमें जो मरना नहीं चाहता था उसकी 
मत्यु भी नहीं होती थी। राजर्पि राम एकपत्नीव्रत-धर्मका पालन 
करनेवाले थे। अपने स्वथके आचरणसे उन्होंन प्रजाको शिक्षा 
दी कि गृहस्थ-धर्मका पालन किस प्रकार करना चाहिये) 
इसीलिये आज भी सब शमन-राज्य चाहते हैं। महाभारतमें 
युधिष्ठिर्के प्रति कथित भीष्मपितामहका बचन “राजा कालस्य 
क्रारणम! यहीं चरितार्थ हुआ है। 

भगवान्‌ श्रीराम इतने नि स्पृह थे कि उन्होंने सम्पूर्ण भूमि 
यज्ञमे आचार्याको दानम॑ दे दी (९। ११। ३) । जब ब्राह्मणोंने 
धरोहररूपम॑ सारी भूमि उन्हें प्रत्यर्पित की तो श्रीरामने 
प्रतिनिधिरूपसे शासन किया। यही परम्परा भारतमें क्षत्रपति 
शिवाजीतक चलती रहो । याज्यकी सम्पत्ति राजाद्वार व्यक्तिगत 
उपभोगहेतु प्रयोगमें लनेकी प्रथा रही ही नहीं। ब्राह्मणाने 
अपनी स्तुतिमे श्रीगयमके लिये एक सुन्दर विशपण '“न्यस्त- 
दण्डार्पिताडघ्रये” (९।११॥७) का उपयोग किया है 
जिसका अर्थ होता है कि आपक चरणारविन्द तो एसे 
महापुरुषाके हृदयमे रहते हैं जो ससारके किसी भी प्राणीको 
भय न पहुँचार्य दण्ड न दें । दण्डकारण्यमे मुनियों एवं धर्मकी 
रक्षा-हेतु नगे पाँव भटकत॑ हुए श्रीगमके कण्टक-विद्ध 
चरणकमलाको श्रीभगवान्‌ अपने भक्तोंके हृदयमें स्थापित 
करके स्वधाम सिधार गये। 

भगवान्‌ श्रीरामका निर्मल यश्ोगान समस्त पापोका ना 
करनेवाला है। वह इतना व्यापक हे कि दिग्गजोका श्यापल 
शरीर भी उसकी उज्ज्वलतासे चमक उठता हे (दिगिशेेद्ध- 
पट्टम) । उस यशका गान करते हुए बड़े-बड़े ऋषि-मुनि 
खर्गक देवता एवं पृथिवीके नृपतिगण अपने कमनीय 
किरीटोंसे उनके चरश्णकमलोकी सेवा करते रहते हें। मे 
उन्ही रघुवशशिरोमाण भगवान्‌ श्रीगयमकी शरण ग्रहण करता 
हूँ (९।११।२१) | आइये श्रीमद्धागवतीय एक इलोकी 
रामायण (९। १०।४) का भी पारायण करें--- 
गुर्वर्थ त्वक्तराज्यो व्यचरदनुबन पद्मपद्ध्या प्रियाया 
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+ श्रोरामचन्ध शरण अपले « 


| श्रीएमभक्ति 
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पाणिस्पर्शाक्षमाभ्या मृजितपथरुजो यो हरीद्वानुजाभ्याम्‌। 
वैरूप्याक्तर्पणख्या. प्रियचिरहरुपाउउरोपितश्वूविजृम्भ- 
अस्ताब्धिर्वद्धरापु खलदवदहन॒_ कोसलेब्रोउयतान्न ॥ 

“भगवान्‌ श्रीगम अपने पिताके सत्यकी रक्षाके लिये 
राज्यका त्याग करके वन-वन भटकते फिरे | उनके चरणकमल 
इतने सुकोमल थे कि पहले प्राणप्रिया श्रीजानकीजीके 
करकमलोका स्पर्श भी उन्हें सहन नहीं होता था। अब वे ही 
चरण जब बनमें विचरण करते-करते थक जाते तब हमुमान्‌ 
एवं लक्ष्मण पाद-सबाहनद्वारा उनकी थधकावद मिटाते। 
शूर्पणखाके नाक-कान काटकर विरूप करने-हेतु उन्ह अपनी 
प्रियतमा श्रीसीताका वियोग भी सहना पडा । इस वियोग-जन्य 
रोषबश उनकी भूृकुटियाँ तन गयीं, जिन्ह देखकर समुद्र भी 
भयभीत हो गया। तत्यश्वात्‌ उन्होंने समुद्रपर सेतु बाँधकर, 
लकाके दुष्ट राक्षमके जगलको दावाप्निके समान दग्ध कर 
दिया। वे कोसलनरंश श्रीराघवंन्र हमारी रक्षा कर।' 

आठवे योगीश्वर करभाजनजीने राजा निमिको कलियुगमें 


बुद्धिमान्‌ व्यक्ति किस प्रकार सकीर्तन-प्रधान भक्ति करत हैं 
यह जताते हुए दो इलोक कह हैं। उनमें श्रीरय-भक्ति-परक 
निम्न प्रसिद्ध इलोक नित्य मननीय है-- 
त्यक्वा सुदुस््यजसुरेप्सितराज्यलक्ष्मी 
धर्मिप्न आर्यवच्रसा यदगादरण्यम्‌। 
दयितयेप्सितमन्वधावद्‌ 
बन्दे महापुरुष ते चरणारविन्दप्‌॥ 
(११।५ ३४) 
“अपने पिता दशरथजीके बचनासे देवताओके लिय भी 
वाउ्छनीय ओर दुस्त्यज राज्यलक्ष्मीको ठुकगकर आपके 
चरणकमल वन-बन घूमते फिरे। आप धर्मनिष्ठताकी सीमा 
है। प्रियतमा श्रीसीताजीकी इच्छापूर्ति-हेतु आप जान-बूझकर 
मायामृगके पीछ दौडे । यह प्रमकी पराकाष्ठा है। हे प्रभा ! हे 
महापुरुष । म आपके उन्ही चरणारविन्टोंकी वन्दना करता हूँ।' 
इसी वन्दनाके साथ हम भगवान्‌ श्रीयमके चरित्ि-गानकां 
विश्राम देते ह। 


मायामृग 


अपर मनदन- 


श्रीमद्धागबतमे श्रीराम-चरित्र 
(श्रोकृष्णचद्धजी शासत्री श्रीठाकुरजी ) 


मे गताभिषेकत- 
स्तथा न मभम्ले बनवासदु खत । 
रघुनन्दस्थ. मे 
सदासस्‍्तु सा मझ्ुलमडुलप्रदा ॥ 
(रा च मा अयाध्याकाण्ड) 
रघुकुलको आनन्द देनेवाल श्रीगमचन्द्रजीक मुखार- 
विन्दकी जो शोभा राज्याभिषेकस (राज्याभिषेककी बात 
सुनकर) न तो प्रसनताको प्राप्त हुई आर न वनवासके दु खसे 
मलिन ही हुई बह (मुखकमलकी छवि) मेरे लिये सदा सुन्दर 
मड्लोको देनेवाली हो। 
श्रीमद्धागवतमहापुराणमे मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीराम- 
का चरित्र नवम स्कन्‍धक दसवे और ग्याहरव॑--दा अध्यायोंम॑ 
वर्णित हे। इन दो अध्यायारम अति सक्षिप्तम केवल कथासारको 
दिखाया गया है। भगवान्‌ श्रीशमकी मर्यादामयी छीलाओका 
वर्णन करके अन्तम व्यासनन्दन भगवान्‌ शुकदव राजा 
पराक्षितूसे कहत ह--- 


प्रसन्नता या 


मुख्वाम्बुजश्री 


स्मरता हृदि विन्यस्थ विद्ध दण्डककण्टकै । 

स्वपादपल्लव राम आत्मज्योतिरगात्‌ तत ॥ 
(९।११। १९) 
अर्थात्‌ भगवान्‌ श्रीरामने अपने स्मरण करनेवाले भक्तोंके 
हृदयर्म॑ दण्डकारण्यके अदर विचरण करते हुए ककड-पत्थर 
तथा कुश-काँटोंसे क्षत-विक्षत जो पल्‍लवकी तरह अत्यन्त 
कोमल चरण है उनको स्थापित करके अपने प्रकाशमय 
स्वरुपको प्राप्त किया। धर्म सत्य तथा सदाचासवी रक्षाके 
लिये दु खपूर्ण जो जीवन है वही जीवन महत्त्वपूर्ण होता है। 
सुखमय जीवनका वेसा महत्त्व महीं हे जैसा सत्य धर्म 
सदाचार एव सम्पूर्ण विश्वमें सुख-शान्तिकी स्थापनाके लिये 
दु खमय जीवनका महत्त्व होता है। इसलिये भगवान्‌ श्रीरामने 

अपने भक्ताके हृदयर्म उन्हीं चरणोको प्रकाशित किया। 
भगवान्‌ श्रीगयमका अभिप्राय यही हे कि इन चरणोंका 
स्मरण करत हुए मेरे भक्तजन भी विलासिताकी ओर न जाकर मेर 
द्वारा अवर्तित मर्यादाकी रक्षा करते हुए स्वथ कष्ट सटन करके भी 


अड्टू ] 


* ब्रह्मपुरुणकी रामकथा * 
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मानवमात्रके ऐहलोकिक-पारलीकिक कल्याणक लिय सत्य 
धर्म न्याय, सदाचार, शिष्टाचारकी स्थापना करत रहें 

भगवान्‌ श्रोरमका अवतार ही हुआ है मानवमात्रको 
कर्तव्यकी शिक्षा देनके छिये न कि कंबल ससोका वध 
करके लिये। यदि मानव जातिका शिक्षा नहीं दनी होती तो 
व खय आत्माराम होत हुए अपनी प्रिया भार्या श्रीजानकीजीके 
वियोगसे दुखी होकर वन-वनर्म क्या भटकते। इसस 
भगवानने शिक्षा दी है कि धर्मपूर्वक जिवाहिता विशुद्ध 
चरित्रमम्पना पतिव्रत-धर्मपरयणा सती-साध्वी अपनी 
अर्धाड्लिनीकी उपैक्षा न करक सब प्रफारस उसकी रक्षा करनी 
चाहिये। यथा-- 

भत्यवितारस्त्विह मरत्यशिक्षण 

रक्षीबधायैव मन कवल विभो । 
कुतो$न्यूथा स्पाद्रमत स्व आत्पन 
सीताकृतानि. ख्यसनानीश्वरस्य ॥ 
(श्रोमद्धा ५।१९।५) 

भगवान्‌ श्रीराम साक्षात्‌ परब्रह्म परमात्मा ही हैं। जिनमें 
सत्य धर्म, न्याय दया, दम, सौन्दर्य सौलभ्य, सौशोल्य, 
दशिष्टाचार सदाचार अहिंसा सतोष, शौर्य वीर्य, प्रभाव 
क्षमा माधुर्य, परोपकारिता आदि मानवताके सारे सदुण 
सम्यक्‌ रूपसे प्रतिष्ठित हैं। साक्षात्‌ भगवान्‌ श्रीनागयणके 
अवतारखूप भगवान्‌ श्रीगमके परम पावन चरित्रके विषयमें 
अल्पबुद्धि मनुष्य क्या लिख सकता है। भगवान्‌ श्रीरमक 
चरित्रकों दंखनेके लिये वात्मीकीय रामायण अध्यात्मरामायण 
आदि प्रसिद्ध हैं। परम पूजनीय प्रात स्मरणीय गोस्वामी 





तुलसीदासके द्वारा लिखित गमचरितमानस इत्यादि अनेको 
अन्य हैं, जो मानव-जीवनको दिव्य उपदेश दंकर ऐहलोकिक 
तथा पारलोकिक परम कल्याणको प्राप्त करते हुए अक्षय 
अधिनाशी तथा अफण्ड आनन्दखरूप परपात्माको प्राप्त कर 
देनेवाले है। 
मानवको अपने स्वरूप अपने कर्तव्य-अकर्तव्य तथा 
मानवताके स्वरूपका पूर्ण ज्ञान रामजीक चसरित्रसे ही होता है। 
भगवान्‌ श्रीसमके परत्वका निरूपण वेद-शाख 
रामपूर्वतापिनी, रामोत्तरतापिनी तथा मुक्तिकोपनिषद, इतिहास 
पुराण काव्य इत्यादिम॑ भी प्रतिपादित है। 
भगवान्‌ श्रीरमके मामकी महिमाका भी पद-पदपर वर्णन 
आता है। राम माक्षात्‌ परत्रह्म परमात्मा हें यथा-- 
रमन्ते योगिनो यस्मिन्‌ सधिदानन्दविप्रहे । 
अत रामपदेनासा पर व्रह्मेति कथ्यते॥ 
भगवान्‌ श्रीरमक सदुणाके उनकी महिमाके, उनके 
नामकी महिमाके, उनके परम पावन चरित्रके विपयमें कहाँतक 
लिखा जा सकता है? उनका अपार चरित्र है ओर उनके 
अनन्त चरित्र €। यहाँ तो थोडा-सा लिखकर इस लेखकों 
समाप्त किया जा रहा है-- 
चरित. रघुनाथस्य शतकोटिप्रविस्तरम्‌। 
एकैकमक्ष/. पुसा महापातकनाशनम्‌ ॥ 
रामो राजमर्णि सदा विजयते राम रमेश भजे 
रामेणाभिहतां निशाचरचमू रामाय तस्मै नम । 
रामान्नास्ति परायण परतर रामस्थ दासो&स्म्यह 
रामे चित्तलथ सदा भवतु में भो राम मामुद्धर ॥ 


प-०<20८-- 


ब्रह्मपुराणकी रामकथा 


अठारह मश्पुराणोंके गणनाक्रममें ब्रह्मपुरुणकी गणना 
सबसे पहले होती है, इसलिये इसे आदिपुरण' भी कहा जाता 
है। ब्रह्मपुरणमें दो सौ छियालीस अध्याय हैं और लगभग 
चौदह हजार इलोक हैं। सर्ग-प्रतिसर्ग आदि पुराणोके तत्वोंके 
वर्णनके साथ इसमें माता गड्गाकी महिमा विस्तारसे कही गयी 
है। महर्षि गौतम और राजर्षि भगीरथकी कठोर तपस्थाके 
'फल्सरूप माता गन्ना विश्यपर्वतके दक्षिण अश्नलमें गौतमी 
गड्ढा (गोदावरी) और उत्तराज्चलमें भागीरथी गड्ढाके मामसे 


भारतभूमिको आप्यायित करती रहती हैं। गोदावरी गड्राका 
७चचें अध्यायसे १७५वें अध्यायतक विश वर्णन हुआ हे। 
इसी प्रसगमें रामकथाका निरूपण हुआ है। वैसे त्ह्मपुराणमें 
रामकथाके अश सर्वत्र बिखेरे पडे हैं। यहाँ कतिपय प्रसग 
दिये जा रहे हैं-- 
कैकेयीकी अद्भुत पतिसेवा 

राजा दशरथ बलवान, बुद्धिमान्‌ और शूरवीर थे। उनकी 

ख्याति विश्वभरमें फैलो हुईं थी। उन्होंने प्रजाको सब तरहसे 


श्ड्ेड 


* श्रीरामचन्द्र शरण प्रपदे « 


[ श्रीरामभक्ति 
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सुखी और सम्पन्न बना रखा था। 
एक बार देवताओं और दानवोंमें भयकर युद्ध छिड 
गया। दोनों ओरके छोग जानकी बाजी लगाकर लूड रहे थे। 
इसलिये किसी पक्षकी जीत नहीं हो रही थी। इसी बीच 
आकाशवाणी हुई कि राजा दशरथ जिस पक्षसे लडेंगे उसी 
पक्षकी विजय होगी।' 
येपा दशरथो राजा ते जेतारो न चेतरे ॥ 
(ब्र पु० १२३। १५) 
वायु तो क्षिप्रकारी देवता हैं। वे तत्काल राजा दशरथके 
पास पहुँच गये और उन्हें देवताओंकी ओरसे लडनेका 
आमन्त्रण दे दिया। राजाने स्वीकार भी कर लिया। इसके 
पश्चात्‌ जब दानव आये तब उन्हें खाली हाथ ल्लौटना पडा। 
राजा दशरथ स्वर्गमें जाकर देवताओंकी ओरसे लडने 
लगे। इनके तेजको जब दानव सहन न कर सके तब नमुचिके 
भाइयेंने एक साथ इनपर आक्रमण कर दिया। वे राजाके 
रथकी धुरी तोडनेमें सफल हो गये। धुरी टूटी जानकर सहसा 
महारानी कैकेयीने धुरीमें अपना हाथ लगा दिया--“भप्ममक्ष 
समालक्ष्य चक्रे हस्त तदा स्वकम्‌।' (१२३। २६) । इससे 
दशरथके पराक्रम-कर्ममें कोई रुकावट नहीं आयी। शजा 
विजयी हुए। 
महायज दशरथको इस साहसपूर्ण कार्यका पता पीछ 
चला। वे आश्चर्यचकित रह गये। उन्होंने कैकेयीसे वर 
माँगनेको कहा । कैकेयीने कहा कि आवश्यकता पडनेपर फिर 
माँग रूँगी। 
सीता-विवाहका हेतु--शखत्र-सचालनका वैचित्र्य 
विश्वामित्र मुनि राम और लक्ष्मणको यज्ञकी रक्षाके लिये 
ले गये थे। उन्होंने दोनों भाइयोंको धनुर्वेद शख्र-विद्या अख्न- 
विद्या आदि बहुत-सी विद्याएँ सिखायों। आयुधेके आवाहन 
और विसर्जनकी भी शिक्षा दी। इसके बाद दोनों भाइयनि पूर्ण 
सफलताके साथ महायज्ञकी रक्षा की। श्रीगमने ताडकाका 
उद्धार किया और अहल्याको भी शापस मुक्त कर दिया। 
इसके बाद महर्पि विश्वामित्र दाना भाइयॉंको जरकजकि 
चास ले गये। वहाँ देश विदेशके गजा आये थे गुरुकी आज्ञा 
पाकर श्रीगम और लक्ष्मणन धनुविद्याका अद्भुत प्रदर्शन 
फरिया। लाग बिस्मयसे विमूढ हो गय | जनककी ता प्रसतताकी 


सीमा न रही। उन्होंने अपनी अयोनिजा कन्या सीताजीका 
विवाह श्रीरामके साथ कर दिया। भरत, लक्ष्मण और शबरुघ्नका 
विवाह भी जनकपुरमें सम्पन्न हुआ। 
राम-तीर्थ, सीता-तीर्थ और लक्ष्मण-तीर्थ 
वनवासके प्रारम्भमें श्रीराम चित्रकूटमें तीन वर्ष रहे, फिर 
वे दक्षिण दिशाकी ओर बढते हुए गौतमी गड्ढा (गोदावरी) के 
तटपर जा पहुँचे। माता गड्ढाके दर्शनसे तीनों बहुत प्रसन्न हुए। 
श्रीरामने कहा--आज हमलोगोंका भाग्योदय हो गया है कि 
माता गन्नाजीका दर्शन हुआ। उन्होने शिवजीकी पूजा कर लबी 
स्तुति की। भगवान्‌ आशुतोष प्रकट हो गये। उन्होंने श्रीगम 
और लक्ष्मणजीसे वरदान मॉगनंको कहा। श्रीरामने वरदानमें 
माँगा कि जिनके पितर नरकमे हों वे यहाँके पिष्डदानसे 
स्वर्गलोकमे चले जायें यहाँ स्नान कर लेनेसे जन्मभरका पाप 
नष्ट हो जाय और यहाँ जो कुछ दान दिया जाय वह अक्षय 
हो जाय। 'ऐसा ही होगा कहकर शिव अन्तर्धान हो गये। 
येषा च पितर शम्भो पतिता नरकार्णवे। 
त्तेषा पिण्डादिदानेन पूता याल्तु त्रिविष्टपम्‌॥ 
जन्मप्रभति पापानि मनोवाक्कायिक त्वघम। 
अन्न तु स्नानमात्रेण त्तत्सद्यो नाशमाधुयात्‌॥ 
(ब्रह्म पु. १२३।२०९ २१०) 
तभीसे बह स्थल राम-तीर्थ नामसे विख्यात है। 
सीताजीने जहाँ स्नान किया वह 'सीता-तीर्थ और लक्ष्मणजीने 
जहाँ स्नान किया वह लक्ष्मण-तीर्थ के नामसे विख्यात 
हो गया। 
किष्किन्धा-तोर्थ 
लका-युद्धके पश्चात्‌ श्रीगम पुष्पकविमानसे अयोध्या 
लौट रहे थे। रास्तेमें गौतमी गड्ा (गोदावरी) मिर्ली, पुष्पक- 
विमान गड्जा-तटपर उतर गया। सबसे गड्ढामें अवगाहन किया 
और इनकी पूजा की। वहाँके वातावरणने इन्हें प्रफुल्लित कर 
दिया। एक शत वहीं बितायी। सबरे लकापति विभीषणने भी 
श्रीरामस प्रार्था की कि--'भगवन्‌ ) यहाँ बहुत आनन्द मिल 
रहा है। इस तीर्थस अभी हम तृप्त नहीं हुए हैं। चार रात और 
यहाँ ठहर जाय। विभीषणकी रायस सभी चार दिन वहीं रहे । 
तभीस वह म्थल किप्किन्धातीर्थ के नामस विस्‍्यात हआ। 
(अह्मपुर अ* १५७) (ला«विःमि ) 


क््कनलतल 


अड्डू ] 
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पद्मपुराणकी रामकथा 


पद्मपुराणमें यमकथा बार-बार आयी है। इसके सृष्टि- 
खण्डर्म भगवानकी वनयात्रा, तीर्थयात्रा तथा पुष्करमें श्राद्धादि- 
का वर्णन है। उत्तरखप्डमें २४२ अध्यायसे २४६ अध्यायतक 
शामकथा पूरो-की-पूरी कह दी गयी है। वैसे पातालखप्डमें 
रामाश्रमेघका बहुत विस्तारसे चर्णन हुआ है। साथ ही 
जाम्बवानद्वांर किसी पूर्वकल्पके अद्भुत रामचरित्रका वर्णन भी 
इसमें मिलता है। वह भी अन्यत्न सुलभ नहीं है। यहाँ सृष्टि- 
खण्डसे रामकथाके कुछ अश दिये जा रहे हैं। 
श्रीराम भी अपने जनके लिये तडपते हे 
भगवान्‌का कथन है कि जो जिस भावस मेरी ओर 
उन्मुख हांता है, मैं भी उसी भावसे उसे अपनाता हूँ। वनवास 
हो जानपर जैसे प्रियजन, पुरजन, परिजन रामक लिये तड़प रहे 
थे, दुखी हो रहे थे उनकी आँखोंमें आँसू भरे रहते, उन्हें चैन 
नहीं मिल रहा था, उसी प्रकार इधर श्रीगम भी उनके लिये 
तडफपते थे सेते थे। 
जब जब रापु अवध सुधि करहीं। त्व तब खारि ब्रिलेचन भरहीं ॥ 
सुमिरि सातु पितु परिजन भाई। 
(ये च०मा २॥१४११३ ४) 
इस सम्बन्धमें पद्मपुणणकी एक रोचक घटना है। भरत 
आदि श्रीरमके लिये जितने उत्कण्ठित थे उनसे अधिक उनसे 
पिलनके लिय श्रीशम उत्कण्ठित थे । वनवासकी लबी अवधि 
उन्हें अपने प्रियजनासे मिलने नहीं द रही थी। श्रीराम ऐसा 
उपाय ढूँढ रहे थ कि व इस बीचमें भी किसी तरह अपने 
जनोंस मिल ्। जब वे अत्रिके आश्रममें गये, तब श्रीरामने 
उनसे वह उपाय पूछ ही लिया। अत्रिजीने बताया कि 'आप 
पुष्कर क्षेत्र्म जाइये। वहाँ अवियोगा नामकी एक वापी 
(बावली) है। उसके प्रभावसले आप अपमे सभी प्रियजनासे 
मिल संकेंगे। उस वापीका यह प्रभाव है कि परलोकम स्थित 
प्रियजनसे भी मिलन हो जाता है।' 
श्रीएमका बहुत सान्त्वना मिली। सीता ओर लक्ष्मणको 
भी कम सत्ताष न हुआ। तीनों सरकार अवियोगाकी ओर बढ 
चले। उन्हें दूरोका ध्यान ही न आया। पुष्कर पहुँचकर 
देवताओं ऋषियां और पितराका तर्पण किया। वहाँ 


मार्कण्डेयजी भी अपन शिष्योंके साथ आ पहुँचे थे। मुनिवरने 
इन्हें अवियोगातक पहुँचाया। सायकालिक कृत्य कर सब 
लोग चहीं सो गय। 
शरातके अन्तिम प्रहरमें श्रीरमने देखा कि वे अयोध्यामें 
विराजमान हैं। पिता-माता आदि सभी सम्बन्धी वहाँ उपस्थित 
हैं। वे वैवाहिक मड्डल-कृत्य समाप्त कर सीताके साथ वहाँ 
बैठे हैं। यह स्वप्न पिलकुल प्रत्यक्ष-सा अनुभूत हो रहा था। 
सब सुखी और आनन्‍्दसे भरे हुए थे। सीताजी और 
लक्ष्मणजीने भी यह स्वप्न उसी प्रकार देखा। (पद्मपुणण, 
सृष्टिग अ० ३३) 
सीताजीको पिततरोके प्रत्यक्ष दर्शन 
प्रात काल ऋषियनिे श्रीरमसे कहा कि आप अपने 
पिताका श्राद्ध अवश्य करे, क्योकि मृत व्यक्तिका स्वप्न दीख 
जानंपर उसका श्राद्ध करना आवश्यक हो जाता है-- 
मृतस्य दर्शने श्राद्ध, कार्यमाबश्यक स्पृतम्‌॥ 
(पद्म सृष्टि” ३३॥ ७४) 
ऋषियोंसे अनुज्ञा प्राप्तकर श्रीरामने विधि-विधानसे श्राद्ध 
किया। श्राद्धमें मार्कण्डेय, भारद्वाज, लोमश, देवराज, 
शमीक-जैसे महान्‌ महर्पियाने सहयोग दिया था। 
श्राद्धमें एक विशेष घटना घटी । भगवान्‌ रामने ज्यों ही 
पिता, पिंतामह प्रपितामहका ध्यान किया त्थों ही उनके पिता 





श्रीदशरथ आदि तीनों पुरुष वहाँ उपस्थित हो गये। तीनों ही 
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* श्रीयमचर्द शरण अपने « 


[ श्रीशामभक्ति- 
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ब्रह्मणोंक शरीरसे सटकर बैठ गये। यह देख सीताजी वहाँसे 
हट गयीं। इधर श्रीरयने श्राद्ध-कर्म सम्पत कर दिया। इन्हें 
आश्चर्य हो रहा था कि श्राद्से अचानक सीताजी हट क्या 
गयीं! इन्होंने सीतासे इसका कारण पूछा। सीताजीने बताया 
कि आपके ध्यान करते ही आपक पिताजी और उन्हींके समान 
अन्य दो पुरुष वहाँ आकर बैठ गये; पिताजीका दसकर मैं 
इसलिये हट गयी कि मेशा बल्कलवसत्र दसकर उन्हें बहुत 
दुख होगा। मैं यह भी सोच रहो थी कि जिस अन्य हमोरे 
सामान्य सेवक भी यहण नहीं करते थे उसे मैं किस हाथस 
उनके सामने रखूँ और पितृगणाका मेरी वनवासकी स्थिति 
देखकर दु ख होगा, इसलिये मैं सामनेसे हट गयी। 
सीताजीके इस उदात्त भावन श्रीरामको अश्रुप्तिक्त कर 
दिण। ये अवियोगा बापीक॑ प्रभावपर भी विस्पिद हुए। 
(पद्म० पु० सृष्टिग अ० ३३) 
अपने जनोंके हितकी चिन्ता 
भगवान्‌ श्रीयम अपने जनोंके कल्याणके लिये उपाय 
साा करते थे। एक दिन उन्हें विभीषणकी चिन्ता सता रही 
थी। वे सोच रह थे कि विभीषणका राज्य किस तरह सदा 
स्थिर रह सकता है ! इसो बीच वहाँ भरत आ गये । श्रीयमकी 
विचारमग्न देखकर उन्होने पूछा-- देव । आप क्या सोच रहे 
हैं ? यदि कोइ गुप्त बात न हो तो मुझे भी बतायें ! भगवानने 
कहा--'भरत । तुप्त और लक्ष्मण तो मेरे बाहरी प्राण हो। 
तुमसे कोई बात छिपायी नहीं जा सकती | इस समय मैं सोच 
रहा हूँ कि विभीषण देवताओंके साथ कैसा व्यवहार कर रहा 
है। सुग्रीवसे भी भेंट करना चाहता हूँ। शबुप्र और अपने 
भाईके पुत्रेसे भी भेंट करना चाहता हूँ। 
अरतलालजीने परार्थना कौ--भगवन्‌ ! इस यात्रामें मुझे 
भी साथ छे लें। लक्ष्मण राण्यकी देख रेख करेगे। श्रीयमने 
उनकी बात मान ली। 
सबसे पहले श्रीराम पृष्पक विमानसे गान्धार गये। वहाँ 
भर्तके दोनों पुश्नेंकी राजनीतिक गतिविधि देखी। फिर पूर्वमें 
जाकर रक्ष्यणके दोनों बुढ“ंसे मिठे। उनकी गठिविधियाँ 
देखीं। छ रात चहाँ ठहरकर दक्षिणकी ओर बढ़े ( प्रयागर्म 
भरद्वाज मुनिकों प्रणाम कर अब्रि मुनिके आश्रममें गये। उनसे 
चातीकर जनस्थानकी और बढ़े; वहाॉँके स्थरू देखकर बोती 


घटनाएँ उनके मस्तिप्कर्म उमरने लगीं | कौन घटना कही घटा, 
यह भरतका दिखाने लगे। इसी बीच पुष्पक विमान किम्किया 
आ पहुँचा। भगवानूज़े आया देसफर सुग्रव भावविभोर 
गया। रामको सिधसनपर जिाकर उसने अर्ध्य निवेदन किया 
और इसके पश्चात्‌ अपने-आपको भी भगवानक चरणमे 
अर्पित कर दिया। अड्भद, हनुमान्‌, नठ नील, पाटल और 
ऋक्षराज जाम्बवान्‌ आये। रमा तारा आदि अत्त पुरवी स्ियाँ 
भी आयी। श्रीयमका दशन पाकर सत्र आनचदसे मुख्ध हा 
गयीं। समकी आँख प्रमाश्रुओंसे भरा हुई थीं। 

सुग्रीवको पता चला कि श्रीराम विभीषणक पास जा रह 
है तो उन्होंने भी आ्रर्था की कि आपक साथ रफ्षसजमे 
मिलने में भी चलंगा। रामने स्वीकृति दे दी। फिर वे 
सुष्पफविमानपर आरूढ हो गये और कुछ समय बाद छकाफे 
निकट पहुँच गये। वहाँके उपस्थित राक्षसान बडी प्रसततामे 
ओीयमके परधारनेकी सूचआ विभीषणको दी। विभाषण 
लकापुरीकी सजानेकी आज्ञा दकर श्रीयमके पास पहुँचे 





उन्होंने श्रीयमकों साष्टाव्न प्रणाम किया और फिर भरत तथा 
सुग्रीवसे यले लगकर मिले। श्रीसमकों रावणके सुन्दर भवन 
ठहराया! जब भगवान्‌ बैठ गये तंज विभीषणने अपना 
समूचा राज्य, सास परिवार एप स्वयको भी अयवानूकों अर्पित 


अड्डू 


» पटापुराणके आख्यान * 
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कर दिया। 

विभीषणकी माता कंकसीने भी भगवानूस मिलना चाहा। 
जत्र श्रीयमका पता चला कि कैकसी उनसे मिलना चाहती हैं 
तथ शरीशमने विभीषणसे कहा--मैं स्वय माताजीके पास 
चढुँगा। तुम आग चलकर मुझे रास्ता बताओ। फैकसीको 
श्रीगमफे सम्बन्धर्म अपने पतिदेवसे सय कुछ मालूम था। 
कैकसीन बताया कि अपने पतिदेवके कथनके अनुसार मैंने 
तुम्ट पहचान लिया है। तुम भगवान्‌ विष्णु हो सीता लक्ष्मी 
और बानर देवता हैं। मेश आज्ञीर्वाद है कि तुर्ह अमर यहा 
प्राप्त ह-- 


सीता लक्ष्मीर्भयान्‌ विष्णुदेंवा वे यानरास्तथा | 

गृहे पुत्र गमिष्यामि स्थिरकीर्तिमवाघुहि ॥ 
(पद्म पु सृष्टि ४०११११) 
श्रीरमने कुछ दिन रहकर विभीषणके कार्यकलापोंको 
दसा। फिर विभीषणसे कहा--तुम्ह इद्धकी आज्ञके अनुसार 
चलना चाहिये और देवताओंका कार्य करना चाहिये। यदि 
लकार्म कोई मनुप्य आ जाय तो राक्षस उसका वध न कर। 
मरी ही तरह उनका सत्कार करँ। विभीषणने इसे स्वीकार 
किया। इसके पश्चात्‌ भगवान्‌ सम वामनमूर्तिकी स्थापनाक 
ल्यि कान्यकुब्ज देश गय। (ला० बि० मि०) 


कई :< 
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(१) 
सुआ पढावत गणिका तारी 

मृत्युकाले द्विजश्रे्ठ रामेति नाप य स्मरेत्‌। 

स॒पापात्मापि परम मोक्षमाप्नोति जैप्रिमे ॥ 
(भगवान्‌ बेदख्यासजी) 
प्राचीन फालकी कथा है, एक नगरमें जीवन्ती नामकी 
एक बद्या रहती थी। लोक-परलोकके भयसे रहित होकर वह 
वश्या व्यभिचारवृत्तिस उदर-पोषण किया करती। एक दिन 
एक ताता बंचनेवालसे उसने सुन्दर देखकर एक छोटा-सा 
सुणका बच्चा सरीद ल्या। बेश्याफे कोई सतान नहीं थी 
इसलिये बह उस पक्षिशावकका पुत्रवत्‌ पालन करने लगी। 
प्रात काल उठते ही उसक पास बैठकर उसे “राम राम 
पढाती। जय वह भहीं बोलता, तय उसे अच्छे अच्छ रसभरे 
फल खानको देती। सुआ 'गणम-राम सीख गया और 
अभ्यासवश बड़े सुन्दर स्वरासे वह रात दिन 'राम-राम बोलने 
लगा। वेद्या छुट्टी पाते ही उसक पास आकर बैठ जाती और 
उसीके साथ वह भी 'राम-यम का उचारण किया करती | एक 
दिन एक ही समय दोनोंका मृत्युकाल आ गया। 'राम' उच्चारण 
ऊरते करते दोनोंन प्राण त्याग दिये। सुआ भी पहलेका पापी 
था। अवण्‌व दोनो पापियाकी लनेके लिये चण्ड आदि 
यमराजके कई दूत हाथामें फाँस और अनेक प्रकारके श्र 
लिये वहाँ पहुँचे। इधर विष्णुतुल्य पराक्रमी शद्ड-चक्र- 


गदाधारी भगवान्‌ विष्णुके दूत भी आ उपस्थित हुए। उन्होने 
यमदूतासे कहा---“तुमलोग इन दोर्ना निष्पाप जीवॉंको क्‍यों 
फाँसमें बाँध रहे हो, तुम किसके दूत हो ? 

यमदूत--हम महाराज सूर्यपुत्र यमराजके किड्डूर हैं। इन 
दाना पापात्माओको यमपुरीमें ले जाते हैं। 

विष्णुदूत-- (क्रोधसे हँसकर) इन यमदूतोकी चात तो 
सुनो ! क्या भगवजाम लनेवाले हरिभक्त भी यमराजस दण्ड 
पाने योग्य हैं ? दुष्टॉका चरित्र कभी उत्तम नहीं होता थे सर्वेदा 
हो साधुअसि द्वेप रखते हैं। पापी मनुष्य अपने ही समान 
सबका पापी समझा करते हैं। पुण्यात्मा पुरुषाको सारा जगत्‌ 
निष्पाप दीखता है। धार्मिक पुरुष पुण्यात्माअकि पुण्यचरित 
सुनकर प्रसन होते हैं और पापियोंको पापकथासे प्रसनता होती 
है। भगवानकी कैसी माया है ! पापसे महान्‌ पीडा होती है 
यह समझते हुए भी लोग पाप करनेसे नहीं चूकते। 

विष्णुदृतोने इतमा कहकर चक्रसे दोनोक॑ बन्धन काट 
दिये। इसपर यमदूर्ताको बहुत क्रोध आया और वे विष्णुदूतों- 
को छलकारकर बोले--'तुमलोग पापियोको लेने आये हो 
यह जानकर बडा आश्चर्य होता है। यदि तुमलोग बलपूर्वक 
उन्हें ले जाना चाहते हो तो पहले हमसे युद्ध करो।' 

दोनों पक्षके दूतोंमं घोर युद्ध हाने लूगा। अन्तमें 
विष्णुदूतोंसे पराजित होकर अपने मूच्छित सेनापति चण्डको 
उठाकर हाहकार करते हुए यमदूत यमपुरी भाग गये। इधर 
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विष्णुदूतोंने हर्षक साथ जयध्वनि करके दोनॉको विमानमें 
बेठाया और विष्णुलोकको ल गये। 

रक्ताक्त-कलेवर यमदूत यमराजके सामने जाकर रोने लगे 
और बोले-- सुर्यपुत्र महाबाहो ! हम आपके आज्ञाकारी 
सेबकॉको विष्णुदूदोंने बहुत ही दुगति की है। आपका प्रभु 
अब कौन मानेगा । यह पराभव हमाय नहीं, परतु आपका है।' 

यमराजने कहा--'दूतो ! यदि उन्होंने मरते समय राम! 
इन दो अक्षरांका स्मरण किया है तो वे मुझसे कभी दप्डनीय 
नहीं हैं। उस 'राम'नामके प्रतापसे भगवान्‌ नारायण उनके प्रभु 
हो गये-- 

दूता यदि स्परन्तौ तो रामनामाक्षरद्दयम। 

त्तदा न में दण्डनीयौ तयोनायियण अभु हे 

संसारम॑ ऐसा कोई पाप नहीं है, जिसका 
“राम नाम-स्मरणस नाश न हो जाय। किड्डरगण ! सुनो जो 
अतिदिन भक्तिपूर्वक मधुसूदनका नाम लेते हैं, जो गोविन्द, 
केशव हरे जगदीश विष्णु, नागयण, प्रणतवत्सल और 
माधव--हन नामोका भत्तियूर्वक सतत उच्चारण करते हैं, जो 
सदा इस प्रकार कहते है-- है लक्ष्मीपते। है सकलपाप- 
विनाशकारी श्रीकृष्ण! ह केशिनिपृदव । आप हमलोगाको 
अपना दास बनाये) थे लोग मुझसे दण्ड पानेके योग्य नहीं 
हैं। जिनकी जीभपर दामोदर, ईश्वर अमरबन्दसंव्य, 
श्रवासुदेव पुल्पातम और यादव आदि नाम विशजमान रहते 


हैं मै उन लोगांको प्रतिदिन प्रणाम करता हूँ। जगतके एकमात्र 


स्वामी नारायण मुगरिका माहात्य कीतन करनम॑ जिन छोगाका 
अनुग़ग है, है बीरा । में उनके अधीन हूँ। 

जो भक्त भगवान्‌ विष्णुकी पूजाम॑ लग रहते हैं जो 
कपटरहित हा एकादशीका ब्रत करत हैं जो विष्णुचरणामृतको 
मस्तकपर धारण करते हैं, जो भोग लगानंक बाद प्रसाद अहण 
करत है जा तुलसी-सेवी हैं जो अपने माता पिताके चरणोकी 
पूजा करते है जा ब्राह्मणोकी पूजा और गुरुकी सवा करते ह 
जा दीन-दु खियाके हृदयको सुख पहुँचाते हैं जो सत्यतादी हैं जो सत्ययादी 
ल्ेकप्रिय और शरणागतपालक हैं जा दूसरोंके धनकी विषक 
समान समझत ह जो अन जल भूमिका दान करते है जा 
प्राणिमात्रक हितेपी ह जा बकाराको आजीविका दत हैं जा 
आन्तचित है जो जातिके सेबक हैं जा दम्भ क्रांध मद- 
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६ श्रीरामभक्ति 


मत्सरख्त रहित हैं, जा पापदृष्टिसे बचे हुए हैं और जो नितद्धिय 
हैं, उनको में प्रणाम करता हूँ, में उनके अधीन हूँ, ऐसे उनको मैं प्रणाम करता हूँ, में उनके अधीन हूँ, ऐसे 


लोगोंकी मैं कभी नरकक लिये चर्चा भी नहीं करता। 

इस प्रकार यमराजके द्वारा समझाय॑ जानपर यमदूत 
भगवान्‌का माहात्य जान गये। 

(२) 
राजा सुरथकी कथा 

देह धर कर बह फलु भाई। भजिअ राम सब काम बिहाईं# 

कुण्डलपुरके राजा सुरथ परम धार्मिक एवं भगवद्धक 
थे। जब उनक पास कोई मनुष्य किसी कामस जाता, तब व॑ 
उससे पूछत--'भाई ! तुम्ह॑ अपने वर्णाश्रमधर्मका शान तो 
है ? तुम एकपत्नीत्रतका पालन तो करते हा ? दूसरेक धनको 
लेने और दूसरकी निन्‍्दा करनेम॑ तो तुम्हारा मन नहीं जाता ? 
वंदक विरुद्ध ब्रा तुम कोई आचरण नही करते ? भगवान्‌ 
श्रीयमका तुम सदा स्मरण ता करत हा? जो धर्मविर्द्ध 
चलनेवाले पापी हैं, वे ता मरे राज्यमें थोड़ी देर भी नहीं 
रह सकते। 

उनक राज्यम कोई मनसे भी पाप करनवाला नहीं था। 
पर-धन तथा पर-ख्रीकी आर किसीका चित्त भूलकर भी नहीं 
जाता था। सब निष्पाप थे। सब भगवान्‌ श्रीयमक नाम ओर 
गुणाकां चर्चा छोडकर उससे विपयंत बात॑ या कठार शब्द 
बालना नही जानते थे। फलत उस सज्यम यमदूताका प्रवेश 
ही नही था। वहाँ सब जीवम्मुक्त थे। 

एक समय स्वयं यम जटाधारी मुनिका वेष बनाकर 
राजाकी भक्तिका परखन वहाँ आये। उन्हाने देखा कि वहाँकी 
राजसभा साक्ष'्तू सत्सग-मन्दिर है। सबक मख्तकोंपर 
तुलसीदल रखा है। बात बातमें सम भगवानूका नाम लेते हैं। 
भगवान्‌की चचा छाडकर दूसरी बात ही वहाँ नहीं उठती! 
राजान तपस्वीको देखा तो आदरपूर्वक उठ खड़े हुए। ऊँचे 
आसमनपर बैठाकर उनका पूजन किया और कहने लगे-- 
'आज मग जीवन धन्य हो गया। आप जैसे सत्पुरुषाका दर्शन 
बड़ा ही दुर्टभ है। अब मुझपर कृपा क्के भुवनपावनी 
हरि-कथा सुनाइय। 

राजाकी बाद सुनकर बड़ जारस हँसते हुए मुनि बोले 
'कौन हरि ? किसकी कथा ? यह तुम क्या मूर्खों-जैसी बात 


अड्ढ ) 


+ पद्मपुराणके आख्यान * 
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करते हो ? 'ससारम कर्म ही प्रधान ह। जो जेसा कर्म करता 
हे बेसा हो फल पाता है। तुम भी सत्कर्म किया करो। व्यर्थ 
हरि-हरि नाम क्यो जपते हो ? 

भगवद्धक्त राजाको मुनिकी बातसे बड़ा क्षोभ हुआ। 
उन्हाने नमतासे कहा-- आप भगवानकी निन्‍्दा क्यो करते 
हैं ? आपको स्मरण रखना चाहिये कि कर्माका सर्वोत्तम फल 
भांगनेवाले देवरज इन्द्रको तथा ब्रह्माजीका भी भाग समाप्त 
होमेपर गिरना पडता है, कितु श्रीरमके सबकोका पतन नहीं 
होता। ध्रुव प्रहाद आदिका चरित आप जानते ही हे। 
भगवानकी निन्‍दा करनेवालॉंको यमराजके दूत घोर नस्काम 
पटक देत हे । आप तो ब्राह्मण हे फिर आप भगवानूकी निन्‍दा 
करे यह तो उचित नहीं है! 

राजाकी भक्तिसे प्रसन्न होकर यमराज अपन रूपमें प्रकट 
हो गय आर उन्हान राजासे वरदान माँगनकी कहा । राजा सुरथ 
उन भागवताचार्यके चरणोमे गिर पडे । उन्हांन वरदान मॉगा-- 
'जबतक भगवान्‌ श्रीरामावतार लेकर यहाँ न पधारें तबतक 
मेरी मृत्यु न हो। यमराज तथास्तु कहकर अन्तर्धान हो गये । 

राजा सुरथ बडी उत्कण्ठासे अपने आशशध्यके पधारनेकी 
प्रतीक्षा कर रहे थे। उन्हें भगवानके अयाध्यामें अवतार 
अ्रहणका समाचार मिला, मिथिलामे श्रीगमक द्वारा धनुष 
तोड़नेका समाचार मिला वनवासका समाचार मिला और 
णावण-वध आदिका भी समाचार मिला। उनकी उत्कण्ठा 
बढती ही जाती थी। भगवान्‌ श्रीरम जब अश्वमेधयज्ञ करने 
लगे तब राजाने अपने दूत राज्यके चारा ओर सावधानीसे 
नियुक्त कर दिये । एक दिन कुछ दूतोने आकर समाचार दिया-- 
'अयोध्याधिपति महाराज श्रीगमके अश्वमेधयज्ञका अश्व 
रज्यसीमाके पाससे जा रहा हे। उसके भालपर विजयपट्ट 
लगा हुआ हे। 

राजा इस मवादसे बडे ही प्रसन्न हुए। उन्होने साचा कि 

अज मुझे अवश्य अपने आराध्यक दर्शन हागे। सेवकोको 

उन्होंने यज्ञिय अश्व पकड लेनेकी आज्ञा दी। राजाज्ञासे घोडा 
पकड़ लिया गया। युद्धकी तैयारी हाने लगी। राजा सुरथ 
अपन दस पुत्रोके साथ युद्ध-क्षेत्र्म आ डटे । शत्रुघ्रजी अश्वकी 
रक्षा सेनाके साथ कर रहे थे। उनको घोड़क पीछ-पीछे चलना 
था। घाड़ा पकड़ा गया यह समाचार पाकर उन्हांने अड्रदको 





दूत बनाकर सुरथक पास भेजा। अड्डदजीन बल-प्रतापका 
वर्णन करके घोडा छोड देनेके, लिये राजासे कहा। राजाने 





कहा-- आप जो भी कह रहे ह सब सत्य है। अयाध्याके 
प्तापको में जानता हूँ। अपने आराध्यके छोटे भाई शत्रुघ्नजीकी 
शृस्ताका मुझ ज्ञान हे। मेग राज्य छोटा है, मेरी शक्ति अल्प 
ह--न्यह भी म जानता हूँ किंतु शत्रुघ्ननीक भयसे मैं अश्व 
नहीं छोड़ंगा । मै उन दयामय श्रीरामक्रे भरांसे ही धर्मयुद्ध 
करनेको तंयार हुआ हूँ। श्रीगमके तेज-बल-प्रतापस मे 
शज्रुघ्नजीसहित सबको जीतकर बदी कर ढँँगा यह मुझ पूरा 
विश्वास ह। म ता श्रीयमका दाम हूँ। उनके चरणाम मुझे 
पुत्रासहित पूरा राज्य सत्र कोष परिवारादि समस्त सना ओर 
अपनको भी चढा देना है किंतु जबतक मर प्रभु स्वय यहाँ 
न पधार मे युद्धस पीछे नहा ह॒टूँगा। 

अड्भद लोट गय। युद्ध प्रारम्भ हो गया। भयकर सग्राम 
हुआ। राजा सुरथन रामाख्रका प्रयोग करक झत्रुप्॒जीक साथ 
पुष्कल अन्डद हनुमान्‌ आदि सत्रको बाँध लिया। बदी हुए 
हनुमानूजीन सजाक कहनपर श्रीराम स्मरण किया। 
हनुमानूजीक स्मरण करत ही पुष्पकत्रिमानपर बैठकर भरत 
तथा ल्क्ष्मणस सवित भगवान्‌ श्रीरघुनाथजी ऋषि-मुनियोक 
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साथ वहाँ आ पहुँचे | भगवानूको पधारे देख राजा सुरध प्रेमसे 
उन्मत्त हो गये। वे बार-बार भगवान्‌के चरणोंमे नमस्कार करने 
लगे। उनका यह अनवरत प्रणिपात रुकता ही नहीं था। 
श्रीरामने उनका प्रेम देखकर चतुर्भुज-रूपसे उन्हें दर्शन दिया 
और हृदयसे लगा लिया। 

राजा सुरथ भगवान्‌के चरणोंमे गिस्कर अपने अपराधकी 
क्षमा मॉगने लगे। श्रीराघवेन्धकी कृपा-दृष्टि पडते ही सबके 
बन्धन छूट गये ओर सब घाव भर गये। मर्यादापुरुषोत्तमने 
राजाके ज्ञॉर्यकी प्रश्सा की। उन्हे आश्वासन दिया--'राजन्‌ । 
क्षत्रियांका धर्म ही ऐसा है कि कर्तव्यवश स्वामीसे भी युद्ध 


करना पडता है| इसमें कोई दोष नहीं है। तुमने तो मेरे लिय 
मेरी प्रीतिके लिये, मुझे पानेके लिये ही युद्ध किया। तुम्हारी 
इस “समरपूजा से मैं बहुत सतुष्ट हुआ हूँ।' 

भगवान्‌ चार दिन वहाँ राजाके आग्रहस रहे । पुत्रेसहित 
राजाने भगवान्‌ तथा उनके पूरे परिकरकी बडी ही भक्तिस सेवा 
की। चोथे दिन मुनिमण्डलीके साथ श्रीगघवेन्ध अयाध्या 
पधारे। राजा सुरथने अपने पुत्र चम्पकको राज्य सोंप दिया और 
वे स्॒य सेना लेकर शत्रुप्नजीके साथ घोडेके पीछे भगवानकी 
सेबाके निमित्त चल दिये। पूरा जीवन उन्हाने श्रीरामसेवामें ही 
बिताया और अन्तमे दिव्य साकेत-धामको पधारे। 


ज्प०९२०८०-- 


'शिवपुराणकी रामकथा 


महापुराणोंके गणना-क्रमें शिवपुणण चौथे स्थामपर 
परिपठित है। इसका कलेवर बहुत विशाल हे। यह बारह 
सहिताओमे विभक्त है। शिवपुराणमें श्रीगयमकी कथा कई 
स्थलॉपर आयी हे। यहाँ मुख्य रूपसे सतीखण्डकी सक्षिप्त 
कथा दी जा रही हे-- 
श्रीसीताके द्वारा मानसकी अवतारणा 
शावणने सीताका हरण कर लिया था। भगवान्‌ राम 
जश्ोकका सजीव अभिनय कर रहे थे। वे पेडों और पत्तोंसे 
सीताका पता पूछ रहे थे। ठीक इसी अवसरपर भगवान्‌ 
सदाशिव सतीजीके साथ वहाँ पधारे। वे भू-भ्रमण कर रहे 
थे। इसी प्रसगम॑ वे दण्डकारण्य आ पहुँचे थे। अपने 
परमाशध्य श्रीरामको देखते ही श्रीशकर आनन्दविभोर हो उठे | 
रोमाश्ञ-पर-रोमाञ्न होने लगा और मेत्रासे प्रेमाश्ुआकी घाय 
बह चली। भगवती सती तो शिवस्वरूपा ही हें। भगवती 
सतीने इस अवसरसे लाभ उठाना चाहा। वे चाहती थीं कि 
भगवान्‌ शकरने जो रामचरितमानसकी रचना कर अपने भनमें 
छिपा रखा है उसे जनताके सम्मुख लाया जाय। इसलिये 
उन्होंने अज्ञानका सफल अभिनय किया । उधर भगवान्‌ राम 
ज्ञोकका अभिनय कर रहे थे। इधर सत्ीने अज्ञनका अभिनय 





१ रामलक्ष्मणनामनी... भातरौ 


'करना प्रारम्भ किया। 

सतीने कहा-- आप सर्वंध्र हैं, फिर आपने इन दो 
क्षत्रिय-कुमासंकी नमस्कार कैसे किया? उर्म्ह देखकर 
आनन्‍्दसे इतने विद्धल कैस हो गये ? उमडा हुआ आनन्द तो 
इस समय भी आपके रोम-रोमसे छलकता जा रहा हे । वे दो्नां 
इतने अज्ञानी हैं कि वृक्षोसे सीताका पता पूछ रहे हैं।' 

भगवान्‌ शकरने बताया कि ये मनुष्य नहीं हैं। 
साधुओंकी रक्षा तथा हमारे कल्याणके लिये स्वय परब्रह्म ही 
रामके रूपमें अवतरित हुए हैं छोटे भाई लक्ष्मण शेषावतार 
हैं।'* सतीने अविश्वासका अभिनय किया। वे शकरजीकी 
बात माननको तेयार न हुईं। विवश होकर भगवान्‌ शकरकों 
कहना पडा कि तुम जाकर इस बातकी परीक्षा हो क्या नहीं 
कर लेती हो। सतीजी सीताका रूप धारण कर श्रीरामके 
सामने पहुँचीं। उन्हें देखत ही श्रीयमने शिव शिव जपते हुए 
श्रीसतीजीको प्रणाम किया और कहा--'सतीजी ! भगवान्‌ 
शकर कहाँ हैं? उनक ग्रिना आष अकेली कैसे आयी? 
अपना रूप त्याग कर यह नया रूप क्या धारण कर ल्या ? 
सतीजी ल्‍जा गयीं बोलीं-- रघुनन्दन ! आपकी सामान्य 


मनुष्यों जैसी क्रियाएँ दग्वकर मुझ भ्रम उत्पन हां गया था 
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बीरसम्पतौ। सूर्यवशद्धदो दवि प्राहै दष्रयात्मजौओ 
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अड्डू । ५ 


* ब्रह्माण्डपुराणमें श्रीरमके आविर्भावकी कथा * 


श्४ड१ 
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अत मैंगे इंस रूपसे आपको परीक्षा ली है।' 

श्रीरमकी अनुमति छेकर सतीजी लौट आयी। उनका 
मन खिन्न था। इधर भगवान्‌ शकरने ध्यान लगाकर जान 
लिया कि सीने मेरी उपास्या सीताका रूप धारण किया है। 
इसलिये अब सतीके साथ पत्नीका व्यवहार उचित नहीं। 
अत शकरने अपने मनसे उन्हें त्याग दिया। सतीको कष्ट 
न हो इसलिये इस रहस्यको उन्हें बताया नहीं। उनसे बाहरी 
व्यवहार बहुत ही मधुर करते थे। पहलेसे कुछ भी अन्तर नहीं 
आने दिया। 

किंतु भगवतीसे भला यह बात कैसे छिपी रह सकती 
थी। ध्यामसे जब जान गयीं कि उनके पतिदेवने सीताका रूप 
धारण करलेके कारण मुझसे पत्नीभावका त्याग कर दिया है तो 
वे शोक-सागरमें डूब गयीं। इन्हें प्रसन्न करमेके लिये दयालु 
शकरने बहुत-सी कथाएँ सुनायीं, पर त्यागकी बातको प्रकट 
नहीं होने दिया। धीरे-धीरे वे अन्त्लीन होते गये, जब ध्यान 
लग जाता तो वर्षेकि बाद टूटता। 

इसी बीच दक्ष प्रजापतिने एक बिद्ञाल यज्ञका आयोजन 
किया। उस समय अज्ञानवश दक्ष प्रजापति शकरसे द्रोह करने 





लगे और यज्ञमें उनका कोई भाग नहीं रखा। जब सतीने 
पिताके यज्ञकी बात सुनी तो वे वहाँ जानेके लिये आतुर हो 
गयों। भगवान्‌ शकरकी सहमति न होनेपर भी वे पिताके घर 
पहुँच गयीं। वहाँ अपने पिताके द्वार पतिका तिरस्कार देखकर 
सती सहन न कर सकीं। उन्होंने योगाम्रिसे अपने शरीरका 
उत्सर्ग कर दिया। फिर वे ही पार्वतीके रूपमे हिमाचलके यहाँ 
मेनासे उत्पन हुई। उन्होंने कठोर तप कर फिर अपने 
पतिदेवको पतिरूपमे प्राप्त कर लिया। 

अज्ञानका वह अभिनय अभी पूरा नहीं हुआ था। अभी 
रामचरितमानसकी अवतारणा बाकी थी। उन्होने फिर वे 
ही प्रश्न पूछे जो सती-जन्ममें किये थे। इस़ीका परिणाम 
हुआ कि भगवान्‌ शकरने उनको समझानेके लिये स्वरचित 
मानस उन्हें सुनाया, वही मानस आज जनताके बीचमें है। 
पार्थक्य इतना ही है कि पहले वह देववाणीमें निबद्ध था, आज 
लोक-भाषामें । 

इस तरह अज्ञानका अभिनय कर भगवती सतीने भगवान्‌ 
शकरके हृदयमें छिपी हुई अनमोल वस्तु रामचरितमानसको 
हमारे हाथो्म दे दिया। (ला० बि० मि०) 





ब्रह्माण्डपुराणमे श्रीरामके आविर्भावकी कथा 


(श्रीसुरेशचद्धजी हार्मा 'कुन्नो पंडित) 


भगवान्‌ श्रीगमके आविर्भाव ओर अवतार धारण 
करनकी भिन्न-भिन्न कथाएँ, विभिन्न सामायणों तथा पुराणोमें 
भिन्न-भिन्न रूपम॑ प्राप्त होती हैं। कल्पभेदसे वे सभी कथाएँ, 
सत्य ही रहती हैं। ब्रह्माण्डपुराणके रूलितोपाख्यानमें भगवती 
जिपुरसुन्दरी ललितादेवीका विशिष्ट माहात््य प्रतिपादित है। 
वहाँ दशरथजीको भगवती त्रिपुराकी उपासनाद्वारा पुत्र प्राप्त 
करनेकी कथा है जो सक्षेपमें इस प्रकार है-- 

देवीकी करुणा आर उनके उपासकोंकी कथा बताते हुए 
भगवान्‌ श्रीहयमीवने महर्षि अगस्त्वजीसे कहा--मुने । 
अयोध्यानरेश श्रीदशरथजीको जब बहुत समयतक सतान 
उत्पन भ हुई तो वे चिन्तित हो व्यधित-भावसे अपने कुलगुरु 
श्रीवसिष्ठजीके पास गये । श्रीदशरथजीकी व्यथा-कथा सुनकर 
गुरदेवने राजाकी हस्तेरेखाआक् निरीक्षण किया और कहा-- 


*रणाजन्‌ । श्रीश्रीजीकी कृपासे आपके हाथमें सतानकी रेखा तो 
है परतु पूर्वजन्मोंके दुष्कमेकि फलस्वरूप बाधा आ रही है। 
आप यहाँ अयोध्यामें प्रतिष्ठित श्रीत्रिपुरसुन्दयीजीकी उपासना 
करते ही हैं, परतु मेश आपसे अनुरोध है कि शीघ्र अभीष्ट- 
सिद्धिक लिये आप अपनी रानियोंके साथ काझ्लीपुरममें 
प्रतिष्ठित श्रीललिताम्बादेवीकी उपासना करें । 

श्रीगुर्देवकी आज्ञा शिशेधार्य करते हुए श्रीदशर्थजी 
अपनी रानियोंको साथ लेकर काझीपुरममें आ गये तथा चहाँ 
सात दिन-रात रहकर प्रतिदिन और प्रतिरात्रि श्रीललिताम्बा- 
देवीका चौंसठ उपचार्गेसे पूजन और विविध स्तोत्रोंसे स्‍्तवन 
करने लगे। श्रीश्रीजीके चरणोंमें विनीत दशरथजी आर्तस्वरमें 
बोलै--५ 


काक्षानुरूपवरदे करुणाईचित्ते 
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सिहासनेश्वरे. परे मयि संनिदध्या ॥ 
(भ्रह्मा० पु ललि० ४०। १२९) 

'हे मनोबाज्छित फल प्रदान करनेवाली करुणामूर्ति, 
राजाओंके वैभवके दर्पको दलन करनेवाली, इन्द्रादि देवोंसे 
सदा पूजित चरणोंवाली, सिहपर विराजमान ललिताम्बादेवि । 
आप मुझ शरणागतपर कृपा करें और मेण मनोरथ पूर्ण करके 
मुझे कृतार्थ कं ।' 

राजा दशरथकी स्तुति और विहलतापर द्रवित होकर 
श्रीललिताम्बाजीनी प्रकट होकर दर्शन दिया और 
आकाशवाणीसे उन्हें चार पुत्रोंके पिता बननेका वर देकर 


कृतकृत्य कर दिया। 
सुप्रसज्ना च्॒ कामाक्षी सान्तरिक्षगिरावदत्‌ । 


प्राप्तर राजा दशरथ अपनी सनिर्यासहित श्रीभगवती 
ललिताम्बाको प्रणामकर अपनी राजधानी अयोध्याकों लौट 
आये--'अयोध्या नगरीं प्रापदिन्दुमत्यास्तु नन्दन ॥' और 
गुरुदेव श्रीवसिष्ठजीको प्रणामकर श्रीश्रीजीका आशीर्वाद 
सुनाया। जिसे सुनकर सभीको महान्‌ हर्ष हुआ। 
श्रीक्रीजोकी कृपासे समयानुसार राजा दशरथकी पलियोंनि 
तीनों लोकोंको हर्षित करनेवाले श्रीराम, श्रीलक्ष्मण, श्रीभरत 
तथा श्रीशन्रुघ्न नामवाले चार परमतेजसी पुत्रोंकी जन्म 
दिया। इन्हीं पुत्रोने समयानुसार पापियों एवं राक्ष्साकों विनष्ट 
कर पृथिवीका भार उतार दिया, धर्म-राज्यकी स्थापना 
की और भक्तों, सतों, महात्माओं तथा चराचर-जगत्‌का 
आनन्दित किया। (ललितोपाब्यान अ ४०८८--१३७) 


ज++-+ ०२७४० 


योगवासिष्ठ रामायण 


वाल्मीकीय योगवासिष्ठ एक विशाल ग्रन्थ है। इसे 
योगवासिष्ठ महारामायण आर्परामायण वासिप्ठररमायण 
ज्ञानवासिषप्ठ और वासिष्ठ नामसे कहा जाता है। यह ग्रन्थ छ 
प्रकरणोंमें विभक्त है। बैराग्य-प्रकरण, मुमुक्षु-व्यवहार- 
अकरण, उत्पत्ति-प्रकरण, स्थिति-प्रकरण उपशम-प्रकरण ओर 
निर्वाण-प्रकरण (पूर्वार्ध एवं उत्तरार्ध) । 

भगवान्‌ श्रीरामचन्द्र जब तीर्थयात्रा पूर्ण कर चुके और 
उन्हें शान्ति प्राप्त नहीं हुई तब उन्होंने कुलगुरु वसिष्ठजीसे 
मोक्षके साधनके विषयमें जिज्ञासा की। इसपर वसिष्ठजीने 
कहा--जीवतत््व अर्थात्‌ जो प्राणशक्ति है ओर जिसके 
विकसित होनेपर मानव मानवताको प्राप्त करता है पशु-पक्षी 
आदि भी इस प्राणगक्तिसे सम्पन्न हैं, किंतु जिनमें समीचीन 
मननशक्ति है वही चस्तुत मानव हे। महर्षि वसिष्ठजीने 
रामजीको एक पद्यमें योगवासिप्ठका सार बताते हुए कहा है-- 

त्तरवोषपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिण । 

सर जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति॥ 

मनुष्यकों मृगादि पशु-पक्षियोंसे विभक्तकर उच्च श्रेणीर्म 
समासीन करनेवाली मननशक्ति ही है जिसके विकसित 


होनेपर ही प्राणी 'मानव कहला सकता है। अत यांग- 
वासिष्ठके मतसे मानवतापूर्वक जीवन-यापन करनेवाला ही 
मानव हे। इसी विशिष्ट उपदेशका आत्मसात्‌ करानेके उच्च 
उद्देशयसे समग्र योगवासिष्ठ प्रवृत्त हुआ है। 
योगवासिष्ठमें पारमार्थिक दृष्टिसे सभी तत्वोंको 
अनन्तानन्त चेतन्य एकरसात्मा-स्वरूपपर प्रतिष्ठित माना गया 
है । उसीकी सत्यतास सभी वस्तुओंकी सत्यता सिद्ध होती है। 
आत्मतत्त्व या भगवत्तत्त--ये दोना ही व्यापक अद्दय 
तत्तवक बोधक हें। भगवत्तत्वके साक्षात्कारक॑ बिना प्राणी 
वास्तविक भक्त नहीं हो सकता। इसीलिये कहा गया हैं कि 
सभी प्राणियोंमें जिसे भगवत्खरूपका पूर्ण दर्शन होता है ओर 
अआणिमातको जो भगवत्स्वरूपम॑ प्रतिष्ठित पाता है वही 
भगवानूका परम प्रेमी उत्तम भागवत ह-- 
सर्वभूतेषु. य पहयेद्‌ भगवद्धाबमात्मन । 
भूतानि भगवत्यात्मन्येथ.. भागवतोत्तम ॥ 
(श्रामद्धा ११५।२।४५) 
इस प्रकार योगवासिष्ठ मुख्यरूपस तात्विक मनन-प्रधान 
अन्थ है। योगवासिष्ठके अधिकारी विश्युद्धान्त करण-सम्पन्न 


अड्ड 


» योगवासिष्ट रामायण * 


२४३ 
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प्राणी हैं। जबतक साधक अन्त करणको निर्मल नहीं कर 
लता, तबतक वह योगवासिष्ठके अध्ययनका अधिकारी नहीं 
होता। योगवास्िप्ठमें बस्तुत रामको परात्पर परमात्मा स्वीकार 
किया गया है और एक विशिष्ट ज्ञानीके रूपमें उनका निरूपण 
किया गया है। वसिष्ठ भी महातेजस्वो और तत्त्वद्रष्टा महर्पि हैं । 
वे कहते हैं कि कमललोचन भगवान्‌ रामको मैं भलीभाँति 
जानता हूँ-- 
अह वेझ्ि भहात्मान राम राजीवलोचनम्‌। 
(यागवासिप्ठ १॥७। २१) 
इतना ही नहीं उन्होंने स्पष्ट शब्दर्मिं कहा है कि ब्रह्माण्डमं 
रामके समान ज्ञानी और उदार व्यक्ति मैंने किसीको नहीं देसा। 
न त्तो कोई हुआ है और न कोई होनवाला है-- 
न रामेण समोउस्तीह दृष्टो छोकेषु कश्न। 
विवेकवानुदारात्म न भावी चेति नो मति ॥ 
(योगबासिप्ट १।३३१४५) 
रामके ज्ञानसम्पत्त होनपर उर्न्ह नारायणके नामसे 
अभिहित किया गया है । योगवासिष्ठके अध्ययनसे यह निश्चित 
हांता है कि आत॒ज्ञान ही ज्ञान है। इसके अतिरिक्त अन्य ज्ञान 
मात्र ज्ञानाभास है। प्रयाह-प्राप्त कार्योमें कामनापूर्वक साधारण 
जनोंकी प्रवृत्ति देखी जाती है कितु काम और सकल्परहित 
शुद्ध निर्मल आकाशक समान जो स्थित है, वही पण्डित है। 
प्रवाहपतिते. कार्ये. कामसकल्पवर्जित । 
तिएत्याकाशहदयो ये स॒पण्डित उच्यते॥ 
(यागवासिष्ठ ६२। २२। ५) 
योगवासिष्ठम आर्यकी परिभाषा दते हुए कहा गया है कि 
कर्तव्यका आचरण करता हुआ और अकर्तव्यका परित्याग 
करता हुआ जा प्रकृत आचार-विचारम सलग्न रहता है, वही 
आर्य पुरुष है-- 
कर्तव्यमाचरन्‌ काममकर्तव्यमनावरन्‌ । 
तिष्ठति प्राकृतचारो थ स आर्य इति स्पृत ॥ 
(यागवासिष्ट ६। १२६। ५४) 
यह भी कहा गया हे कि सदाचारक अनुरूप शाखके 
अनुरूप निर्मल हृदयवाले व्यक्तिके अनुरूप एवं परिस्थितिके 
अनुकूल जा मानव-व्यवहारसे सम्पन्न है वही आर्य है-- 
यथाचार यथाशारू यथाचित्त यथास्थितम्‌। 


व्यवहारमुपादते ये स आर्य इति स्मृत ॥ 
(यागवासिष्ठ ६। १२६। ५०) 
योगवासिष्ठमें गुरुके प्रति अतिशय श्रद्धासे ही 
तत्त्वज्ञानकी प्राप्ति होती है ऐसा कहा गया है बुद्धिकी निर्मछता 
ही आत्मागमका साधन है। 
इस ग्रन्थमें अद्वववादका पुन -पुंन समर्थन किया गया है । 
सृष्टि न कभी हुई है और न होगी। यह आभासमात्र है। अद्वय 
ब्रह्म ही एकमात्र ब्रह्मतत्त्व है। वस्तुत ज्ञानी होना ही मोक्षका 
परम साधन है। ज्ञानी व्यक्ति कर्मसे बिरत नहीं होता, वरन्‌ 
ज्ञानकी भूमिपर कर्मयागी होकर मानवताको धारण करता है। 
योगवासिष्ठमें सासारिक वस्तुआकी नि सारता, क्षण- 
भट्ठुरता और दु खरूपताका प्रतिपादन करते हुए सत्पुरुषाकी 
शरणागतिको विशेष महत्त्व दिया गया हे। राजा पद्म, रानी 
लीला आदिकी कथाओंके द्वारा ससारकी नि सारता प्रतिपादित 
करते हुए अनासक्त हॉनेसे हो सुख-शान्तिकी भ्राप्ति सम्भव 
बतायी गयी है। 
ज्ञानप्राप्तके साधनके रूपमें आत्मचिन्तन जगतू-चिन्तन 
च्रह्म-भावना आदि आवश्यक हैं। तीनों लोक त्रह्ममें ही 
अतिष्ठित हैं। ब्रह्म ही जगत्‌के स्वरूपमें प्रकट होता हे। एक 
ब्रह्म अनंक प्रकारके जगत्स्वरूपमें प्रकट हो रहा है। वह 
अव्यय होत हुए भी सभी आकारों, शुद्ध ओर अशुद्ध शृन्य- 
अशून्यक रूपम प्रकाशित-अप्रकाशितके रूपम॑ प्रकट- 
अप्रकट-रूपम॑, विकाररहित विकारवान्‌के रूपमे सकल्प-मगर 
दिवा-स्वप्रके समान जगतमें प्रकट होता है-- 
सत्य ब्रह्म जगदच्ैक स्थितमेकमनेकवत्‌। 
सर्व वासर्वबदभाति शुद्ध चाशुद्धवत्‌ ततम्‌॥ 
(योगवासिष्ठ ६।२।३५। ६) 
विविध प्रकारकी सृष्टियाँ ऋ्रह्मको वेसे हो स्पर्श नहीं 
करतीं जैसे आकाशको मेघमाला आर्द्र नहीं कर सकती। 
दृश्यमान जगत्‌ न सत्‌ हे न असतू हे अपितु मायास्वरूप एक 
भ्रममात्र है। विषयोका भोग आपात-मधुर है वह कभी भी 
सुखदायी नहीं हे। दूरसे दखनेमे वह अच्छा लगता है--- 
आपातमात्रप्रधुर्मावश्यकपरिक्षयम्‌ 
भोगोपभोगमात में कि. नामेद सुखाबहम्‌॥ 
इस ग्रन्थकी शेली सरल और सुबाध हे। इसमें 


श्ड्द 


* श्रीरामचद्ध शरण प्रपदे * 


है श्रीयमभक्ति- 
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कथाओंका सम्मिश्रण होनेके कारण भावोको समझतनेमें 
सरलता होती हे। योगवासि्ठमें भगवान्‌ रामके विषयमें कहा 
गया है कि जो लोग भगवान्‌ रामका दर्शन करेंगे, उनके 
लीला-चरित्रका स्मरण या श्रवण करेंगे और जो लोग इनके 
स्वरूप तथा लीला-चरित्रोका परस्पर बोध करायेंगे, उन 


सम्पूर्ण अवस्थाओंमें स्थित पुरुषोंको भगवान्‌ राम जीवन्मुक्ति 
प्रदान करेंगे-- 
यैर्दृट्टों यै स्पृतो चापि ये श्रुती बोधितस्तु ये । 
सर्वावस्थागताना तु जीवन्युक्ति प्रदास्थति ॥ 
(मो वा निर्वाण पूर्वार्थ १२८।७४) (म० प्र० गो०) 


+-+-छ्प 


गीताके राम 


“राम शख््रभतामहम!--शख्रधारियोंमे मैं राम हूँ-- 
श्रीकृष्ण । 
अर्जुन श्रीकृष्णके परम सखा थे। अर्जुन महाभारत- 
युद्धके पहले स्वजनोंके मरने-मारने और सामाजिक व्यवस्था 
बिगडनेकी समस्याके चकरमें थे। उन्हें सासारिक मोहनै-- 
ब्यामोहने आ घेर था। उनके सामने अँधेरा था। उनकी 
सूझ-समझ निष्क्रिय थी, कुण्ठित थी। वे सचमुच 'घर्म- 
सम्मूढचेता ' बन गये थे व्यामीहित हों चुके थे । वे धर्माधर्म, 
कर्तव्याकर्तव्य नहीं समझ पा रहे थे। क्या करना चाहिये, क्या 
नहीं करना चाहिये--यह उनकी बुद्धि-सीमाके परे हो चुका 
था। बेचारे बड असमजसमें थे। वे कायरताके कारण अपने- 
आपको खो चुके थे पर चाहते थे श्रेय (कल्याण) । उन्होंन 
श्राकृष्णकी शरण ली--उन श्रीकृष्णकी जिनकी विभूतिरूपमें 
श्रीराम और श्रीवासुदेव जाने-माने जा सकते हैं पर वत्वत 
परात्पर परमात्मा पुरुषोत्तम हैं--(उत्तम पुरुषस्त्वन्य 
परमात्मेत्युदाहत ) | आचार्य मधुसूदन सरस्वती तो उनसे परे 
कोई और तत्त्व ही नहीं स्वीकार करते--'कृष्णात्पर किमपि 
तत््वमह म॑ जाने ।' श्रीकृष्णने मोहमूर्लित अर्गुनको गीताका 
अमृत पिलाया। उन्हें चेतना मिल गयी। उनका मोह-- 
व्यामोह मिट गया अँधेरा दूर हो गया। श्रीकृष्ण-ज्योतिके 
समझ लेमेपर वे बोल पडे--'मष्टो मोह स्पृतिर्लब्धा 
च्वह्मस़ादान्मयाच्युत'---'है अच्युत। आपकी कृपासे मेरा 
मोह दूर हो गया, अपनी वास्तविक स्मृति हो आयी स्वरूपकी 
झलक मिल गयी। ! अय वे कर्तव्य-कर्मके लिये किंकर्तव्य- 
बिमूढ नहीं थे चेत चुके थे। गीताके प्रकरणने जादूका काम 
किया। अब वे करिष्ये बचन तब” पर दृढ़ हो गये थे। 
गीतावी यथा कथा यही है। 


परतु, गीता विश्वकी 'क्यों ओर “केसे की पहेलियोंका 
समाधान है। यह विश्वके मूलभूत सवाद-प्रश्नोंकी सुदृढ, स्पष्ट 
उत्तरावली है। 

गीताके प्रत्येक अध्यायमें धर्मके एकतत्त्वकी मीमासा हे, 
विवेचना है । गीताका प्रत्येक अध्याय तो क्या प्रत्येक वाक्य 
उपनिषद्‌-वाक्य है वेदवाणी है। गीताका दसवाँ अध्याय 
“विभूतियोग' है। इसम विश्वके पदा्थमे निहित (छिपी) 
भगवान्‌की कतिपय उपलक्षक (अपने समान औरोको भी 
लखानेवाली) विभूतियाँका परिचय कराया गया हे। साथ ही 
पूर्ण परब्रह्मक रूप श्रीकृष्णभगवानूमे यावद्विभूतिमान्‌ 
पदार्थोको अपना अश बतलाया है “मम त्तेजोइशसम्भवम' । 
गीतामें 'अविभक्त विभक्तेषु' के आत्मारामकी चर्चा (तत्तत 
सर्वत्र) हे। श्रीमद्भागवतमे भी 'आत्माराम के दर्शन होते हैं। 
श्रीरामकी व्यापकता दार्शनिक हे--आध्यात्मिक हे। राम 
घट-घट-व्यापक और 'सोड़ सच्चिदानद धन रामा” है, किंतु 
गीतने उनके नयनाभिराम रामवाले उस स्वरूपको विभूतियोग- 
में समेटा है जो धनुर्वेदे च निष्ठित ' से प्रतिष्ठित है ओर 
इसलिंये शब्रधारी हैं कि सारे ससारका सरक्षण करना-- 
मर्यादाका परिपालन करना उन्ही यामके पल्‍्ले था इसीलिये 
उनका अवतार भी हुआ था-- 

ब्िप्र धेतु सर सत हित लीन्ह मनुन अबतार। 

भारतीय मान्यतामें श्रीकृष्ण लीला-विग्रहक लिये और 
श्रीराम मर्यादा-सरक्षणके लिये चर्चित और अचित हैं। एक 
लोक-रक्षक हैं दूसरे छोक-रक्षक। गीतामें एककों 'वृष्णीना 
चासुदेवोईस्पि से कहा भया है और दूसरेका 'राम 
झस्त्रभुतामहम्‌' से स्मरण किया गया है। दोनांक दो रूप हैं 
पर स्वरूप “अहमस्त्मि एक है। दार्ना परमात्मस्रूप है। 


अट्डू ] 


* कृत्तिवासरामायण * 


रड५ 
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श्रीकृष्ने अलौकिक लछोलाओंसे लोकरक्षन कर लोकमड्डल 
किया और श्रीय्मने छोकमर्यादाके रक्षणसे विश्वका कल्याण 
साधा। यदि एककी लीला श्रवणीय हे तो दूसरेका चरित्र 
स्पहणीय हे। हम दोनोके नाम लेते हैं। दोनोंके नाम-रूप परम 
मड्डलदायक हैं। भक्त भाव-विभोर होकर गाते हैं--- 'जगमें 
सुदर हैं दो नाम चाहे कृष्ण कहो या राम ।” बात ठीक है, 
सटीक हे। श्रीराम और कृष्णके दो रूप हें, पर स्वरूप एक ही 
है। दोनों अव्यक्त परमात्माके व्यक्त रूप हैं। 

श्रोगरम एक ओर आत्मागम और दूसरी ओर शील-शक्ति 
और सौन्दर्यके निधान हैं। शीलका उत्कर्प, शक्तिकी सामर्थ्य 
और सौन्दर्यका अप्रतिम प्रभाव कहीं भी रामचरित-काव्योंकि 
श्रीगमर्में भलीभाँति देखा जा सकता है। वस्तुत यह उक्ति 
सटीक है कि-- 

सकल स्तेक अभिराम राम हैं है न राम सा कोईं। ' 

(बैदेही वनवास) 

किंतु शख्रिता उनकी अपनी विशेषता है, जो अनुपम 
है--सर्वथा अद्वितीय है। महर्षि विश्वामित्र, ब्रह्मर्पि वसिष्ठ 
और भहामुनि अगस्त्यजीने जिन दिव्य अख-शस्रोंको देकर 
रामकी शस््रधारिताको अपूर्य बनाया था, उनकी लबी सूची 
महर्षि बाल्मीकिने रमायणमे यथास्थान अनुस्यृत की है। बला 
एवं अतिबला विद्याएँ अख्न-शम्बसे सम्बद्ध थीं, जिन्हें उनके 


गुरुदेवने उन्हें दिया था। वस्तुत वे शख्रात्ष भगवानकी 
जक्तिके अप्रतिम प्रभाव थे और यह इसलिये कि वे अमोघासत 
थे-- 'जिमि अमोघ रघुपति कर बाना। से उनका 
अख-शल्न-कौशल हो नहीं, साफल्य भी सूचित है। 

महर्पि वाल्मीकिने उन्हें 'सत्य सत्यपराक्रम ” और 
"द्विशुर॑ नाभिसधत्ते'कहकर उनके अतुलूनीय पराक्रम ओर 
अमोघशस्नरिताका उल्लेख किया है। वास्तवमें “श्रीराम 
धनुर्वेंदविदोंमें सर्वश्रेष्ठ थे और महारथियोंमें भी उन्हे सर्वश्रेष्ठ 
स्थान प्राप्त था। वे आक्रमण ओर भक्तरक्षण करेमें अत्यन्त 
कुशल तथा सैन्यसचालनमें अत्यन्त निपुण थे। युद्धमें क्ुद्ध 
देव-दानव उन्हें पराजित नहीं कर सकते थे। (फिर भी) बेन तो 
दूसरोंके गुणोंमें दोषदृष्टि रखते थे ओर न अनुपयुक्त स्थलूपर 
क्रुद्ध ही होते थे। गर्व और परोत्कर्षकी असहिष्णुता उनमें छूतक 
नहीं गयी थी।' (वा० रा० २१५। २९-३०) वे 'वज्रादपि कठोर' 
थे और 'कुसुमादपि मृदु।' उनकी अनुपम शक्ति शील और 
सौन्दर्यसे सम्पुटित थी। शील, शक्ति ओर सोन्दर्यकी जिपुटीका 
सुन्दर समन्वय श्रीराममे था। शीलसे मर्यादापालन, शक्तिसे 
ससारका सरक्षण और सोौन्दर्यसे लोकरञ्नन हुआ। सर्व- 
शास्त्रमयी गीताने उनमेंसे शक्तिविभूतिक॑ रूपमें श्रीरामका विशेष 
निर्देश किया-- 

“राम शख्रभृतामहम्‌।' 


नासिक लत लत 
कृत्तिवासरामायण 


गोस्वामी तुलसीदासजीके आविर्भावसे प्राय एक सौ वर्ष महाकवि कृत्तिवासने मुख्यत बाल्मीकीय रामायण, 
पूर्व बगदेशमें कृत्तिवास नामक एक मनीषी कवि आविर्भूत जैमिनीयाश्वमेध, अद्भुतरामायण ओर अध्यात्मरामायणका 
हुए, जिन्होंने सारे पूर्व भारतम श्रीरमकी मनोरम लीलाओंका अवलम्बनकर अपन रामायणकी रचना की थी। इसके सिवा 
प्रचार किया था। कृत्तिवासका जन्मकाल १४३३ ई० माना पुराण उपपुराण, दन्तकथा और जनश्रुतिसे भी उपादान सम्रह 
जाता है। ये यशम्वी विद्वान थे। इनके आश्रयदाता गौडेश्वककी किया था। किप्किन्धाकाप्डमें कबिने लिखा है-- 


प्रार्थनापर इन्होंने भक्तिमयी रामकथाका प्रणयन किया जो वाल्मीकि वन्दिया कृत्तिवास विचक्षण। 

*कृत्तिवासरामायण'के नामसे विख्यात हुई। ये प्रसिद्ध विद्वान्‌ शुभक्षणे विरचिल. भाषा. रामायण ॥ 

श्रीहर्षके वशज माने जाते हँ--इन्होंने अपने विषयमे स्वय ही अन्यत्र भी उल्लेख है-- 

लिखा है-- एू सब गाइल गीत जैमिनि भारते। 
आदित्यवार श्रीपश्चमी पूर्णमाघमास । 


विस्तारित लिखित अद्भुत रामायणे॥ 


ताखि मध्ये जन्म लड़लाम  कृत्तिवास॥ एक रामायण झशत सहस्त 


प्रकार । 


[ + श्रीरामचन्द्र शरण प्रपद्ये « 


र४६ 


( श्रीरामभक्ति- 
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कअअकफअअअसअअअअअअ कक अककक्कऊअकजफशऊज/ कफ फज तार" 
के जाने प्रभुर लीला ऋत अलहोने आदर्शरूपमे 
इतना खयद्वारा कथित होनेपर भी इर कैंतिवासरामायण 
वाल्मीकिशमायणकी हो ग्रहण किया है।,मे ओर सरल है। 
सात काप्डोमें विभक्त है। इसकी भाषा सुबोतनिबद्ध हे । पूर्ण- 
यह पयार उन्‍्दोंमें पाश्चाली गानके रूपम॑ उ. वे थे। बे दसो 
ब्रह्म श्रीरामचन्र ही कवि कृत्तिवासक उपास्तमें लिखा है-- 
दिश्ञाओको राममय देखते थे। कविने रामाय शव । 
ओऔराम स्परिया जेबा महारण्ये उाय॥। 
धर्नुर्बाण ल्‍ये राम पश्चाते शीरान जगलम भी 
अर्थात्‌ श्रीरामका स्मरण कर्क यदि लैण छूकर उसकी 
कोई चला जाय तो भगवान्‌ राम धनुप-वों 
रक्षाके लिये पीछे-पीछे जायेंगे। अवस्थाम श्रीगम 
श्रीशम सर्वत्र हें। विपद्‌-आपद्‌-सर्व और निश्चिन्त होता 
सहायक हैं। अतण्व प्रभुका भक्त निर्भय 
है। आत्मसमर्पणयोगमें कविने गाया है-- ड़ । 
आपनि से भाड़ प्रभु आपनि से झाड॥ 
५ (किष्कन्धाऊाण्ड) 
3000७ ७3% गर स्वय ही बनाते 
'प्रभो । स्वय ही आप बिगाडते हैं उरी रूप धारगकर 
हैं, सर्प होकर आप डेंसते हैं ओर ओझा 
आप उसका विष झाहते हैं। दिव राम लक्ष्मण 
अनन्य रामभक्त कृत्तिबासके कक | से आविर्भूत हैं। 
भरत झात्र॒ध्न--ये चारो नारायणके हि वर्णन किया गया 
आदिकाप्डके प्रारम्भें श्रोरम-पज्ञायतनक [न लक्ष्मीके साथ 
है और बतलाया गया हे कि गोलोकेकों चार अशॉर्म 
विशजमान मारायणकी अपने अखण्ड ख्रनेणके बाय भाग 
व्यक्त करनेकी इच्छा हुई। सीतादेवी नायू 7 मे घते व 
विराजमान हैं तथा लक्ष्मण भरत शबरुरतेनन कर रहें हैं। 
डुला रहे हैं ओर पवननन्दन हाथ जोडे ट्िवर्पि नाददने द्शनि 
बैकुण्ठम विराजमान इस मूर्तिका ३० ला 
किया। दर्शन करके नारदजी बहुत 
वहाँसे वापस आनिपर देव्ि नाख्ने[ वात 
ब्रह्माजीकों सुनायी। वलश्चाव्‌ दोनों कैल्य दिस डे 
शिवजीनि पूछा--आज आपलोग बहुत बी वतियाण 
दे सटे है क्या बात है? इसपए रेजर्णि | 


भालेनाथ । आज गांलोकम मैंने मारायणका चार रूपमे देखा 

है। इसपर शिवजी बोले--देवपें । शीघ्र ही रावणके वघके 

लिय पृथिवीपर इन चार रूपाका प्रकाश हानेवाला है-- 
गोलोक चैकुण्ठपुरी सवार 
लक्ष्मी सह तथाय आएछन गदा धर॥आ 


उपर ॥ 


मि नि नि 
श्रीराम भरत आर छर्युघ्र लक्ष्मण। 
एक अशे चारि अश हैला नारायण॥ 
अनन्तर ब्रह्मजीद्वारा रलाकरको मरा-मरा उपदेश देनेस 
ब्रह्मर्पि वाल्मीकि होनेकी कथा वर्णित हे ओर फिर सूर्यवश एव 
चन्द्रवशका वर्णन है। इसम॑ राजा रघुकी दानकीर्विका बिल्तारसे 
वर्णन है। अजके पुत्रके रूपमें दशरथका जन्म हांता है और 
दशरथके पुत्रेष्टि-यज्ञके फलस्वरूप श्रीगम आदि चारों पुत्रोंका 
प्राकट्य हुआ। और फिर धनुर्भड्न आदिकी कथाएँ, प्राय 
वाल्मीकिके अनुसार ही हैं। 
कविवर कृत्तिवासने रामभक्तिका अपूर्व वर्णन किया है। 
कत्तिवासमें राम-नामको ही जीवका एकमात्र अवलम्बन 
बतलाया हे। एक स्थलूपर कविका कहना है-- 
राम राम बल भाई! सबे यार-बार। 
भके देख राघ बिना गति नाई आर 
(किष्किग्धाकाण्ड) 
भाई | मुखसे बार बार राम-नामका उच्चारण कये। 
सोचकर टखो राम-नामके बिना और गति नहां हैं। 
यहाँ राम-भामकी महिमामे बतलानेवाले दो-एक 
आपख्यान दिये जा रहे हैं-- 
रामदर्शनकी महिमा 
एक बार महाराज दशस्थ शम आदिके साथ गड्ढा- 
स्त्रानके लिये जा रहे थे। मार्मम देवर्पि नारदजीसे उनकी भंट हो 
गया। महायज दशग्थ आदि सभीन दवर्पिका प्रणाम किया। 
तदनन्तर नारदजीने उनसे कहा--- महाराज / अपन पूर्त्रा तथा 
सेना आदिके साथ आप कहाँ जा रहे हें ? इसपर बड ही 
विनप्रभावस राजा दशरथन बताया-- भगवन्‌। हम सभी 
गड्ढा-स्नानकी अभिलापास जा रह हैं। इसपर मुनरिन उनसे 
कहा-- महाराज । निस्पदह आप बडे अज्ञानी प्रतीत हाते हैं 
क्याकि पतितपावनी भगवती गड्ढा जिनक चरणकमारोंसे प्रकट 


अड्डू ] 


* कृतिवासरामायण * 


श्ढ७ 
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हुई हैं वे ही नाग्यण राम आपक पुत्ररूपमें अवतरित होकर 
आपके साथर्म रह रहे हैं, उनके चरणोंकी सेवा और उनका 
दर्शन ही दान, पुण्य और गड्ढा-स्रान है, फिर हे राजन! आप 
उनकी सेवा न करके अन्यत्र कहाँ जा रहे हैं। पुत्र-भावसे अपने 
भगवानका ही दर्शन करें । श्रीयमक मुस़कमलके दर्शनके याद 
कौन कर्म करना शेष बच जाता है ? 
पनितपावदी.._गड्ढा. अवनीमण्डछे। 
सेड् गड्ढा जन्मिलिन यार पदतले॥ 
सेह दाने सेई पुण्य सेड गड्गाखान) 
पुब्रभाये देख तुमि प्रभु भगवान्‌ 
(बालकाण्ड) 
तोन बार 'राम'-नाम लेनेका परामर्श देनेपर 
बामदेवको शाप-प्राप्ति 
नारदजीके कहनेपर महाराज दशरथने वापस घर 
लौटनेका निधय किया। किंतु भगवान्‌ श्रीयमने गद्गाजीकी 
महिमाका प्रतिपादन करक गद्जा-स्नानक लिये ही पिताजीको 
सलाह दी। तदनुसार महासज दशरथ पुन गड्ढा-स्ानके लिये 
आगे बढ़े । मार्ग|्म तीन करोड सैनिकोके द्वारा गुहराजने उनका 
मार्ग रोक लिया। गुहरजने कहा--'मरे मार्गको छोडकर यात्रा 
करं। यदि इसी मार्गसे यात्रा करमा हो तो आप अपने पुत्रका 
मुझे दर्शन करार्य। इसपर दशरथकी सेनाका गुहकी सेनाके 
साथ घनघोर युद्ध प्रारम्भ हो गया। गुह बदी बना लिये गये। 
कौतुकी भगवान्‌ राम ज्यों ही युद्ध देखनेकी इच्छासे गुहयाजके 
सामने पडे गुहने दण्डवरत्‌ प्रणामकर हाथ जोड निवेदन 
किया-- प्रभो । मेरे पूर्वजन्मकी कथा आप सुर्में--मैं पूर्व- 
जन्ममें महर्षि वसिष्ठका पुत्र वामदेव था। एक बार राजा 
दशरथ अन्धक मुनिके पुत्रकी हत्याका प्रायश्चित्त पूछने हमारे 
आश्रममें पिता वसिष्ठके पास आये, पर उस समय मरे पिताजी 
आश्रममें नहीं थे। तब महाराज दशरथने बडे ही कातर-स्वरमें 
हत्याका प्रायश्रित्त बतानेके लिये मुझसे प्रार्थना की । उस समय 
मैंने रम-नामके प्रतापको समझते हुए तीन बार 'राम-राम-राम 
इस प्रकार जपनेसे हत्याका प्रायश्चित्त हो जायगा --ऐसा 
परामर्श राजाको बतलाया था। तब प्रसनर होकर राजा वापस 
चले गये। पिताजीके आनेपर मैंने सारी घटना उन्हें बतला दी। 
मैंने सोचा था कि आज पिताजी बडे प्रसज होंगे किंतु परिणाम 





बिलकुल ही उलगा हुआ। पिताजी क्ुद्ध होते हुए बोले-- 
“वत्स ! तुमने यह क्या किया, लगता है तुम 'राम'-नामकी 
महिमाको ठीकसे जानते नहीं हो, यदि जानते होते तो ऐसा नहीं 
कहते, क्योंकि जिस 'राम' इस नामका केवल एक बार नाम 
लेनेमात्रसे करोड़ों पातक-उपपातकों तथा ब्रह्महत्यादि 
महापातकोंसे भी मुक्ति हो जाती है फिर तीन बार 'राम-माम' 
जपनेका तुमने राजाको उपदेश क्या दिया ? जाओ तुम नीच 
योनिमें जन्म अहण करोगे। और जय गणाजा दशरथके घरमें 
साक्षात्‌ नागयण “राम अवतोर्ण होंगे तब उनके दर्शनसे 
तुम्हारी मुक्ति होगी। 

प्रभो। आज मैं करुणासागर पतितपाबन आपका दर्शन 
पाकर कृतार्थ हुआ।' इतना कहकर गुहराज प्रेम-विह्नल हो 
रोने लगा। तब दयासागर श्रीरामने उसे बन्धनमुक्त किया और 
अग्रिको साक्षीकर उससे मैत्री कर ली। 

हनुमानजीकी नाम-निष्ठा 

श्रीरामके राज्याभिषेकके बाद भगवान्‌ श्रीरामने बहुमूल्य 
मणियोंकी माला महारानी सीताजीको देते हुए कहा--तुम्हें जो 
विशेष प्रिय लगे तथा जो महान्‌ रामभक्त हो उसे यह माला 
दे दो। सारा दस्बार लगा था। सभी भाई, वानरादि तथा 
ऋषि-महर्पि यथास्थान विराजमान थे। भगवती सीताजीने एक 
क्षणके लिये माला हाथमें लेकर विचार किया और फिर उसे 
बडे ही स्नरेहसे हमुमानूजीको प्रदान कर दिया। माताकां भेंट 
हनुमानूजी स्वीकार कैसे न करते। उन्होंने माला हाथमें लेकर 
उसे ध्यानसे देखा। बह माला बहुमूल्य मणियोंसे जटित थी। 
हनुमानजी मालाके दानोंमें कुछ खोज रहे थे। फिर अचानक 
माला उन्हेंने तोड डाली। सभी लोग हमुमानूजीको बड़ा मूर्ख 
समझने लगे। उन्होंने ऐसे व्यवहास्के लिये जब उनसे पूछा 
गया तो वे बोले---“आपलोग मणियोंके मृल्यको देख रहे हैं, 
किंतु मैं इनमें राम-नामको खोज रहा हूँ। चूँकि इन मणियोंमें 
राम-नाम नहीं है, अत मेरी दृष्टिमें इस मालाका कोई मूल्य 
नहीं है। इसपर सभासे आवाज आयी--'क्या तुम्हारे शरीरमें 
राम-नाम अड्डित है ?' इतना सुनना ही था कि हमुमानजीने 
नखाँसे अपना वक्ष स्थल चीरकर दिखला दिया, उनके शरीरमें 
सर्वत्र राम-नाम ही अड्डित था। 


(कृत्तिवास ६। १२८) 
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* श्रीरामचद्ध शरण अपने * 


[ श्रीरामभक्ति- 
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सीताजीद्वारा पिण्डदान 
अयोध्याकाण्डम॑ यह कथा आयी है कि महाराज 
दशरथकी मृत्यु हो जानेपर श्रीराम लक्ष्मण तथा सीताके साथ 
गया-तीर्थमे पिण्डदान तथा श्राद्ध करनंके लिये गये। श्राद्धकी 
सामग्री जुटनेके लिये श्रीमप और लक्ष्मण एक माणिक्यकी 
अँगूढी बेचने बाजारमे चले गये। उस समय अकेली सीताजी 
फल्गु नदीकी बालूसे क्रीडा करने लगीं। उसी समय महाराज 
दशरथ वहाँ साक्षात्‌ उपस्थित हो गये। महाराजन कहा-- 
'मीते । में भूखकी ज्वालासे पीडित हो रहा हूँ। तुम मेरी 
पुत्रवधू हो और मैं तुम्हारा ससुर हूँ। पिण्ड अर्पणकर मेरी क्षुधा 
इण्त करो।' इसपर सीताने कहा-- महाराज । श्रीरामकी 
अनुपस्थितिमें किस बस्तुमे मैं आपको पिप्डदान करूँ।' 
महाराजने बालूका पिण्ड दनेका आदेश दिया ओर कहा-- 
रामके समान तुम भी पिण्डदानकी अधिकारिणी हो। किसी 
अ्रकारका सदय न रखकर इस फल्गु नदी तुलसी आदि 

किसीको भी साक्षी बनाकर पिण्डदान करो।॥' 
अनन्तर सीताने प्रभुकी प्रिय तुलसी, फल्गु नदी, वटवृक्ष 
और ब्राह्मणको साक्षी बनाकर पिण्डदान देकर महाराजको 
सतुष्ट किया। थोडी देर बाद श्रीगम और लक्ष्मण श्राद्ध- 
सामग्री लेकर यहाँ आ पहुँचे। सीताने भगवानसे साथ वृत्तान्त 
निवेदन किया ओर बताया कि महाराज बालूका पिण्ड 
अहणकर अक्षय तृप्तिको प्राप्त करके स्वर्गल्लेक चले गये हैं। 
इसपर रामन ब्राह्मणसे पूछा--क्या यह बात सत्य है ? किंतु 
ब्राह्मणने मिथ्या साक्ष्य दिया। इसी प्रकार तुलसी तथा फल्यु 
नदीने भी झूठ कहा यह सुनकर सीता बहुत दु खी हो गयी 
और उन्होने तीनोंको शाप दे दिया। अन्तम वटवक्षसे पूछा 
गया ता उसने सभी बातें सत्य-सत्य निवेदित कर दीं। प्रसन्न 
होकर सीता-समने वटवक्षको दीर्घायु होनेका वर प्रदान किया। 

अगस्त्यजीद्वारा छक्ष्मणकी वीरताका वर्णन 

कृत्तिवासरामायणमें यह प्रसग आया है कि एक बार 
अगस्तव्यजीने रामजीसे पृछा--प्रभो ! आपने इस युद्धमें किस 
प्रकार विजय पायी ? लकामें सबसे अधिक वीर इन्द्रजित्‌ है 
उसे लक्ष्मणने कैस मारा 2? इसपर श्रीयमने कहा-- भगवन्‌ । 
लकामें कुम्भकर्ण रावण आदि इन्द्रजित्स भी पराक्रमशाली 


महान्‌ राक्षस बीर थे फिर आप केवल इन्द्रजितुको ही केसे 
शक्तिमान्‌ बतला रहे हे और लक्ष्मणकी शक्तिकी अ्शसा कर 
रहे हैं।' इसपर मुनिने रामको स्मरण दिलाया कि वे लक्ष्मण 
ही एकमात्र ऐसे पुरुष हैं जिन्हाने चौदह वर्षतकके वनवास- 
कालमे न तो यथोचित भोजन किया न सोये ही ओर न स्रौका 
मुख ही देखा। इस शक्तिसचयन एवं महान्‌ साधनाके बलपर 
ही वे इन्रजितूका वध कर पाये। इनके अतिरिक्त आपके 
पक्षमे और कोई ऐसा बीर योद्धा नहीं था जो इन्द्रजित॒को 
पराजित कर सकता। म कोई इतना सयतन्द्रिय था और न कोई 
इन्धजितके बधकी सामर्थ्य रखता था। लक्ष्मणने परनारी तो 
क्या भगवती सीताके चरणांके अतिरिक्त ओर कोई अड्ढ 
देखातक महीं था। शपथपूर्वक पूछे जानेपर लक्ष्मणने भी 
बतलाया था कि मैं सीता माताके हार आदिको नहाँ पहचानता 
केबल नूपुरोंको पहचानता हूँ, वह भी इसी कारण कि जब में 
नित्य उनके चरणोंकी वन्दना करता हूँ तो उस समय चरणमें 
विराजमान नूपुरोके भी दर्शन हो जाते हैं। 

इस प्रवारके अनेक रोचक एवं नवीन आख्यानासे 
कत्तिवासरामायण भरा पडा हे। अरण्यकाण्ड तथा किप्किन्था- 
काप्डका बर्णन प्राय वाल्मीकिरामायणके ही समान है। 
उत्तरकाष्डर्म लक्ष्मणके ब्रह्मचर्य बल वीर्य एवं पराक्रमकी 
अनूठी कथाएँ आयी हें। किष्किन्धाकाप्डमे राम और सुग्रीव- 
की मिन्नताके प्रसगमें कविबरने राम-नाम-जपका विशिष्ट 
महत्त्व भ्रतिपादित किया ह। वहाँ कहा गया है-- 

राम-नाम लेनेवाले व्यक्तिका पुन यमलोकमें गमन नहीं 
होता। राम-नाम पापका दमन करनेवाला है पुण्यकों उत्पन्न 
करनेवाला हे। राम-नाम जपनेस नारायण सतुष्ट हो जाते हें। 
जो व्यक्ति मत्युके समय राम-नाम लेता है वह बविमानपर 
चढकर देवल्वेककी यात्रा करता हे। ऱम नामकी महिमाका 
कौन वर्णन कर सकता हे क्योंकि गौतमपत्नी अहल्या 
'राम-नामके महत्त्ववा स्वय प्रमाण है। वाल्मीकि राम-नामके 
अतापसे ही लुटेरे रल्लाकरस महर्षि वाल्मीकि बन गये और 
उन्होंने रामायण-जंसे महनीय अन्थका प्रणयन किया। राम- 
नामसे ही समुद्रमें शिला तेरने छगां थी। श्रीयम अना्थोक नाथ 
हैं। अत उनकी शरण गहण करनमेका प्रयत्न करना चाहिये। 

(म०् प्रन् गो ) 
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# रगनाथरामादण और राम-कथा * 


श्४ड९ 


ऊफऋफअऊऋऊफ ऋ ऋ कऋ ऊ ऊ फऊफऊफ ऊ फ्फ फ फफ ऊ कफ फ ऋफऊ कफ फ कफ कफ फ कर 





रंगनाथरामायण और राम-कथा 
(डॉ श्री एच एस गुगालिया) 


द्राविड-भाषा-परिवारकी समृद्ध और लालित्यपूर्ण भाषा 
तेलुगुम श्रीयम-कथा एक प्रतिनिधि साहित्य हे, जिसमें छोटी- 
बडी लगभग तीन-चार सौ रचनाएँ हे। तेलुगु भाषामें राम- 
कथा-साहित्यकी रचना तेरहवीं सदीम आरम्भ हुई और तबसे 
उसमें उत्तरोत्तर अभिवृद्धि होती रही हे। आज भी तेलुगु- 
साहित्यमें राम-कथा एक अत्यन्त आकर्षणका विषय है। 
तेलुगु भाषा-साहित्यका इतिहास ई० सन्‌ १०५० क लगभग 
आरम्भ होता है। इस भाषाके सभी शब्द स्वरान्त और उकारान्त 
होनेके कारण यह भाषा विशेष रूपसे सगीतमय है। रगनाथ- 
रामायण तेलुगु भाषाका एक अत्यन्त लोकप्रिय महाकाव्य है, 
जिसे सन्‌ १३८० ई०के आसपास श्रीगोनबुद्धशजने देशज 
छन्‍्दोंम लिखा। तेलुगु-साहित्यम श्रीगम-कथाका यह सबसे 
प्राचीन काव्य है। लेखकने रामके लोकरअ्षनकारी एव 
अलौकिक शक्ति-सम्पन रूपको इस रामायणमें उजागर किया 
है। गोनबुद्धशजके श्रीराम इष्टेव अबतारी एवं मर्यादा- 
पुरुषोत्तमके रूपमे पृथिवीपर अवतरित हुए। 
गोनबुद्धशजका सस्कृत एबं तेलुगु भाषापर असामान्य 
अधिकार था इस कारण इस रामायणमे उक्ति-वेचित्रय, 
अर्थगाम्भीर्यके साथ-साथ भाषाका विलक्षण माधुर्य भरा पडा 
है। मुहावरोका सम्यक्‌ प्रयोग, अनुप्रासोंकी अनुपम छटा, 
ओज माधुर्य एवं प्रसाद गुणोंका अपूर्ब मिश्रण इस 
काव्यकृतिमें हुआ है। लेखकने पाण्डित्यके साथ-साथ 
लालित्य गुण एव चातुर्यक साथ-साथ सहजता रामभक्तिके 
साथ-साथ वेदिक धर्मकी प्रतिष्ठा बढागा अपना लक्ष्य बनाया 
था और उसमें कविको पूर्ण सफलता प्राप्त हुई। 
इस रामायणमें जहाँ रामको भगवत्स्वरूप सर्वगुणसम्पत्र 
एव  धीरोदात्त चीरके रूपमें प्रस्तुत किया गया हे, वही रावणको 
परम शिवभक्त उदार, साहसी, बहादुर राजनीतिज्ञ एव 
स्वाभिमानीके रूपम॑ अभिलिखित किया गया है। महाकवि 
गोनबुद्धराजने जहाँ रावणके कुकृत्योंकी भर्त्सना एवं निन्‍दा की 
है वहीं उसके गुणोंका भी मुक्त-कण्ठसे गान किया है। इस 
शामायणमें रावणके अन्तर्मनर्म छिपी भावनाका वर्णन आया हे 


कि यदि उसकी मत्यु विष्णुरूप रामके द्वार होगी तो उसे सहज 
ही मोक्ष-प्राप्ति हो जायगी। इसी कारण चह अपनी वीरताको 
कलकित न करते हुए यमको ललकारता है। मन्दोदरी जब 
रावणको युद्ध न करनेकी सलाह देती हे तो वह यही कहता है 
कि 'रामके बाणोसे मारे जानेपर उसकी मोक्ष-प्राप्तिकी चिर 
अभिलापा पूर्ण हो जायगी। अत मै युद्ध अवश्य करूँगा। 
कविका कहना है-- 
ये नेल्लभगुल निंक राघबुल बोनीक चंपुदु भूमिज नीय 
वारूठ बलुडनै, यदु गाक येत्रु श्रीरापु शरपुलचे जत्तुनेमि 
भाकवासुलु मे न कोरुचुन्न बैकुठ मेदुरागवधु निधरिटकि 
ललन नीवेटिक २ लक येमििटिकि ? दलकोत मुक्ति सत्पथमु गैकोंदु ॥ 
रगनाथरामायणमें मूलत श्रीमद्वाल्मीकीय रामायणको ही 
आधार माना गया हे किंतु लेखकने अपनी कल्पना-शक्तिके 
साथ-साथ प्रचलित लोककथाओ और अन्य रामकथाओंका 
भी अनेक स्थलॉंपर सुन्दर समावेश किया हे कुछ प्रकरण तो 
वाल्मीकीय रामायणसे सर्वथा भिन्र है, किंतु काव्यकला, 
सर्जनात्मक शक्ति एवं रोचकताकी दृष्टिसे इनका विशेष महत्त्व 
है। यथा--जम्बुमाली तथा कालनेमिका वृत्तान्त रावणके 
समक्ष अगदका मन्दोदरीको लाना विभीषणका आम्रेयाख्र- 
प्रयोग करमेकी सलाह देना रवणके तिरस्कार करनेपर 
विभीषणका अपनी माता कैकसीके पास जाना और केकसीका 
उसे हितोपदेश देना, रावणद्वारा रामचन्द्रजीकी धनुर्विद्याकी 
प्रशसा मन्दोदरीद्वारा रामके पराक्रमका वर्णन तथा वानरोंद्वारा 
रावणका यज्ञविध्वल आदि। 
यहाँ इन्हींमेंसे कुछेक प्रसग सक्षेपमें दिये जा रहे ह--- 
(१) विभीषणका अपनी माता कैकसीके पास 
जाकर रावणके दुर्व्यवहारकी शिकायत करना (युद्ध- 
काण्ड)--णवणकी सभामें विभीषणने अपने अग्रज 
रावणको बहुत समझाया कि अवतार-पुरुष रामसे वेर मोल न 
ले। शत्रुकी प्रशसा करनेवाले अपने भाईके परामइने रावणको 
पागल बना दिया और उसने पदाघातकर विभीषणको सभार्म॑ 
ही गिरा दिया। श्राताके दुर्व्यवहारसे दु खी विभीषण अपनी 
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मातासे मिलने अन्त पुरकी ओर गया ओर वहाँ पहुँचकर उसने 
मॉको अथाम किया। अपने पुत्रको दु खी देखकर माने उसके 
कष्टका कारण पूछा तो विभीषणने सभामें अग्रजद्बारा किये गये 
दुर्व्यवहारकी घटनाकी कह सुनाया और कहा कि माँ । अब 
मैं अपमानित होकर नहीं रहना चाहता मेरे लिये तो यही 
अच्छा है कि मैं श्रीगरमकी शरण ग्रहण करूँ । पुत्रकी बात 
सुमकर माँ कैकसीने विभीषणसे कहा कि 'पुत्र | में पहलेस ही 
यह जानती थी कि भगवान्‌ विष्णु सूर्यवशमें जन्म लंकर मेर 
पुत्र रावण और कुम्भकर्णका नाश करेंगे क्योंकि इस बातको 
रावणके पिताने मुझे बता दी थी और उन्होंने यह भी बताया 
था कि उसके कुलका उद्धारक कनिष्ठ पुत्र होगा। इसलिये 
माँने विभीषणको आशीष दिया और रामकी शरणमें जाकर 
कुछका उद्धार करनेका आदेश दिया | विभीषण मॉको प्रणाम 
कर रामकी शरणम चला गया। 

(२) गिलहरीद्वारा रामकी सहायता (युद्ध- 
काए०ड) --रामका सेतु-निर्माणका कार्य जोरोसे चल रहा था। 
चानर बडी-बडी चट्टानां और बडे-बडे वृक्षाको लाकर नलके 
हाथमें दे रहे थे। नलका हाथ लगते ही पत्थर समुद्रपर तैरने 
लगते थे और पुलका निर्माण शीघ्रतासे आगे बढ़ता जा रहा 
था। राम एवं लक्ष्मण पुलके पास खडे निर्माण-कार्यका 
निरीक्षण कर रहे थे। एक गिलहरीने यह देखकर सोचा कि 
सेतुका निर्माण अतिशीघ्र होना चाहिये। इसलिय में भी 
सहायता करूँगी। रामका स्मरण करते हुए उस गिलहरीने बडी 
भक्तिसे समुद्रमें गोता लूगाया और फिर तटपर आकर बालपर 
छेट गयी, फिर बह पुलके पास जाकर अपने शरीरपर लगी 
रेतको झटका देकर गिराने छगी। बार-बार गिलहरीने ऐसा 

किया । रामकी जब उसपर दृष्टि गयी तो उन्होंने कहा-- देखो 
लक्ष्मण | यह ननन्‍्ही गिलहरी अपनी शक्तिके अनुकूल पुल- 
निर्माणमें तटकी रेतको पुलतक पहुँचाकर मेरी सहायता कर 
रही है। रामने सुग्रीयकों बडे प्रेमसे उस गिलहरीको अपने पास 
लमिको कहा ! सुग्रीव उसे पकडकर रामके पास ले आये और 
गधवके हाथमें दे दिया। रामने उसकी प्रशसा की और अपना 
मड्जलमय दाहिना हाथ उसकी पीठपर फेरा, फिर उसे सुन्दर 
अदेशमें जाकर छोड आनेको कहा। 

(३) माँ कैकसीका रावणकी संदुपदेश (युद्ध- 





क्राण्ड)--भगवान्‌ रामने सेतुका निर्माण कर लिया और 
सुवंलाद्रिपप अपना पडाव डाल दिया। रावणको जब यह 
समाचार मिल्ला तो उसने अपने दानवोंको बुलाकर राजसभाकी 
बैठकका आयांजन किया। रावणकी माँ कैकसी भी उसी 
समय रशवणकी सभामें जा पहुँची। रावणने माँके प्रथम बार 
राजसभामें आनेका कारण पूछा। इसपर केकसीने कहा-- 
“बेटा । विष्णुने आयकि रक्षार्थ दश्ञर्थके यहाँ जन्म लिया है | 
उन्होंने कई राक्षस्रोंका सहार किया है। शिव-धनुषको तोडकर 
सीतासे विवाह किया परशुयमके गर्वका मर्दन किया तथा 
बालि-जेसे महाबलीको मार डाला। उस आदिनारायणकी 
महिमा अवर्णनीय है उसीकी पत्रोको तुम धोखेस हरकर लाय 
हो और अब वह सुबेलाद्रिपर सेतु बांधकर आ पहुँचा है ओर 
तुम उसे जीतना चाहते हो तुम्हारे पिताने जो मुझे बताया था 
उसे ध्यानसे सुनो। विष्णु ही राम है, लक्ष्मी ही उनकी पत्नी 
हैं, और देवता ही वानरका रूप धारण किये हुए हें । तुम युद्धम॑ 
उनसे कभी जीत महीं सकोगे। इसलिये तुम सोताकों उनके 
समक्ष प्रस्तुत करते हुए रामकी शरण चले जाओ वे तुम्हारी 
रक्षा करेंगे। विभीषणका राजतिलक भी कर दो। कैकसीके 
हितोपदेशका रावणपर कुछ प्रभाव नहीं पडा, उलटे वह 
अत्यन्त क्रुद्ध होकर बाला-- माँ। इन नर एवं बानरोंकी 
शक्ति कितनी हे ? क्या ये दवताओंस अधिक शक्तिशाली 
हैं 2 में इन्ह सहज ही जीत छूँगा ? यदि मैं जीत नहीं सका तो 
रामके बाणोंसे मारा जाऊँगा किंतु मैं उनके सामने अपना सिर 
नहीं झुकाऊँगा। में सीताको कभी नहीं लौटाऊँगा। पुत्रकी 
बात सुनकर दु खी हो माता कैकसी रनिबासमें चली आयी। 
(४) रावणका रामकी धर्नुर्विद्याक्ी प्रशसा करना 
(युद्धकाण्ड) --एक बार भगवान्‌ यमने रावणका गर्व भग 
करनेके उद्दश्यसे लेटे-लेटे ही बाण छोड दिया। उस बाणके 
हजायें रूप हो गये और रावणके सिरोंकी कांटे बिना ही उसके 
छलत्र चामर आदि उसने काट डाले। बाण अपना कार्य पूर 
करके रामके तृणोरमें प्रविष्ट हो गया। रावण रामचन्द्रजीके 
चरनुर्विद्येक कौशलपर बार-बार विचार करने लगा। उसका 
सिर काँपने लगा। मन-ही-मन बह रामकी पटुताको मान गया 
और प्रकटमें बोला--हे इयामवर्णी राम ! तुम वीराववार हो 
अआर-सधान-कलामें निपुण हो तुम्हारे समान और कौन धनुर्धर 


अट्टू) 
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हो सकता हे ? इस प्रकार रावणके दर्सा मुखोंस रामकी प्रशसा 
सुनकर उसके मन्त्रियोने दैत्ययाथ यवणस कहा--'प्रभो । 
यदि आप शरत्रुकी इतनी प्रशसा करेंगे तो लोग यह समझ 
बैठेंगे कि आप उससे भयभीत हो गये हैं और वे आपको 
उपेक्षाकी दृष्टिसे देखेंगे। -- 
मल्‍्लयो रघुराम मयनाभिराम, बिल्लणिद्या गुरुष, यीरावतार। 
बापुरे, राम भूषपाल छोकपुल नीपादि विलुकाड ने्चुने कलुग ? 
इसपर रावणने पुन कहा--रशमके समान पराक्रमी 
बाहुबली धर्नुर्विद्यामें निपुण तीनां लोकामें कोई नहीं हे। 
हरि-हर एवं ब्रह्म भी उनकी बाबरी नहीं कर सकते हें। 
इतना कहकर दनुजेश्वर रावण वहाँसे चला गया। राक्षस 
कटकर गिरे छत्र-चामर आदि देख अत्यन्त भयसे व्याकुल 
होकर शरामके शौर्य एवं पराक्रमकी प्रशसा करते हुए कहने 
लगे--'राम करुणाके सागर हैं, इसलिये उन्होंने अपने बाणस 
केवल छत्रों एवं चामरोंको ही काटा।' 

(५) मन्दोदरीका' रावणकी सभामें आकर 
रामकी महिमा एवं शौर्यका बखान करना (युद्ध- 
काण्ड) --उद्धट रणयाँकुरे प्रहस्तका रणक्षेत्रमें लडते-लडते 
निधन हो चुका था। रावण शोकातुर हो स्वय युद्धमें भाग 
लेनेका विचार कर रहा था। तभी महारानी मन्दोदरीने रावणकी 
सभामें प्रवेश किया। दानवेशने रानीको सम्बोधित करते हुए 
कहा-- है सुन्दरी ! तुम तो इस प्रकार कभी राजसभामें नहीं 
आयी, तुम्हाय शरीर क्यों काँप रहा है ? मुझे तुम्हार इस प्रकार 
आनेसे आश्चर्य हो रहा हे। 

मन्दोदरीने अपने पतिसे कहा-- हे दनुजेश ! आज मुझे 
यहाँ आनेकी आवश्यकता पडी, इसोलिये में यहाँ आयी हूँ। 
आप मेरे आगमनको बुरा न मानते हुए मरी बात ध्यानस 
सुनें। आपने देखा कि किस प्रकार रामने हमारे सेनापतियोको 
युद्ध्म मार गिराया ह चौदह सहस्र राक्षसॉँका भी सह्र हो 

चुका है और खर एवं त्रिशितका भी वध कर दिया गया हं। 
मैं कहती हूँ एसा वीर साधारण पुरुष नही हो मकता। उन्होने 
दण्डक बनम॑ कबन्धका एवं पञ्चवंटीम मारोचका चध किया 
है। पृथिवीपर ऐसा प्रतापी नर कहाँ मिलेगा ? जिसन शिवके 
धनुपका कौतुकम ही भग कर डाला था। एक हो बाणम 
बालिका सहार कर डालनेवाले रामन देवताओक हितार्थ ही 


जन्म लिया है। आपने सोताका हरण करके, ऐसे शूर-बीरसे 
बिना कारण हो दुश्मनी मोल ली है, जयकि उन्होने आपका 
कोई अहित नहीं किया है। तीनों लोकोंमें राम-लक्ष्मणसे कौन 
युद्ध कर सकता है? हे देव। राम परमात्मा हैं, आप 
नतमस्तक हो उनकी शरणमें चले जाये, व॑ शरणागतको 
अवश्य अपनायेगे। आप अपना हठ छोडकर और दर्पका 
परित्याग कर सीताको लौटा दें इसीमें आपका कुलका और 
लकाका हित है। आपने कार्तवीर्यसे भी तो सधि की थी तो 
उस कार्तवीर्यको भी जीतनेवाले रामचन्द्रजी क्या सधि करनेके 
योग्य नहीं हैं ? 

मन्दोदरीक दीन बचनोंको सुनकर रावणकी आँखांसे 
क्रोधकी चिनगारियाँ निकलने लगीं। उसने मन्दोदरीको 
सम्बोधित कर कहा-- प्रिये । हित-बुद्धिसे तुमने मुझे उपदेश 
तो दिया हे, किंतु मुझे उनमेंसे एक भी बात उचित नहीं जान 
पडी। तुम मुझे वानरांक आश्रयमें जीनेवाले नरकों प्रणाम 
करनेका उपदेश दे रही हो। ऐसी बात तुमने इस सभामें 
कहनेका कैसे साहस किया ? रघुबशीने पहले हमारा अहित 
किया था, तभी तो में उसकी पत्नोको हरकर लाया हूँ। 
खर-दूषण आदिका वध ओर तुम्हारी ननद शूर्पणखाका 
अपमान भुलाकर मूर्ख़के समान में रामसे क॑से सधि कर ढूँ ? 
यह असम्भव है। में तो अपने भयकर बाणोंसे राम-लध्मणके 
साथ विभीषण, सुग्रीव आदि सभीको मारकर विजय पाऊँगा। 
यदि कदाचित्‌ विजय न भी मिली तो युद्ध-भूमिमे ही अपने 
प्राण दे दूँगा किंतु उस समके साथ किसी प्रकारकी सधि नहीं 
करूँगा, न ही सीताको लोटाऊँगा। मेर पुत्र वीर इन्धजितके 
रहते तुम व्यर्थ भयभीत हो रही हो। कौन मेरा सामना कर 
सकता हे ? 

इन बाताको सुनकर मन्दोदरी चिन्ताग्रस्त होकर सिर 
झुकाकर राजमभासे चली आयी। तन रावणन॑ अपने गुप्तचरो- 
से कहा-- चिस्कालस मरे मनम जो क्रोध था उसका आज 
मे परिहार करूँगा। मे रामके लिये कालरुद्र हूँ, मेरे तृणीरांसे 
निकल्नेवाल अख्र उसकी मृत्युका कारण बनेगे। तुम शीघ्र 
युद्ध करनके लिये मरे रथको ल आओ। उस रथपर आरूढ़ 
होकर शक्तिसम्पन तथा साहसी योद्धा रावणने दारुण राक्षस 
सेनाके साथ युद्ध करनेके लिये प्रयाण किया। 
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(६) कालनेमिकी करतूत (युद्धकाण्ड)-- 
गवणके शक्तिपातसे जब लक्ष्मणजी युद्धभूमिमें मूर्छित होकर 
गिर जाते हें, और श्रीराम अत्यन्त अधीर एवं शोकाकुल हो 
जाते हें तब सुषेणने हनुमानूजीको बुलाकर कहा-- महाद्रोण 
पर्वतके दक्षिण शिखरपर जाकर विशल्यकरणी सोवर्णकरणी 
सधानकरणी तथा सजीवनी ओपधियांको शीघ्र ले आओ। 
हनुमानजी भगवान्‌ गमको प्रणाम करके झीघ्रतासे ओपधि 
लानेके लिये चल पड़ते हैं। जब रावणको इसकी खबर होती 
है तो बह कालनेमिको किसी भी प्रकारसे हनुमानजीको 
रोकनेके लिये भेजता हे। कालनेमि मायासे एक आश्रमका 
निर्माण कर उसमें स्वय एक तपस्वीका वेष बनाकर बैठ जाता 
है। हनुमानजी आश्रम देख वहाँ आते हें ओर पानी पीनेकी 
इच्छा प्रकट करते हें। तब कालनेमि उन्हें एक ऐसे सरोवरमं 
भेजता हे, जहाँ एक भयानक मकरी जलम रहती थी। 
हनुमानजी उस मकरीका वध कर देते हें तब वह एक देव- 
स्त्रीके रूपमें परिवर्तित हो जाती हे और अपने शापग्रस्त होनकी 
कथा सुनाती है, साथ ही वह कालनेमिका भेद भी खोल देती 
है। तब हनुमानजी कालनेमिका वध कर देते हैं ओर फिर पूरा 

ड्रोणगिरि पर्वत उठाकर लका ले जाते हें। 

(७) वानरोद्वारा रावणके यज्ञका विध्वस (युद्ध- 

काण्ड)--जब लक्ष्मणजीने रामको दण्डकवनम मुनियोंको 
दिये वचनोकी याद दिलायी तथा उनके द्वारा की गयी 
अतिज्ञाका स्मरण कराया ओर कहा कि आज सूर्यास्तसे पूर्व 
रावणका सहार कीजिये ओर राचणको जब यह समाचार 
बिदिंत हुआ तो वह चिन्तातुर हो उठा ओर अपने पराक्रमको 
भूलकर सीधे शुक्राचार्यके पास जा पहुँचा एवं उनसे अपने 
बचावका उपाय पूछा । तब शुक्राचार्यने रावणको युद्धमें विजब- 
आप्तिक लिये हवन करनेकी कहा और बताया कि हबन करनेसे 
हवन-कुण्डसे भयकर सग्रामक योग्य श्रेष्ठ रथ अश्व खट्ठ 
चर, चाप तथा कवच तुर्ग्द मिल जायेंगे। उनकी सहायतासे 
तुम इन्ह जीत सकोगे। इतना कहकर शुक्राचार्यनी आवश्यक 
मन्वाका उपदंश दिया और हवन-विधि बताकर उसे बिदा 
किया। शुक्राचार्यकी आज्ञा लकर राबण अन्त पुरको लोट 
आया आर उसने अपन राक्षसवीरांका अत्यन्त सतर्कता बरतने 
और सिहद्वारोंका घद कर उनकी पूरी तरह रक्षा करमेक आदश 
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दिये ओर ख्य हवन करनेके लिये पाताल-गुफाम घुस गया। 
वहाँ पहुँचकर रावण विधिवत्‌ होम-मन्त्राका उच्चारण करत हुए 
महादेवीक सामने निश्चल ध्यानमें मग्न हो गया। गुफासे यज्ञका 
भयकर धुआंँ उठा ओर सारे आकाशम व्याप्त हां गया। धुऐँको 
देखकर विभीषणने रामसे कहा--'हे देव । रावण युद्धम 
विजय प्राप्त करनके लिये हवन कर रहा है। यदि यह हवन 
निर्विन्न घूर हो गया तो वह अविजय हो जायगा अत आप 
बानर बीरोंको भेजकर इसमे विप्त पेदा करवा द।' 

समजीक॑ आदेशपर वबानगरोंने लकामे घुसकर उथल- 
पुथल मचा दी, पर उन्हें रावण कहीं भी दिखायी नहीं दिया। 
बानर सम्भ्रमित हो गये । तब विभीषणकी पत्नीने अपने पतिका 
हित विचार करके अगदको इशारेसे रावणका गुप्त स्थान बता 
दिया। अगदन क्रुद्ध होकर गुफाद्वारपर रखे पत्थरको चूर-चूर 
करके अपने पराक्रमका प्रदर्शन करते हुए राक्षसॉको डरकर 
भगा दिया ओर गुफाम प्रबेश किया। रावण हबन-कर्ममें 
निश्चिन्‍्त हो मप्न था। अगदने जारसे चिल्‍्लाकर कहा-- मने 
रायणको देख लिया है जल्दीसे अदर आ जाओ। बानर- 
समूह अदर आ गया ओर उसने सारी हवन-सामग्री हवन- 
कुष्डम॑ फेंककर सिहनाद किया और व रावणके शरीरपर 
होमकुष्डके अगागेकी वर्षा करने लगे और जलत हुए मशाल 
लेकर राक्षसोंपर फेंकने छगे। किंतु रावण बिंचलित हुए बिना 
डटा रहा। 

बानर वहाँ उत्पात करते रहे अगदने जब दखा कि रावण 
आसानीसे उठनेवाल्ला नहीं तो वे सीधे गवणके अन्त पुरम 
पहुँचे ओर उन्हांने मन्दोदगीको जो शोकसतप्त एबं व्याकुल 
होकर ये रही थी रावणके पास ले गय। मन्दादरोन रोत हुए 
रावणका खूब कांसा ओर वानग्रेकी करतूत बतायी | तब रावण 
क्रोधित होकर हवनवेदीसे उठ खडा हुआ और वबानर-बीरोपर 
प्रहार करत हुए मन्दोदरीका अन्त पुर ले गया। वानर वीर 
भागकर अपनी सेनामे जा पहुँचे और रावणके हृवनको विध्वस 
करनकी सूचना दी। 

(८) विभीषणका रामको आग्रेय अख्रके द्वारा 
अमृत सोख लेनेकी सलाह (युद्धकाण्ड)--यम 
राबणके युद्धम भयक्रर मार-काट मची हुई थी। यम राबणक॑ 
सिय हाथा पंरोको काटते और व फिर यथावत्‌ हा जाते। 


अड्डू ] 


+ उड़िया विलकारामायण * 


रश्ण३ 
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चक्ष स्थलपर भी बाणोका कोई प्रभाव नहीं पड रहा था। राम 
इससे चिन्तातुर हुए, इसपर विभीषणने बताया कि ब्रह्मके 
बरसे इसके कुण्डलाकार नाभिम॑ अमृत रखा हुआ हे, उसीके 
अभावसे उसके शरीरके अड्भरॉका ध्वस नहीं हो रहा है ओर 
उनका तबतक अन्त नहीं होगा जबतक कि आम्रेय-अख्र 
चलाकर इसे सुखा नहीं दिया जायगा। रामको इस प्रकार 
विभीषणने आम्रेयाख्न चलानेकी सलाह दी रामने आम्नेयास्तर 
चलाकर रावणके अमृत-सचयको सुखा दिया और उसकी 
मृत्यु हो गयी। 


इस प्रकार रगनाथरामायणमें और भी अनेकों रोचक 
असग हैं, यहॉपर तो सक्षेपमें हो दिग्दर्शन कराया गया हे। 
रगनाथरमायणमें उत्तरकाण्ड नही है, रामके राज्याभिषेकके 
बाद रामकथाको विराम दे दिया गया है। वस्तुत रगनाथ- 
रामायण समस्त भारतीय रामकथा-साहित्यका एक गौरव ग्रन्थ 
है। रगनाथरामायण तेलुगु भाषामें रामकथात्मक काव्यमे 
सर्वप्रथम होकर सर्वाधिक लोकप्रिय रचना हे। इस कथामे 
रोचकता, तार्किकता एवं सहजताका भरपूर निर्वाह हुआ है । 
श्रीरमकी यह कहानी परम पावन हे। 


००१७ ९+९</*० 


उड़िया विलुंकारामायण 


उडिया भाषाके आदिकवि शारलादासकृत 'विलका- 
समायण' अपने-आपमें एक विलक्षण कृति हे। विलका- 
रामायणकी कथावस्तु वाल्मीकीय रामायण, अध्यात्मगमायण 
तथा रामचरितमानस आदिसे भिन्न है इससे यह प्रतीत 
होता है कि यह रामायण शारलादासकी मौलिक कृति है। 
तथापि अद्भुतरामायणकी कथावस्तुसे इसका अद्भुत साम्य 
है। उत्कल-क्षेत्रमें यह रामायण अत्यन्त लोकप्रिय है 
इसकी भाषा-शैली अत्यन्त सरल और रोचक है। इसका 
स्थनाकाल जगन्नाथपुरीके राजा गजपति गौडेश्वर कपिलेन्द्रदेव 
(१४५२--१४७९ ई०) के समकालीन है। भगवती “शारला 
उनकी इष्टदेवी थीं इसलिये उन्होंने अपना नाम 'शारलादास' 
रखा था। विलकायमायण पूर्वखण्ड और उत्तरखण्ड--इन दो 
नामीसे दो खण्डॉम रचित हे और शिव-पार्वती-सवादपरक है। 
इस रामायणका प्रारम्भ भगवती महिषासुर-मर्दिनीकी वन्दनासे 
प्रारम्भ होता है-- 
जय सर्वमगला मा जय कात्यायिनी। 
खपरधारिणोी महिषामर्दिनी ॥ 
(वि रामा पूर्वखण्ड) 
प्रासम्भम ही भगवती पार्वती जब भगवान्‌ शकरसे श्रीसम- 
चरित्र सुमनेकी इच्छा प्रकट करती हैं तब भगवान्‌ शकर उन्‍हें 
रामकथा सुनाते हैं । भगवान्‌ शकरने इस रामायणकी महिमाके 
सम्बन्धमें बताया कि यह रामायण सामवेदसे उत्पन्न हुआ है 
और इसके सुननेसे सभी लोग भवसागरसे पार हो जाते हैं। 


'खण्डा 


मुख्य रूपसे विछूकारामायण शक्तिकी महिमाका ग्रन्थ 
है। इसमें भगवान्‌ रामकी अपेक्षा भगवती सीताकी पराक्रम- 
लीलाका विशेष वर्णन हुआ है। सहख्नशिरा नामक जो दूसरा 
रावण विलकामें रहता था और दशशशिर ग़वणसे बहुत अधिक 
जलवान्‌ था उसे श्रीरामने भगवती सीताकी शक्तिका आश्रय 
अहण करके ही मारा। भगवती सीता काली आदिका रूप 
धारण करके श्रीगयमकी लीलामें विशेष सहयोग प्रदान करती 
हैं। सायझ्मे इस रामायणकी कथावस्तु विलकाधिपति सहख्र- 
शिरा रावणकी विनाश-लीलाके ही चारों ओर घूमती है। इस 
रामायणके कुछ अश यहाँपर कथारूपमें दिये जा रहे हैं-- 

अयोध्यामें श्रीगयमके रूका-विजयसे वापस आनेकी 
तैयारियाँ हो रही हैं। लक्ष्मण-सीता और हनुमान्‌ आदिके साथ 
श्रीराम सरयू-तटपर आ गये हैं। इधर गुरु बसिष्ठ, कौसल्या 
आदि माताएँ, भरत-शन्रुघ्न तथा अयोध्याके नर-नारी उत्सव 
मनाते हुए बडे ही आनन्दपूर्वक उनकी अगवानीके लिये चल 
पड़ते हैं। श्रीराम-भरतका मिलेन होता है। आज सभीके मनमें 
बडी प्रसन्नता छायी हुई है। पुन सभी अयोध्यामें आते हैं और 
औरामके राज्याभिषेकके लिये तैयारी होने लगती है। 

इधर देवराज इन्धकी सभामें सभी देवता बिलका- 
रावणके अत्याचारोसे पीडित होकर उसके वधका उपाय सोच 
रहे हें। ब्रह्माजी देवताओंसे कहते हें--सभी देवता, दिकृपाल 
उसकी सेवामें निस्त रहते हैं। उसने महान्‌ तपस्याद्वार 
अजेयल्का वर ग्राप्त कर लिया हे। उसके हजार सिर हैं 


र५ड 


* श्रीरामचन्ध शरण अ्पधे * 


[ श्रीरामभक्ति- 
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इसीलिये वह सहस्नरशिय कहलाता है। वह लक्षशिराका पुत्र 
हे, बह दैत्य तीनों लोकोमें महान्‌ शक्तिशाली है और अभेद्य 
नगरी विलकामें अपनी सेनाके साथ रहता है। यद्यपि रामने 
लकापति रावणका तो वध कर दिया है किंतु जबतक सहस्न- 
शिरणाका चध नहीं हो जाता, तबतक सुख-शान्ति कहाँ? 
इसपर देवराज इच्धने कहा--ब्रह्मू। अब आप ही कोई 
उपाय कीजिये, जिसस कि उस विलकाधिपतिके अत्याचारोसे 
हमें मुक्ति मिले । इस समय अयोध्यामें श्रोरामके राज्याभिषेक- 
की चडे धूप-धामसे तैयारियाँ हो रहो हैं। यदि उनका 
शज्याभिषेक हो जाता है वे अयोध्याके राजा बन जाते है तो 
फिर वे बिलका क्यों जायेंगे ? अत आप कोई उपाय करें 
जिससे कि वे हमें इस महान्‌ कष्टसे मुक्ति दिला सकें। 
ब्रह्माजी क्षणभरके लिये विचारमें पड गये। सहसशिरा- 
का वध किसी भी प्रकार करा हो होगा ऐसा निश्चय कर 
उन्होंने एक युक्ति सोच डाली। तदनुसार उन्होंने खल और 
दुर्बलकों बुलाया ओर देवताओंके समक्ष ही उनसे कहा-- 
'तुम दोनो शीघ्र ही अयोध्या चले जाओ और बहाँ श्रीराम तथा 
सीताके कण्ठ (वाणी) में निवास कर्े। इससे सीताजी 
रामजीका उपहास करने लगेगी और ग्रमकी वाणीमें भी कुछ 
समयके लिये आत्मप्रशसाका भाव आ जायगा। सीताके 
बचनामे प्रेरित होकर श्रीगयम विलका जाकर सहखशिराका वध 
कर डालेंगे और इस कार्यम उन्हे सीताका सहयोग प्राप्त 
होगा। ब्रह्माजीकी इस युक्तिसे सभी देवता प्रसन हो गये। 
अद्याजीकी आज्ञासे व दोना खल और दुर्बल अयोध्या 
जा पहुँचे। सलने सोताजीके और दुर्बल्ने रामजीके केण्ठमें 
निवास किया! उस समय वहाँ सभा लगी हुई थी। सभी 
वसि्ठ आदि ऋषि-महर्षि आसनोंपर बैठे थे। खल एव 
दुर्बलके प्रभावसे राम ओर सीता दोनांकी बुद्धि मोहित सी हो 
गयी । फिर क्या था भरी सभाम श्रीरमन रावणके वध आदि 
अपने पराक्रमका बखान कप्ना प्रारम्भ कर दिया! इसपर 
सीताजी हँस पडी ओर रामजीका उपशस करते हुए कहने लगी 
कि--आपने रावणको कहाँ मारा ? रावण ता मेरी शक्तिके 
झूरा मास गया। आपमें ऐसा पराक्रम कहाँ है मेंने ही घोर कष्ट 
सहन करके स़वणको मारा था आप क्यों व्यर्थम अपनी 
प्रशसा करत हैं ?--- 





तुमे क्रिया कष्ट आह रघुराणप 
घोर कष्ट पाहण मु माइलि राबण॥ 
(तर रामा> पृ ५२ छत २२४) 

पुन सीताजीमे कहा--हे रघुश्रेष्ठ | यदि ऐसी बात है तो 
आप जाकर बिलकाके ग्वण सहसलशिराका वध करं। इसपर 
रामने कहा--देवि। तुम ता अन्त पुरमें रहती हो, फिर तुम्हे 
विलकारावणके विषयमें कैसे मालूम हुआ ? सीतान॑ बताया कि 
पिताके घर रहते हुए मुझे एक ऋषिसे यह सम ज्ञात हुआ था। 

ब्रह्माजीकी युक्ति सफल हो गयी। सीताजीके वचन 
रामके लिये प्रेरक बन गये। वे अकेऊे ही अयोध्यासे चल 
पडे। देवताओंने अपने कार्यकी सिद्धि जानकर पुष्पोंकी वर्षा 
की । ब्रह्माजीके कहनेपर पवनदेव रामकी सहायताके लिये आ 
पहुँचे। पचनदेव रामजीको आकाशमार्गसे ले जाने छगे। कुछ 
ही क्षणोंके बाद बे रावणकी लकासे भी सौ योजन आगे स्थित 
स्वर्णणयी बिलका नगरीमें जा पहुँचे। चारों ओरसे बड़े-बड़े 
असुर उस नगरीकी रक्षामें नियुक्त थे। श्रीराम वायुवेगसे 
सहस्नशिणके पास जा पहुँचे ओर उसे युद्धके लिये ललूकारा । 
किंतु फिर वे बिलकेश्वक्के बल-परक्रमका प्रभाव देखकर 
विशेष शक्ति प्राप्त करन॑के लिये चहाँसे दूर एक बनमें घोर 
तपस्या करने लगे। 

इधर जब हनुमानजीको ज्ञात हुआ कि श्रीराय अकेले ही 
विलका चले गये हैं तो वे भी शीध्र ही अयोध्यासे विलकाकी 
ओर चल पड़े। मार्गमें विभीषणसे उनकी भेंट हुई और उन्होंने 
विभीषणको साश वृत्तान्त बतलाया। विभीषणसे बिंदा होकर 
चुन चे विलकाकी ओर उडने लगे। सत्रिमें उन्होंने बिलका 
नगरीमें प्रवेश किया ओर वहों प्रभु श्रीशमको ढूँढने छगे। 
घूमते-घूमते वे विछकध्वस्के महल्मे जा पहुँचे। वहाँ 
विलकेश्वर अपने मन्त्रीस रामक विषयमें पूछ रहा था। मन्त्रीनि 
बताया कि श्रीराम विष्णुके अवतार हें तथा अयोध्यामें 
महाराज दशरथके यहाँ अवदार ग्रहणकर पृथिवीके सारे 
असुराका सहार कर चुके हैं उन्होने ही बालि तथा रूकाधिपति 
रावणको मारा हे। हे स्वाभिन्‌! आप उनसे चैर न करें। 
विलकेश्वरको मन्त्रीकी बातें अच्छी नहीं लगीं। 

इतना सुनकर हनुमानजी सर्वत्र घूम-घूमकर अभु 
श्रीगयमको ख्वोजन रूग। कितु राम तो वहाँ थे ही नहीं मिलते 


* उड़िया जगमोहनरामायण * 


श्ष्प 
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कैसे । इसी बीच हनुमानूजीकी भेंट वहाँकी एक ग्रामदेवीसे 
हुईं, जो विल्का नगरीकी रक्षा करती थी। विलकेधरकी 
मायासे उस मगरीका यह प्रभाव था कि जो उस नगरीमें 
मित्रभावसे प्रवेश करता, वह तो विलकेश्वरका दर्शन कर 
सकता था, किंतु जो झत्रुभावसे आता उसे ग्रामदेवी विषपान 
कंय देती। हनुमानजी भी आमदेवीकी मायार्म आ गये । पुन 
इच्धके अमृतवर्षासे हनुमानजी चैतन्यताको प्राप्त हुए। उनका 
शरेर बज्रके समान हो गया। वे प्रभु श्रीगमका स्मरणकर 
श्रीगमके पास जा पहुँचे और फिर श्रीशम तथा हनुमान्‌ विलका 
आये और बिलकेश्वर तथा उसकी सनासे उनका भयकर युद्ध 


छिड गया। विलकेधर अजेय बना हुआ था। देवताओंद्वार 
यह जान लेनेके बाद कि 'सीताके आगमनपर ही सहखशिर- 
का वध होगा', श्रीयमने हनुमानूजीको अयोध्या भेजकर 
सीताको वहाँ बुलवाया। देवगण माता सीताकी स्तुति करने 
लगे। तब प्रसन्न होकर सीताजीने अपनी मोहिनी शक्तिसे 
सहख्रशियको मोहित कर दिया और फिर भगवान्‌ श्रीयमने 
उसका बध कर डाला। विल्केध्वरका वध करनेके पश्चात्‌ 
श्रीराम-सीता आदि आनन्दित हो अयोध्या छोट आये। 
देवलोकमें भी अनेक उत्सव होने लगे। 


अ्८००<2-९००- 


उड़िया जगमोहनरामायण 


ज्ञानमार्गके सत महाकवि बलरामदासजीकी यह रचना 
लोकमाथ जगनाथके मन्दिर (जगमोहन) में बैठकर 
श्रीजगताथजीकी आज्ञाके अनुसार लिखी गयी है। अत 
इसकी “जगमोहनरामायण'के नामसे लोकमें प्रसिद्धि है। 
आचार्येनि उत्कल (उडिया) भाषामें अनेक रामक्थाएँ, 
लिखी हैं इस परम्परामें 'जगमोहनरामायण' का प्रमुख स्थान 
है। सरल और सरस भाषार्म रामगाथाका चित्रण इसका 
वैशिष्टय है। समग्र उत्कलमें इसका खूब प्रचार है। यह 
ग्रमायण “दाण्डिरामायण'के मामसे भी प्रसिद्ध है। इस 
समायणके अवलोकनसे बलणमदासजीकी अपने आरध्यदेव 
श्रीगमके प्रति अनन्य भक्तिका परिचय मिलता है । महाकविका 
सिद्ध-साधकोंके द्वार अभिनन्दन तो हुआ ही था, साथ ही 
प्रेमावतार श्रीगौराड्रदेवका भी सम्मान इनको प्राप्त था। 
भक्तप्रवर ॒ श्रीबलरामदासजी श्रीचैतन्यदेवके सम- 
सामयिक थे। जिस प्रकार भक्त बिल्वमगलके विषयमें 
असिद्धि है वैसे ही इनके विषयमें भी यह कहा जाता है कि 
ये एक गणिफामे विशेष प्रेम करते थे। एक दिन वे सत्रिमें 
उसके घरपर ही सो गये और दूसरे दिन महाप्रभु जगनाथकी 
रथयात्राके समय भो सोते ही रहे। परतु घटा तथा शखोंकी 
ध्वनि सुनकर वे उसी अपवित्र अवस्थामें दौडे चले आय ओर 
रथपर चढ गये तथा भगवान्‌ जगन्नाथकी स्तुति करने छगे। 
सेवकोने उन्हें अपवित्र समझकर रथसे नीचे गिरा दिया और 


अपमानित किया। वे रोते हुए समुद्रके तटपर पहुँचे। वहाँ 
उन्होंने बालूके तीन रथोंका निर्माणकर महाप्रभु जगन्नाथको 
उनपर विराजमान होनेकी प्रार्थना की। 

भक्तोंके आगे तो भगवान्‌ सब कुछ करनेके लिये तैयार 
हैं। भगवान्‌ बलरामजीकी प्रेमभक्ति-निष्ठाको खूब समझते थे। 
इधर लोगोंने जम॒नाथजीके रथको चलानेके लिये बहुत प्रयास 
किया, किंतु रथ पथपर चला ही नहीं। अब तो सब ल्तेग 
समझ गये कि हमने जो भक्तका अपमान किया, वह भगवान्‌- 
का ही अपमान करना था। इसी कारण भगवानका रथ आगे 
नहीं बढ़ रहा है। फिर क्या था, भक्त बलरणशामदासको 
सम्मानपूर्वक वहाँ लाया गया। सबने बलरामदासजीसे 
क्षमा-प्रार्था की और त्तब रथ आगे बढा | ऐसी ही एक बात 
और प्रसिद्ध है---एक दिन उनकी रामायणका पाठ हो रहा था, 
उसमें कबिने लिखा था कि रावणने जब लक्ष्मणके वक्ष - 
स्थलपर प्रहार किया तब गाडीके पहियंके समान उनके वक्ष - 
स्थलपर छिंद्र हो गया। लोगोंने कविका उपहास किया और 
इस पाठको अशुद्ध बताया, क्योकि वक्ष स्थलूपर इतना स्थान 
कहाँ होता है जो कि इतना बड़ा छिद्र हो जाय। पण्डितोने 
रात्रिमें स्पप्र देखा कि भगवान्‌ रामचन्र कह रहे हैं कि 
त्रेतायुगमे यह बलरामदास 'दशकाल वृद्ध' भामक मेनापति 
था और वह खय मशाल लेकर लक्ष्मणके घावको दिखा रहा 
था। अत इस पाठको अशुद्ध बनानेकी शक्ति तुममें कहाँ ? 


श्ण्८ * श्रीरामचद्ध शरण प्रपद्े « [ श्रीरामभक्ति- 
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दन्तकथा-रामायणके कुछ रोचक प्रसंग 


(शार्री श्रीछोकनाथजी मिश्र) 

(भगवान्‌ श्रीराम जेसे स्थावर-जगमात्मक जयतूमें सर्वत्र व्याप्त हैं, वैसे ही रामचर्रि भी किसी-न-किसी रूपमें सर्वत्र 
प्रसिद्ध है। यमचसििके विषयमें आर्पग्रन्थके रूपमें श्रीमद्वाल्मीकीय रामायण तथा श्रीयमचरितमानस सर्वाधिक मान्य हैं, तथापि 
न केवल भारतमे ही अपितु वैदेशिक सस्कृतिमें भी भगवान्‌ श्रीरमके मड्रलमय पावन चज्रिके अनेक आयाम भरे पडे हैं। 
भारतमें तो प्राय सभी भाषाओ तथा बोलियोंमें राम-चत्तरिकी रचनाएँ हुई हैं। कहीं-कहीं जहाँ लिखित साहित्य उपलब्ध नहीं 
है वहाँ श्रुति-परम्परासे रामयाथाका गान होता आया है। इन रामगाथाओं और सामचरित्रोमें मूलकथाके साथ ही अवान्तर- 
स्थानीय कथाएँ, स्थानीय सस्कृति एवं सभ्यताकी गाथाएँ भी अनुस्यूत रहती हैं। न जाने कबसे श्रीयमके यशोगानकी ये गाथाएँ 
दन्तकथाओंके रूपमें तत्तत्‌ समाजमें प्रचलित हैं। यद्यपि आर्पग्रन्‍्थोंकी प्रचलित कथाओंसे ये दन्तकथाएँ सर्वथा भिन्र हैं तथा 
इनकी ग्रामाणिकताका भी कोई आधार नहीं है तथापि स्थानीय जन बड़ी श्रद्धा एव आस्थासे तथा बड़े मनोयोगपूर्वक इन 
कथाओंमें रस लेते हैं और श्रीशमके श्रति अपनी भाक्तिभावना प्रकट करते हैं। यहाँ मध्योत्तराखप्डस्थ पर्वतीय प्रदेशोंमें दन्‍त- 





कथा-रामायणके रूपमें प्रसिद्ध रामचस्िके कुछ ऐसे ही प्रसग लेखकने पाठकोंकी सेवामें प्रसुत किये हैं।--स 7 


पुत्रेष्ट-यज्ञकी कथा 

राजा दशरथके कोई सतान म थी। अभी उनका विवाह 

भी नहीं हुआ था। राजा कुशीलकी पुत्रीका नाम कुशल्या था। 
उसके परिणयकी बात पहले एक अन्य राजकुमारके साथ हुई 
थी, किंतु फिर उसे किसी अन्यके यहाँ देनेका निश्चय हुआ। 
इस कारण दु खी होकर वह घर छोडकर जगल चली गयी। 
कुमारावस्थामें राजा दशरथ शिकार खेलने जगल जाया करते 
थे। एक बार जगलमें घूमते समय एक वृक्षके नीचे तपस्या 
करती हुई वह कुद्ाल्या उन्हें दिखलायी पड़ी। दयालु-हदय 
राजा दशरथ समझा-बुझाकर उसे अपने महलमें ले आये। 
चादमें उनका गाश्धर्व-विवाह हो गया। दोनों मिल-जुलकर 
रहने लगे) उनकी एक लखमनी नामक पुत्री हुई किंतु पुत्र 
कोई नहीं हुआ। पुत्र न होनेसे उन्हें दूसरा विवाह करना पडा। 
इस प्रकार सुमित्रा उनकी दूसरी रानी बनीं। बहुत समय 
बीतनेपर जब उनसे भी पुत्र न हो पाया और वृद्धावस्था समीप 
आने लगी तो गजाको बडी चिन्ता हुई। राजा दु खी रहने रंगे, 
तब वसिष्ठ आदि ऋषियोंने उर्न्हँ पुन्रेष्टि-यज्ञ करनेका परामर्श 
दिया और बतलाया कि इस यज्ञकी सफलताके लिये शृगी 
ऋषि ही आचार्य बन सकते हैं। शृगी ऋषि नदीके उस पार 
अपने गुरु विभाष्डक ऋषिके पास एक जगलमें रहते थे। 
राजा अब उन्हें लानेका उपाय सोचने लगे। तदनन्तर उन्होंने 
अपने पड़ोसी णजा रूमपालके पास दूत भेजकर उनको 


सहायता माँगी। रूमपालने राजा दशरथको सहायता देना 
स्वीकार कर लिया। तदनुसार राजा रूमपालने अपनी तीन 
पुत्रियोंकी फलोंसे भरी एक-एक टोकरियाँ देकर ऋषिको लाने 
भेजा। ऋषि नदीके किनारे एक निश्चित समयपर नहानेके लिये 
आते थे। ठीक उसी समय वे भी नदीपर पहुँचीं। ऋषि जब 
स्रान करके लौटमे लगे तो वे तीनों भी उनके पीछे-पीछे 
चलकर उनके आश्रमपर पहुँचीं उस समय बहाँपर विभाण्डक 
ऋषि नहीं थे। शुगी ऋषिको अकेला पाकर वे तीनों फलोंकी 
टोकरियाँ उनके पास रखकर बैठ गयीं। ऋषि शृगी ससारके 
व्यवहार-ज्ञानसे सर्वथा अनभिज्ञ थे। उन्होंने राजकन्याओंकी 
ओर देखा तो जरूर, किंतु बात नहीं की । वे चुपचाप फलोंको 
खाकर सो गये। कन्याओंने उन्हें जगाया नहीं। बहुत देरके 
बाद भी वे नहीं उठे तो तीनों घरको चली आयीं। जब ऋषिकी 
नींद टूटी तो वे उन कन्याओंको खोजने लगे। वे नदीके पार 
दिखायी दीं। फिर ले भी उनका अनुगमन करते हुए रूमपाल 
राजाके महल पहुँच गये | राजाने बड़े आदरस उनका स्वागत 
किया और दशरथकों ऋषिके आगमनकी सूचना भिजवा दी । 

राजा रूमपालने शृगी ऋषिको सारी घटना बतला दी और 

दशरथकी पुत्रहीन अवस्थाका भी वर्णन किया। बादमें शृगी 

ऋषिने विधि-विधानसे राजा दशरथका पुत्रेष्टि-यज्ञ सम्पन्न 

करवाया। यज्ञ-कुष्डसे दूधका कटोरा लेकर एक महात्माके 

वेशमें भगवान्‌ यज्ञपुरुष प्रकट हुए। उन्होंने पहले कुष्डके ढाई 


अड्डू ] 
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फेरे दिये। फिर बह दूध दोनों रानियोंको पिछाया। बचा हुआ 
फिर सुमित्राको दिया। तत्पश्चात्‌ समय पाकर कुशल्यासे एक 
पुत्र हुआ, जिसका नाम राम पडा। सुमित्राके दो पुत्र हुए, 
जिनका नाम लक्ष्मण शत्रुघ्न रप्ता गया। बादमें वे विभाष्डक 
ऋषि भी अपने शिप्यकी खोज करते हुए अयोध्या पहुँचे। सब 
स्थिति समझकर उन्होंने शुगीको गृहस्थ होनेकी आज्ञा दे दी। 
तदनन्तर राजा दशरथने अपनी पुत्री लखमनीका विवाह शूगी 
ऋषिके साथ कर दिया। 
दशरथका कैकेयीसे विवाह 
राजा दशरथने जगलमें एक बडा तालाब बनवाया था। 
उसमें एक गैंडा प्रतिदिन पानी पीने जाता था। ण्जा उसे 
मारनेकी ताकर्म रहते थे। किंतु वह उनके वशमें नहीं आता। 
उसी जगलमें श्रवणकुमार अपने अधे माता-पिताके साथ 
रहता था। एक बार वह तुबी लेकर उस तालाबमें पानी भरने 
लगा। तुबीसे गैंडेके पानी पीनेकी गद-गद-जैसी ध्वनि 
निकलने लगी। राजाने समझा कि आज वह गैंडा हाथ लगा 
है। ऐसा सोचकर उसपर बाण माश । वह बाण श्रवणको लगा 
और बह अपने अघे माता पिताका नाम लेकर मूर्च्छित हो 
गया। मानव-शब्द सुनकर राजा शीघ्र ही दौडते हुए वहाँ 
आये वहाँकी स्थिति देखकर राजा घबडा गये और उन 
वृद्धदम्पतिको प्यासा जानकर पानी लेकर उनके पास पहुँचे । 
राजा दशरथका परिचय एवं धोखेसे पुत्रके मारे जानेका 
समाचार जानकर उन अधे माता-पिताने पानी नहीं पिया, 
बल्कि ग़जाको उसी बाणस॑ मरनेका शाप देकर पुत्र-वियोगमें 
मर गये। तदनन्तर दशरथने भयभीत होकर नौकरोंसे उस 
बाणको घिस-घिसकर समाप्त करनेके लिये कहा। उन्होने वैसा 
ही किया, किंतु उसका अतिस्वल्प खण्ड पानीमें फेंक दिया। 
उसे एक मछली निमल गयी। बादमें चह मछली एक 
मल्लाहके जालम॑ फँसी | मल्ल्यहन एक लोहारको वह मछली 
बेच दी। लोहारने मछलीके पेटसे निकले सुन्दर लोहेसे नाखूम 
काटनेके लिये नहरनी बनाया। उसे एक नाईने खरीदा। बह 
नाई उसी नहस्नीस जब राजा दशरथके नाखून काट रहा था 
उस समय नहरनीसे राजाके अगूठमें थोडा सा कट गया, 
जिससे एजाको अत्यधिक पीडा होने छूणी। बहुत चिकित्सा 
को गयी, किंतु व्यथा कम न हुई। 


केकाई और मेहकाई दो बहनें थीं। केकाई तो पृथिवीपर 
ही रहती थी पर मेहकाईका निवास आकाझमें था। दोनों पीगें 
(घूला) झलारेसे खेलती थीं। एक बार मेहकाईने 
बातों-ही-बातोंमें ककाईके लिये मीहणा (व्यग्य वचन) किया 
कि क्‍या तू रमसे अपने लिये पींगे-झलारे दिलवायेगी ? इसी 
व्यग्य वचनपर केकाईने मार्गर्म ही झूला लगाया। उसी समय 
राम और लक्ष्मण पिताजीके लिये ओपधिकी खोजमें उघरसे 
जा रहे थे, कितु केकाईने उन्हें पहचानकर उनका रास्ता रोक 
लिया। इसपर आपसमें बातचीत हुईं। तब केकाई बोली कि 
दवाई तो मैं दे सकती हूँ, किंतु मुझे एक झलारा दीजिये तब 
दवाई दूँगी। रामन॑ पहले इस बातको नहीं माना, पर बादमे 
ल्क्ष्मणके समझानेपर उन्होंने स्वीकार कर लिया। तब केकाईने 
शाजा दशरथके लिये रामके हाथमें दवाई दे दी। दोनों 
राजकुमार लौट आये। उस दवाईके लगानेसे दशरथको कुछ 
आराम प्रतीत हुआ। तदनन्तर उसी केकाईको राजमहलमें 
ल्वया गया। तबसे वह तीसरी रानी बनी। समय पाकर 
केकाईसे भरतका जन्म हुआ। 

लव-कुशके जन्मकी कथा 

मध्योत्तराखण्ड-पर्वत-प्रदेशम निरमण्डसे उत्तर १०-१२ 
कि» मी० दूर ऊँची पर्वतश्रेणीके थाव (जगलके बीचका 
मैदान) म॑ मूल महाव मामक एक स्थान हे। स्थानीय मान्यता 
है कि यह आदिकवि वाल्मीकिजीकी गुफा हे। निर्वासित 
गर्भवती सीता माता इसो मूल महाव-आश्रममें श्रीवाल्मीकि- 
जीके यहाँ रहीं। यहाँपर उर्न्ह एक पुत्र उत्पन्न हुआ। उसका 
नाम लव था। वे उसे नहला-धुलाकर दूध पिलाकर पितृतुल्य 
ऋषि वाल्मीकिके पास सुलाकर समिधा तथा जल लाने 
समीपके वनमें चली जाती थीं। वाल्मीकि अपना पूजा-पाठ- 
जपादि करते हुए बच्चेकी देखभाल भी करते रहते थे | एक दिन 
सीताने वनमे घूमते हुए एक बदरीको देखा जो अपने शिशुको 
छातीसे लिपटाये हुए थी। वह बदरी सीताकी ओर देखकर 
मानो यह बता रही थी कि तुझ अपना पुत्र उतमा प्याय नहीं, 
जितना कि मुझ हे। तभी तुमन अपने पुत्रका घरमें रखा है। 
यह व्यग्योक्ति सोताको बहुत खली। थे दूसरे दिन ध्यानस्थ 
वाल्मीकिके पाससे बच्चको साथ लकर समिधा आदि लामे 
जगलसमें गयी । ध्यानम॑ रहनेसे ऋषि इस बातकों जान न सके! 
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* श्रीरामचन्ध शरण अपदोे « 


[ ओरामभक्ति- 
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वहाँ जाकर सीताने उस बदरीको अपना पुत्रवात्सल्य-भाव 
दिखाया। बादमें जब ऋषिने देखा तो बच्चा वहाँ नहीं था। वे 
चिन्तित हो उठे | तब उन्होंने सोचा कि जब सीता आयेगी तो 
बच्चेको न पाकर रोयेगी। मुझे इस बातका बडा पाप लगेगा। 
इसलिये उन्होने कुशका एक दूसरा बचा बनाकर उसका प्राण- 
सचार कर बिस्तरपर सुला दिया। सीताने आकर जब दूसरे 
बच्चेको देखा तो गुरुजीसे पूछा--इसपर दोनोंने अपनी-अपनी 
यथार्थ बाते प्रकट कीं । तदनन्तर वाल्मीकिजीने कहा कि अब 


ये दोनों तेरे पुत्र हुए। पहलेका नाम लव था, कुशसे उत्पन्न 
होनेके कारण दूसरेका नाम कुश पडा। 

इस प्रकार मध्योत्तराखण्डस्थ पर्वतीय निरमण्ड, कुल्लु 
आदि क्षेत्रोमें भगवान्‌ रामसे सम्बद्ध अनेकों अद्भुत कथाएँ 
दन्तकथाके रूपमे प्रचलित हैं। यहाँका प्रत्येक स्थान भगवान्‌ 
रामकी किसी-न-किसी कथासे जुड़ा हे और यहाँके निवासी 
पवित्र-तीर्थस्थलके रूपमें इन स्थानोंके प्रति पवित्र 
भक्ति--श्रद्धाका भाव रखते हैं। 


+३-+९३०३ 


तमिल 'कम्बरामायण' 


के कुछ विशिष्ट वर्णन 


(आचार्य प श्रोआद्याचरणजी झा) 


(१) चारों गोपुरसहित और चारों ओर जलखोतोंसे घिरी 


रामकाव्य-कथामें एक चमत्कारजनक अध्याय जोड दिया है। 


अयोध्यानगरी उपनिषद्सहित चारों वेदके समान है अर्थात्‌ सजीवनीका पता केवल जाम्बवानको ही था। उन्होंने ही 


चारों गोपुर चारो वेद हैं तथा जलस्नोत उपनिषद्‌। 

(२) दशरथके तीन पलत्ियोके अतिरिक्त साठ हजार 
(६०,०००) पल्ियाँ थीं जा दशरथके सस्कारके समय 
चितामें प्रवेश कर गयीं। 

(३) मरण-समयमें दशरथने वसिष्ठसे कहा कि मैं 
कैकेयीको अपने पत्नीवसे तथा भरतको पुत्रत्वसे वश्चित करता 
हूँ। भरत मेस श्राद्ध नहीं करेंगे।' ऐसा ही हुआ। 

(४) गड्डा पार होनेपर निषादराज गुह' को अपना 
पाँचवाँ अनुज--लक्ष्मणके अनुज भरतके अनुजके रूपमें 
तथा सीताको निषादराजकी भ्रातृजायाके रूपमें स्वीकार 
करनेकी घोषणा अभूतपूर्व है। 

(५) चित्रकूट का वर्णन सभी उपलब्ध रामकाव्योंसे 
विशिष्ट, उत्कृष्ट तथा विशद हे। 

(६) पश्चवटीसे राबणने सीताकी पर्णशालासहित 
पृथ्वीको ही उखाडकर पुष्पक-बिमामपर रख लिया और उसे 
लूका ले गया। यह एक अभूतपूर्व कथा है। 'रवणने कभी 
सौताका स्पर्श नहीं किया --यह भी उदात्त घटना है। 

(७) जटायुका अपने हाथसिे रामने सस्कार आदि 
किया। यह भी नूतन घटना वर्णित है। 

(८) लक्ष्मणकी मूर्च्शक बाद सजीवनी लान॑का सर्वधा 

अधूतपूर्व--अज्ञातपूर्व रूपर्म वर्णन कर कचिने 


विचित्र मार्गका वर्णन किया। 

(९) रावणके प्राणवियोगसे पहले ही “मन्दोदरी 
रावणको छातीपर रोती हुई मर गयी। अर्थात्‌ मन्दोदरी विधवा 
नहीं हुईं। यह भी कम्बरामायणकी सर्वथा नूतन कथा है। 

(१०) लकासे अयोध्या-प्रस्थानके समय वहाँ स्वर्गसे 
दशरथके आनेपर अनेक वार्तालापके साथ दशरथने रामको दो 
वरदान दिये। रामने पहला वरदान यह माँगा कि माता 
कैकेयीको वे पत्नीके रूपमें स्वीकार कर लें तथा दूसण यह कि 
भरतको पुत्रत्व लौटा दें। बडी कठिनतासे अन्तत दशरथने 
दोनों बातें स्वीकार कर लों। 

(११) सीताकी अभिपरीक्षाका वर्णन प्राय सभी 
रामायणकारोने किया है । किंतु कम्बनने जिस रूपम॑ अयोध्या- 
अस्थानसे पूर्व सीताकी अम्रिपरीक्षाका वर्णन किया है वह 
विचित्र विस्मयकारी एवं कारुणिक है। 

(१२) वैसे तो कम्बनूमे सर्वत्र अपने अद्भुत काव्य- 
कला-कौशलका अभूतपूर्व परिचय दिया है उनमें भी 
“कामिनी-केश-पाह क वर्णनने सस्कृत राम-काव्यसे विभिन्न 
काव्य एवं भारतीय वाद्नयके रामकाब्योंमें वर्णित केशपाश- 
वर्णनों--नारी-शृगार-वर्णनाको बहुत पाछे छोड दिया है। 

(१३) यहाँ प्रत्येक काण्डानुसार--उन उन पटर्रकी 
सक्षिप्त सूची दी जा रही है जहाँ केशपाशका वर्णन है- 


अड्ड 3 


* कन्नड़ तोरवे-राणायण * 
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(क्] बालकाण्ड--(१) देशपटल, (२) कार्मुक- 
पटल (३) प्रस्थान-पटल, (४) वीथी-भ्रमण-पटल (५) 
शुगार-सजा-पटल। 

(ख] अयोध्याकाण्ड--(१) मन्त्रणा-पटर्ू, (२) 
गड्डा-पटल। 

[ग] अरण्यकाण्ड-- (१) शूर्पणखा-पटल, (२) 
जूर्पणखा-योजना-पटल । 

[घ] किपष्किन्धाकाण्ड-- (१) वर्षा-पटल (२) 





किष्किग्धा-पटल, (३) अन्वेषण-परल। 

[ड] सुन्दरकाण्ड-- (१) सीतादर्शन-पटल, (२) 
उद्यानविध्वस-पटल | 

[च] युद्धकाण्ड--(१) विनोदोत्सव-पटल, (२) 
पत्यागमन-पटल। कम्बरामायणमें उत्तरकाण्ड महीं है। 

इस तरह कविसम्राट्‌ कम्बनने यत्र-तज-सर्वत्र नूतन 
चैलोमें अद्धुत घटनाचक्रसे इस रामायणको अद्वितीय बना 
दिया है। 


>> 


कन्नड तोरवे-रामायण 


कनड भाषामें महाकवि बत्तलेधवने एक अत्यन्त 
लोकप्रिय रामायणकी रचमा की है जो “तोरबे-रामायण' 
कहलाती है। बत्तलेश्वर कनड प्रदेशके तोखवे ग्रामके रहनेवाले 
थे, इसलिये उनके द्वारा रचित रामायणको “तोरवे-गमायण' 
कहा जाता है। रामायणकी रचना करनेके कारण बत्तलेश्वरको 
कुमार वाल्मीकि कहा जाता है। कुमार वाल्मीकिका नाम 
नरहरिं भी बताया जाता है। कन्नड भाषामें रामकथाकी विस्तृत 
परम्परा है। हिंदू-परम्पता तथा जैनपरम्परके अनुसार इन 
अन्थोकी सख्या लगभग ३० है किंतु इनर्म तौरवे रामायण' 
अत्यन्त लोकप्रिय और जनादृत हे। यद्यपि कुमार वाल्मीकि- 
ने अध्यात्मममायण ओर आनन्दरामायणके अनेक प्रसगोंसे 
इस रचनाम॑ प्रेरणा ली है तथापि उनकी रचनाका मूल 
आधार वाल्मीकिरामायण ही प्रतीत होता हे। इस काव्यमें 
सर्वत्र रामकी महानताका रम्य वर्णन है। रामका उदात्त 
चरित्र मानव-जीवनको प्रेरणा प्रदान करनवाला है। 
“भामिनी-षट्पदी! कनड़का एक प्रसिद्ध छन्‍्द है। 
तोरबे-रामायणमें इसी छन्दका प्रयोग हुआ है। यह रचना 
श्रीराघवेन्रके प्रति सरस भक्तिसे समृद्ध है। तोरबे-रामायण 
शिव-पार्ववी-कथोपकथनके रूपमें उपनिबद्ध है। भगवती 
पार्वतीके द्वारा प्श्न करनेपर भगवान्‌ झकर रामकथाका वर्णन 
उन्हें सुनाते हैं। इसमे लगभग पाँच हजार पद्य हैं। भगवान्‌ 
'शकरबारा प्रतिपादित एम-नामकी महिमाका इसमें विस्तारसे 
वर्णन हुआ है। अपनी अद्भुत विशेषताओंके कारण 
तोरवे-रामायणका दक्षिण प्रदेशर्म घर-घर प्रचार हे। 


महाकबिका समय ई० १४००--१६०० के मध्य है। तोरबे- 
रामायणके श्रीगम नररूप नारायण हैं। मन्दोदरी, रावण प्रभूति 
पात्र भी उनके अवतार-रहस्यको जानते हैं। 

श्रीगमके पवित्र उदात चरित्रका 'तोरबे-रामायण'में बडा 
ही सयत और मर्यादित वर्णन किया गया है। श्रीभरतके 
राज्याभिषिक और भगवान्‌ रामके वनगमनके साचारसे 
श्रीलक्ष्मणजी क्रोधसे श्षुब्ध हो उठे। श्रीरामने उनको 
समझाया। श्रीरामने श्रीलक्ष्मणके सामने राज्यपदकी मार्मिक 
व्याख्या प्रस्तुत करते हुए कहा-- 

औपिसे छेसागि पितृबच्च-- 
नोदयबनेले तम्म निन्‍द महा 
दुराप्रह तारदिरदपयशव नमगेंद ॥ 
कालवाबुदु नो मेरेदिह 
'मेलणवरारीक्षिसवृतके 
सोललहुंदे तम्प तदेय मातिनतिगकेदु ॥ 
मेले का्ैश्चर्यवदु ता 
कीब्दुपाडदे नम्मनी जन 
जाल नगुबुदु पितननुज्ञेये राज्यपदवेंद ॥ 

“भैया | तुम्हीं अच्छी तरह सोचो कि पिताजीने किस 
परिस्थितिसे प्रेरित होकर ये वचन कहे हैं। तुम्हाा यह 
महाकोप हमारे अपयशका कारण हुए बिना नहीं रहेगा । समय 
और परिस्थिति तो देखो | हम अनृतके सामने सिर झुकायें, 
हार मान लें ? पिताजीके बचनोंको ठुकराकर ऊर्ध्वके शाश्वत 
ऐश्वर्य (यश) को नीचा कर दें? हमें देखकर जनसमूह 


रदर 


# श्रीरामचन्द्र चारण प्रपद्े * 


( श्रीयमभक्ति- 
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हँसेगा। पिताजीकी आज्ञा ही सच्चा राज्यपद है।' 

श्रीविभीषणद्वार भगवान्‌ रामकी शरणागतिका वरण 
करनेपर श्रीहनुमानजीमे उनके विषयमे सद्विचार व्यक्त किया। 
श्रीरामने प्रसन्न होकर हनुमानूजीके सामने राजाके कर्तव्यका जो 
वर्णन किया है उसमें वेदमर्यादित राज्यधर्मका बड़ा सुन्दर 
आदर्श सनिहित हे-- 





चरिसदिरे हगरणद नाटक 
दरसरेनिसरे जगदलेंदनुनगुत रघुनाथ ॥॥ 
युद्धम सामना कलेबालेको मारना, शरणागतजनोंकी 
रक्षा करना, अधर्मको दूरकर पृथ्वीमें घर्मकी प्रतिष्ठा करना 
राजाआंका कर्तव्य है। ऐसा न करके व्यर्थ बडबडानेवाले 
जगतूर्म क्या राजा कहलाने योग्य हैं ? रामने ये बचन हँसते 


चुरदोकिदिरादवरनिरि खुदु हुए कहे।' 
शरणुहोक्कर सलहुबुदु पति महाकवि कुमार वाल्मीकिने 'तोरवे-गमायण म॑ भगवान्‌ 
करिसुदुदु धर्मवनद्र्मवनल्रिवुदयनियक्त रामके परम पवित्र यशका गानकर कन्नड़-साहित्यकी बड़ी 
अरसुगकिगिदु नयबिनितु गो अमूल्य सेवा की / उनकी रामभक्ति धन्य थी। 
न्‍स+फैबुं+कन>- 
असमिया रामसाहित्य 


असपिया भाषाके मुख्य रामायण-लेखक हैं श्रीमाधव- 
कन्दली । इनके अतिरिक्त भी अनेक कबियाने रामकथाका गान 
कर अपनी वाणीको पवित्र बनाया है। असममें वेष्णवरधर्मका 
अचार हे। बैष्णवधर्मके आदिगुरु शकरदेव कहे गये हैं। इस 
अरदेशमें यद्यपि कृष्णकी रासलीलाका अधिक प्रचार है तथापि 
रामभक्तिका भी प्रचुर साहित्य मिलता है यहाँ असमिया 
रामपरक साहित्यकी एक संक्षिप्त सूची दी जा रही है-- 
(१) माधवकन्दलीकृत रामायण (१४वाँ शतीसे 
१६ वीं शता) । 
(२) अमन्तेकन्दलीकृत रामायण (१६ वो शती) । 
(३) दुर्गावस्‍्कृत गीति-रामायण (१६ वीं शती) । 
(अरण्यकाण्डसे छेकर लकाकाप्डतक लोक- 


(७) रघुनाथ महन्तकी शत्रुजय रामायण (१७ वीं शती) । 
(८) गगाराम रायकृत सीतावनवास [१७ वीं शर्तीके 
परवर्तीकालका साहित्य ।] |क्‍ 
(९) भवदेवका अश्वमेधयज्ञ । 
(१०) असमिया कृत्तिवास पण्डितकृत 'अह्नद-रावण । 
(११) घनजयका गणक-चरित्र [इसमें हमुमान्‌ 
गणकवेष घारणकर मन्‍्दोदरीके पास जाते हैं।] 
(१२) कीर्तनधोषा और नामघोषाके पदार्मे कुछ राम- 
चरित्र-परक। 
(१३) विवाह-गीत [लोक-गीताम रामकथा |] 
इनके अतिरिक्त रामचरितके आधारपर लिखे हुए 
सोलहवीं शतीक नाटक हैं-- 


गोतोंकी शैलोमे] । (१) रामविजय-नाटक (सीता-खयबर) ओशकर- 
(४) अनन्त ठाकुर आताकी कीर्तनिया रामाबण देवकृत। 
(१७ वी शी) । (२) रामभावना। 

(५) रघुनाथ महत्तकी गद्य-कथा रामायण (३) सीता-पाताल-प्रवेश (अन्तकन्दली) । 
(६) अद्भुतरामायण (४) महिरावण-वध (0) 

कै धए2 ८2 सुमीलसिरोमनि कक 

रस सा सुकूती सुधिमत सुसत, सुजान सुसीलसिरोमनि स्वे । कर 

टू सुर नीरथ तासु मचावत आवन पावन होत ह तातनु छ॑ ॥ रे 

ई गुनगेहु सनहका भाजयु सो सब ही सो उठाइ कहा भुज दै । डक 

डर सतिभायँ सदा छल छाडि सय चुलसी जा रहे रघुतीरका है # ट् 


ध् 


अड्डू ] * आदिवासियोंमें प्रचलित रामकथाएँ * २६३ 
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आदिवासियोमे प्रचलित रामकथाएँ 


(सुश्री दुर्गशनन्दिनी राघव) 








भारतमें रहमेवाले सभी हिन्दुओंकी भाँति यहाँके 
आदिवासी-समाजमें भी स्थानीय मूल्यों एव मान्यताओंके साथ 
रामकथा प्रचलित है। इसमें आचार-विचार और परिवेशकी 
भिन्नताके कारण कुछ मामूली परिवर्तन अवश्य है, किंतु 
शामकथाकी मूल कहानी वही है। सामान्यत आदिवासियोके 
यहाँ लिखाई-पढाईकी समुचित व्यवस्था न होनेके कारण 
उनका कोई विधिवत्‌ साहित्य सुरक्षित नहीं है, इसलिये उनमें 
प्रचलित कोई लिखित रामकथा ढूँढना एक प्रकारसे व्यर्थ-सा 
ही है, फिर भी उनके यहाँ मौखिक रूपसे उपलब्ध सामग्रीको 
ही साहित्य मानकर चला जा सकता है। 
बगाल और बिहारमें फैले सथाल-समाजमें प्रचलित 
कथाके अनुसार गुरुके कहे-अनुसार आमका फल खाकर 
राजा दशरथकी रानियाँ गर्भवती हुई थीं। कैकेयीसे भरत और 
आुप्नका जन्म हुआ। कौसल्यासे रामका तथा सुमित्रासे 
लक्ष्मणका जम हुआ। आगे रावण-वधतककी कथा 
सामान्यत वाल्मीकीय रामायणवाली ही है। रावण-वधके 
बाद रामचन्द्रजीने सथालोंके यहाँ रहकर एक शिवजीका मन्दिर 
बनवाया। उस मन्दिरमें श्रीसमम सीताजीके साथ नित्यप्रति 
पूजा-पाठ करने आया करते थे। इनको मान्यता है कि बगुलेने 
सीताजीका पता रामचन्द्रजीको बतानेमें सहायता नहीं की थी, 
इसलिये रामजीने उसकी गर्दन पकडकर खींच दो थी जिसके 
'कारण तबसे आजतक उसकी गर्दन लम्बी चली आ रही है। 
बेरीके पेडने सीताजीकी साडीके कुछ टुकडे दिये थे इस 
कारणसे उसे अमस्ताका वरदान प्रभुने दिया। गिलहरी 
सीताका मार्ग बताती है जिससे प्रसत होकर श्रीगपने उसकी 
पीठपर अपनी अँगुलियोंसे तीन रेखाएँ खींचकर अपनी 
अमर-निशानी प्रदान को । 
मुडा जातिमें भी यही कहानियाँ प्रचलित हैं। भीलोंके 
यहाँ भीलनी शबरीवाली कथा थोडे विस्तृत रूपमें प्रचलित 
है। उसके अनुसार रावणके बधक उपसन्त भी भगवान्‌ राम 
सीताजीके साथ शबरीजीके यहाँ पधार थे। 
आसामकी बोडो जनजातिर्म सीता त्याग-वृत्तान्तके 


अन्तर्गत धोबीवाला प्रसग सामान्य प्रचलित कथासे विकृत 
अवस्थावाला मिलता है। 

छोटा नागपुर-क्षेत्रमें पायी जानेवाली असुर-जातिमें 
अ्रचलित यमकथामें भी श्रीरामद्वारा बगुलेकों दण्डित किया 
जानेवाला कथानक मिलता है। इनमें मान्यता है कि वीरवर 
हनुमानजीने अपने ही बाणसे समुद्र पार किया था। 

मर्मदा नदीके कछारमें आबाद प्रधान मामक जातिके यहाँ 
मान्यता है कि सीताजीने लक्ष्मणजीके सयमको परीक्षा ली थी। 

आसाम-बगाल और उडीसामें बिखरी विरहोर जातिमें 
पायी जानेवाली रामकथामें राम-जन्मसे छेकर रावणके 
वधतकका वृत्तान्त पाया जाता है। ये लोग मानते हैं कि राजा 
दशरथकी तीन नहीं बल्कि सात रानियाँ थीं। ऋषि विश्वामित्रके 
साथ दशरथजीने भरत और शत्रुघ्नको भेजा था इस बातको 
ऋषि नहीं जान सके थे। सीताजीने घरके आँगनको लीपते 
समय शिवधनुषकी उठाकर एक ओर रख दिया था, तभी राजा 
जनकने शिवजीके धनुषकी प्रत्यज्ञा चढानेकी शर्त स्वयवरमें 
रखी थी। लक्ष्मणजीने रामचन्द्रजीकी सहायताके लिये जाते 
समय सीताजीको राईके कुछ दाने दिये थे जिनसे सीताजीने 
एक बार तो कपटी रावणको करीब-करीब जलाकर भस्म ही 
कर दिया था। हनुमानजी तोतेका रूप धरकर लकामें गये थे। 
श्रीराम और लक्ष्मणजीने हनुमानूजीकी पूँछपर चढकर सागर 
पार किया था। लक्ष्मणजीने रावणका वध किया था। 

मध्य अदेशकी बेगा-भूमिया जातिकी मान्यताके अनुसार 
माता सीताजीकी छ अंगुलियों थी। सीताजीने छठी अंगुल्यैको 
काटकर धरतीमें रेप दिया जिससे बाँस उत्पन हुआ। 

इस प्रकार हम देखते हैं कि थोडे-बहुत परिवर्तनोके साथ 
रामायणकी मूलकथा हमारे आदिवासी भाइयॉमें भी पायी 
जाती हे और वे लोग खयको भगवान्‌ रामके बशज मानकर 
गौरवान्वित होते हैं। उनके राम उनके साथ वन-उपत्यकाओंमें 
रहते हैं, कन्द-मूल उगाते हैं, दुष्ट पशुओंका सहार करते 
हैं, उनके सुख-दु खमें उनका साथ देते हैं तथा उनकी रक्षा 


करते हैं। 
जज छिच- 


रद्द 


* श्रीयमचद्ध शरण प्रपये * 


६ श्रीरामभक्ति- 
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जैन-परम्परामे रामकथा 
(हो श्रीकृष्णपाएजी व्रिधाठा, एम्१ए पी एच डी ) 


(जिनपरम्पराम जा रामकथा उपलब्ध है, वह वैदिक सनातन परम्पतकी रामकथासे सर्वथा प्रित है और भारतीय सस्कतिकों 
आर मयदात्त कुछ भी मल नहीं सती तथाव्रि एप्कथाकी व्यापकद्ाका दश्टियत रस हुए यहाँ जैर साहित्यक्ी रमक्थाके 


कुछ उद्धरण भी अखुत किये गये है /--स+०) 
भारताय सस्कृतिय रामकथाका अतिद्ञय माहात््य है। 
चेदादि समस्त सदसम्थेर्म इसकी व्यापफता विद्यमान है। 
जैन साहित्यकारन भी इसकी अनन्त माधुरी एवं महिमासे 
प्रभावित हांकर अनेक अन्धीकी रचना को) इस दष्टिस 
पउमचरिय क रचयिता आचाय॑ विमलसूरि एव 'पद्मचरितम्‌ - 
के प्रणता आचार्य रविषणका नाम विशेष रूपस उल्लसनीय 
है। इन कवियान॑ जैन-जगत्‌में भी रामकथाक पचार-प्रसारम 
महनीय योगदान दिया है। प्राकृत भाषाका पठमचरिय और 
संस्कृत भाषाका 'पद्मचरितम्‌ ये दा अन्य जैन रामकथा- 
सम्बन्धी आध्य अन्य माने जात हैं। विद्वानाका विचार है कि 
पद्मचरितम्‌ू की अपेक्षा 'पठमचरिय प्राचीन रचना है। 
बसतुत दोनां अन्धाका अवलोकन करनसे यह बात स्पष्ट हा 
जाती हे कि दोनाका कथानक सर्वधा एक है) इन दोना 
अन्धोके बाद भी अनेक साहिन्यकारोने जैन-समकथा सम्बन्धी 
अन्धाका प्रणयन किया परातु प्रस्तुत लेखम उपर्युक्त प्रन्थद्यका 
ही आश्रय ग्रहण क्रिया गया है। 
जैन-परम्परामें निरसठ 'शालाका-पुरुष मान॑ गये है 
जिनमे २४ तीर्थड्डर १२ चक्रवर्ती ९ बलदव ९ वासुदंव और 
९ ग्तिवासुदेवाकी गणना होती है। श्रीयम अष्टम बल्देव, 
लक्ष्मण अष्टम वासुदेव (नारायण) ओर रावण आठवे ग्रति- 
वासुदव (प्रतियारायण) क रूपमें मान्य है। । हनुमान, सुग्राव 
आदि विद्याधर माने गये हैं। किंतु उनके छत्र आदिमे वानरका 
चिह्न होन॑से ये छोग वानर कहलतने लगे" । इसी प्रकार राक्षसाके 
विषयम॑ं भी कहा गया है कि विद्याधर-वशमें मेघवाहन नामक 


शासक हुआ जो लकार्म राज्य कर रहा था। उसक महाराक्षम 
तकामक एक पुर हुआ / इसी मधयक्षस नामक विद्यापरके वशन 
हो राक्षम कहलाये'। जैन परम्पराम॑ रामका अपरनाम पश्च 
विशप प्रसिद्ध है। इसलिये पठमचरिय और पद्चचरितम्‌ का 
अमिप्राय रामचरित या रामायण है। इन ग्र्थापर आधारित 
सामकथाजा सक्षिप्त कथामक इस प्रकार है-- 

राजा दशरथ साक्तपुरीकः शासक थ। उनक रोम 
(पद्म), लक्ष्मण भरत और झत्रुप्न नामक चार पुत्र थ। 
ण्मकी माताका नाम अपरागिताँ और “श्मणकी साताका 
नाम सुमित्रा था । भरत और शपुघ्चका जन्म कैकयाक गर्भस 
हुआ था । य चागे बालक अत्यन्त ग्रतिभावान्‌ और भुणयाही 
थे। इसलिय शीघ्र ही अनेक विद्याआर्म प्रवीण हो गय। 

मिधिलानरश जनक दशरथके मित्र थ। उनकी पत्नी 
विदहाने जब एक हो गर्भसे पुत्री सीता और पुत्र भामण्डलको 
जत्म दिया तो एक देवन भामण्डलका अपहरण कर ल्िया। 
उसन उस शिशुको एक उद्यानम छोड दिया जिसे रथनूपुलरश 
चन्द्रगति विद्याधर और उसकी पत्नी अशुमतोने पाल पोषकर 
बडा किया। एक बार स्लेच्छशज आयरगने जनकके ऊपर 
आक्रमण कर दिया। उन्होंने सजा दशरथसे सहायता माँगी वा 
रमन म्लेच्छाकों पराजित कर भगा दिया। अत जनकने 
रामके अद्वितीय पौरुषस प्रभावित होकर अपनी पुत्री सीता उन्‍्ह 
समर्पित कर दी। 

एक बार नारदने सीताकों देखनेके लिये उनक भवन 
अवेश करना चाहा, परतु राजपुरुषान उर्हं भगा दिया। अत 
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(पंठमचरिय ५२ ॥ १०७ १०८) 


६ ककया कौतुकमगलक राजा शुभगवि आर उसका पर पश्चाश्राका पुत्रा घा। (पठमचरिय २४ /२ ३) 


अड्डू ] 


* जैन-परम्परामें रामकथा * 
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ये रुष्ट होकर रथनूपुर पहुँचे और एक उद्यानकी शिलापर 
सीताका चित्र बना दिया। उसी समय वहाँ भामष्डल आ गया 
और अपरिचित होनेके कारण चित्राड्डित सीतापर आसक्त हो 
गया। उसकी आसक्तिको जानकर चद्धगतिने एक कुचक़द्वारा 
जनकका अपहरण करवा लिया। एक जिनालयमे दोनोकी भेट 
हुई तो चन्द्रगतिने जनकसे कहा कि तुम अपनी पुत्री सीताको 
मेरे पुत्र भामण्डलके लिये दे दो। जनकने कहा कि म उसे 
रामको सौंप चुका हूँ। इसपर चन्रगतिने कहा कि यदि देवोद्वारा 
रक्षित इस वज्रावर्त धनुपको राम अपने वशम कर लें, तब वे 
सीताको ले लें अन्यथा उसे मेरा पुत्र भामण्डल लंगा। बच्ावर्त 
घनुप मिथिला लाया गया ओर सभी राजाओको सीता- 
स्वयवरका आमन्त्रण दिया गया। स्वयवरमण्डपर्म रामसहित 
अनेक मानव एव विद्याधर राजा उपस्थित हुए! कुछ राजा 
धनुषकी ओर बढे परतु धनुपरक्षक सर्परूप दवोके भयवश 
चापस लौट गये। अन्तमें जब श्रीरम घनुपके पास पहुँचे तय 
सर्पगण अपने पूर्वरूपमें स्थित होकर सौम्य हो गये। उन्हाने 
बड़ी आसानीसे धनुपको उठाकर उसपर डोरी चढा दी। इस 
प्रकार राम-सीताका विवाह हो गया। कुछ दिनां बाद जनकके 
भाई कनककी पुत्री सुभद्राने स्वयवरमें भरतका वरण कर 
लिया। सीता विवाहकी सूचना पाकर भामण्डलने साकेतकी 
ओर प्रस्थान किया। मार्गमे विदर्भ नगरको देखनेसे उसे 
पूर्वजन्मका स्मरण हो आया, जिससे वह मूर्छित हो गया। 
सुभटोने उसे रथनूपुर पहुँचाया। होशम आनेपर उसके पिताने 
जब मूर्छाका कारण पूछा तब उसने बताया कि में अनुचित 
कार्य कर रहा था, क्योकि सीता तो भेरी एकोदरा बहन हे। 
उसके बाद भामण्डलने साकेतमें सीता-रामसे भेंट की ओर 
उन्हें सम्पूर्ण बृत्तानत्से अवगत कराया। 
वद्धावस्था आनेपर दशरथने सर्वभूतशरण मुनिके 
उपदेशस प्रभावित होकर अपन सामत्ताँके समक्ष रामको राज्य 
देकर स्वय प्रत्नज्या ग्रहण करनकी इच्छा व्यक्त की। बादम 
प्रतिबुद्ध भरतने भी दीक्षा लेनेकी इच्छा प्रकट की) इसे 
सुनकर कैकेयी अत्यन्त दु खा हुई। उसने सोचा कि मरे पति 
ओर पुत्र दोरना ही दीक्षाके अभिलापी ह। इसलिये ऐसा उपाय 
करना चाहिये जिससे पति न सही पुत्र ही रुक जाय। उसने 
राजास अपन पुराने वरदानफ़े रूपम भरतके लिये अयोध्याका 


राज्य माँगा। राजाने ख्वीकार कर लिया आर राम-लक्ष्मणको 
बुलाकर सम्पूर्ण वृत्तान्त सुना दिया । जब यह समाचार भरतको 
मिला, तब उन्होने राजगद्दीके स्थानपर दीक्षा लेना श्रेयस्कर 
माना | परतु रामने उन्हें समझाया कि म॑ जगलमे एकान्तवास 
करूँगा ओर तुम चिस्कालतक शासन करा। इसके बाद राम 
माता पिता आदि गुरुजनोको प्रणामकर जगलकी ओर चल 
दिये। उनके पीछे सीता लक्ष्मण ओर अनक सामन्त भी चल 
पडे | सभी लोग एक जिनालयर्म ठहरे ओर रात्रिम जब सभी 
सो गये तब सीता-लक्ष्मणसहित रामन गुप्तद्वारस निकलकर 
जगलकी राह ले ली। 

पुत्रवियोगमें गजा दशरथ अत्यन्त विरक्त हो गये और 
सर्वभृतशरणसे दीक्षा लूकर एकाकी जीवन व्यतीत करने 
'छगे। अपराजिता आदिकी दयनीय दशाकों देखकर एक दिन 
कैकेयीन भरतसे कहा कि मैंने तुम्ह राज्य तो दिला दिया, किंतु 
शम-ल्क्ष्मणके बिना मुझ कुछ भी अच्छा नहीं लगता! 
इसलिय तुम उन्हें ढूँढकर वापस लाआ। इतना सुनते ही 
भरतने रामका पता लगाना आरम्भ कर दिया। ढूँढते-ढूँढते 
एक वनमे रामसे भेट हुई । इसी समय कैकेयी भी पहुँच गयी, 
उसने घोर पशथ्ात्ताप किया और रामस वापस लछोटनेका आग्रह 
किया। परतु रामने उन्हें समझा-बुझाकर उसी वनम॑ भरतका 
राज्याभिषक कर साकेत वापस कर दिया और स्वय दक्षिण 
दिशाकी ओर चल पडे। 

कुछ दिनाँ बाद तीना (राम लक्ष्मण और सीता) 
चित्रकूट पर्वतपर पहुँचे । तत्पथ्चात्‌ जिनेश्वरभक्त यज्रकर्णसे मैत्री 
कर उसके शयरु सिहोदरकों पराजित किया इसके बाद वे 
कूपभद्र पहुँच। वहाँकी राजकुमारी कल्याणमालिनीक 
अनुराधपर उसके पिता वालिखिल्यको म्लेच्छाँसे मुक्त 
कराया। तत्पथ्ात्‌ ताप्ती नदीको पारकर वर्षा-ऋतुम एक 
वटवक्षक नीचे रुके। वृक्षेके अधिपति देवने अपन स्वामी 
पूयणसे बताया कि में अपन घरसे निष्कासित कर दिया गया 
हूँ। पूषणन जब अवधिज्ञनसे जाना कि वे साक्षात्‌ हलधर 
और नाग्रयण हें तब वह भी उनके दर्शनार्थ आया। उसने 
सोये हुए राम आदिके स्थानपर एक भव्य नगरी बसा दी। राम 
जब जगे तब अपनेको एक भव्य महलूमें पाया। बादमें उस 
महानगरीका नाम रामपुरी हो गया। 


रष्च् 


+ श्रीरामचन्द्र शरण अ्रपद्ये « 


[ श्रीरामभक्ति 
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चर्षा-ऋतुके बाद जब राम चलने लगे तब उस 
वृक्षाधिपतिने गमको स्वयम्मरम नामक हार, लक्ष्मणको 
मणिकुण्डल और स्रीताको चूडामणि प्रदान कर बिदा किया। 
उसके बाद वे विजयनगर पहुँचे। एक दिन राम-लक्ष्मणके 
समक्ष राजा महीधरसे एक दूतने आकर बताया कि मेरे स्वामी 
अतिवीर्यका साकेतनरेश भरतसे विरोध हो गया है, इसलिये 
उनकी सहायताके लिये आप शीघ्र चले। लक्ष्मणके पूछनेपर 
दूतने बताया कि अतिवीर्यने भरतसे कहा कि तुम मेरी दासता 
स्वीकार करो, अथवा देश त्याग कर चले जाओ। इसे सुनकर 
वे लोग अतिबीर्यके नगरके समीप पहुँचे और भवनपालौदेवी- 
के सहयोगसे राम-ल्क्ष्मणने नर्तकीका बेष बनाकर अतिबीर्यको 
बदी बना लिया बादमें उसमे दीक्षा अड्जीकार कर ली। कुछ 
दिनोंतक विजयपुरमें रहनेके बाद व्रे लोग राजा शत्रुदमनके 
नगर क्षेमाझलिपुर पहुँचे। तत्पश्चात्‌ “वशस्थल नगरमें 
देशभूषण, कुलभूषण मुनियोंका उपसर्ग निवारण किया। 
बहाँके राजा सुरप्रभने रामकी आज्ञाके अनुसार वशपर्वतपर 
अनेक जिनमन्दिरोंका निर्माण कराया, जिससे चह पर्वत 
शामगिरिके नामसे विख्यात हो गया। 
रामगिरिके बाद वे दण्डकारण्य गये जहाँ जटायुसे मैत्री 
हुईं। वहींपर खरदूषण तथा चन्द्रनग्वाका पुत्र शम्बूक सूर्यहास 
खड्डकी प्राप्तितेतु साधना करता था। बारह वर्षकी कठोर 
तपस्याके बाद वह खड्ल प्रकट हुआ | सयोगवश उसी समय 
लक्ष्मण पहुँच गये। उन्होंने खड़को उठाकर बाँस काटना 
आरम्भ कर दिया। उसीमें शम्बूकका सिर भी कट गया। 
चअचन्द्रनखा प्रतिदिनक्ी भाँति उम दिन भी अपने पुत्रसे मिलने 
आयी, तो उसे मृत देखक़र व्याकुल हो गयी। बह विलाप 
करती हुई ग्रमके पास पहुँची और दोनां कुमारँके अतुल 
सौन्दर्यपर मुग्ध हो गयी । परतु दोनो कुमारोंद्रार विवाह-प्रस्ताव 
चुकरानेपर वह क्ुद्ध होकर अपने पति खरदूषण और भाई 
रांवणके पास गयी ओर उन्हें शम्बूक-बधकी सूचना दी। 
खरदूधणने चौदह सहस्त्र सैनिकोंके साथ रामपर चढाई की। 
लक्ष्मणने युद्धमें जाते समय रामसे कहा कि आप मीताकी 
रक्षा करें जब में सकटरमें पड़ैंगा तब सिहनाद करूँगा ओर 
आप आ जाइयेगा। लक्ष्मण और खरदूषणम भयानक युद्ध 
आरम्भ हो गया। उधर रावण भी पुष्पकविमानसे आ गया 





किंतु सीताके सौन्दर्यपर आसक्त हो गया। उसने अवलोकना- 
विद्यासे सम्पूर्ण घटनाको जानकर सिहनाद किया) इस 
सिहनादको लक्ष्मणकी आवाज समझकर राम शीघ्र ही चल 
पड़े । इसी समय अवसर पाकर रावणने सीताका अपहरण कर 
लिया। जटायुने छुडानेका प्रयास किया परतु घायल होकर 
गिर पडा। लक्ष्मणको सकुझल देखकर सम लौट आये, किंतु 
सीताकी आश्रममें न पाकर विलाप करने लगे। बादमें जटायुने 
सम्पूर्ण वृत्ते अवगत कराया। रामने उसके काममें नमस्कार 
मन्त्र कहकर उसका उद्धार कर दिया | इधर खरदूषणका पुराना 
शत्रु विरिधित भी लक्ष्मणकी सहायता-हेतु आ गया। लक्ष्मणने 
सूर्यहास खड़से खरदूषणका सिर काट लिया और विर्धित- 
सहित रामके पास आये। इसके बाद सीताका पता लगानेके 
लिये वे लोग पाताललका पहुँचे और चन्धनखाके द्वितीय पुत्र 
सुन्दकी हत्या करके उसीके महलमें रहने लगे। इंधर राबण 
सीताको लेकर लका पहुँचा ओर उन्हें देवरमण उद्यानमें 
उह्राकर खय महलमें चला गया। मन्दोदरी और विभीषणने 
उसे बहुत समझाया, किंतु उसने उनकी एक नहीं मानी। 

एक दिन सुग्रीव रामके पास पाताललको पहुँचा। 
शामद्वारा कुशल-समाचार पूछनेपर जाम्बूनद मन्त्रोनें बताया कि 
आदित्यरजाके दो पुत्र हैं--वालि और सुग्रीव। वालिने 
सुभीवकी मत्ता सौंपकर प्रव्॒ज्या ग्रहण कर ली। इस समय एक 
विद्याधर सुप्रीवका रूप बनाकर सुतारके पास रहना चाहता 
है। इसलिये यह आपकी सहायता चाहता है। रामने कहा-- 
“तुम सीताका पता लगाओ मैं तुम्हें अवश्य ही सहयोग दूँगा।' 
उसके बाद सभी लोग किप्किथा आये और रमने बडी 
आसानीसे कृत्रिम सुग्रीव (साहसगति विद्याधर) को मार 
डाला। उसके बाद सीताका पता लगानेके लिये सुग्रीवने 
अनेक दूत भेजे और स्य भी ढूँढता हुआ कम्बूद्वीप पहुँचा। 
वहाँ रल्केशीने बताया कि सीताकी रावण हर ले गया। दोनों 
रामके पास पहुँचे और सम्पूर्ण समाचारेंसे उन्हें अवगत 
'कराया। इसी समय जाम्बूनदने बताया कि एक बार णावणने 
साधु अनन्तवीर्यसे अपनी मृत्युके बारेमें पूछा तो उन्होंने कहा 
कि जो कोटिशिलाको उठा लेगा वही तुम्हाण शत्रु होगा। इसे 
सुनकर सभी लोग सिश्धुदेशमें कोटिशिलाके पास पहुँचे। 
लक्ष्मणने जिनेश्वर भगवान्‌का स्मरणकर शिलाकों उठा लिया 


अड्डू 


* जैन-परधप्परामें रामकथा * 
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और सभी लोग किष्किन्धा लोट आये। 
सुग्रीव-पुत्र श्रीभूति दूत बनकर श्रीपुस्नरेश हनुमानके 
पास गया और उन्हें साय वत्तान्त कह सुनाया । शम्बूक और 
खरदूषणके बधको सुनकर अनगकुसुमा अपने भाई और 
पिताके वियोगमें रोने लगी। दूसरी ओर सुग्रीवके उद्धारको 
सुनकर हनुमानकी पत्नी तथा सुग्रीवकी पुत्री कमला अत्यन्त 
असन्न हुई। हनुमान्‌ अपनी सेनाके साथ किप्किथा आये ओर 
सभीकी मन्त्रणाके अनुसार रामका सदेश लेकर विमानद्वारा 
सेनासहित लकाकी ओर चल पडे। मार्ममे उन्होने अपन 
मातामह महेन्रसे अपनी माताके निर्वासनका बदला लेकर उसे 
रामके पास भेज दिया। उसके बाद लकाके प्राकारके यन्त्रोंको 
नष्ट कर सर्पिणीके मुखमे प्रवेश किया। उसे भी मारकर वे 
बाहर निकल आये। तत्पथ्चात्‌ हनुभानजीने प्राकारको ध्वस्त 
कर दुर्गरक्षक वज्मुखकी हत्या की। उन्होंने लकामें 
7 बिभीषणसे मिलनेके बाद सीतासे भेंट की और उन्हे रामकी 
अँगूठी देकर उनसे उत्तरीय प्राप्त किया। बादमें सीतासे 
चूडामणि लेकर वे किष्किनधाकी ओर चल पडे। मार्गमे 
इन्द्रजित्से भयानक युद्ध हुआ। इन्द्रजितने उन्हें नागपाशमें 
बाँधकर सावणके सामने प्रस्तुत किया। रावणने जब उनका 
अपमान करना चाहा तब वे नागपाशको तोडकर रामकी ओर 
चल दिये। 
हनुमानने किष्किन्धा पहुँचकर रामसे सीताकी दयनीय 
स्थितिका निरूपण किया। बादम मार्मशीर्ष मासके कृष्णपक्षकी 
पश्चमी तिथिको शुभ मुहूर्त्तमें रामदलने लकाकी ओर प्रस्थान 
किया। मार्गमें नलने वेलन्धरनरेश समुद्रको पराजित किया, 
आगे हसद्वीपके राजा हसरथको हराकर लकाके समीप पहुँचे । 
इधर विभीषणने रावणको समझाया, परतु उसने क्रुद्ध 
होकर विभीषणको लकासे निष्कासित कर दिया | इसलिये वह 
रामकी शरणमें आ गया। उसी समय सीताका भाई भामण्डल 
भी ससैन्य आ गया। सभीमे लकापर आक्रमण कर दिया। 
दोनों पक्षोर्म घमासान युद्ध छिड गया। नलने हस्तको नीलने 
अहस्तकां मार डाला ( कुम्भकर्णने दर्शनावरणीया विद्याक द्वारा 
सभी वानर्रको निश्चेष्ट कर दिया, परतु सुप्रीवन प्रतियोधिनी 
विद्यासे सभीकी रक्षा की। इसक याद युद्धभूमिम इन्द्रजित्‌ 
आया और उसने भामण्डल ओर सुग्रीवफा तथा भानुक्णने 








हनुमानको नागपाझमें बाँध लिया। हनुमान्‌ तो अगदकी 
सहायतासे मुक्त हो गये, परतु भामण्डल और सुग्रीवको 
इन्द्रजितने रावणके सामने प्रस्तुत किया। लक्ष्मणने उपसर्गके 
समय प्राप्त वरका स्मरण किया तो महालोचन प्रकट हुआ। 
उसने रामको सिहवाहिनीविद्या और लक्ष्मणको परिजनसहित 
गरुडा विद्या प्रदान की। राम-लक्ष्मणने अपनी-अपनी 
विद्याओंके प्रभावसे सुग्रीव और भामण्डलको मुक्त कराया। 
इसके बाद रावण स्वय रणभूमिमें आया। लक्ष्मणसे 
उसका भयानक युद्ध आरमभ हुआ दोनों पक्षेके अनेक योद्धा 
रणभृमिमें सो गये। रावणने लक्ष्मणपर दिव्य शक्तिका प्रहार 
किया। लक्ष्मण मूच्छित हो गये। अत यम फूट-फूटकर 
विलाप करने लगे। उसी समय एक विद्याधरने बताया कि 
सूर्योदयके पूर्व ही भरतकी ममेरी बहम विशल्याके स्नानसे बचे 
हुए जलसे लक्ष्मणका अभिसिचन किया जाय तो ये स्वस्थ हो 
जायेंगे। इतना सुनते ही हनुमान्‌ आदि कई योद्धा विशल्याको 
बुलाने चल दिये। थोडी ही देर्में उसने आकर लक्ष्मणको 
स्वस्थ कर दिया। इसके बाद रावणने रामके पास अपना दूत 
भेजा, परतु कोई परिणाम नहीं निकला । अब रावण बहुरूपिणी 
विद्या सिद्ध करने लगा। उसको शान्तिजिनालयमें विद्या सिद्ध 
करते देखकर अगद आदि अनेक योद्धाओंने उसे विचलित 
करनेका प्रयास किया परतु उन्हें सफलता नहीं मिल सकी। 
रावणकी बहुरूपिणी विद्या सिद्ध हो गयी। उसने सीताको 
अपनी ओर आकर्षित करनेके लिये अनेक कुचक्रोंकी रचना 
की, परतु हरबार विफल रहा। मन्त्रियों एवं पटरानी मन्दोदरीने 
उसे बहुत समझाया, किंतु वह युद्धसे विमुख नहीं हुआ। 
इसके बाद रावण विशाल सेनाके साथ युद्धमें आया! उसने 
लक्ष्मणपर चक्ररलसे प्रहार किया, किंतु वह तीन प्रदक्षिणा 
देकर लक्ष्मणके हाथमें आ गया। क्रुद्ध लक्ष्मणने उसी 
चक्ररल्लसे सवणका वध कर दिया | इसके बाद इन्द्रजित्‌, मेघ- 
वाहन कुम्मकर्ण मय आदि णाजाओंने निर्ग्रन्थ दीक्षा ग्रहण कर 
ली। मन्दोदरी चन्रनखा आदि रानियोने भी आर्थिका-श्रत ले 
लिया। तत्पश्चात्‌ राम और सीताका सानन्द मिलन हुआ। 
लकामें स़मके छ वर्षतक निवास करनेके बाद नारदने 
उनस अपराजिता आदि माताओंके दु खोॉंका वर्णन किया । तब 
सीता लथ्मण और अन्य मित्रोंके साथ रामने अयोध्याके लिये 
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प्रस्थान किया। अयोध्या पहुँचनेपर भारी समारोह हुआ ओर 
भरतने दीक्षा ग्रहण कर ली। कैकेयी भी ३०० स््रियोंके साथ 
आर्यिका बन गयी। कुछ दिनों बाद भरतका निर्वाण हो गया। 
इधर राम-लक्ष्मणका समारोहपूर्वक राज्याभिषेक हुआ। 
शमुप्नको मथुणका राज्य प्राप्त हुआ। उन्हांने मघुको पराजित 
किया और उसने दीक्षा ले ली। परतु चमरेन्द्रद्वारा मथुरामें 
भयानक योग फैला देनेके कारण शत्रुघ्न अयोध्या वापस चले 
आये। राम-लक्ष्मणने अनेक विद्याधर राजाओंको पराजित कर 
अपने वशमें कर लिया। 

इसके बाद प्रजाने रामसे सीताके छोकापवादकी चर्चा 
की। फलत रामकी आज्ञाके अनुसार सेनापति कृतान्तवक्रने 
जिनमम्दिरोंका दर्शन करानेके बहाने सीताको जगलमें छोड 
दिया। परतु पुण्डरीकनरेश बच्जसघने उन्हें अपनी धर्मबहन 
मानकर अपने यहाँ शरण दी। सीताने अनड्डलवण एवं 
मदनाडुश नामक दो पुत्रोंको जन्म दिया। बडे होनेपर अन्न 


'लवणके साथ वच्नसघने अपनी कन्याओंका विवाह कर दिया। 
राजा पृथुने अपनी पुत्री कनकमालाकों मदनाडुशके लिये 
समर्पित किया। एक दिन नारदने इन बच्चोंसे उनकी माता 
सीताके परित्यागकी कथा सुनायी। दोनोने क्रुद्ध होकर 
अयोध्यापर चढाई कर दी। अनेक योद्धाओंके मारे जानेके 
बाद रामने लवणसे और लक्ष्मणने अड्डुशसे भीषण युद्ध 
किया। इसी समय सिद्धार्थने रामको दोनों बच्चोका परिचय 
दिया, जिससे युद्ध शान्त हो गया। लवण और अकुश 
अयोध्यामें रहने लगे। बादमें सीता भी आयी और 
अभिपरीक्षामें खरी उतरीं, परतु उन्होंने वैराग्य ले लिया और 
३३ दिनोंतक सल्लेखना धारण कर स्वर्गम॑ प्रतीन्द्र-पदपर 
आसीन हुईं। इसके बाद राजा चद्धरथकी दो पुत्रियोने लवण 
और अकुशका वरण किया और समारोहपूर्वक दोनोंका विवाह 
हुआ। हनुमानने दीक्षा ले ली। बादमें लवणको राज्य देकर 
रामने भी दीक्षा ग्रहण कर ली। 





नैपाली रामायण 


महान्‌ रामभक्त भानुभक्तने नैपाली भाषामें रामगाथाका 
बडा ही सरस गान किया है, जो 'नैपाली रामायण' या भानु- 
भक्तरामायण के नामसे प्रसिद्ध है। मूलत इसमें अध्यात्म- 
रामायणका नैपाली भाषामें काव्याड्डून हुआ है तथापि बीच- 
बीचमें मवीन काव्यस्नोत भी उमड पड़े हें इस रामायणकी भाषा 
नैपाली है, किंतु इसमें छन्दोकी रचना सस्कृत छन्दोंके समान 
ही है। कविवर भानुभक्तका जन्म वि० स० १८७१ की आपाढ 
शुक् चतुर्दशीको मैपालके रम्घा नामके आममें हुआ था। उनके 
पिताका नाम धनजय आचार्य था। उनके पितामह श्रीकृष्ण 
आचार्य सस्कृतके प्रकाण्ड विद्वान थे फलस्वरूप इन्हें 
सस्कृतकी प्रारम्भिक शिक्षा इन्हींसे प्राप्त हुई। 
अनन्य रामभक्त होनेसे इस रामायणमें स्थलू-स्थलूपर 
भक्तिकी महिमाका बडा ही सरस और रोचक शैलीमम वर्णन 
हुआ है। भक्तिमें सत्सगकी महिमापर विशेष बल दिया गया 
है। सीताहरणके बाद उनकी खोज करते हुए श्रीरम जब 
प्रेममयी शबरीके आश्रमपर पहुँचे तो उसने बड ही प्रेमभावसे 
उनका आदर-सत्कार किया। कद-मूलसे उनका स्वागत 
किया। भगवान्‌ रामने मवधा-भक्तिका उपदेश देते हुए 


सत्सगकी सर्वश्रेष्ठठा प्रतपादित की और कहा-- 
भअक्तिके नौ साधन हैं। उन नोम पहला साधन सत्सग है। 
यह प्रथम साधन यदि सध गया--पूरा हो गया तो फिर शेष 
क्या रह ही गया ? जो शेष आठ साधन हैं वे तो विशुद्ध 
सत्सगके माध्यमसे स्वय ही यथाक्रम प्राप्त हो जायैंग । सतका 
सम प्राप्त हो गया त्तो सब बात बन गयी। दूसरे किसीके संग 
करनेसे क्या लाभ ? उससे क्या होगा ? अर्थात्‌ कुछ भी नहीं। 
नैपाली रामायण के मूल वचन इस प्रकार हें-- 
नौ साधन्‌ कि त भक्ति छन्‌ ति नवमा पैल्हे त सत्सग हो । 
पैल्हे साधन पो भयो पनि भेन्या बाँकी रद्माका ति जो ॥ 
आद्‌ साधनहरु हुन्‌ ति ता क्रम सिते मिल्छन्‌ असल्‌ सड्डेले। 
सत्‌को सड्ठ भया सबै बनि गयो क्‍या हुछ कुन्‌ सड्ढेले॥ 
(अरण्यकाण्ड ११५) 
भानुभक्तने स्व॒रचित रामायणमें अपनी काव्य शक्ति और 
श्रीयमभक्तिका जो समीचीन अभिव्यञ्ञन किया है उससे उन्हें 
नैपाली साहित्यका तुलसीदास कहा जा सकता है। उन्होने 
आजोवन रामभक्तिका ही गान किया और उनकी रामायणका 
जन-जनमें विशेष प्रचार भी हुआ। 


ननफिलल 


अड्डू ] 


जज फऊफफऊफजक्रफफफ जे आज अफ्फफ ऊज ऊ कफ ऊ जज फऊऊ कु ऊफऊऊ ऊऊ ऊ ऋऊऊफक जऊफ ऊीजफफ ऊफफऊ कफ ऊऊऊ ऊअ कऋऊऊ कक ऊ कक कफ जज फ़ऊऋऊऊ कर कऊऋऋक़र+ कै कक फीकी जे. 


* विश्रामसागरमें चर्णित रामभक्ति एवं रामनामकी महिमा * 
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विश्रामसागरमे वर्णित रामभक्ति एवं रामनामकी महिमा 


(श्रीभवानीशकर बजोशी मधु आर ई एस ) 


रामभक्तिकी महिमाका वर्णन कई सत-मुनियोने विभिन्न 
प्रकास्से किया है। इसी परम्परामेंसे रामानुज-सम्प्रदायमें 
अग्रदासजीकी शिष्य-परम्परामे दसवें शिष्य सत श्रीरघुनाथ- 
दासजी हुए हैं, जो रमसनेही-पसम्पराके माने जाते हैं। इन्हाने 
रामनामकी भक्ति एवं महिमाका अपने स्व॒रचित काव्य-ग्रन्थ 
विश्रामसागर मे विशद्‌ रूपसे वर्णन किया है। वे कहते हैं-- 
इृष्ट हमारों रामसिय 

राम रकार मकार है. बिन्दु जानकी छाल॥ 


राम नाम प्रिय भाल। 


पावन को पायम करन सिख को धनु मुनि पर्ण। 
सुचि सतनके प्राण हैं राम नाम दोठ वर्ण॥ 
(विश्रामसागर) 
इन्होंने रामचरितकों विचित्र एबं अपार बताया है। 
रामनामके कीर्तनसे सार भसार शुद्ध हो जाता हे। अधेको 
आँख, पगुको पाँव मूकको वाणी प्राप्त हो जाती हे-- 
अध बिलायन पगु पथ ल्‍्है मूक बचना सू॥ 
(विश्रामसागर) 
रामनाम मुक्ताफलके समान है जिसका तीनो लोकोंम 
प्रकाश हो रहा है। इस मुक्ताफलको सज्जनरूपी हस चुगते हें, 
दुष्ट काग और बगुले नहीं चुण सकते-- 
राम माम मुक्ताहल भाई। जासु आव त्रिभुवन महेँ छाई॥ 
सजनमाल चुयगत  हरपाहीं। दुष्ट काग बक की गति नाहीं॥ 
(विश्रामसागर) 
रामकथा शुभ चिन्तामणिके समान है जो चाये पदार्थ 
(धर्म, अर्थ काम मोक्ष) देनेवाली है। रामनामकी महिमाकों 
चारों वेद छहों शास्र अठारहों पुरण ऋषि-मुनि आदि भी 
नहीं जान सके | रामनामकी महिमाकी ता स्वय राम ही जानते 
है। उन्हींकी महिमाको मैं (रघुनाथदास) उनके अनुग्रहसे कुछ ५ 
जानकर सुख प्राप्त कर रहा हूँ-- 
चारि खेद अरु घट सहस सब पुराण मुनि देव। 
जाम प्रभाव सो अनुप्रह अति तेजहि जानत भेव॥ 
राम नाम को अर्थ जो सो सब जान्यो रापव 
तासु अनुप्रहसे कछुक मैं पायो सुख थामा 


इन्हॉने रामनामके एक-एक वर्णका अलग-अलग अर्थ 
करते हुए बताया है कि रेफसे परब्रह्म, 'र'कारसे जीव, मध्य 
आकारसे नाद दीर्घ रा'से स्वर हलन्त मकारसे अनुस्वार, 
अनुस्वास्से प्रणव, प्रणवसे त्तीन गुण--सत्‌, रज, तम आदि 
आविर्भूत हुए। त्रिगुणसे तीन देव--ब्रह्मा, विष्णु ओर महेश 
आविर्भूत हुए। इन तीनोंसे समस्त विश्व उत्पन्न हुआ। 
प्रथम रकारसे नारायणका रूप, आकारसे महाविष्णु 
मकारसे महाशम्भु हुए। रामनामके भीतर ब्रह्म, जीव और तीनों 
लोक हैं। क्षितिज, चीज नक्षत्र, आकाश, नगर, ग्रह आदि 
सब रामनाममे ही अनुस्यूत हें। जैसे एक जडको सींचनेस 
डाल-पत्ते हरे हो जात हे, उसी प्रकार रामनामके ध्यानमें 
सम्पूर्ण स्टिका ध्यान हो जाता हे--- 
नारायणको रूप करि जो है प्रथम रकार। 
महाविष्णु आकार ते महाशभु माकार॥ 
राम सामके भीतौ ब्रह्म जीव प्रैलोक। 
ज्यों क्षितिबरीज मक्षत्र नभ, नगर भाहि गृह थोक ॥ 
राम नामके ध्यानमें सृष्टि ध्यान होड़ जात। 
जिमि सींचे यक मूलके डार पात हरियात॥ 
(जिश्रामसागर) 
ऐसा विचार कर जो कोई ग़रम-मामका उच्चारण करता है 
उसके सभी शुभाशुभ कर्म जल जाते हें। रामनाम ही ज्ञान- 
विज्ञानका मूल आधार है और सुखका बीज यही रामनाम है। 
रामनामकी महिमाका वर्णन करते हुए वे आगे कहते हैं-- 
सब नामन में राम नाम परकाशक जिय जातु। 
जिपि नक्षत्र महैं चद्धमा, अरु प्रहणनरमें भानु ॥ 
अरू ग्रहणनमें भानु, कबिनमें यथा अनन्ता। 
निर्जरमें जिमि शक्र भक्तमें जिमि हमुमत्ता॥ 
लोकनमें. गालोक. सरितमरें 
नरन माहि, जिसि भूप 
भगवत्तनर्म राम 
अद्विनमें जिधि मेरु. पुण्य पाठनर्म 
कामधेनु गो माहि. अहिंसा धर्मन मा 


सरयू.. धारा) 
धनुषधारिनपें 


अक्तिनमें 


पारा ॥ 
सीता । 
गीता ॥ 
जिमि। 


यथा 
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* श्रीरामचन्ध शरणं प्रपद्यो * 


( श्रीसमभक्ति- 
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वृक्षममें सुर वृक्ष, खगनमें बैनतेय. तिमि॥ 
क्षमन भाहि ज़िमि क्षमा सरनमें जिमि सरस्वाना॥ 
कर्मनमें हरि कर्म ज्ञानमें ब्रह्म. ज्ञानात 
चुरिन भाहि जिमि अवध, भत्रमें जिमि अ#कारा। 
रद्धममें शिव यथा स्वस्नमें जिमि आकाराग 
पुष्कः तीरथ माहि. मणिनपें कौस्तुभ जैसे। 
सब नामनमें राम नाम तुम जानो सैसे॥ 
(विश्वामसागर) 
रामनामको महामन्त्र-राज कहा गया है-- 
राम नाम पर मन्त है सकल मन्तकों राज॥ 
(विश्रामसागर) 
यह एक ऐसा मन्त्र हे जो सभी मन्तोका बीज है। जो 
शमनामका स्मरण करता है उसे भक्ति और मुक्ति दोनों मिल 
जाती है। 
नामके प्रभावसे शेषनाग अपने फणपर चौदह भुवनको 
श्जकणके समान धारण किये हुए हैं। रामनामके बलूपर 
ही शिवजीने विषपान किया तथा सनकादि गणपति आदिने भी 
सामनामके स्मरणसे ही महानता पायी है। 
जोगी ज्ञानी भक्त जो सुकर्म करत सकल। 


रामनाप अनुरक्त,. रम॒ुक्तीडा ताके. कहत भे 
(विश्रामसागर) 
इस कलिकालमें प्राणीमात्रके लिये मुक्तिका एकमात्र और 


सरलतम उपाय भगवान्‌ श्रीगमका नाम ही है, कर्याकि सत्य- 
युगर्म हरिका ध्यान करनेसे त्रेतामें तप, यज्ञ और सयम 
रखनेसे, द्वापरमें त्रत-पूजा और आचारसे जो गति प्राणी पाता 
है, वही गति कलियुगमें केवल राम-नामसे प्राप्त हो जाता है। 
'कलियुगमे ससाररूपी सागरसे पार उतरनेके लिये रामनाम दृढ़ 
नौकाके समान है-- 
सतयुग सत्य न झूठ बखानी। करि हरि ध्यान तौ भव पानी ॥ 
जता तप मख सयम करहीं। सुख मति देइ जीव जग तरहीं ॥ 
ड्वापर ब्रत पूजा आचारा। करि क्रि जीव होड़ भव पाय ॥ 
'कलि नहिं तप ब्रत संयम योगा। साधन कठिन देह बस रोगा॥ 
ताते निगम सुगम मग गावा। कलि भव सिन्यु नाम दृढ़ नावां॥ 
(विश्रामसागर) 
इसलिये भगवान्‌ श्रीगमके पावन श्रीचरणामें दृढ श्रद्धा 
भक्ति एवं विश्वास रखकर श्रीभगवन्नामकी नौकाका सहाग 
लेना चाहिय क्योंकि वही प्राणीको इस भवसागरसे पार कर 
अन्तमे श्रीभगवानके परमधामतक पहुँचा देता है। 


>बपुपसन+ ३+प्टत- 


श्रीरामकर्णामृतम्‌ 


(डॉ श्रीशिवशाद्भूरजी अवस्थी) 


“श्रोणमकर्णापृतम' किन्हीं शकरभगब॒त्पादकी रचना है। अन्त पुरमें माताआंके बीच राजा दशर्थके सामने जो 
इसके इलोक अत्यन्त उत्तम और प्रौढ हें। इसमें भगवान्‌ धीरे-धीरे चल रहे हैं, जिनकी कटिसे लगी करधनीमें आबद्ध 
श्रीरामके ध्यानके विविध प्रसग प्रस्तुत किये गये हैं। अनेक प्रकारकी मणियोंसे जटित किंकिणियोंका इब्द हो रहा 
“श्रोगमकर्णामृतम्‌ में चार आश्वास (परिच्छेद) हैं। प्रथम है, बालमें बैंधे मोतियोंसे जो सुन्दर लग रहे हैं तथा जिनके 
आश्वासमें १०६ द्वितीयमे ११५६ तृतीयम १२० तथा चत्ुर्थमें दोनों पैरोंमें पहनाये गये नूपुरोंकी ध्वनि हो रही है मोहक 
११० इलोक उपलब्ध हैं। यहा उक्त अन्यसे ध्यान और ५ मुस्कानवाले तथा जो प्रणतजनोंके मानसिक दु खको दूर 


भक्तिके कुछ इलोक उद्धृत किये जाते हैं-- करेमें दक्ष हैं, ऐसे परमात्मरूप बालक रामका मैं भजन 
शुद्धान्ते मातृमध्ये दशरथपुरत सख्जर्त पर त करता हूँ 

|| उत्फुल्लामलकोमत्मेत्पलदलइ्थामाय रामामन- 
फाले. मुक्ताललाम पदयुगनिनदन्युपुर. चारुहास अ्षद्धाय प्रशमाय निर्मलगुणारामाय रामात्मने । 
खाल. राम भजे$४ह  प्रणतर्जनपघन खेदविच्छेददक्षम्‌ ॥ ध्यानारूठमुनीद्मानससरोहंसाय... ससारबि- 


(प्रथम आश्वास ९२) घ्वसायाद्धुततेजसे रघुकुलोत्तताय पुसे नम ॥ 


अड्डे ] 


+ विच्चित्ररामायण * 
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“फूले हुए निर्मल एवं कोमल नीलकमलदलके समान 
जो इयामवर्ण हैं, सीताजीके मन॒को आनन्दित करनेवाले शान्ति- 
स्वरूप, निर्मल गुणोंके स्थान, ध्यानमें आरूढ बंडे-बडे मुनियों- 
के मनरूपी सरोवरके हस, ससारका विच्छेद करनेवाले, अद्भुत 
तेजस्वी रघुकुलके आभूषण, रामरूपी पुरुषको नमस्कार हे। 
आराम. वैभवानामभिनवसुपथ. हारकेयूरकान्त 
हासोल्लासाभिराम मणिमयमकुट मड़लाना निवासम्‌। 
मन्दारारामसीमान्तरमणिभवनाधिष्ठित शिष्टसेव्य 
सल्लापानन्दसिन्धुप्रणयममभिनिश रामचद्ध भजे5हम्‌ ॥ 

(तू आ ४) 

'ऐेश्चयेंकि उपवन तथा उनकी प्राप्तिके लिये जो नवीन 
मार्गरूप हैं हार ओर केयूरसे मनोहर हास ओर उल्लाससे 
सुन्दर, मणिजटित मुकुंटको धारण करेवाले, कल्याणके 
निवासस्थान, मन्दार-वृक्षेके उपबनकी सीमाके बीच बने हुए 
मणिमय भवममें बेठे हुए, शिष्टजनोंसे सेज्य, सज्जनोचित 

आलापसे जन्य आनन्दसिश्धुके प्रसाररूप श्रीयमचन्द्रका रात्रिके 
समय में भजन करता हूँ।' 


कोमल एवं नील मेघके सदृश वर्णवाले काली 
अलकोंसे अलकृत, कटिम॑ शोभित करधनीकी क्षुद्र घटियोंके 
झण-झण इब्दसे युक्त, सिहको भी डरनेवाले तरक्षु नामक 
अष्टापद जन्तुके सुन्दर नखको जो गलेमें घारण किये हुए हैं, 
कमलनयन, नीलकमलकी छबिसे सम्पन्न मुकुट एवं अज्भद 
आदि अनेक-विध आशभूषणोंसे भूषित, तेजस्वी बालक रामकी 
मैं सदा वन्दना करता हूँ।' 
न अस्तस्तमसा न चाह्ठि मलिनो दर्शेन नो कर्शितो 
नैवास्त गतवान्‌ न चाद्डिततनुर्नों पाक्षिकश्रीरपि 
लोकालोकनगेद्रलटइनविधौ. नो. पह्लुभावड्तो 
निर्दोधषो  गुणसागराद्रघुपतेस्तेतो . यशश्चन्द्रमा ॥ 
(च आ ९९) 
“जो अन्धकार या राहुसे कभी ग्रस्त नहीं होता और न 
दिनमें मलिन ही होता है अमावास्याकं कारण वह कभी कृश 
नहीं होता। वह कभी अस्त भी नहीं होता, उसके कलेवरमें 
कोई कलड्डू भी नहीं है और न वह एक ही पक्षमें (पद्रह 
रात्रियोंमें ही) श्रीसम्पन्न रहता है, लोकालोक मामक महान्‌ 


राम 'कोमलनीलभीरदनिभ नीलालकालकृत . पर्वतके उल्लघनकी विधिमे वह असामर्थ्यकों भी महीं प्राप्त 
कट्या शोभितकिद्विणीझणझणध्वानैरपेत शिशुम्‌। होता अर्थात्‌ उसे भी लाँघ जाता है जो दोपरहित या रात्रिके 
कण्ठालम्बितरक्षुनिर्मलनखस कक्षाक्षमब्जच्छवि.. बिना भी विद्यमान रहता है, ऐसा है भगवान्‌ रामके गुणोंके 
भास्वन्त मकुठडृदादिविविधाकल्प सदाइह भजे॥ समुद्रसे उत्पन उनके तेजोमय यशका चन्द्रमा। 
जार आए 00 
विचित्ररामायण 


विचित्रयमायणकी रचना उडिया भाषामें हुई है। इसके 
रचयिता विश्वान खुटिया हैं। इसमें भक्तिका अपूर्व समन्वय 
है। यह विचित्ररमायण अनेक राग-रागिनियोंसे समन्वित 
है। प्राय अन्य रामायणोंमें एक ही छनन्‍्द रहता है किंतु 
इसमें अनेक गेय छन्‍्द उपलब्ध होते हैं। यद्यपि यह काव्य 
वाल्मीकिरमायणकी मुख्य कथाको छेकर चलता है, किंतु 
कविने अपनी प्रतिभाके आधारपर ही बहुत कुछका सनिवेश 
कर दिया है। इसमें गणेश अनेक देवी देवताओं तथा 
सरस्वती चण्डी श्रीशमचन्द्र, श्रीसीता एवं श्रीलक्ष्मण और 


क्रफ़+%्फ् 


आनलकम+ नल 


ध्यायो रामरूप त्तब ध्याइबो रहो न कछू, 
गायो रामनाम, तथ गाइबो कहा रहो ॥ 


वाल्मीकिकी वन्दनाके साथ कथाका आरम्भ किया गया है। 
अनन्तशयन सीता-जन्म आदि विषय वाल्मीकिके समान ही 
है। अयोध्याकाण्डर्म वर्णित राम-बनवास ओर कौसल्याका 
शोक बडा ही मार्मिक है। अरण्यकाण्ड, लकाकाण्ड, 
किष्कि-्धाकाष्ड सभीका वर्णन वाल्मीकिरमायणके मूल 
धरापर ही हाता है। उत्तरकाष्डमें अगस्त्यमुनिके प्रवेशके साथ 
यक्ष, राक्षण आदिका और रावणद्वागा कैलास पर्वतके उठाने 
त्था रावण-दिग्विजय आदिका वर्णन मधुर शजदामें किया गया 
है किंतु विषय-वस्तु वाल्मीकिके ही समान है। 


फ्र्ज 


फ्रफफफफऋफ' 


(पद्माकर, प्रबाध पचासा--१०) 
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# श्रीरामचन्द्र शरण प्रपद्यो * 
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| श्रीरामभक्ति- 
'अअफफफअअफ्फड फेज जज फज डऊऊ झड़ जज हहजजशजहड, 


रघुवंशमे श्रीरामका स्वरूप 
(विद्याविभूषण साहित्यमार्तण्ड डॉ श्रीरंजनसूरिदेवजी) 


सस्कृत-कवियोंद्वाण निबद्ध रामकथाओंमे महाकवि 
कालिदासके प्रसिद्ध महाकाव्य रघुवद्ञ'में गुम्फित रामकथाका 
अपना स्वतन्त्र अभिज्ञान है। इस महाकाव्यके प्राय दसवे 
सर्मसे पद्रहवें सर्गतक भगवान्‌ श्रीरामजीका दिव्य चरित्र वर्णित 
है। महाकविने रामको 'हरि' या 'विष्णु'का ही पर्यायवाची माना 
है। लका-विजयके बाद सीतासहित रामके पुष्पक-विमानद्वाय 
अयोध्या-प्रत्यागमनका एक प्रसग है। रामने सीताको समुद्रके 
चोरेमें बतानेका उपक्रम किया है। उस समय पुष्पक-विमान 
समुद्रके ऊपर आकाशमार्गसे गुजर रहा था-- 


अथात्मन शब्दगुण.गुणज्ञ 
पद विमानेन बिगाहमान । 
रलाकर वीक्ष्य मिथ स जाया 
रामाभिधानो हरिरित्युवाच ॥ 
(सर्म १३ इलोक १) 


--इस इलोकसे स्पष्ट है कि 'हरि' या विष्णु और 
राम दोनोंमें कोई अन्तर नहीं हे। राम गुणज्ञ हैं अर्थात्‌ 
रलाकर समुद्रके ऐश्र्यरूप गुणके ज्ञाता हैं। वह विमानद्वार 
अपने ही स्थान अर्थात्‌ शब्दगुणात्मक आकाइरूप बिष्णु- 
पदका सचरण कर रहे हें। 

कालिदासके मतसे देबोंकी आर्तिका भाश ही रामावतार- 
का कारण था। राजा दशसथद्वार आयोजित पुन्रेष्टियज्ञकी 
सूचना पाकर राक्षसग्रज रावणमे उत्पीडित दंवगण हरि या 
विष्णुकी सेवामें उसी प्रकार उपस्थित हुए, जिस प्रकार धूपस 
पीडित व्यक्ति छायादार वृक्षका आश्रय लेता हे। उस समय 
आदिपुरुष भगवान्‌ विष्णु क्षीस्समुद्रमें शोेषासनपर योगनिद्रामें 
थे। देवकि वहाँ उपस्थित होत ही बे जाग उठे। उस समय 
उनके चरणकमल पद्मासना श्रीलक्ष्मीजीकी गोदमें थे और 
उनके पाणिपल्लव फैले हुए थे। वे बालसूर्यके मृदुल 
आतपकी भाँति टीप्यमान पीताम्बर धारण किये हुए थे जिससे 
उनके शरीरकी शोभा द्ारत्कालक प्रभातकी तरह सुखदर्शन 
बन गयी थी। 

विष्णुका विद्ञाक वक्ष स्थल अभानुलिप्त श्रीवत्सक 


लाज्छनमे सुशोभित था। लक्ष्मीजीके लिये विभ्रम-दर्पणका 
काम करनेवाली कोस्तुभभणि उनके हृदयपर विराज रही थी। 
उनकी विटपाकार भुजाएँ दिव्य आभरणोसे विभूषित थीं। 
प्राणवान्‌ अख्र सुदर्शनचक्र उनके हाथमें था। वहाँ उपस्थित 
देवताओने रामस्वरूप विष्णुका जय-जयकार किया। पुन वे 
अज्लि बॉधकर उस अवाद्ननसगोचर भगवान्‌ विष्णुकी स्तुति 
करने लगे। 

देबताओंकी बहुविध स्तुतियोंसे प्रसन्न होकर भगवानने 
उन्हें आश्वस्त किया। भगवानके श्रीमुखसे निकलनेबाला 
वाणीका प्रवाह ऐसा प्रतीत हो रहा था, जैसे उनके पैरसे 
निकलनंवाली गड्जाका शेषाद उनके श्रीमुखसे प्रवाहित हो रहा 
हो। भगवानका सान्‍्त्वना-वाक्य था-- मैं दाशरथि रामके 
रूपमें मानवावतार रेकर उस राक्षसराज रावणका वध 
करूँगा! मूल इलोक इस प्रकार है-- 


सो5ह. दाशरथिर्भूत्वा._ रणभूमेर्बलिक्षमम्‌ । 
करिष्यामि शरैस्तीक्ष्णैस्तच्छि,. कमल्ोशयम्‌॥ 
(सर्ग १० इलोक ४४) 


इस प्रकार महाकवि कालिदासने देवकृत गमस्तुतिके 
व्याजसे भगवान्‌ श्रीरामकी विष्णु-स्वरूपमे अवतारणा की है। 

महाकविकी दृष्टिमें श्रीयम अद्दैत-वेदान्तके निर्गुण ब्रह्म 
और सगुण ईश्वरके समवेत-रूप हैं। अद्वैतरद््शनके ब्रह्म सवय- 
प्रकाश कृटस्थ नित्य-निष्क्रिय नित्यतृप्त सचिदानन्द 
निरवयव नियकार और निर्गुण हैं। वही मायासे आच्छादित 
होनेपर सगुणरूपधारी जगत्सष्टा जगत्पाठलक और जगत: 
सहारक ईश्वर बन जाते हैं। ईश्वर और ब्रह्मके सम्मिलित- 
रूप श्रीरामनामधारी हरिका वर्णन महाकविने इस प्रकार 
किया ह-- 

नमो विश्वसृजे पूर्व विश्व तदनु बिधभ्रते। 

अथ विश्वस्य सहन तुभ्य त्रेधा स्थितात्मने ॥ 

अमेयो.. मितलोकस्त्वमनर्थी प्रार्थनावह । 

अजितो. जिष्णुरव्यत्तमव्यक्तो. व्यक्तकारणम्‌ ॥ 

हृदयस्थमनासम्रमकाम त्वा तपस्विनम्‌। 








अड्डू ] * रघुयशमें श्रीरामका स्वरूप * २७३ 
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दयालुमनघस्पृष्ट पुराणमजर चिंदु ॥ गिरकर बिखर गये हों-- 
सर्वज्ञस्त्वमक्षिज्ञात सर्वयोनिस्त्वमात्मभू । दशाननकिरीटेभ्यस्तत्क्षण राक्षसप्रिय । 
सर्वप्रभुरनीशस्त्वमेकस्त्व सर्वरूपभाक्‌ ॥ मणिव्याजेन  पर्यस्ता. पृथिव्यामश्रुबिन्द्व ॥ 
अजस्य गृहतो जन्म निरीहस्य हतद्विष । (१०७५) 


स्वपतो जागरूकस्य याथार्थ्य वेद कस्तव ॥ 
(१०।१६ १८--२० २४) 
अर्थात्‌ विश्वके सर्जज, पालक और सहारक--इस 
ब्रिधा-स्वरूपमें स्थित आपको नमस्कार हे। आप अपरिमेय 
होकर भी लोक-परिमेय ह नि स्पृह होकर भी कामप्रद हैं, 
जयशील हैं और अत्यन्त सूक्ष्म होकर भी व्यक्त स्थूलरूपके 
कारण हें। आप सर्वान्तर्यामी हें, निष्काम और भ्रशस्त तपसे 
दीप्त हैं, दयालु और नित्यानन्दस्वरूप हैं अनादि और अक्षर हैं। 
आप सर्वज्ञ हैं, पर आपको कोई नहीं जान पाता। आप 
सर्वयोनि होकर भी स्वयम्भू हैं। प्रभु होकर भी खय अनीश हें 
और एक होकर भी सर्वात्मा हें। आप अज होकर भी जन्म 
अहण करते हैं निष्क्रिय होते हुए भी शत्रु-विनाश आदि 
लोक-कल्याणकारी कार्य करते हैं और योगनिद्रामें रहते हुए 
भी सर्वसाक्षी हैं। सचमुच आपके यथार्थ स्वरूपको क्या कोई 
जान सका है? 
श्रोगाम जब माता कौसल्याके गर्भसे धराधामपर अवतीर्ण 
हुए तब उनके शरीरकी अभिरामता देखकर पिता दशरथने 
उनका नाम 'राम' रख दिया। आगे चलकर वही श्रीराम 
लोकाभिराम बन गय (लोकाभिराम श्रीराम भूयो भूयो 
नमाम्यहम) । रामके जन्म लेते ही समस्त भूलोक दुर्भिक्ष आदि 
दोषोंसे रहित हो गया ओर सव्र दीर्घायु आरोग्य, ऐशर्य आदि 
गुण प्रकट हो उठे। उस समय ऐसा प्रतीत हुआ कि धरतीपर 
उतरे विष्णुके पीछे-पीछ स्वर्ग भी उतर आया हो। 
चतुर्मूर्ति भगवान्‌ श्रीगमका उदय होते ही रावणसे डरे 
इन्द्र आदि दवोंके आवासभूत दिग्दिगन्तयाल धूलिरहित वायुके 
झाँकेसे ज॑से उच्छसित हो उठे । चारों दिशाओंके अधिपतियोंके 
रक्षणके प्रयोजनसे ही यहाँ रामकी चतुर्मूर्तिकी कल्पना 
महाकविने की है। राक्षसराज ग्रवणसे पीडित अग्नि और सूर्य 
भी रामोदय होते ही दु खमुक्त होकर निर्धूम और तेजस्वी बन 
गये। श्रीयमके आविर्भावक समय दक्ञानन रावणके मुकुटसे 
मणियाँ ऐसे झडीं, जैसे णाक्षस-श्रीक अश्रुविन्दु धरतीपर 


श्रीरामके जन्मसे यजा दशरथको जितनी प्रसनता नहीं 
हुई, उससे कहों अधिक प्रसनता देवताओंको हुई। वे 
हर्पातिरिकमे दुन्दुभी बजाने लगे। इस प्रकार पुत्रजन्मके 
अवसरपर बजाये जान॑वाले वाद्योका उपक्रम दंवने ही किया । 
राजा दशरथके महलमें कल्पवृक्षके फूलोकी वर्षा हो गयी। 
यह पुष्पवृष्टि मानो पुत्रजन्मोत्सवके मड्डललाचारका प्रथम 
आयोजन बन गयी। 

रघुवशमें बर्णित राम बडे तेजोदीप्त हें। धनुर्यज्ञके समय 
गुरु विश्वामित्रकी आज्ञासे जब वे धनुष तोडनेको उठ खडे हुए, 
तब राजा जनक काकपक्षधारी किशोरवय उनके पौरुषके प्रति 
श्रद्धानत हो उठे। आग चाहे इन्द्रगोप (बीरबहूटी) नामक 
कीडेके बराबरकी ही क्यों म हो, पर उसकी दाहशक्तिमें कमी 
नहीं होती-- 


एवमाप्तचनात्‌ू. स॒ पौरुष 
क्ाकपक्षकधघरेड$पि 'राधवे । 
श्रददधे त्रिदशगोपमात्रके 
दाहशक्तिमिव 'कृष्णबर्त्मनि ॥ 
(११।४२) 


राम-परशुराम-सवादके क्रममे भी महाकविने रामका 
अतिशय कमनीय स्वरूप उपस्थित किया है। भीमदर्शन 
भार्गवके ऐसा कहनेपर कि 'तुम मेरे परशुकी चमकती हुई 
घारसे डरकर कायर हो गये हो', रघुबश-शिरोमणि 
रामचनद्धजीके ओठ मुस्कराहटसे हिल उठे और उन्होंने 
परशुरामजीके धनुपपर प्रत्यश्ञा चढा देनंके लिये उनसे उसे ले 
लेना ही उनके गर्वापहरणका उचित उत्तर समझा-- 


एवमुक्तवति भीमदर्शने 

भागवे._ स्मितविकम्पिताधर । 
तद्धनुर्गनरहणमेव राघव 

प्रत्यपद्यत समर्थमुत्तरम्‌ ॥ 


(११।७९) 
श्रीराम अपन पूर्वजन्म-नारायणावतारक समयके शाई- 


रछड 


# श्रीरामचन्द्र शरण प्रपदे * 


| श्रीरामभक्ति- 


कक कफ कक कफ फ फफऋऊफऊऊ ऊफ कफ ऊ कक फ  ऊऊऊ कर ऊ क कऊ ऋ ऊऊ कफ कफ ऊ फऊ ऊफऊ फऊ फ ऊ ऊ कफ ऊऊऊफ कफ कफ फऊ के ऊऊ ऊफ ऋफ़ कफ फफ फ फ़ कफ फ़ कफ कफ अं 


धनुषको धारणकर अत्यधिक सुन्दर दिखायी पडने लगे। वे 
शरोरसे रूघुदर्शन होकर भी प्रियदर्शन हो उठे। नूतन मेघ 
अकेले ही सुन्दर लगता है और यदि वह इन्द्रधनुपसे युक्त हो 
जाय तो फिर उसके सौन्दर्यका क्या कहना ? 
पूर्वजन्मधनुषा समागत 
सो5तिमात्रलूघुदर्शो$भवत्‌._। 
केवलोडपि सुभगो नवाम्बुद 
कि पुनस्िदशचापलाजिछत ॥ 
(११।८०) 
इसी सदर्भमें पुन आगे महाकविने श्रीरमके और भी 
अधिक मनोहर तथा वीर्यवान्‌ स्वरूपकी अवतारणा की है। 
अतिशय बलशाली शमने धनुषके एक सिरेकी भूमिपर रखकर 
जब उसपर प्रत्यज्ा चढा दी, तब वहाँ उपस्थित क्षत्रिय 
राजाओंके शत्रु परशुराम धूमशरेष अग्निके समान निस्तेज हो 
गये। एक दूसरेके सामने खडे राम और परशुरममें 
कार्तिकेयके समान पराक्रमी रामका तेज बढ़ता जा रहा था 
और परशुरामका तेज मलिन पड़ता जा रहा था | वहाँ उपस्थित 
जनता दोनोंको इस प्रकार देख रही थी, मानो वे दिन बीतनेके 
बाद सायकालके चन्द्रमा और सूर्य हों। 
ताबुभावषि परस्परस्थितौ 
वर्धमानपरिहीनतेजसौ ध 
पश्यति सम जनता दिनात्यये 
पार्वणी._ शशिदिवाकराबिव ॥ 
(११।८२) 


एकपल्नीव्रत श्रीगयमके सातिशय आवर्जकखरूपकी __ 
भक्ति-भाव 
है नाथ ! अजामिल पापी तरे, तैने तारि दियो सदना-से कसैया। 
मौतम की तिय तारि दई, गनिकाहू तरी सुक नाम रटैया।॥ 
गीध जटायु पै कीन्ही कृपा, निजधाम ललाम दियो रघुरैया। 
'गोकुल्चन्द को बेर प्रभो! कहाँ सोड़ गयौ बैकुठ-बसैया ॥ 
नाथ ) अनाथने को है तुही, अरु दीन दुखीन को कष्ट हरैया। 
ब्यापक है सगरे जग में, छन भीतर बिस्व को नष्ट करैया॥ 
'भोकुलचन्द!' तुही घनस्पाम, तुही ब्रजबासी है धेनु-चरैया। 
उाकुर है ब्रज-धाम ललाम कौ, अंत समै भव सिधु तैरया ॥ 
>>कनन 


क्रफफ््फफ्रफफ्फफ़फ्ऋफ़्फफफ्ऋ्फफऋफऋफ़फऋफफऋफ 





अवतारणा महाकविने बडी रुचिरतासे उपन्यस्त की है। 
परित्यक्ता सीताको जगलमम रखकर लक्ष्मण वापस आ गये 
और उन्होंने रामको वनवासिनी सीताकी करुण-दारुण स्थितिसे 
अबगत कराया। सीताकी स्थितिसे दयार्द्रहदय राम तुषारवर्ती 
पौष मासके चन्रमाके समान ऑसू बरसाने लगे। रामने 
लोकनिन्दाके भयसे भले ही सीताको राजभवनसे निकाल दिया 
था, परतु मनसे नहीं निकाला था। 
दशाननान्तक राजा रामचन्रन स्वर्णनिर्मित प्रतिमूर्ति 
बनवाकर समग्र यज्ञकार्य सम्पन्न किया। इस व्यवहारको 
जानकर सीताने पतिकृत परित्यागके दुर्वार दु खको महान्‌ 
कष्टके साथ सहन कर लिया-- 
सीता हित्दा दशभुखरिपुर्नोप्येभे यदन्या 
तस्या एवं प्रतिकृतिसखो यत्क्रतूनाजहार । 
वृत्तान्तेन श्रवणविषयपश्रापिणा त्तेन . भर्तु 
सा दुर्वार कथमपि परित्यागदु ख विषेहे ॥ 
अन्तमे महाकविने विष्णुके प्रतिरूप श्रीयमका जो स्वरूप 
उपस्थित किया है, वह अतिशय मार्मिक और हृदय-द्रावक 
है। श्रीरामने सुविस्तृत साम्राज्यको अपने दो और शेष तीन 
भाइयोंके छ पुत्रोम बाँद दिया और स्वय बेकुण्ठके लिये 
महाप्रस्थान किया। 
भगवान्‌ विष्णुस्वरूप श्रीराम देवकार्य पूरा करके 
सर्वलाकाश्रयभूत स्वय अपनी कायामें प्रविष्ट हो गये-- 
निर्वव्यैध. दशमुखशिरइछेदकार्य सुराणा 
विष्वक्सेन स्वतनुमत्रिशत्‌ सर्वक्ोकप्रतिष्ठाम्‌। 
(१५। १०३) 


फ्फफ््फ्फफ़फफ फ्फऋ+ऋऊअकफफ फेक कफ फ क 


--श्रीगाकुल्चन्दजी शर्मा 





श्रीरामोपासनाकी प्राचीनता 


(श्रीश्रीवैष्णब प॒ श्रीरामटहलदासजी ) 


सूष्टिके आदिसे सनातनघर्मका मूल बेद है, बेद- 
सिद्धान्तसे ही सब धर्माका आविष्कार हुआ है। अतएव 
चेद-बर्णित सभी धर्म बैदिक धर्म कहे जाते हं। वेदमे 
जिन-जिन देवताओंकी उपासना वर्णित है वे सभी प्राचान हें । 
हमें यहाँ श्रीरमोपासनाकी प्राचीनताके सम्बन्धमें विचार करना 
है। बेदमें श्रीगमोपासनाकी प्राचीनता बतायी गयी है, ऋग्वेद 
मण्डल ७, अनुवाक ८६ में 'मनत्ररामायण नामक एक प्रख्यात 
प्रकरण हे। इसके १४१ वे मन्त्र श्रीराममन्त्रोद्धारका वर्णन 
आया है, इसपर श्रीनोलकण्ठ-सूरिने मन्त्रसहस्य-प्रकाशिका' 
नामक व्याख्या भी की हे। उक्त प्रकरणसे सिद्ध हे कि सृष्टिके 
प्राचीम कालसे श्रीगमोपासना अविच्छिन्नरूपसे चली आ रही 
है। सत्ययुगमें अनेक ऋषि-मुनि एवं भक्तगण श्रीरामके 
उपासक थे, इसके उदाहरणस्वरूप लोमश अगस्त्य प्रभूतिको 
कथा असिद्ध है। वेदके पश्चात्‌ श्रीगमोपासनाका सबसे बडा 
ग्रन्थ श्रीमद्वाल्मीकीयरामायण है, इसके अतिरिक्त ब्रह्म- 
रामायण, प्रमोदरामायण, भुशुष्डिसममायण महारामायण 
आननन्‍्दरामायण प्रेमरामायण, अध्यात्मममायण आदि अनक 
णामायण हैं, श्रीशमचरितका वर्णन शतेकोटि-विस्तार चोदह 
लोकामं व्याप्त हे। 
श्रीयमतापिनी-उपनिषद्की चतुर्थ कण्डिकामे श्रीराम- 
मन्रका वर्ण आया हे--'श्रीरामस्थ मनु काइया जजाप 
वृषभध्वज ।' काश्ञीम श्रीराममनत्रको शिवजीने जपा तब 
श्रीरामचन्द्र भगवान्‌ प्रकट हाकर बाल--ल्कत्तो वा ब्रह्मणो 
चापि ये लभन्ते षडक्षरम्‌।' ह शिवजी । आपस या जद्यासे 
जो कोई श्रीरामपडक्षर-मन्त्रका लगे व मेरे धामको प्राप्त हाग। 
बक्षासे वसिष्ठ-अगस्त्थादि ऋषियोंने मन्त्र लिया था और भी 
जिन जिन ऋषियाने श्रीरामापासना करक जिस-जिस पदका 
प्राप्त किया, उसका प्रमाण वृद्धरारीत म्मृतिक पछठ अध्यायम 
आया है-- 
एतन्मन्नमगस्यस्तु_ जप्वा. रुद्रत्वमायुयात्‌ | 
ब्रह्मत काइयपो जप्वा कौशिकस्त्वभरेशताम्‌॥ 


कार्तिकेयो मनुत्त चर इन्द्राकों गिरिनारदो। 
बालखिल्यादिमुनगनो . देवतात्व अ्रपेदिरे ॥ 
अर्थात्‌ इस रामोपासनाद्वारा अगस्व्यजी रुद्रशक्तिस सम्पन्न 
हुए, कश्यपजीने श्रीसम-मन्त्रको जपकर ब्रह्मत्व प्राप्त किया, 
कोशिकमुनि अमरत्वको प्राप्त हुए कार्तिकेय मनु-पदपर नियुक्त 
हुए ओर इब्ध, सूर्य, पर्वत, नारद ओर बालखिल्यादि ऋषियोने 
श्रीरामोपासना करक दिव्य देवल्वपदको प्राप्त किया। इस 
प्रमाणसे सिद्ध हे कि सत्ययुग ब्रेता द्वापरादि तीनो युगोंमें 
समस्त ऋषिगण श्रीरामापासक ही थ। यो तो अठारहो पुराण 
महाभारत पाछरात्र आदि सभी ग्रन्थामे श्रीरामापासनाका 
मविस्तर वर्णन हे किंतु अगम्त्यसहिताके १९ ब॑ तथा २५ वे 
अध्याय और पश्चरात्र बृहद्ब्बह्मसहिता द्वितीय पाद ७ अध्याय 
एव पद्मपुराण उत्तरसखण्ड २३५ अध्याय तथा बहनारदीय पुराण 
पूर्वभाग ३७ अध्याय इत्यादि ग्रन्थॉंक म्पष्ट प्रमाणोंसे यह सिद्ध 
होता हे कि श्रीयमोपासना तीनां युगाम होती आयी हे। यह 
तो हुई सत्ययुग, जता ओर द्वापरतककी श्रीगमापासनाकी 
प्राचीनता । परतु कलिकाल्म श्रीगमोपासना किनक टड्वाश और 
केसे आयो ? इसका इतिहास इस प्रकार €--सदाशिव- 
सहिताक नवम अध्यायम लिखा ह-- 
कलिकालोद्धबानाक्ष॒ जीवानामनुकप्पया । 
देव्यानुबोधित साक्षादिण्यु . सर्वजनेश्वर ॥ 
कृतकृत्या तदा लक्ष्मीर्लब्ध्वा मन्त्र पडक्षरम्‌। 
दो श्रीत्या तदा देवी विष्यक्सेनाय तारकम्‌ ॥ 
बेड्डूटादो पुरा बेदा द्वापरान्ते पराड्डुश । 
विष्वक्सेन समाराध्य लप्िप्यति पदक्षरम्‌ ॥ 
त्त्समीपे महापीठे बेड्डूटे. रड्डमण्डपे । 
जपिष्यन्ति चिर मन्र तारक तिमिरापहम्‌॥ 
इति स॑ कथित मुन मुक्‍न्युपाय तु भार्गव ॥ 
अर्थात्‌ कलिकाल्क जीवाफ़ो भवसागग्स तारनेकी 
इच्छास भगवान्‌ विष्णुजान॑ ल्क्ष्मीजीको श्रीशम-मन्त्रोपदश 
दिया। तारक-मन्त्रके प्राप्त कर लश्मीजी कृतकृत्य हुईं और 
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* अश्रीरामचन्द्रं शरण प्रपद्े « 


[ श्रीरामभक्ति- 


कजअफ शक अऊककजअऊ ऋऊ कक फअफ फफज फजजफ हक़ ऊफ हफऊ ऊ हफऊ फ़फफ फ़जफ ऊफहफऊऊफफफ़ ह ऋऊ हफह कफ फफ ऊ कह हक है हक फू कफ हक़ फ़़क कक फ़ कह फ़ कक हफफकज़, 





प्रोतिपूर्वक लक्ष्मीने श्रीविष्वक्सेनजीको तारक-मन्त्र दिया। 
तलश्चात्‌ द्वापके अन्तमें श्रीपरा्डुश (श्रीशठकोपस्वामीजी) 
बंकटाचल-पर्बतपर सबसे प्रथम पडक्षर तारक-मन्त्र लंगे। 
वेकटाद्रिके समीप रगमण्डपमें सिद्धपोठपर बैठकर सर्व- 
पापनाशक श्रीशमतास्क-मन्रको उक्त आचार्य शिष्योंके 
सहित बहुत कालपर्यन्त जपेंगे। शिवजी कहते हैं--हे 
भार्गवमुने | हमने कलिकालके जीवॉके लिये तुमसे मुक्तिका 
उपाय कहा है। 
उपर्युक्त उदाहरणसे स्पष्ट सिद्ध है कि कलिके आदियें 
बिष्वक्सेनद्वारा श्रीशठकोपदेशिकजीको ही सर्वप्रथम श्रीरामो- 
पासना मिली । ऐसे ही उदाहरण बृहद्ब्रह्मसहिताके द्वितीय पाद- 
के सातवें अध्यायम भी आये हें-- 
'विष्वक्सेनादिभिर्भक्त झठारिप्रमुखैद्धिजे । 
रामानुजेन मुनिना कलौ सस्थामुपैष्यति ॥ 
द्वापपन्ते कलेरादा पाखण्डप्रचुरे. जने । 
रामानुजेति. भविता. विष्णुधर्मप्रवर्तक ॥ 
अर्थात्‌ श्रीमन्नारायणने श्रीलक्ष्मीको श्रीगम-मनत्रोपदेश 
अर्थ-ध्यानसहित देकर कहा कि 'हे प्रिय । द्वापरके अन्तमें 
कलियुगके आदियमें पाखण्डी मनुष्योंके अधिक हो जानेपर 
सद्धर्मकी रक्षाके लिये श्रीविष्वक्सेन तथा श्रीशठकोपादि द्विजवरा 
एब श्रीरामानुज प्रभृतिद्वार कलिम श्रीगमोपासनाकी पूर्ण 
अभिवृद्धि होगी। इस प्रमाणसे भी सिद्ध है कि सर्वप्रथम कलिके 
आदियमे श्रीशठकोपप्रभतिद्वारा श्रीरमोपासनाका प्रचार हुआ। 
श्रीगमोपासनाकी वृद्धिके लिये श्रीशठकोपस्वामीजीने 
वेंकटाद्विके निकट तिरुपतिमे सर्वप्रथम श्रीसीतारामजीकी दिव्य 
मूर्ति स्थापित की थी। यह दिव्य स्थल श्रीशठकापस्वामीजीका 
मड्डलानुशासित है। इसी दिव्य मन्दिस्में बैठकर श्रीशठकोप- 
स्वामीजीने बहुत कालपर्यन्त श्रीराममनत्रका जप किया था। 
इसीलिये सदाशिवसहिताम लिखा है कि तत्समीपे महापीठे 
च्यूडूटे रड्टडमण्डपे।! कहा जाता है कि सबसे प्रथम श्रीराम- 
मूर्तिकी पूजाका समारम्भ इस युगमें यहींसे हुआ और यह भी 
किंवदन्ती है कि यह त्रेतायुगकी मूर्ति श्रीशठकोपस्वामीजीको 
अत्यन्त उत्कट तपस्यासे प्राप्त हुई थी। श्रीशठकोपस्वामीजीने 
अपने दिव्य प्रब्ध सहस्नगीति (३।१०)-की आठवीं 
गाथाम लिखा है-- 


७०. 


*दशरथस्य सुत ते थिना नान्यशरणवानस्मि ।' 

अर्थात्‌ श्रीमद्दशरथ-राजकुमारके अतिरिक्त दूसरेके 
शरणागत नहीं हूँ। ऐसे ही श्रीराम सर्वधरके महत््परक एक 
सहसत्न गाथा आपने लिखी है। श्रीशठकोपदेशिकजीने 
श्रीगमोपासनाका समस्त आभार शिष्योमें सर्वप्रधान शिष्य 
श्रीनाथमुनिजीकी सौंपा। श्रीनाथमुनिजीन भी श्रीयमोपासनाका 
प्रचार सर्वजगद्व्यापी किया जिसका स्पष्ट उदाहरण आपन 
अपने सगृहीत अन्धोंम॑से 'नाथमुनियोगपटल नामक प्रन्धर्म 
दिया है। इसमें श्रीगामजीके नित्योत्सव गज-रथ-तुरग-पालकी, 
नित्यविहारलीला एवं पाक्षिक-मासिक-नैमासिक-पाण्मासिक- 
वार्षिक मड्डलेत्सवॉका वर्णन है। आपकी एक “मानसिक 
ध्यानरामायण अति विचित्र है, आप मानसिक ध्यानस एक 
महीनेम॑ उसको समाप्त किया करते थे। 

श्रीनाथमुनिजीके दिष्योंमेंसे प्रधान श्रीपुण्डरीकाक्षजी हुए, 
आपने श्रीरामोपासना-विषयक श्रीरामार्चा' तथा 'श्रीसम- 
मगलमनोहर' इत्यादि ग्रन्थ रचे हैं जो कि दक्षिण दिव्य देशॉमें 
उपलब्ध हैं। 

श्रीपुण्डरीकाक्षजीके शिष्य श्रीगमोपासक श्रीराममिश्न 
स्वामीजी हुए। आपने श्रीगमोपासनाके कई अन्थ लिखे 
थे जिनमेंसे श्रीरमपडक्षरप्रपत्तिस्तोत्र है जो कि श्रीयम- 
मन्त्रके छ अक्षरोपर छ इल्छोक तथा श्रीसाकेतसोपान में 
विद्यमान हैं यह “नित्यस्तुतिसप्रह नामक पुस्तकमें मुद्रित है। 
श्रीमद्रामायणपर आपकी बनायी हुई भावप्रकाश नामक टीका 
भी सुनी जाती है। 

श्रीराममिश्रके शिष्य श्रीयामुनाचार्यजी हुए, आपने 
श्रीमद्रामायणका अर्थ २१ बार गुरु-मुखसे अध्ययन किया। 
आपका बनाया श्रीमद्रामायण रहस्यप्रकाश बड़ा विलक्षेण 
अन्थ है। श्रीरामभावनाष्टक नामक स्तोत्र भी आपका निर्मित 
है। स्तोत्ररल 'आलवन्दार के अत्तमें आपने श्रीयमोपासनाका 
लेकोत्तर दृश्य दिखाया है। इसके लिये श्रीवेदान्तदेशिककत 
आलवन्दारभाष्य' का अवलोकन करना चाहिये। आगम- 
प्रामाण्य सिद्धितरयी आदि आपके और भी अनेक गन्थ 
उपलब्ध हें। 

श्रीयामुनाचारीस्वामीजीके श्रीमहापूर्णाचार्यादि पाँच शिष्य 
हुए, श्रीमहापूर्णाचारीस्वामीजीके ही शिष्य श्रीभाष्यकार 


अड्ड ] 


* श्रीरामोपासनाकी प्राच्चीनता * 
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लक्ष्मणावतार “श्रीरामानुजस्वामीजी' महाराज हुए। भूषण- 
टीकाकार श्रीगोविन्द्राजस्वामीजीने श्रीमद्रामायणके आस्म्भमें 
लिखा है कि श्रीगमानुजस्वामीजीने श्रीमद्रामायणका रहस्वार्थ 
१८ बार अध्ययन किया था। आपने श्रीरग-मन्दिरके गोपुरपर 
चढकर श्रीरम-मन््रोच्चाएणद्गाण जगतको उपदेश देकर 
श्रीगमोपासनाका अपूर्व प्रचार किया। आपने श्रीरामपडक्षर- 
मन्त्रार्थररक छ अक्षरोंपर छ इलोक लिखे हैं। गद्यत्रय में 
भी आपने 'सकृदेव प्रपन्नाय तवास्मीति च याचते। अभय 
सर्वभूतेभ्यो ददाम्पेतद्रत मम ॥--इस श्रीराम-चरम-मन्त्रको 
श्रीरमशरणागतिपर्क दिया है, जिसपर श्रीवेदान्तदेशिक- 
स्वामीजीने 'अभयप्रदानसार नामक अन्थमे १२ हजार व्याख्या 
की हे। आपके द्वारा स्थापित यादवाद्रिमें श्रीयतिराज मठ हे, 
बहाँपर भी श्रीरामपडक्षरकी १२ हजार व्याख्या उपलब्ध है। 
यह व्याख्या आपके पश्चात्‌ शिष्य-प्रशिष्येने लिखी है। 
श्रीमद्रामायणपर भी श्रीभाष्यकारकी टीका विस्तृतरूपमें है 
दिव्य देशोंमें भगवद्विषयके नामसे जिसका कालक्षेप हुआ 
करता है। आपने कन्याकुमारीसे हिमालयपर्यन्त श्रीगमोपासना- 
का अटल प्रचार कर चराचर चेतनोंको परमपद जानेका मार्ग 
सुलूभ कर दिया। श्रीभाष्यादि आपके ओर भी कई अन्य हैं। 
श्रीरमानुजस्वामीजीके . शिषष्यमिंसे .. श्रीकूरेशस्वामीजी 
अनन्य श्रीरमोपासक हुए इसका पता आपके विरचित ग्रन्थों 
मंसे विशेषरूपस॑ पञ्चस्तवी से स्पष्ट लगता है कि आप एक 
बडे ही उच्चकोटिके उपासक थे। आपने कमिकण्ठ राजाकी 
राजसभामें श्रीराममन्त्रका महत्त्व प्रकट करके श्रीरमोपासनाकी 
विजय पायी--यह आपके कूरेशविजय नामक अन्थसे 
प्रमाणित होता है। 
श्रीसमानुजस्वामीजीके श्रीगोविन्दाचार्य शिष्य हुए उनके 
श्रीभट्टारकस्वामी बडे ही प्रसिद्ध धुर्थर विद्वान्‌ हुए हैं जिन्होंने 
भगवद्गुण-दर्पण-सहखनामभाष्य में श्रीशभांपासनाका चर्णन 
विलक्षणरूपसे किया है। आपके और भी श्रीरामापासनाके 
दिव्य प्रबन्ध हैं। श्रीभट्टारकस्वामीजीके श्रीवेदान्ती स्वामी 
उनके कलिजितू स्वामी, उनके श्रीकृष्णाचाय॑ उनके 


श्रीलोकाचारी स्वामी हुए। आपने उपासनारहस्यमय १८ अन्य 
लिखे हैं । जिनमें 'श्रीवचनभूषण' श्रीगमोपासनाका अपूर्व अन्य 
है। आपके श्रीशैलेशजी, उनके श्रीवरवरमुनिम्वामीजी हुए। 
आपने श्रीगमोपासनाके अनेक ग्रन्थ लिखे हैं। भगवदविषय- 
भाष्यमे श्रीगमपरत्वपर आपका लिखा हुआ भाव बडा 
ही विलक्षण है। श्रीरामोपासकोंको इसे अवश्य देखना 
चाहिये। आपने “श्रीराममगलाशासनस्तोत्र'में श्रीयमायणके 
सातों काण्डोंका सारश ऐसा खींच लिया है मानो गागरमें 
सागर आ गया हो। आपके शिष्य-प्रशिष्योंमें श्रीविजय- 
रामाचार्यजी हुए हें जिन्होंने 'श्रीरममहिप्न स्तीत्र' लिखकर 
श्रीयम-मन्त्रका महत्त्व प्रकट किया है। श्रीवरवरमुनिस्वामीजीके 
शिष्य श्रीदेवाचार्यजी हुए उनक श्रीहरियाचार्यजी हुए, जिन्होंने 
श्रीगमस्तवराज भाष्यादि अनेक ग्रन्थ श्रीगमोपासनाके लिखे 
हैं। आपके शिष्य श्रीराघवाचार्यस्वामीजी बडे ही उद्धट विद्वान्‌ 
हुए हैं। आपके श्रीरामानन्दस्वामीजी महाराज समस्त शिष्योंमें 
शिरोमणि हुए हैं, आपने श्रीरामोपासनाकी रक्षाके लिये 
*श्रोवैष्णवमताब्जभास्कर' तथा श्रीमार्चनपद्धति --ये दो 
अन्य लिखे हैं। आपके प्रतापसे भारतके कोने-कोनेमें आपके 
शिष्य-प्रशिष्योंद्वास श्रीयमोपासनाका खूब ही प्रचार हुआ। 
आपकी कृपासे भारतमें श्रीरमोपासना अचल हो गयी । कबीर 
आदि आपके शिष्य श्रीरामोपासनासे ही सर्वलोकप्रसिद्ध हो 
गये। श्रीरामानन्दस्वामीजीके शिष्य श्रीनरहर्यानन्‍्दजी हुए, 
आपके ही शिष्य कविसार्वभौम श्रीममोपासक-चूडामणि 
श्रीमदगोस्वामी तुलसीदासजी हुए। आपने श्रीयमोपासनाके 
श्रीयमायणादि अनेक ग्रन्थ लिखकर श्रीगमोपासनाको अचल 
कर दिया। श्रीगोस्वामीजीको कृपासे कबलरू देश ही नहीं 
अपितु विदेशॉमें भी श्रीममोपासनाकी पताका फहरा रही है। 
इस प्रकार चाऐें युर्गासे श्रीगमोपासनाकी प्राचीन गुरु-परम्परा 
चली आ रही है। परम्परया प्राचीन कालकी प्राचीन 
श्रीगमोपासनाका मूल मार्ग यही है। साधकॉको चाहिये कि वे 
भगवान्‌ श्रीरामको अपना इष्टदेव मानकर उनकी भक्ति प्राप्तकर 
अपन कल्याणका मार्ग प्रशस्त करें। 


अरथ न धरम न काम रुचि गति न चहठ निर्यान। 


जनम जनम रति राम पद यह यरदानु न आना 
_>+७० कक ०-० 


फ्रफ़फफ 
अफ्रफ़ण 
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# श्रीरामचद्ध शरण प्रपद्े * 


[ श्रीरामभक्ति 
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सब सुख-खानि--- रामभक्ति 


(प श्रीरेवेद्रकुपारजी पाठक अचल रामायणी साहित्येद्रशेखर साहित्यप्रभाकर, आयु विशारद) 





बन्दे शारदपूर्णचन्दधदन बन्दे कृपाम्मोनिधि 
चन्दे शम्भुपिनाकखण्डनकर बन्दे स्वभक्तप्रियप्‌। 
बन्दे लक्ष्मणसयुत रघुवर भूपालचूडामणि 
बन्‍्दे ब्रह्म परात्पर गुणमय श्रेयस्कर शाश्वतम्‌॥| 
(ग्मगांतगीविन्द) 
परम करुणाबरुणालय प्रभु श्रीरामचन्द्र पूर्णतम पुरुषोत्तम 
सर्वव्यापक परत्रह्म हैं। भक्त-भयहारी रामकी विमल भक्ति 
पानेका सुगम मार्ग प्रम ही हे। ज्ञानमार्गद्वारा परमप्रभुका दर्शन 
पाना उतना सहज नहीं हे जितना मात्र कथनसे प्रतीत हांता है। 
नेष्ठिक नाम-जपकर्ता भक्तके लिये प्यारे राम एक क्षणका भी 
उससे बिलग महीं होते। भक्तको भगवानका तात्तिक चिन्तन 
नहीं करना पडता। बल्कि उसकी वाणी नाम-जपमं अहर्निश 
मिरत रहती हे मन भुवनमोहन छविका ध्यान करता हुआ 
यावन श्रीचरणोम भ्रमरके समान पद-पद्मपरागका पान करता 
रहता हे। भक्तके लिये भक्ति ही निरतिशय प्रेमकी महान्‌ 
उपलब्धि है। जब उपासक-उपास्थ साधक-साध्य, ज्ञाता-शेय 
तथा जापक-जाप्य एकरूप---अनन्य हो जाते हैं तब भक्तको 
कुछ भी अलभ्य नहीं रह जाता बरन्‌ भक्ति ही शिखरासीन 
होकर श्रीगमका सामीष्य सुलभ कर देती है-- 


त्त्व भावयोगपरिभावितहत्सरोज 

आस्से श्रुतेक्षितपथो ननु नाथ पुसाम्‌। 
यदहाद्धिया त उरुगाय विभावयन्तरि 

तत्तद्पु. प्रणणससे. संदनुग्रहायथ ॥ 


(श्रोमद्धा ३।९। ११) 
भाव यह हें कि हे नाथ । भाव तथा भक्तिके साथ 
उपासना करनेपर आप भक्तके नयनपथम आते हैं। जिस-जिस 
भावनासे भक्त आपकी चाह करत हें उसीके अनुरूप मूर्ति 
धारण करके आप भक्ताफों दर्शन दते हें। 
चित्तकी मर्वात्मिक शुद्धिका मार्ग ही उपासमाका एकमेव 
सर्वसमर्थ साधन ह। मन-वचन-कर्मस प्रतिभण अपन इष्टके 
समीप रहनेका अर्थ ही उपासना हे। उपासक अथात्‌ भक्त 
अपने प्रभुसे केवल भक्ति ही चाहता हे। भक्ति तो भक्ति ही 
हे भामस पथऊू हूगनपर भी भक्तिका नाता मात्र भगवानसे 


हांता है-- 
इत्येव स्तुवतस्तस्य राम सुस्मिवमब्रवीत्‌। 
मुन्ने जानामि ते चित्त निर्मल मदुपासनात्‌॥ 
अतोषहमागतो द्रष्ट. मदृते नाम्यसाधनम्‌। 
मन्मत्रोपासका लोके मामेव द्ारण गता ॥ 
निरपेक्षा नान्यगतास्तेषा. दृश्यो5हमन्वहम्‌। 
(अध्यात्पएमायण आरण्य २।३५--३७) 
“इस तरह सख्ुति करते हुए सुतीक्ष्णमुनिसे भगवान्‌ 
श्रीरामने कहा--मुनिवर ! मैं जानता हूँ कि आपका चित्त मेरी 
उपासनासे निर्मल हो गया है। मरे अतिरिक्त आपका और कोई 
साधन नहीं है, इसीलिय मैं आपको देखनेके लिये आया हूँ। 
ससारमे जो लाग मर मन्त्रकी उपासना करते हैं मेरी ही शरणमें 
रहत हैं किसी अन्यकी अपेक्षा नहीं करते और जिनकी अन्य 
काई गति नहीं है, वे भक्त मुझे नित्यप्रति देखने समर्थ हैं।' 
एसे ही प्रभु श्रोगमके बचनांका स्मरण कर परम 
भागवतान॑ एकमेव भक्तिका ही बारम्बार वरदान माँगा है। 
पार्वतीवल्लभ दयासागर महादवने करणावरुणालय शघवेद्ध- 
के स्वभावका स्मरण कर रामको ही भजनीय बताया है-- 
उम्रा राम सुभाउ जेहि जाना। ताहि भजनु तजि भाव न आता ॥ 
श्रीरमजी अपने भ्राणप्रिय भक्तके लिये गुरु-पिता-माता 
एवं भाईसे भी बढकर हितकारी हें--- 
उम्मा राथ सम हित जग माहीं। गुरु पितु मातु बधु प्रभु नाहीं।! 
भक्तिभूषणसे भूपषित व्यक्ति ससारमें नीच माने जानेपर भी 
भगवान्‌ श्रीयमको प्राणप्रिय होता है। 
भगतिवन अति मीचउ आनी। सोहि ग्रानग्रिय अछि सम बानी ॥ 
जिसके पास चित्तामणि हांती हे वह सब प्रकारसे सुखी 
माना जाता ह। रामभक्ति चिन्तामणि एबं सर्वसुखकी खानि 
मानी गयी है-- 
सब सुख ग्यानि भगति ते मागी। नहिं जग कौउ तोहि सम बड भागी ॥ 
जहाँ भक्ति है वहाँ सब सुख्व हे यह मानकर भेक्त- 
मण्डलीन भक्ति ही माँगी है। सुग्रावन कहा--- 
अब प्रभु कृपा करहु एहि भाँती। सब तजि भजनु करो दिन राती ॥ 
श्रीहनुमानजी एसा ही निवदन करत हैं--+ 


अड्ड ) 





+ सब सुख-खानि--रामभक्ति * 
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भाथ भगति अति सुखदायनी |देहु कृपा करि अनपायनी॥ 
श्रुतियोंने इसी प्रकारकी याचना की है-- 
कऋण्नायतन प्रभु सदगुनाकर देव यह खर मागहीं। 
मत बचन कर्म बिकार तजि तव चरन हम अनुरागहीं ॥ 
भगवान्‌ शकरजी भक्ति चाहते हैं-- 
प्रद. सरोज अनपायनी भगति सदा सतसग॥ 
सनकादि मुनिगण भी भक्तिकी याचना करते हैं--- 
प्रेम भगति अनपायनी देहु हमहि श्रीराम । 
अपने प्रभु प्यारे कौसल्यानन्दनके चरणाश्रित रहकर भक्त 
सभी विप्न-बाधाओंसे निर्भय रहता है। जब भक्त अपने रामके 
ध्यानमें लीन होकर समाधिस्थ होता है तब उसकी पर्णकुटी 
भी वैकुण्ठघाम बन जाती है। परमानन्ददाता श्रीगमके आगे 
अनुगगी साधकको त्रैलोक्यकी सम्पदा भी नगण्य दीखती है। 
परम सौभाग्यशाली महामुनि विश्वामित्र भक्तिके ही द्वाय 
चक्रवर्ती दशरथजीके समक्ष ममकक्षता ले करके खडे हो 
सके। श्रीदशरथजीने मनु-शतरूपा ओर दशरथ-कौसल्याके 
रूपमें श्रीशमको प्राप्त करनेमें दो जन्म लगा दिये। यही लाभ 
भक्तिके द्वारा गाधिपुत्र विश्वामित्रको श्रीगमके पितृत्वके रूपमें 
सहजहीमें प्राप्त हो गया। आज महामुनिके पास 
पुरुषार्थचतुष्टयकी साक्षात्‌ झाँकी भी उपस्थित है-- 
पुरुषसिह दोड ख्रीर हरषि छले मुनि भय हस्त। 
कृपासिधु मतिथीर अखिल ब्िस्व कारन करना 
अपने पास अपनी साधना आराधना, कामना एवं 
भावनाको प्रत्यक्ष पाकर महामुनि झूम उठे तथा कह पडै-- 
स्थाम गोर सुदर दोठ भाई। बिस्वामित्र महानिधि. पाई॥ 
समस्त मन्त्राका मन्त्र एबं आत्माओंकी आत्मा श्रीराम- 
नाम ही है। सभी नामोमें श्रेष्ठठर होनेस ही जन्मसे लेकर मृत्यु- 
तक श्रीरमके सनातन शाश्रत्त सत्यको स्वीकार किया जाता 
है; 
भारायणादिनामानि कीर्तितानि बहूम्यपि। 
आत्मा तेधा तु सर्वेषा रामनामप्रकाश ॥ 
(मय) 
भक्तिमें साबोर भक्तके प्रभुके श्रीचरण, श्रीचरणाडु या 
स्य रघुवर-मिलयसे भी अधिक आनन्द एवं सुख प्राप्त 
ता है--- 





२७९ 
गीधराज-- 
आगें घरा गोधपति देखा। सुमिरत राम चरन जिन्ह रेखा ॥ 
अहल्या-- 


बिनती प्रभु मोरी मैं मति भोरी नाथ न माँग बर आना । 
पद कमल परागा रस अनुरागा मम मन मधुप करे पाना ॥ 
भरत-- 
कुस साँथरी निहारि सुहाई  कीन्ह प्रनामु प्रदच्छिन जाई ॥ 
चरन रेख रज आँखिन्ह लाईं। बनड़ न कहत प्रीति अधिकाई ॥ 
कनक बिदु दुई चारिक देखे।राखे सीस सीय सम लेखे॥ 
अपनी धुनके पक्के रामनामनिष्ठाके धनी सतजनोंने मात्र 
रामजीकी भक्तिको ही सार्थक जीवनका लक्ष्य माना है। 
रामनाम रटने एवं चरणचिन्तनमें जो आनन्द भक्तको मिलता 
हे बह शब्दोंमे बाधा नहीं जा सकता। 
एपॉउस्थ परम आनन्द एतस्वैवानन्दस्यान्यानि भूतानि 
मात्रापुपजीवन्ति । (बहटा ४॥३।३२) 
“यही इसका परम आनन्द है इस आनन्दकी मात्राक 
आप्रित ही सब प्राणी जीते है।' 
अज्जनीनन्दन परम रामभक्त हनुमानजीने रावणको उपदेश 
देते हुए श्रीरामभक्तिको जीवनका अड्ड बनानेकी ओर इब्लित 
किया है-- 
विष्णोर्हि भक्ति सुबिशोधन घिय- 
स्ततो भवेज्ज्ञानमतीव निर्मछम्‌। 
विशुद्धतत््वानुभवी. भवेत्‌ तत 
सम्यग्विदित्वा परम पद ब्रजेत्‌॥ 
अतो भजस्वाद्य हरि रमापति 
राम पुराण प्रकृति पर विभुम्‌। 
विसृज्य मोर्ख हदि झत्रुभावना 
भजस्व राम शरणागतप्रियम॥ 
(अध्यात्मरामा सुन्दर ४॥२२ २३) 
अर्थात्‌ भगवान्‌ विष्णुकी भक्ति बुद्धको अत्यन्त शुद्ध 
करनेवाली है, उसीसे अत्यन्त निर्मल आतज्ञान होता है। 
आलमज्ञानसे शुद्ध आत्मतत््वका अनुभव होता है और उससे 
दृढ बोध हो जानेमे मनुष्य परमपद भ्राप्त करता है इसलिये तुम 
प्रकृतिस परे पुराणपुरुष सर्वव्यापकत आदिनारायण लक्मीपति 
हरि भगवान्‌ रामका भजन करो। अपने हृदयम स्थित उ्नु- 


रद 
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भावरूप मूर्खताफ़ो छोड दो ओर शरणागतबन्सलू श्रीयमका रह और भक्त सुत्तीक्ष्फे शदों, भावा ओर विदारेंकी 





भजन करो। 
अतएब हम सभोका एकमात्र यही परम कर्तव्य हे कि 
हम जबतक ससारमें रहें श्रीगामक भक्ताके भी भक्त प्नकर 


पुनरावृत्ति करते चलें-- 
अनुज जानकी सहित प्रभ्म चाप बान धर राम। 
मम हिय गगन इदु डूब जसहु सदा निहकाम॥ 


अनच०<> ०८ >-- 


भगवान्‌ श्रीरामकी सर्वोपरि नवधा भक्ति 


(स्वामी श्रीअच्युतानन्दजी महाराज) 


नवधा भगति कहरउँ ताहि पाहीं। सावधान सुनु धरु मन माहीं॥ा 
प्रथम भगति सतन्‍्ह कर सगा। दूसरि रति मय कथा प्रसगा।त 
गुर पद पकज सेवा त्तीसरे भगति अमान 
चौथि भगति मप गुन गन करइ कपद तजि गान॥ 
मत्र जाप प्रम दृढ़ बिस्वासा। पंचम भजन सो बेद प्रकासा ॥ 
छठ दम सील बिरति बहु करमा। निरत निर्तर संज्नन धरमा॥ 
सातवें सम मोहि मय जग देखा। मोतें सत अधिक करि लेखा॥ 
आठवे. ज़थालाभ सतोषा | सपनेहुँ नहिं. दखइ परदोषा॥ 
नवम सरल सब सन छल्होना। मम भरोस हियेँ हरष न दीना ॥ 
गोस्वामी तुलसीदासजी महाराजद्वारा रचित रामचरित- 
मानसके अरण्यकाण्डमं पुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीराम एवं परम 
भक्तिमती शबरीका प्रस़ग बहुत ही महत्त्वपूर्ण है। इस प्रसगर्मे 
गोस्वामी तुलसीदासजी महाराजने भक्तिको सर्वापरि स्थान दिया 
है। एक ओर रविकुलकमल-दिवाकर भगवान्‌ श्रोगम ओर 
दूसरी और साधारण कुलकी शाबरी। शाबरीकी भक्तिपर 
भगवानने इतनी उदारता दिखायी है जिसका वर्णन करना 
असम्भव हे। शबरी भगवानके सम्मुख अपनी दीनता व्यक्त 
'करती हुई कहती है-- 
केहि बिधि अस्तुति करे तुम्हारी। अधम जाति मैं जडमति भारी ॥ 
अधम ते अधम अधप अति नारा तिन्‍्ह महेँ मै मतिमद अधघारी। 
इसके उत्तरमे भगवानने बडे ही स्पष्ट स्वस्में कहा है-- 
कह रघुपति सुनु भामिनि बाता। पानरै एक भगति कर नाता॥। 
जाति पाँति कुल धर्म बडाई। धन बल परिजन गुन चतुराई ॥ 
भगति हीन नर सोहड़ कैसा। त्रिनु जल बारिद देखिअ जैसा ॥ 
इससे स्पष्ट हो जाता हे कि जाति पॉतिका भेद-भाव 
भगवानको दृष्टिमें कोई स्थान नहीं रखता | उनकी केवल भक्ति 
प्यारी हे चाहे भक्त किसी भी जातिका क्‍यों न हो। साथ ही 
नवधा भक्तिका वर्णन करके भगवान्‌ श्रीयमने भक्तिमार्गपर 


चलनेवालेका मार्ग-दर्शन किया हे, जो भक्तोके लिये अति 
ग्रह्म है। 
नवधा भक्तिके वर्णनमें प्रथमसे पञ्षम भक्तितक स्थूछ 
उपासना हं। इन पाँचों भक्तिमें मन लगानेकी ब्रात हे। प्रथम 
भक्ति है सतोका सग। यदि सर्तोक सग अर्थात्‌ सत्सग्में मन 
नही लगेगा तो सत्सगका अपक्षित लाभ भां प्राप्त नहीं हो 
सकता। ओर न ही हृदयमे भक्ति जाग्रत्‌ू हो सकगी। 
मनोयोगपूर्वक सत्मग करनका फल बंतलाते हुए गोस्वामी 
सुलसीदासजी कहते है-- 
सुनि समुझहिं जन मुदित सन मज्जहिं अति अनुराग॥ 
लूहहि चारि फल अछत तनु साथु समाज भ्रयाग॥ 
(रा च मा बालकाप्ल दा २) 
नवधा भक्तिमें दूसरी भक्ति है हरिकथा-प्रस्रगम प्रांति। 
जयतक प्रभु-कथा-प्रसग्म प्रीति नहीं होगी तबतक कथाका 
मर्म समझमें नही आयेगा । सत्सगद्वारा हरिकथा-प्रसगका अर्थ 
जाना जाता हे। 
गोम्वामी तुलसीदासजीने कहा है--- 
ब्रिनु सतसग न हरि कथा तहि बियु पोह न भाग। 
मोह गएँ बिनु राम पद होड़ ने दृढ़ अनुराग॥ 
तीसरी भक्ति हे गुरपद-पकज-संवा जिसे अहकार 
छोडकर करनेके लिये कहा गया है। यहाँ भी मनोयोगकी 
आवश्यकता है। 
गुरुकी सेतआमें उनकी आज्ञाका पाठन ही उनकी सर्वापरि 
सेवा ह॑ जो बिना मन लगाये हो नहीं सकती। सत मतके 
सिद्धात्तमे भी आया है-- 
श्रीसदुरुकी सार शिक्षा याद रखनी चाहिये। 
अति अदल श्रद्धा प्रेमसे गुरु भक्ति करनी चाहिये॥ 
(महर्षि मँहि पदावली) 


अड्डू ] 
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चौथी भक्ति है कपट छोडकर प्रभुका यश गान करना। 
कपट रसनवालका मन कभी भी प्रभुके यश्ञ गानमें लग नहीं 
सकता। इसी तरह पाँचवीं भक्ति है भगवान्‌ भजन । भजनम॑ 
मन नहीं लगगा ता भजनस जो परम लाभ होना चाहिये बह 
नहीं हागा। 
अधमस पाँचवीं भक्तितक स्थूल भक्ति है। इसक पश्चात्‌ 
दम और 'दाम'का साधन शेष रह जाता है। दम और 
इाम सूक्ष्म उपासना है। इसीलिय छठी भक्तिम भगयान्‌ 
श्रीरामनें दमपर विशेष बल दिया है । दमका अर्थ ह॑ इच्द्रियांका 
रोकनेका स्वभाव होना। 
विनय पत्रिकार्म गोस्वामी तुलसोटासजी महाराजन दर्सा 
इच्द्रियॉंक दमनपर बहुत जार दिया है। यदि इन्द्रिय दमन किये 
पिना साधन करेगे तो श्रम व्यर्थ ही होगा और भक्तिका जो 
परम लाभ है--परमात्माकी प्राप्ति वह नहीं हो सकेगी-- 
दसई दसहु कर संजम जा ने करिय निज जानि। 
साधन यूथा होह सथ पिलहि मे सारैगपानि ॥ 
(विनय पत्रिका २०३। ११) 
इस साधनामें इन्द्रियाँ दमित होती है मन भी 
अन्त प्रकाशका पाकर बाह्य विषय-भोगोंसे उपरत हो जाता 
है। इसकी साधनाम॑ साधकको सदाचारी हाना अत्यन्त 
आवश्यक है। इसलिये झूठ चोरी नशा हिंसा और 
व्यभिचार आदि पापोंस अपनेको बचार्यंग तो साधनार्म अग्रसर 
हांग यही है सज्नाका धर्म | साथ ही बहुत-से कर्मासे विरत 
हाना होगा क्योंकि बहुत स कर्मेमि यदि रत रहंगे तो मनमें 
विशेष विकार उत्पन्न हांगा। विकार होनसे मनर्म चझ्चलता 
रहेगी। चञ्मल्ताक कारण अन्तर-साधनार्म अग्रसर नहीं हो 
पायगे। इसीलिय भगवान्‌ श्रीरामने मवधा भक्तिके क्रममें छठी 
भक्तिक लिय कहा-- 
छठ दम सोल बिरति बहु करमा। निरत निरतर सज्जन थरमा॥ 
(या च भा अरण्यकाण्ड ३६१२) 
इन्द्रिय-दमनक लिये जिस प्रकार दम की साधना अति 
आवश्यक है उसी प्रकार मनोमिग्रहके लिय 'शम'की साधना 
भी अत्यन्त अपक्षित है। जैसे दमकी साधमाम॑ ज्योतियोग 
अर्थात्‌ विन्दु-ध्यान अनिवार्य है बसे ही शम'की साधनाम 
सुरत-शज्द-योग---नादानुसधान अत्यन्त आवश्यक है। 


मन कितना चञ्मल है यह कहना बहुत कठिन है। ऐसे 
चञ्नल मनकी स्थिरता 'शम की साधनासे होती है। इसीलिय 
योगमार्मर्म 'शम' साधनाकी बडो महत्ता यतायी गयी है। 
मनकी चश्नल्ताका ज्ञान श्रीमद्धगवद्रीताक अवलाकनस होता 
है। भगवान्‌ श्रीकृष्णस अर्जुनन कहा है-- 

चझ्ाल हि मन कृष्ण प्रमाथि बलवददृढम्‌। 

तस्याह निप्रह मन्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌॥ 

(६। ३४) 

शज्द-साधना यानी मादानुसधानस मनका वशम करना 
मसबस आसान हैं | नादानुसधान करनवाले मायिक नादोका पार 
करत करत निर्मायिक शब्द जो सार शत्द अथवा सत्त शब्द 
है प्राप्त करते है। इसोलिय सत कबीरन कहा है-- 

सब रशनि मन यस्त कर॑ सहज जाग है यहि। 

सत्त सब्द निज सार है यह तो झूठी दहि॥ 

शज्दम यह गुण हाता है कि वह अपन उद्मतक 
खींचकर पहुँचाता है। जहाँस वह शन्द आता है बहाँका गुण 
अपने सग ल्यि रहता ह और शद्द ध्यान करनवालेका अपने 
गुणसे गुणान्वित करता है। इसीलिये साधक साधना 
करत-करते जन सार शद्दको प्राप्त करते है तन वह शब्द 
साधकको परमात्मातक पहुँचाता है क्यांकि सार शब्दका उद्गम 
परमप्रभु परमात्मासे हुआ है। वही आदिनाम सत्तमाम 
ब्रह्मनाद प्रणवध्वनि आदि नामास॑ पुकारा जाता ह। इस 
नादकी उपासना करनेवालेकी शम की साधना पूर्ण हो जाती 
है। साधककी ऐसी गति हा जाती है कि वे सर्वत्र ब्रह्मका ही 
दर्शन करते है। उनको स्र्म समताऊा ही बोध हाता ह। 
उनका 'एकोहहम्‌ द्वितीयो नास्ति'का ज्ञान हांता हे। एसे ही 
समताप्राप्त पुरुष सत होते है। ऐसे सताकी मर्यादा भगवान्‌ 
श्रीरमने अपनेसे विशेष देते हुए कहा हे-- 
सातवैं सम मोहि मय जग देखा। मोतें सत अधिक करि लेखा ॥ 

नवधा भक्तिकी सातवी भक्तिम ही माधनाकी इतिगश्री हो 
जाती ह। आठवीं एव नौवों भक्ति तो फलमात्र ह जा साधक 
अथवा भक्त नादानुसधानद्वारा परमात्माको प्राप्त कर लेत € 
उनको किसी प्रकारकी सासारिक कामना नहीं रहती। एस 
भक्तोक॑ लिय गोस्वामी तुलसीदासजी महाराजने लिखा ह-- 


गोधन गजधन  बाजिधन और रतनधन खान। 


हल मेक 
रु 
बॉ 
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जब आवे सतोष धन सब धन धूरि समान॥ 
जो भक्त इतने सतुष्ट होग वे फिर किस बस्तुकी कामना 
करेंगे ? उनके लिये ससारकी सारी सामग्री ईश्वर-कृपामे 
सुलभ रहेगी। उनको हानि-लाभमे--'हर्पा न विषाद ।” की 
स्थिति प्राप्त हो जाती हे। सत कबीरने कहा हे-- 
चाह गई खिता पमिटी मनुवाँ ब्रेपरवाह। 
जिनको कछू न चाहिये सोई साहसाहाा 
ऐसे भक्त दूसरेमें मात्र गुण ही देखते हें। दूसरेके दोषोको 
के स्वप्तमें भी नहीं देखते | उनका ऐसा स्वभाव ही हो जाता है। 
नवीं भक्ति भगवाम्‌ने बतायी है सरलता ओर सबके 
साथ कपटरहित बर्ताव करना हृदयमें मेश भरोसा रखना और 
किसी भी अवस्थामें हर्ष और दैन्यसे युक्त न होना। यह 
बास्तवमें सतके ही लक्षण हें। स्तोंमे स्वाभाविक सरलता 
होती है। गोस्वामी तुलसीदासजी महाराज रामचरितमानसके 
बालकाण्डमें जहाँ सतकी वन्दना (प्रार्थना) करते हैं, वहाँ 
उनके गुणोंका वर्णन करते हुए कहते हैं-- 
खदठ सत समान चित हित अनहित नहिं कोइ। 
अजलि गत सुभ सुमन जिमि सम सुगध क्र दोड़॥ 
सत सरल चित जगत हित जानि सुभाउ सनेहु। 
बालबिनय सुनि करि कृपा राम चरन रति देह॥ 
तात्पर्य यह कि चित्तको एकरस रखनवाले सत किसीके 
मित्र और शत्रु नहीं होते। जैसे अजलिमें सुगधित फूल दोनों 
हाथोंको (दाहिने और बार्येका विचार छोडकर) बराबर सुगन्ध 
देते हैं वैसे ही सत मित्र और शत्रुके साथ समान व्यवहार 
करते हैं। सत सरल-चित्त और सारे जगत्‌क मित्र होते हैं। 
ससारके सब जीवॉपर प्यार रखना उनका स्वभाव ही होता है। 
दूसरी जगह गोस्वाघी तुलसीदासजी कहत हें--सत 
विषयांसे अनासक्त शील ओर गुणकी खान होते हैं। पराये 
दुखसे दुखी और सुसखसे सुखी होते हैं। वे समदर्शो, 
शब्ुहीन अभिमानरहित, विरक्त तथा लोभ क्रोध हर्प ओर 
भयके त्यागी होते हैं। थे मम वचन ओर कर्मसे भक्ति 
करनेवाले कोमलू-चित्त मायाहीन ओर दीनापर दया 
करनेवाले हाते हैं। सबको मान देनेवाले और आप मानरहित 
होते हैं। ऐसे सत अथवा भक्त भगवान्‌को प्राणके समान प्रिय 
होते हैं। वे झम दम नियम और नीतिस नहीं डिगनेवाल तथा 


कठोर वचन कभी नहीं बोलनेवाले होत हैं। यथा--- 
विषय अल्पट सील गुनाकर। पर दुख दुख सुख सुख देखे पर ॥ 
टर् रद 4५ ज् 
कोमलचित दीनन्ह पर दाया। मन बच क्रम मम भगति अमाया ॥ 
सबहि मानप्रद आपु अपानी। भरत प्रान सम मम ते प्रानी॥ 
रू 4 भर 3 
सम दम नियम नीति नहिं डोलहिं। परुष बचन कबहूँ नहिं बोलहिं ॥ 
ये सभी गुण उनमें होते हैं जो नवधा भक्तिको पूर्ण किये 
हुए होते हैं। ऐस सत अथवा भक्त सबसे छलरहित रहते हैं 
ओर ईश्वरपर भरोसा रखमेवाले होते हैं और ऐसा ही भक्त 
भगवानको नवीं भक्तिमें अभीष्ट है। 
नवधा भक्तिके स्वरूप-निरूपणक बाद भगवान्‌ श्रीराम 
शबरीसे कहते हैं-- 
नव महुँ एकउ जिन्ह कें होई।नारि पुरुष सचराचर कोई॥ 
सोड़ अतिसय प्रिय भामिनि मोरें। सकल प्रकार भगति दृढ़ तोरें ॥ 
वर्णित नवधा भत्तिमेंसे प्रत्येक भक्तिका दूसरी भक्तिसे 
इस तरह सम्बन्ध है कि जो किसी एकका आस्म्भ करेंगे तो 
उनको न॒वों प्रकारकी भक्ति प्राप्त हो जायगी। जैसे प्रथम 
भक्तिमें सतोंका सग कहा गया है। जो सतोंका सग करेगे 
उनको दूसरी भक्ति हरिकथा-प्रसग उनके सत्सममें मिलेगा 
ही। सततोंके सत्समसे गुरुकी आवश्यकता जब जानमेमें आ 
जायगी तो वे गुरुपद-पड्डूज-सेवा अहकाररहित होकर करेंगे 
ही | सत-सदुरुके सगम हरिका गुणगान स्वाभाविक ही होगा। 
गुरु-कपासे जप तथा स्थूल ध्यान करनेकी विधि जानेंगे ही। 
स्थूल ध्यानके बाद सूक्ष्म ध्यान जो दम ओर शम की 
साधमनामें पूर्ण होता हे किये बिना भक्तिको पूर्णता नहीं होगी। 
इसलिये दोनोकी साधना भक्त अनिवार्यरूपसे करंगे ही। 
आठवीं ओर नवों भक्ति तो प्रधमसे छेकर सातवीं 
भक्तितकको पूर्ण करनेका फल है । इमीलिये भगवान्‌ श्रीरामने 
कहा--नवधा भक्तिमंसे जो कोई एक भी करेगा वह मुझे 
अतिशय प्रिय हांगा चाहे वह नारी हो जड़ या चेतन हो। 
झबरी नवों भक्ति पारगत थी। इसीलिये भगवानने स्वयं 
कहा-- सकल अकार भगति दृढ तोरें।” इतना ही नहीं 
भगवान्‌ श्रीरामने यहाँतक कहा कि जा गति यांगियाको दुर्लभ 
है वही आज तुमको सुलभ हो गयी। 


अट्टू ] 


* राम भगति निरुपम निरुपाधी' * 


२८३ 
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नथधा भक्तिम जो पूर्ण होते हैं व ईधरके स्वरूपका दर्शन 
करते हैं। उस अवस्थामें उनको अपन निज-स्वरूपफा ज्ञान भी 
स्वाभाविक रूपसे प्राप्त होता है। इसलिय भगवान्‌ने कहा-- 
मपघ दरसन फछ परप अनूपा। जीव पाव निज सहज सरूपा॥ 

चायणी योगाग्रिमे अपन शरीरको त्यागकर भगवान्‌क उस 
परमधाममें लीन हुई जहाँ जाकर फिर कोई आवागमनके 
चक्रमें नहीं आता। इस परमधामके सम्बन्धमें गीताक १५ व 





अध्यायके छठे इलोकमे भगवान्‌ श्रीकृष्णने भी कहा है-- 
न तद्धासयते सूर्या न शशाड्रो न पावक । 
यहदहत्वा न निवर्तन्ते तद्धाम परम ममता 
गांस्वामी तुलसीदासजी महाराजन हायरीफ बारें 
डिसा--+ 
कहि कथा सकल बिछाकि हरि मुख हृदवैं पद एकज धरे 
तजि जोग पायक देह हरि पद छीन भड़ जहीं महिं फिरे ॥ 


>३-०८२०%- 


'राम भगति निरुपम निरुपाधी' 


(“मानस मरा हो भ्रीजगेशनारायणजी भोजपुरी ) 


'श्रीगयमचरितमानस क उत्तरकाण्डम. भक्तशिशामणि 
पूज्यपाद श्रीगोस्वामीजीने रामभक्तिको निरुपम और 'निरुपाधि 
कहा है। 'निरुपम'का तात्पर्य भक्तिकी विलक्षणतास है। 
भगवद्माप्तिक जितने भी साधन हैं, उनर्म भक्ति विलक्षण है 
क्योंकि यह निरुपाधि है यानी विष्नरहित है। निर्विप्रता हो 
भक्तिकी सयसे बड़ी विलक्षणता है। प्रभुतक पहुँचनेके अन्य 
जितने भी साधन हैं उनमें बाधाएँ भी हैं मात्र भक्ति निरुपाधि 
है--वाघारहित है। भक्तिरहित ज्ञान, उपासना कर्मकाण्ड या 
योगसाधनाद्वारा ईश्वरकी प्राप्ति अत्यन्त दुष्कर है। 

शांस्वाभीजीको ता मान्यता है कि ईश्वर-प्राप्तिक जितन भी 
साधन है, सभी भक्तिके अधीन है-- 
धर्ष तें दिरति जोर तें ग्याना। ग्यान मांच्छप्रद बंद घखाना॥। 
जातें थमगि द्रव रम॑ भाई। सा मम भगति भगत सुखदाई ॥ 
सो सुतत अवल्ख न आना। त्तेहि आधीन भ्याव बिग्याना॥ 

(रा च मा ३।१६। १-३) 
भगवाम्‌ श्रीरामने भक्तिका रहस्य लक्ष्मणको समझात हुए 
स्पष्ट-रूपसे कहा कि मरी प्राप्तिका सर्वसुलभ साधन भक्ति 
है-- 'जाते ब्रेगि द्रव में भाई। सो मस भगति भगत 
सुखदाई ॥' अर्थात्‌ मंशा प्राप्तिका सर्वमुल्भ साधन भक्ति हां 
ह। ऊिंतु भक्तिकी दुर्टभता यह है कि जनतक काई सत मही 
अनुकड चात तयतक भक्तिजी प्राप्ति नशा हाती-- 
भगति त्तात अनुपम सुखपूला।मिलड जा सत्त हाईं अनुकूला ॥ 
(सा च मा ३। ९१६॥ ४) 
अर्थात्‌ सताको अनुकूलताक जिना सुखमूला अनुपम 
भक्ति प्राप्त नहीं होती और यही भक्तिमार्गगी सयस बडी 


जटिलता है। श्रीरमक कथनका साकतिक तात्पर्य यह है कि 
भक्ति पुरुपार्थ-साध्य नहीं होकर कृपा-साध्य है। भक्तिकी 
उपलब्धि पुरुषार्थक अधीन नहीं कपाक॑ अधीन है। कोई 
सहज सत जब कृपा कर द तो सर्वसुखखानि भक्ति सहजम॑ 
मिल जाती है। 
परतु कठिनाई यह ह॑ कि एसे सहज सत साधकको केस 
उपलब्ध हॉग। उनके लिये क्या साधन करना पडेगा। 
कौन-सा पुरुषार्थ करमा पडेगा। इस जटिल प्रश्नका सहज 
समाधान रमचरितमानसमें किया गया हे-- 
अब मोहि भा भरोस हतुमता। बितु हरि कृपा पिर्लहे नहिं सता ॥ 
(५।७१४) 
यानी भगवानकी कपाके बिना सत नही मिलते ओर 
सतकी कृपाके ब्रिना भगवान्‌ नहों मिलते। सत-मिलनका 
दूसरा कारण गोस्वामीजीन पुण्योदय माना है। पुण्योका पुझ 
जब एकत्र हाता है तय सत मिलत हैं-- 
पुन्य पुज बिनु मिलहिं भ सता। सतसगति ससृति कर अता।॥ 
(णाच मा ७।४५। ६) 
विमल सताका सुखद छायामें बैठे बिना विशुद्ध भक्तिका 
उदय नहां होता। सकल सुखखानि भक्ति सताकी पावन 
'सनिधिम किंवा सत्सगसे प्राप्त होती है-- 
भक्ति सुतत्र सकल सुख खानी। बितु सतसग न पावहिं प्रानी॥ 
(रा च मा ७।४५॥५) 
भगवान्‌ श्रीरामन भक्तिक॑ गुप्त रहस्यका उद्घाटन करते 
हुए एक खास बात कही हं। उनका कहना है कि शकरजीके 
भजनक बिना मानव मरी भक्तिकी उपलब्धि नहीं कर सकता-- 


नी 


र्थड 


# श्रीरामचन्द्र शरण प्रपद्ये * 


| भ्रीरामभक्ति- 


कक डऊ 5 >> आऊ फेज कफ फऊऊऊज ऊऊऊ कफ अफऊऊऊ कफ जऊफऊ डे फऊऊफ अऊऊऊऊ कफफऊऊ ऊऊकअऊ फऊऊ ऊफ्फअऊ ऊ फफ+ कफ ऊज ऊ ऊफ +ऊ फफअ के कक कक जे कह ऊऊऋह हफ ऊजफ. 





औरउ शक गुपुत सत सथहि कहईँ कर जोरि। 
सकर भजन बिना नर भगति न पावह मोरि॥आ 
(या च मा ७४०) 
भगवानके इस कथनमें गूढ रहस्य छिपा है। उनके 
कथनका तात्पर्य है कि ईश्वरके विभिन्न रूपों या लोलाओमे 
जबतक अभेद-दर्शन नहीं होगा, तबतक वह भक्तिका 
वास्तविक अधिकारी नहीं बनता। सच्चे भक्तको तो ससारके 
विविध रूपोंमें अपना ईश्वर ही दिखायी पडता है-- 
सीय रामम्य सब जग जानी। करठँ प्रनाम जारि जुग पानी॥ 
(रा च मा १॥८॥२) 
उसकी आँखोंमें अपने छालकी लाली इस प्रकार घर कर 
जाती है कि जिधर वह दृष्टि दौडाता हे उसे अपना लाल हो 
दृष्टिगत होता है-- 
लाली. मेरे छालकी जित देखाोँ तित छाल। 
लाली देखन मैं गयी मै भी हो गयी लाल॥ 
रामभक्तिको निरुषाधि कहनेका दूसरा प्रयोजन यह है कि 
इसमें धार्मिक अनुष्ठानोंके विधि-निषेधको जटिलता भी नहीं है। 
धार्मिक अनुष्ठानमें विधि-निषेधका बहुत ध्यान रखना 
पड़ता है। अमुष्ठानमें त्रुटि होनेपर अनिष्टकी चिन्ता बनी रहती 
है। अत भगवानने अपने भक्तोंकी अभय वरदान दिया कि 
जो मेरी शरणमें आता है उसे में सभी पापोंसे मुक्त कर देता 
हूँ। परमात्माकी शरणमें आना ही जीवका परम-पुरुषार्थ है। 
बह अनेक जन्मसे मायामें ऐसा जकड गया है कि ईश्वरकी 
शरणमें जाना ही नहीं चाहता, क्योंकि ईश्वरकी शरणमें जाना 
कोई आसान काम नहीं है। जयतक समारके प्रत्येक क्रिया- 
व्यापारेंसे उसकी आसक्ति नहीं टूटती, यंग नहीं छूटता 
तबतक वह शारणागतिके योग्य महीं चनता। मद मोह छल, 
कपट परिवारके प्रति अनुर्क्ति आदि शरणागतिके मार्गके 
अयल प्रतियन्‍्धक हैं। जो इन प्रतियन्‍धवोंको पार कर जाता है 
उसे तो भगवान्‌ अपने हृदयमें य्रिठा लते हैं-- 
जौं भर होइ चरावर ह्ोही। आये सभय सरन तकि मोही ॥# 
शजि पद भोह कपट छल नाया। करई सद्य तेहि सापु सपागा 
जछगबती जनक श्रंघु सुत दारासतु धतु भवत सुहदद चरिवार ॥ 
सब के पमता ताप बयेती।मप पट मतेहि बाँध खरि झरती ॥ 
सफलरप्ती इच्छा कए नाहीं।हएव सोक भपष नहे सत्र माही से 





अस सजन मम दर बस कैसें। लोभो हृदय बसह थतु जैसें॥ 
(सच मा ५।४८।२--७) 
कहनेऊा तात्पर्य यह कि कृपा-साध्य होनेपर भी भक्ति 
परम-पुरुषार्थकी अपक्षा रखती है। उपर्युक्त प्रतिबश्कोंको 
जीतनेके ल्यि बहुत बडे पुरुषार्थकी आवश्यकता है। कृपाका 
दूसरा अर्थ ऐसा लेना चाहिये कि जीवात्मा जबतक स्वय अपने 
ऊपर अपनी कृपा नहीं करता तबतक उसपर परमात्माकी कपा 
भी नहीं होती। 
भक्ति इतनी सुलभ है कि इसकी ग्राप्तिके लिये कुछ 
करना ही नहीं है-- 
कहहु भगति पथ कवन प्रयासा। जोग न मग्व जप तप उपबासा ॥ 
(रा चण्मा ७।४६।१) 
भक्तिकी प्राप्तिमें कुछ करना ही नहीं है न योग न यज्ञ 
नजप न तप। अत यह सर्वमुलभ हे। बस एक छोटी-सी 
शर्त हे कि भक्तका स्वभाव सरल होना चाहिये। उसके मनमें 
कोई कपट नहीं होना चाहिये। भगवान्‌ अपने हृदयका पट 
तभी खोलते हें जब हम निष्कपट होकर उनके द्वार जते हैं। 
कपट और छल-हिद्र रामजीको अच्छे महीं छंगते-- 
निर्मल भन जन सो मोहि पावा। मोहि कपट छल छिद् न भावा ॥ 
(राण्च मा ५।४४१५) 
भक्तिमें मनकी निर्मलता और निष्कपटता अनिवार्य शर्त 
है। जो सभी वासनाओं और कामनाओंको छोडकर भगवानकी 
शरणागति स्वीकार कर लता है भगवान्‌ उसे मुकुटमणि बना 
लेते हैं। भक्तोंक साथ भगवानूका अनोखा व्यवहार हो जाता 
है। जिसे वे एक बार अपना लेते हैं उसे फिर कभी छोड़ते 
नहीं। ऐसा भी होता है कि मायामें फैसकर भक्त भगवानको 
भूल जाता है किंतु भगवान्‌ उसे एक भण भी नहीं भूलते। 
जैसे छोटे शिशुको माँ एक क्षण भी नहीं भूलती उसी प्रकार 
भगवान्‌ भी अपने दारसोंकी अहर्निश रभा करते हैं-- 
सुतु मुत्रि तोहि कहरे सहरोसा। भजहिं जे मोहि तजि सकल भरोसा ॥ 
कर सता तिन्‍्ह के रखवारी। जिमि खालक गाशड़ महतारी॥/ 
गह सिसु बच्छ अनल अहि धाईं। रहे. राखड़ जननी. अरगाई।। 
(रा थे मा ३१४३।४--६) 
भक्तोंका बल उसका अपन प्रभुपर दृढ़ विध्वास है। 
ईश्वरकी दारणागतिर्म आकर जीय निर्भय हा जाता है। जैस 
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अगाध जलमें मछली सुखपूर्वक निवास करती हे, उसी प्रकार 

भगवान्‌की शरणागति जिसने ले ली है, वह भी निर्विप्न होकर 

आनन्दयुक्त हो जाता है-- 

सुखी भीन जे नीर अगाधा। जिमि हरि सरन न एकउ बाधा ॥ 
(रण च मा ४।१७।१) 


भक्तिकी सबसे बडी विलक्षणता है कि यह भगवान्‌की 


ग्रेयसी है। अत जो भक्तिमार्गका सहारा छेता है, उसपर 
मायाका प्रहार नहीं होता-- 

पुनि रघुबीरहि भगति पिआरी। भाया खलु नर्तको बिचारी॥ 
अगतिहि. सानतुकूल . रघुराया। ताते तेहि डरपति अति माया॥ 
राम भगति निरुपम निरुषाधी। बसइ जासु ठउर सदा अबाथी ॥ 
तेहि बिलोकि माया सकुचाई। करि न सकड़ कछु निज प्रभुताई ॥ 


_-<ह7 ७ 
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लूका-विजयके उपरान्त अयोध्यामें एक बार भगवान्‌ 
श्रोगम अपने राजदरबारमें विशजमान थे। उस समय ण्जा 
श्रीशयमको कुछ आवश्यक परामर्श देनेके लिये देवर्पि नारद, 
विश्वामित्र, वसिष्ठ और अन्य अनेक ऋषिगण पधारे हुए थे। 
जब कि एक धार्मिक विपयपर विचार-विनिमय चल रहा 
था देवर्षि नारदने कहा--“सभी उपस्थित ऋषियोंसे एक 
बआ्रर्थना है। आपलोग अपने-अपने विचारसे यह बतायें कि 
"नाम (भगवानका नाम) और नामी (स्वयं भगवान्‌) में 
कौन श्रेष्ठ है ? इस विषयपर बडा वाद-विवाद हुआ, किंतु 
राजसभामें उपस्थित ऋषिगण किसी निर्णयपर नहीं पहुँच 
सके। अन्तमें देवर्षि नारदने अपना अन्तिम निर्णय दे दिया-- 
निश्चय ही मामीसे नाम श्रेष्ठ है और राजसभाके विसर्जन होनेके 
पूर्व ही प्रत्यक्ष उदाहरणके द्वारा इसकी सत्यता प्रमाणित कर दी 
जा सकती है। 
तदनन्तर नार्दजीने हनुमानूजीको अपने पास बुलाया 
और कहा-- महावीर ! जब तुम सामान्य रीतिसे सभी 
ऋषियोंको और श्रीरामको प्रणाम करो, तब विश्वामित्रको प्रणाम 
मत करना वे राजर्पि हैं अत वे समान व्यवहार और समान 
सम्मानके योग्य नहीं हैं। हनुमानजी सहमत हो गये। जब 
प्रणामका समय आया, हनुमानूजीने सभी ऋषियोंके सामने 
जाकर सबका साष्टाड्न दण्डवत्‌ प्रणाम किया, केवल मुनि 
विश्वामित्रको नहीं किया इससे मुनि विश्वामित्रजीका मन कुछ 
क्षुब्ध हो उठा। 
तब नारदजी विश्वामित्र मुनिके पास गये और बोले-- 
“महामुने ! हमुमानकी धृष्टता तो देखो। भरी राजसभाम॑ 
आपके अतिरिक्त उसने सभीको प्रणाम किया। उसे आप 
अवश्य दण्ड दें। आप ही देखिये, वह कित्तना उद्ष्ड और 


घमडी है ?! 

बस, इतमेपर तो विश्वामित्र मुनि आगबबूला हो गये। वे 
सजा रामके पास गये और बोले-- राजन । तुम्हारे सेवक 
हनुमानने इन सभी महान्‌ ऋषियोंके बीचमें मेस घोर अपमान 
किया है। अत कल सूर्यास्तक पूर्व उसे तुम्हारे हाथों मृत्युदष्ड 
मिलना चाहिये ।' विश्वामित्र रामके गुरु थे। अत राजा रामको 
उनकी आज्ञाका पालन करना था। उसी समय भगवान्‌ राम 
निश्चेष्ट-से हो गये इसीलिये कि उनको अपने हाथों अपने परम 
अनन्य स्वामिभक्त सेवकको मृत्युदषण्ड देना होगा। 'श्रीरामके 
हाथों हनुमानको मृत्युदण्ड मिलेगा'--यह समाचार बात-की- 
बातमें सारे नगरमें फैल गया। 

हनुमानूजीको भी बडा ही खेद हुआ । वे नारदजीके पास 
गये और बोले--देवपें । मेरी रक्षा कीजिये। भगवान्‌ श्रीयम 
कल मेरा वध कर डालेंगे। मेंने आपके परामर्शके अनुसार ही 
कार्य किया। अब मुझे क्या करना चाहिये।' नारदजीने 
कहा--'ओ हनुमान्‌ । निराश मत होओ। जैसा मैं कहता हूँ, 
वैसा करे। ब्राह्ममुहूर्तमें बडे सबेरे उठ जाओ। सरयूमें स्नान 
करे। फिर सरिताके बालुका-तटपर खडे हो जाओ और हाथ 
जोडकर “श्रीगयम जय राम जय जय राम'--मन्त्रका जप करो । 
मैं विश्वास दिलाता हूँ कि तुमको कुछ नहीं होगा। 

दूसरे दिन प्रभात हुआ। सूर्योदयके पहले ही हनुमानजी 
सरयूतटपर गये, स्नान किया और जिस प्रकारसे देवर्षि नारदने 
कहा था, तदनुसार हाथ जोडकर भगवानके उपर्युक्त नामका 
जप करने लगे। प्रात काल हनुमानूजीकी कठिन परीक्षा 
दग्बनेक॑ लिये नागरिकोंकी भीड-कौ-भीड इकट्ठी हो गयी। 
भगवान्‌ श्रीगम हनुमानूजीसे बहुत दूर खडे हो गये, अपने 
परम सेवकको करुणाईदृष्टिसे देखने लगे और अनिच्छापूर्वक 


की 
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हनुमानपर बाणाको वर्षा करन छगे। परतु उनका एक भी बाण 
हनुमानूको बध नहां सका सम्पूर्ण दिवम बाण-वर्षा होते 
रहनेपर भी हमुमानूजीपर काई प्रभाव नहीं हुआ। भगवानने 
ऐसे शख्राका भी प्रयाग किया जिनसे व रुकाकी रणभूमिर्म 
कुम्मकर्ण तथा अन्यान्य भयकर राक्षसाका वध कर चुके थे। 
अन्तमे भगवान्‌ श्रीयमने अमोघ 'ब्रह्मात्र उठाया। हनुमानजी 
भगवानके प्रति आत्मसमर्पण क्रिय हुए पूर्णभावक साथ 
मनत्रका जोर-जोरस उच्चारण करके जप कर रह थे। व भगवान्‌ 
रामकी ओर मुसकरात हुए देखत रह और वैस ही खड़े रहे। 
सब आश्चर्यमें डूब गये और हनुमान्‌की जय जय का घोष 
करने लगे। 
ऐसी स्थिनिमें नारदजी विश्वामित्र मुनिके पास गये और 
बोले-- है मुने। अब आप अपने क्राघका सवरण कर। 
श्रीराम थक चुक हैं | विभिन प्रकारके ब्राण हनुमानूका कुछ भी 
नहीं मिगाड सके। यदि हमुमानने आपको प्रणाम नहीं किया 
तो इसमें हे ही क्या ? अय इस सबर्पसे श्रोगमकों परावृत् 
कीजिये। अब आपने श्रीगमफे मामकी महत्ताफों समझ--- 
देख ही लिया हे । इन इब्दांस विश्वामित्र मुनि प्रभावित हो गये 
आंर ब्रह्माखद्वारा हनुमानक्को नहीं मारे --एसा श्रीरमका 
आदेश दिया। हनुमानजी आये ओर अपने स्वामी श्रीरमके 
चर्णोपर गिर पड़े एवं विश्वामित्र सुनिकों भी उनकी दयाटुताके 
लिय प्रणाम किया। विश्वामित्र मुनिने बहुत प्रसात होकर 
हनुमानूजीको आशीर्वाद दिया। उन्हान श्रीरामक प्रति 
हनुमानूकी अनम्य भक्तिकी बडी सगहना की । 


जब हनुमानजी सकटमें थे, तभी सर्वप्रथम यह मन्र 
नारदजीने हनुमानूकी दिया था! अत है प्रिय साधकगण | जो 
भवामिसे दग्प हैं, उन्हें अपनी विमुक्तिके लिये इस मस्रका जप 
करना चाहिये। 

“श्रीराम --यह सम्बोधन भगवान्‌ रामके प्रति पुकार 
है। 'जय राम' यह उनकी स्तुति है। 'जय जय शम'--यह 
उनके प्रति पूर्ण समर्पण है? मन्त्रका जप करते समय मनमें 
यही भाव हांना चाहिये कि 'ह॑ राम ! मैं आपकी स्तुति करता 
हूँ। में आपकी शरण हूँ।” आपको तुरत ही भगवान्‌ रामके 
दर्शन मिलेगे। 

समर्थ स्वामी रमदासजीने इस मनत्रका तेरह करोड जप 
किया और भगवान्‌ श्रीरमके प्रत्यक्ष दर्शनका छाभ उठाया। 
राम-नामकी अचित्य शक्तिका प्रभाव अमित है। आप 
राम नामका गुणगान कों। आप मनत्रका जप कर सकते हैं 
और सुखरमें उसको गा भी सकते हैं। इस मन्त्रमें तेरह अक्षर 
हैं ओर तेरह लाख जफ्का एक पुरश्चरण माना गया है। 

उपर्युक्त १३ अक्षरके सिद्ध मन््रका तुम जप व्यों नहीं 
करते 2 और इससे जिस प्रकार अनेकोको भगवानकी आध्ति 
हुई है उसी प्रकार भगवानकी प्राप्ति क्यों नहीं कर लेते ? 

यह नाम तुम्हारे जीवनका सहाय बने यह नाम तुम्हारी 
रक्षा कर, तुग्हार पथ-अदर्शन करे और लक्ष्यकी आध्ि करा 
दे। पूर्ण श्रद्धा-भक्तिके सहित भगवान्‌के मामका अखण्ड जप 
करनेसे तुम्हें इसी जन्ममें प्रभुफा साक्षात्कार हो जायगा। 


'फरिलसन 
श्रीरामके अति 
सूर्य-चनद्रके बहु रूपोमे भक्तोके भगवान, मान, 
स्वयं प्रकाशित. शोभाधघाम ' अभिमान, ज्ञान, सीताके राम ! 
ओ . पानसके.. अचरालमें दीनो-दुखियाके उद्धारक, 
चसनेवाले !. तुम्हें. प्रणाम । परम विलक्षण, सुखके थाम! 
जीवन-नौकाके कवर्तक है अनन्त, अबिनाशी, अक्षय ) 
वदिव्यर्पष. छाचन अभिराम अद्भुत सभी. तुम्हे काम, 
कविकी कविता, अक्ृति नदीके दो सुबुद्धि, वह अषप्टयाम 
नाव्यकार * है. पृरण-काम ॥ रसना ले राम ! तुम्हारा मामआ 
अंक +-गौरीशकर गुप्त 


अट्टू ) 


* सोड़ कयि कोयिद सोड़ रनधीरा। जो छल छाड़ि भजड़ रघुबीरा * 
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सोइ कबि कोबिद सोइ रनधीरा । जो छल छाडि भजइ रघुबीरा ॥ 


(मानसरत्य संत भ्रीसीतारामदासजी ) 


झो सुकृती सुर्थिर्भत सुर्सत सुजान सुस्तीलसिरोमनि स्वैं। 
सुर-तोरध तासु मनावत आधत पायन हांत हैं ताततु ऐ ॥ 
गुगोहु सनेहुको भाजनु सो सब हो सों उठाई कहाँ भुज दै। 
सतिभाषै सदा छल छा सथ “तुलसी जो रहै रपुवीरको द्वै ॥ 
(कवबिताबली उत्तरकाण्ड ३४) 
जो पुरुष सब प्रकारका छल छोड़कर सच्च भावस 
“पुकुल केतु सेतु श्रुति रच्छक' (रा चर मा? ७। ३५१ ८) 
भगवान्‌ श्रीरामचन्रजीका होकर रहता है वही पुण्यात्मा, 
पवित्र साधु सुजान और सुशील शिरोमणि है, देवता और 
तीर्थ उसक मनाते ही आ जाते हैं और उसके शरीरका स्पर्श 
कर खय भी पवित्र हो जात हैं तथा वह सभी प्रकारके गुणोका 
आकर और सबका स्लेह-भाजन हा जाता है। 
जो छल छोडकर 'दसरथ कुल कुमुद सुधाकर' 
(स०्च० मा” ७।५१।६) रघुवशविभूषण श्रीरामजीका 
भजन करता है, वही नीतिमें निपुण है, वही परम युद्धिमान्‌ है । 
उसीने बेदोंक सिद्धान्तको भलीभांति जाना है। वही कवि वही 
विद्वान्‌ तथा वही रणघीर है-- 
भीति विषुत सोड़ परम सयाता। श्रुति सिद्धांत नीक सेहि जाना॥। 
सोड़ कवि कांबिंद साइ रग्धीरा। जो छल छाड़ि भजड़ रघुबीरा ॥ 
(ण च मा ७१२७॥३ ४) 


है । यद्वचश्नित्रपद हरे्यज्ञो 
जगत्पवित्र. प्रगूणीत. कहिचित्‌ । 
तद्दायय तीर्थमुशन्ति. भानसा 


न यत्र हसा निरमन्त्युशिकक्षया ॥ 

(श्रामद्धा १॥५११०) 

जिस वाणीसे--चाहे वह रस-भाव-अलकारदिसे युक्त 

ही क्यों न हो--जगत्‌को पवित्र करनेवाले भगवानक यशका 

कभी गान नहीं होता, वह वाणी तो कौओंके लिये उच्छिष्ट 

फेंकनक स्थानके समान अपवित्र मानी जाती है । मानसरोवरके 

कमनीय कमलवनम बिहरनवाल हसाकी भांति ब्ह्मधाममें 

विहार करनेवाले भगवद्चरणारविन्दाश्रित परमहस भक्त कभी 
उसम॑ रमण नहीं करते।' 

भनिति विचित्र सुकबि कृत जोऊ। राम नाम बितु साह न सोऊ॥ 


विधुद्दती सथ भाँति सैवारी। सोह मं बसन बिना बर नारी ॥ 
(राण्च मां १॥१०॥३-४) 


इसके विपरीत-- 
तद्दाग्विसर्यों जनताघविध्नयों 
यस्मिनू प्रतिइलोकमबद्धवत्यपि । 


नामान्यनन्तस्थ यशोउड्धितानि यत्‌ 
शुण्वन्ति मायन्ति ग्ृणन्ति साथव ॥ 
(श्रोमद्धा १।५॥ ११) 
"जिस वाणोर्म सुन्दर रचना भी नहीं है और जो दूषित 
शरदांसे युक्त भी है परतु जिसका प्रत्येक इलोक भगवान्‌के 
सुयश्ञ-सूचक नामोंसे युक्त है बह वाणी लोगोंक सारे पार्पाका 
नाश कर देती है, क्योंकि सत्पुरुषप ऐसी ही बाणीका श्रवण, 
गान और कोर्तन किया करत हें। 
सब गुन रहित कुकबि कृत यानी। राम नाम जस अंकित जानी ॥ 
सादर कहहि सुनहिं बुध ताही। भधुकर सरिस सेत गुनप्राही ॥ 
(रा चण०्मा १।॥१०॥५) 
डृद हि. पुसस्तपस श्रुतस्य या 
स्विष्टस्थ सूक्तस्य च बुद्धिदत्तयों । 
अविय्युतोईर्थ कविभिर्निरूपितो 
यदुत्तमइलोकगुणानुयर्णनम्‌ ॥ 
(श्रीमद्धा १।५॥२२) 
विद्वानोने इस बातका निरूपण किया है कि मनुष्यकी 
तपस्या, वेदाध्ययन यज्ञानुष्ठान, स्वाध्याय ज्ञान और दानका 
एकमात्र प्रयोजन यही हे कि पुण्यकीर्ति भगवानके गुणों और 
लीलाआका वर्णन किया जाय। 
ततोडन्यथा.. किशन यद्दिवक्षत 
पृथगद्शस्तत्कृतरूपनामभि । 
न कुत्नचित्कापि च दुस्थिता मति- 
लेभेत वाताहतनौरिवास्पदम्‌ ॥ 
(श्रोमद्धा १।५। १४) 
जो मनुष्य भगवानकी लीलाके अतिरिक्त और कुछ 
कहनेकी इच्छा करता है उसकी मति बैस ही कहीं स्थिर नहीं 
हाती जैस हवाके झकोरोसे डगमगातो हुईं डोंगीको कहीं भी 
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उहरनेका ठौर नहीं मिलता, कारण कि विषयोके ध्यान 
करनेवाले और वर्णन करनेवालेके हृदयमें विषयोंका नाम-रूप 
प्रकट होकर बुद्धिको चञ्लल कर देते हैं। अत -- 


यस्या ने मे पावनमड्ट. कर्म 
स्थित्युद्धवप्राणनिरो धमस्य ॥ 
लीलावतारेप्सितजन्म वा. स्वाद 


चन्ध्या गिर ता बिभूयात्र धीर ॥ 

(श्रीमद्धा ११।११।२०) 

जिस वाणीमें जगतकी उत्पत्ति, स्थिति और प्रलयरूप 

भगवानूकी लोकपावन लीलाका वर्णन न हो ओर 

लीलावतार्रमें भी भगवान्‌के लोकप्रिय राम-कृष्णादि 

अंवताराका जिसमें यजश्ञोगान न हो, वह वाणी वश्ध्या है। 

बुद्धिमान्‌ पुरुषको चाहिये कि ऐसी बाणीका उच्चारण एव श्रवण 

न॑ करे। 
सुधा पिरस्ता. हासतीरसत्कथा 

न कथ्यते यद्‌ भगवानधोक्षज ॥ 


तदेव सत्य तदु हैव भड्डल 


तदेव पुण्य. भगवदगुणोदयम्‌ ॥ 
तदेव रम्य रुचि नव न 

तदेव शबश्रन्यमसो भहोत्सवम्‌। 
तदेव. शोकार्णवशोषण . नृणा 

यदुत्तमइलोकयशोउनुगीयते गा 


(श्रीमद्धा १२९।१२।४८ ४९) 

"जिस वाणीके द्वार घट-घटवासी अविनाशी भगवानूक 
नाम, लीला गुण आदिका उच्चारण नहीं हांता वह वाणी 
भावपूर्ण होनेपर भी निरर्थक हे--सारहीन है सुन्दर होनेपर भी 
असुन्दर है और उत्तमोत्तम विषयोका प्रतिपादन करनेवाली 
होनेपर भी असत्कथा है और जो वाणी तथा वचन भगवानके 
मुण्णोंसि परिपूर्ण रहते हैं, ये ही परम पावन हैं व ही मड्डल्मय 
है और व ही परम सत्य हैं। जिस बचनके द्वारा भगवानके 
परम पवित्र यशका गान होता है वही परम रमणीय, रुचिकर 
एव प्रतिक्षण नया-नया जान पड़ता है। उमस अनन्तकालवऊ 
मनको परमानन्दकी अनुपृति हाती रहतो है। मनुष्यांका सारा 
झलक, चाहे बह समुद्रक समान लम्बा और गहय क्या न हा 

उस सबसे प्रभायस सदाक लिये सूख जाता है। 


# श्रीरामचन्द्र शरण प्रपद्ये * 


[ श्रीरामभक्ति- 
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यस्याग्विरामीवहमि सुमड्ले- 
बचे विमिश्रा शुणकर्मजन्ममि । 
प्राणन्ति शुम्भन्‍्ति पु्न्ति चै जगद्‌ 
यास्तद्विक्ता शवशोभना मता ॥ 
(श्रीमद्धा १०३८। १२) 
जब समस्त पापोंके नाशक भगवान्‌के परम मड्भलमय 
गुण कर्म और जन्मकी लीलाओंसे युक्त होकर वाणी उनका 
गान करती है तब उस गानसे ससारमे जीवनकी स्फूर्ति हामे 
लगती हे, शोभाका सचार हा जाता है सारी अपवित्रताएँ धुल 
जाती हैं और पविश्नताका साम्राज्य छा जाता है परतु जिस 
वाणीस भगवानके गुण लीला ओर जन्मकी कथाएँ नहीं गायी 
जाती बह तो मुर्दको ही शोभित करनेवाली है, होनेपर भी 
नहींके समान व्यर्थ है। 
यह सब कहमेका तात्पर्य मात्र इतना ही हे कि बही कवि 
कवि है बही विद्वान्‌ विद्वान है और वही बीर शरीर हे जो 
छल छोडकर रघुवशमणि श्रीरामणीका भजन कर। 
सूर सुजान सुपूत सुलच्छन गनियत गुप गरुआई। 
बिनु हरि भजन इईैदारुस के फल तजत नहीं करुआई॥॥ 
(बिनयप १७५। ३) 
कोई शूरवीर सुचतुर, माता-पिताकी आज्ञाम रहनवाला 
सुपूत सुन्दर लक्षणवाल्ता तथा बडे-बडे गुणांसे युक्त भल ही 
श्रेष्ठ गिना जाता हो परतु यदि वह श्रीरमजीका भजन नहीं 
करता तो वह इन्द्रायणके फलके समान है। (जो सब प्रकारस 
देखनेमें सुन्दर होनेपर भी अपना कडवापन नहीं छांडता।) 
तब लंगि कुसल भ जीव कहूँ सपनेहुँ मन विश्वाप। 
जब छगि भजत न राम कहैँ सोक धाप तजि कामवआा 
(या च मा ५४६) 
तनतक जीवकी कुद्दल महीं और न स्वप्रम॑ भी उसके 
मनको शान्ति है जयतक वह शोक घर काम (प्रिपय 
कामना) को छोड़कर श्रोगमजीकों नहीं भजता। 
सब लगि हत्थे बसत खल नाना। लोध साह संदार मद सात ॥ 
अब छगि उर न बस्तत रघुनाधा। धरें चाप साथक कटि भायों ता 
(या च मा ५॥४७।६९) 
लाभ माह मत्यर (डाह) मंद और मान आति अनररा 
दुष्ट तभीतक हृदयर्म चसत हैं जयतक कि कर-कमारर्म 


अड्डू 
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* श्रीरामचरितका गान श्रेष्ठ भक्ति है * 
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धनुप बाण और कटि-प्रदश्म तरकश धारण क्यि हुए 
श्रीरधुनाथजी हृदयम नहीं बसत। 
ओर प्रभु श्रीरमजी उन्हींके दृदय कमलम विराजत ₹ जो 
निष्कामभावसे उनका भजन करते है-- 
खबच्न कर्म मन मोरि गति भजनु करहिं निहकाप। 
तिन्‍ह के हृदय॑ कमलछ महुँ, करईँ सदा बिश्राम ॥ 
(सा च मा ३।१६) 
अत -- 
लोभ पाह पृगजूथ किरातहि। सनसिजञ करिहरिजनसुखदातहि 0 
(रा थमा ७।३०११) 
“-श्रीरामजाका भजन करना चाहिय। 
मपता तरस त्तमां अधिआरां। राग द्वप उलुक सुखकारा ॥ 
तब एछगि यसति जीव मनमाहीं। जब छगि प्रभु प्रताप रवि नाहीं ॥ 
(रा च मा * ।४७१३ ४) 
णग-द्वेपलपी उल्लुआका सुस्त दनवाला ममतारूपी 
अँधेरी रात्रि तभीतक जीवक मनम बसती है जय्तक प्रभु 
श्रीयमजीका प्रतापरूपी सूर्य उदय नहीं होता। 


अताय निष्काम-भावसे प्रणाम करत ही ममताका नाश 
कर देनेवाल 'नमत राम अकाम ममता जहि', (रा० च० मा० 
७। ३० । ५) श्रीगमजीका भजन करना प्रत्येक जोबका परम 
कर्तव्य ₹। 
भगवानूक़ी मायाक द्वारा रच हुए दाप और गुण 
भगवद्धजन बिना नहीं जात। मनम एसा विचारकर सब 
कामनाआको छोडकर (निष्कामभाव) स॑ श्रीगयमजीका भजन 
करना चाहिय-- 
हरि माया कृत दाप गुर थिनतु हरि भजन ने जाहिं। 
भजिअ राम तजि काम सता अस बिचारि मन माहि॥ 
भगवान्‌ श्रीसमचद्रजीक भजन जिना जीवाका कृश नहा 
मिटता। इसलिय--+ 
सुनु कान टिएँ, नित नमु लिए रघुनाथहिके गुनगाथहि २॥ 
सुखमदिर सुटर रूपु सटा उर आनि धर धनु भाथहि रे॥। 
रसना निसि यासर सादर सां तुलसो ! जपु ज्ञानकीनाथहि २॥ 
करू सग सुसांल सुसतन सा तजि क्रूर कुपथ कुसाथहि रे ॥ 
(क्वितायला उत्तरकाण्ड २०) 


3->#&&०२२२०-- 


श्रीरामचरितका गान श्रेष्ठ भक्ति है 


(डॉ श्रीराजद्धप्रसादजी शर्मा सगातप्रभाकर सगातप्रवोण एम्‌ ए पा एच डा (सगीत) ) 


श्रूण्वनू सुभद्राणि. रथाडूपाण- 
जन्मानि कर्माणि च यानि लाके। 
नामानि. तदर्थकानि 
गायन. विलजो. विचरेदसड्र ॥ 
स्वप्रियनापकीर्त्या 
जातानुरागो.. छुतचित्त 
हसत्यथो रोदिति रौति गाय- 
च्युन्मादवन्नृत्यति लाकबाह्य ॥ 
(श्रामद्भधा ११५१२॥३९ ४०) 
ससारमें भगवानके जन्मकी आर ल्लैलाकी बहुत-सी 
मद्लमयी कथाए प्रसिद्ध ह। उन्हे सुनत रहना चाध्टिये। उन 
गुणो और लीलाआका स्मरण दिलानेवाल भगवानके बहुत-से 
नाम भी प्रसिद्ध ह। लाज-सकाच छाडकर उनका गान करत 
हुए किसी भी व्यक्ति, वस्तु ओर स्थानम॑ आसत्ति न करक 


विचरण करत रहना चाहिय। जा इस प्रकार विशुद्ध त्रत नियम 
श्रीरामभक्ति अड्डू १०- 


गीतानि 


एवन्रत 
उच्चे । 


ल लता ह उसक हृदयम अपन परम प्रियतम प्रभुक 
माम-कीर्तनस अनुशगका प्रमका अड्डुर उग आता है । उसका 
चित्त द्रवित हो जाता ह। अब वह साधारण लोगोकी स्थितिसे 
ऊपर उठ जाता है। लोगाकी मान्यताआ धारणाआस पर हा 
जाता है। दम्भस नही, स्वभावसे ही मतवाला-सा हाकर कभी 
खिलखिलाकर हँसन लगता हैं ता कभा फूट-फूटकर रोने 
लगता है। कभी ऊँचे स्व॒ससे भगवानकों पुकारन लगता ह ता 
कभी मधुर स्वस्से उनक गुणॉका गान करने लगता हं। 
कभी-कभा जय वह अपन प्रियतमको अपने नेत्राके सामने 
अनुभव करता ह तय उन्ह रिझान॑क॑ लिय नत्य भी करने 
लगता ह। 

संगीत प्राचीन कालसे ही इश्वरकी आराधना एवं भक्तिम 
प्रमुख रूपस सहायक रहा ह। प्राचीन काल्म वेदाकी 
ऋचाआजऊा गान सगीतक माध्यमस ही होता था। सामवद तो 
गानस्वरूप हानस गय ही है--पुसणाम भगवन्राम गुणानक 


न 


डर 
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* श्रीरामचन्द्र शरण प्रपद्ये * 


[ श्रीरामभक्ति- 
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सम्बन्ध भगवान्‌ विष्णुने नारदजीसे यहातक कहा है कि-- 
नाह वसामि वेकुण्ठे योगिना हृदये म च। 
मद्धक्ता यत्र गायन्ति तत्र तिष्ठामि नारद ॥ 
तात्पर्य यह कि ईश्वर्का निवास वही हे जहाँ उनक भक्त 
उनके गुणोका गान करते हे। 
कल्युगम तो भगवतामक भगवच्चरित्रक, भगवान्‌की 
लीलाओक तथा भगवानके गुणानुवादके गानकी--सकीर्तन- 
की ही विशेष महिमा हे महात्मा तुलसीदास सूरदास 
मीराबाई आदि तो निरन्तर भगवदुण-गानक आनन्दम निम्न 
रहते थे। 
मनकी चञझ्जलता रोफनंक लिये भगवान्‌का गुणगान एक 
परमोपयागी उपाय ह। इस गानके लिय दश-काल्का कोई 
नियम नहीं ह और न पात्र-अपात्रकी बाध्यता ह। भजनरूपी 
दिव्य गुणगानम समाधिकी-सी स्थिति हो जाती है। सकीर्तन- 
प्रमी भक्त अपने आराध्यके नाम रूप लीला धामका आश्रय 
अहण कर स्वय भी तद्रूप हो जाता हे। आत्मविस्मृति और 
आशक्यस्मतिम भगवद्गुणगानका अद्भुत वशिष्टय ह। 
भगवजामके गुणगानकी इसस अधिक ओर महिमा क्‍या 
हा सकती है कि स्वय भक्तिदेवी उसमे प्रकट होकर आनन्दित 
हो मृत्य करने लगती ह। भागयतमाहात्म्यम कहा गया है कि 
भगवानको प्रसश्न करनक लिये सकीर्तनके महान्‌ आचार्या्वारा 
जो दिव्य गान प्रारम्भ हुआ उसम प्रह्मादजी ता अत्यन्त 
चझलगति होनक कारण करताल बजाने लगे उद्धवजीन झाझ 
उठा ही दवर्षि नारद वीणाकी ध्वनि करन लगे स्वर-विज्ञान 
(गार्नावद्या) म कुशलू हानके कारण अर्जुन राग अलापने 
लग इन्द्रने मदड़ बजाना आरम्भ किया समकादि बोच-बीचम 
जय-घोष करन लग आर इन सनक आग शुकदवजी तरह- 
तरहकी सरस अज्ज-भट्ठी करक भाव बताने लग-- 
भ्रह्मदस्ताछधारी तरलगतितया चोद्धव कास्यधारी 
स्रोणाधारी सुरपि. स्वरकुशलतया रागकर्ता्जुनो3भूत्‌ । 
इद्धोध्यादीम्पूदड जयजयसुकरा कीर्तन ते कुमारा 
चथत्राग्रे भाववक्ता सरसरचनया व्यासपुत्रा खभूव | 
(श्रीमद्धा मा ६॥८६) 
प्रभु श्रीगमन स्वय भक्तिके जो नी प्रकार बताय ्॑ँ उसम॑ 
मसगीत-गानको भी चौथी भक्तिक रूपम॑ स्थान दिया है । उन्हान 


कहा हे-- 
चाथि भगति मम गुन गन करइ कपट तजि गान ॥ 

अर्थात्‌ प्रभु श्रीयमक गुणाका गान छल कपट-रहित 
होकर अल्तत्त प्रेम एव श्रद्धाभावस करना श्रेष्ठ भक्ति ह। प्रभु 
श्रीयमके चरित्रस॑ सम्बन्धित श्रेष्ठ ग्रग्थ श्रीरामचरितमानस हे 
जिसक रचयिता रामभक्त गोस्वामी तुलसीदासजी हें। गोस्वामी 
तुलसीदासजीन प्रभु श्रीगमका चरित्र गाकर ही रचा है ओर 
उसका गान करके लिय ही कहा ह। 

ईश्वराराधनम एकाग्रताका होना अत्यावश्यक हे। सगीत- 
गानसे एकाग्रता आती है। भगवान्‌ श्रीरामके चरित्राका गुण- 
गान भगवान्‌ जिव नारद गरुड काकभुशुण्डि याज्ञवल्वय 
भरद्वाज आदि सभी ऋषि-मुनियान किया है। 

गोस्वामी तुलसीदासजीने तो यहाँतक कहा हे कि 
कलियुगम ता मनुष्यकों भगवान्‌ श्रीरामके गुणगानसे ही 
भगवचरणारविन्दोकी भक्ति तथा मुक्तिको प्राप्ति हो जाती है 
आंर वह भवसागरसे पार हो जाता है। 

उन्हाने श्रारामचरितमानसम प्रभु श्रीरामके चरित्र-गानक 
विपयम॑ बार-बार सकत किया हे यहाँ कुछ स्थर्लॉका निर्देश 
किया गया हे-- 

बालकाण्ड 

मुनिन्‍्ह प्रथम हरि कीरति गाई। तहिंमग चलत सुगम पाहि भाई ॥ 
राजा रामु अवध रजधानी। गावत गुन सुर सुनि बर बानी ॥ 
जे गावहिं यह चरित सैँँभारे। लड़ एहि ताल चतुर रखवबारे॥ 
जो प्रभु दानदयालु कहावा। आरति हरन बेद जसु गाया॥ 


राघप नाम कर अमित प्रभावा।सत पुरान उपनिषद गावा॥ 


रू खर रू 


उम्र चरित सुदर में गावा। सुनहु सभु कर चारित सुहावा॥ 
'यह चरित जे गावहि हरि पद पावहि ते न परहिं भवकूपा ॥ 


उपबयीत ब्याह उछाह मगर सुत्रि जे साटर गावहीं। 


हक ) 


» भ्रीशग “देवता और भनुष्य « 
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डक कप प्राण” के जब रच शुतु पावतोंत 
गे. शत थे*.. पुणुरा | शझव काति रएुरी घूर शार ॥ 
शत सििश!। हरीचीज शूाए।दिदुल दिए सित्याणय चार त। 
अजघरीह का शाह सुषातववाहत इंष शघु रत शाएश 
कही पाप बाएं मु एपा। शरण पुरीर होकर तिर छत ॥ 

अर्ण्परफाण्ड 
स्पुशर घत्ति पुरीद सिंग वि हाए शु्दारी रच । 
खबर जपु घाइर शायएं गुर जे व्वगग 
काम घाड़ हृ़ पापती दिउ. विवि जझूर फचाा 


किप्कित्धाकाण्ड 


के पुर्त शायत्र ऋशप गपुर्नाए पाप थे वर घाव 
एपूरीए पल पापाज धरपुफ दाग हुल्टारी सच [|] 


सुन्दरक्राण्ड 
प्र. धुपैधद तत्व एपुरापक थुत्र शार॥ 
झातए सुर ते हाई भष सिपु दिया जल झार॥ 
उत्तरकाण्ड 
जे सकाय नर शुरहि जे शायहि। सुल्त सपति तारा विधि घाषीहि ता 
हरि चरि मारण गुझ् शाया।सुत्ति मै नाथ अपिति सुर्त पाया ॥ 


रपणयरित विवि विधि माा।प्रेप सहित छा स्शर शानाओ 


किजुप केवेक ह। धुर गाया। एणवत भा पाशहि भष धाफाता 
बतीदजुत्त आग के फष्प ने स्याश। एक अधथार शा थुर गाए 
चर कएश सिद्धि मा पावा। जे छह का करार तजि धावाता 
आस गोखामीओी प्रभु खगमश घरिरएता सम्यस्ध्ष 
मत प है 
प्पुरर भ्रदर चित थह भा बडत सुत्की जे शापही। 
कालि एके मरापाद छोड बितु क्र गा धाप गिधावही का 
डरपयुर गमाारितिमानसक सभी उद्ाएणॉस हर्म या 
क्षाप 0 है हि गाधाओं शुरगीदापणे गा भगयएरिएरर 
गान मानाह प्री सथत थे यही हररण ह हि सम्पूर्ण 
अऔीचापाशतिएनमप जय भा उन्हें अपसर विएा उसने 
खोणपर्त सगे भगादण शानक महत्यमय प्रतिपाटन झिया। 
गामामीर / अनुपार भगपायनुवादमे इतनी दक्ति है कि 
या मवुपार रण यल्सएये धापर उस श्यीयमक परमधाम ले 
अधिएश बना दता है। श्येयमक घर गाल भवसागरस 
पर हालाश सुगम उपाय है। जय मनुष्य प्रभुफ चरिप्रस्य गाने 
मो करते ठताह सम्यच्थमें गोम्गमोौरें पहल हि>- 
शे भा कण शाप शुर शायो। शीह मे दादा जीह समारावा 
(0 थे यार ११११३।६) 


अपधेत्‌ ज॑ ज्ेभ प्रभु श्रोगमयद्धजीक गुपारा गान हों 
बातो था मेशयर्यी जीभक समान है। प्रभु श्रीयमके चरणोंमें 
सार स्माभाविक प्रेम-अनुएग और भक्तिक लिय उनके चरित्र 
और सुपर गान बहुत सहायक सिद्ध होता है। थ्रीयम- 
चरितका गुययान भयसतागरस पार फनका“-मोक्ष पर 
यरना। सबस सरछ और सुगम मार्ग है। 


श्रीराम--देवता और मनुष्य 


आरीगपबद्धनी जो एक ही काहमें हमारे निकट देवता और मनुष्य हैं। रामायण, जा एक है काखये हफ्नी भक्ति और 
प्रीतिभाजन हुई है, यह कभी सम्पव नहीं होता, यदि इस महाप्रत्थकी कविता भातवर्षकों दुष्टिप कथछ कवियोकी 
कपोल्ट-कल्पना ही होती और यह हमार स्थक व्ययहारक कार्यमें न आ सकती। 

इस प्रकारफे प्रन्थको यदि विदेशी समालोचक अपने काय्यांक विवपक अप्नाक अवुमार अप्राकृत क्ोंणे को 
उनके देशके सहित तुलना करनेमें भारतवर्षकी एक और भी विचदता प्रकट हाल है। गमत्यणम भारतपर्षते को 


चही पाया है। 


4०७०८ ्रस्‍०न- 


+-विध्ववदय कौर्ती* 
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# श्रीरामचन्द्र शरण प्रपदो * 


[ श्रीरामभक्ति- 


ऋफ़ऊऋ कफ फऊअ$अऊऊ+ऋऊ कफ #फऊ कफ फफ हक ऊफ ऊ ऊऊफफअफक $ऊ फ्फऊ कफ ऊ ऊक +फ कक ऊफ कक कफ ऊफऊ कफ फ ऊफफ फऊ फ्क कऊ फफ€ फ़ फ फ कफ फफ क्र फफ फ ४ 





श्रीरामकी मानसी पूजा 


भारताय अध्यात्म-वाडमयमें मानसी पूजाका अमित 
महत्त्व खीकार किया गया है । बाह्य उपचार ओर सामग्रियाके 
अभावम भी मानसी पूजाके द्वार भगवल्यीतिको प्राप्ति सर्वथा 
सहज ओर सुगम है। श्रीगमकी मानसी पूजाकी विधि 
श्रीसुतीक्षणजीन दण्डकवनमें अपने गुरु अगस््य ऋषिसे पूछी 
थी। अगस्त्यजीने इस प्रसंगपर विस्तारसे प्रकाश डाला है। 
आनन्‍्दरामायणके मनोहरकाण्डके तीसरे सर्ममें ५५वे इलोकसे 
१२३ वे इलोकतक इसका यथेष्ट विवरण मिलता है। 
अगस्त्यजीन बतलाया कि श्रीरामकी मानसी पूजा 
करनेबाला अपने राग-द्वेषादिसि अपवित्र चित्तको वेराग्यके 
अभ्याससे निर्मल कर ले। शौचादि कर्मसे प्रात काल निवत्त 
होकर एकान्त स्थानर्म समस्थित होकर भवपाझसे मुक्त होनेके 
लिय साधकका श्रीरमका ध्यान और पूजन करना चाह्यि। 
अपने हृदयमें श्रीगमका ध्यान करना चाहिये। अगस्त्वजीका 
कथन हे-- 
राम. पद्मविशालाक्ष  कालाम्बुद्समप्रभम्‌। 
स्मितवकत्र.. सुखासीन चित्तयेथित्तपुष्करे ॥ 
(आनन्दरामायण मनाहरकाष्ड ३।५६) 
'साधकके हृदयकमलपर श्रीयम सुखपूर्वक सहज 
आसनसे विराजमान हैं उनक नेत्रकमल विशाल हैं व॑ श्याम 
मेघक समान नीले वर्णवाल हें तथा मन्द-मन्द मुसकरा 
रह हैं 
साधकको चाहिये कि बह नाभिकुष्डस निकले हुए 
कदलोपुष्पक समान आठ दलवाले स्त्रिग्ध वर्णके हृदयरूपी 
कमलका ध्यान कर उस्च कमलको शमनामसे विकसित कर 
योचर्म सूर्य सोम और अग्निमण्डलस भी अधिक प्रकाशवाले 
तजका ध्यान करें, उसपर समय उज्ज्वल पीठिका-- 
चौकीकी भावना करके उसके बीचा-बीच कोटि-कोटि सूर्यकी 
प्रभाके समान सम्पूर्ण प्रकाशित श्रोयमका ध्यान कर। 


ध्यान 
इच्दीयरनिभ ह्ान्त विशाटाक्ष सुवक्षसप्‌। 
उद्यद्वीपितिमद्धास्वस्कुण्डलाभ्या.. विराजितम्‌ ॥ 


सुनास सुकिरीट थ सुकपाए॑ शुविस्मितम्‌॥ 
विज्ञानमुद्र द्विधुजे कप्पुप्रीय सुकुत्तत्म॥त 


नानारत्रमर्यर्दिव्यहारेभभूपितमव्ययम्‌ ॥ 
विद्युत्पुक्प्रतिकाश _ व्त्रयुग्मधर. हरिम्‌॥ 
वोरासनस्थ सतानतरुमूलनिवासिनम्‌ ] 
महासुगश्लिप्ताड़ू बनमालाविराजितम्‌ ॥ 
वामपाश्चे स्थिता सीता चामीकरसमप्रभाम्‌। 
लीलापद्मंधरा देवीं चारुहासा शुभाननाम्‌॥ 
पह्यन्ती स्त्रिग्धया दृष्टया दिव्या कल्पविराजिताम्‌ । 


छलत्नचामरहस्तन लक्ष्मणेन सुस्तेवितम्‌॥ 
हनुमत्मुखर्निय॒. वानरै... परिवारितम्‌। 
स्तूयमानभृषिगणे..._ सेवित.. भरतादिभि ॥ 


सनन्दनादिभिश्चान्यैयोंगिवृद्दे स्वुत सदा। 
सर्वशास््रार्थकुशल. योगज्ञ योगसिखिदम्‌ ॥ 
(आनन्दरामायण मनाहरकाण्ड ३।६२--६९) 
“श्रीगम नीले कमलकी आभास युक्त एवं विशाल मेत्रोंसे 
सुशोभित हैं शान्त हें, सुवक्षवाले हैं सुन्दर किरणोको दीप्तिस 
प्रकाशित कुष्डलासे उनके कान समलकूत हैं उनकी नासिका 
सुन्दर ह॑ कपाल मनाहर हैं उनकी निर्मेल अमृतमयी मुसकान 
है, उन्होने सुन्दर मुकुट घारण किया है, विज्ञानमुद्रा धारण किये 
हैं, वे दो भुजावाल हैं, झब्डके समान उनकी ग्रीवा है 
काले-काल सुन्दर केश ह अनेक रलसे गुँथे दिव्य हार 
उन्हाने धारण किये है व अव्यय अविनाशी हें उन्हान 
विद्युञ्॒काशपुञ्रकी आभावाल युगल पीत वस्त्र धारण कर रख 
हैं हरि--श्रीरम वोरासनस स्थित हैं, व कल्पवृक्षक नीय 
विराजमान हैं उनक अद्ठम उत्तम सुगन्धित चन्दन अड्जराग 
आदिका लप है, व वनमालास विभूषित है उनऊ वामभागर्म 
स्वर्ण आभामयी श्रीसीताजी विराजित हैं जिनके हाथर्म 
लालापद्म है जिनकी मुसकान मनको माहित कर ल्नयाली है 
तथा मुख बडा सुन्दर है जा म्निग्ध स्रहमयी दृष्टिसे श्रीगमयी 
ओर निरत्तर देख रही हैं जा दिव्य हैं और दिव्य आभूषणांस 
अल्कृत हैं व श्रीलक्ष्मणजीक द्वारा सुसवित है जिनके शथर्म 
छत्र और चैर हैं--थीरथ्मणजी हाथर्म छत्र आर चैंवर 
लाकर उनकी सपा कर रह हैं। व हनुमान्‌ आदि वानरॉस नित्य 
पिर हुए--परिसयित €। ऋषिगण उनका स्तेथन कर रह है 
सतस्दन ऑपि थागी उनकी स्तुतिर्म ताल्हीन है भरत आटि 


अड्ड | 


» झीगमणी मानती पूजा « 
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उनके शाप गत है. उक सा "इम्रार पृ) शत है ये परम 
मे है चर सपली गाण शिद्िपौँ शक प्रधान परनया। है। 

शधुधपि कण विक्नामम विधवा लीयमश 
इषएय पुन करह हनेश आधाहा पर्ण घटिया 

आयाहन 

आधवक्घ्रापि विष जानकीवनरर्भ विधुप्‌। 

कौसप्यातनपे विच्णे झोरार्म प्रगृत परम्‌॥ 

| ऋ्पूरिए प ]दिय विपपुशशाप ग्रौद्यशनरय 
जपपयाताभ जपाबधा सॉशिप्र-वतिपु भगान्‌ 
धीचपाा अपन गरण हैं । 

आपमन 

वाजाधिज राजद रपयद्त पहीपत। 

वयाशिगगन सुध्ये शाम्याधि झ्वीकुर प्रभोंती 

झ्रीरापागदा भ्रधधन र्पुधी। पूर्ण 

जानक्पा शह गरूद सुस्यिते भव सर्थश॥ा 

परायधद्ध महषयाम रायणालक रापव। 

यावतूओओ भसमाप्णओ ताएच्क संविधों भ्रवता 

पपुनडन श््यें. राम. रामीयल्थेयव। 

र्पुवंशज में दशा भ्रीशामाभिपुरण  भषवा 

प्रभीद. जाववीयाप. सुप्रसिद सुसधा। 

प्रमप्रा भव मे राजन सर्व सधुसूटतवा 

दारण मे जगश्नाप दाएणे भतयत्याका 

चरदोे भव पे राजन चाएण में स्पृामाा 

हैं एजापगज गजद्त पृथ्योनाप श्रेयपायद्ध । में आपस 
रजमिहसन प्रहन यरता ऐै--उस आप स्योपार कमिये। 
गजद्ध | ₹ रघुवर, रपु्ष्ट भगवान्‌ राम! ज्यनरझंक साथ 
प्रधारमश आप इस आमसनप्र सच प्रियरू्मान रह। ९ 
महापतुप धारण सम़नंजार श्रागमाद्ध! ग्रयणमा अत्त 
करनयाल गपय ! जयता मैं पूजा समाप्त महीं कर छसा 
ताक आप मर पास ही मियास सजिय। # रपुनलन ! 
ग्रजर्प फ्म्नयन ग़म रपुक येश्ञाम॑ जन्प लनयाल देय | 
आप मर सम्मुग हानओ। कृपा यीजिय। ह जानप्ीनाधथ परम 
प्रसिद्ध दयधर | # सर्वश्रर मधुसूलन राजन्‌। आप मुझपर 
प्रमन्न है जाइय प्रसन का जादइय। # जगयगाथ भक्तयत्मल, 
रघुश्र् राजन | आप मर रफ है आप मुझ वरहान दीजिय 


मय एश किया 
पाद्य 

बैकलेक्पपायतानस. भपसत रपुनाथक । 

चार्ष शूहाण शजर्ष नमो राजीवाश्रेथता॥ 

है आज तातों शापीय परय बरमगा? रपुनाथा। 
गे फयावलपन ! में आपस नमस्मझार बरता हैं। अ्प 
दस पोयय-परादप्रध्गादमा्थ जल्यय मगर सररिशिया। 
(उपयुत झ्य पान खीगमार परापश्मस्या मानस जलम 
धापर उसे (जएपओ) अपन सस्रधधए धारण हरनरोी भावना 
गदर घाहिय।) 


अर्प्य 


पाष्पूर्ण पाने मां रामाय संयसे॥ 
गृष्यणार्प्य घया दत्त कृष्ण विष्णा जनासनि ॥ 

में परिपूत परमानर विधाता गमय३ अ्रधाम यरता है। 
है यृधा झनानि विक्रा। आप भर द्वार टिये गय 
आग्र--गययपुआक्षर्महव जऊाये प्रतण. याजिय। 
(छोगषा सरप्सएम पवित्र जए हऐड़ना4 भाषना करनो 
चाहिप।) 

मधुपर्क 
3» नप्रा थासुटयाय तत््यज्ञानस्वरूपिणे। 
मधुपर्फ गृहाणपे॑ गामराजाय से भम ॥ 

# शासुशय सजग) धर, तन्ाज्ञानशमप 3ध्यारयाष्य 
मायाप। आपशय ममसार ४ । इस सधुप दही थी और 
मपघुर यागमस बने पचदरीय प्राण करनी पषा कीजिये। 

आचमनीय 

मम सत्याय शुद्धाय धुफ्याय ज्ञानरूपिणे । 

गृहाणाचमर्न देय सर्यलाकैफनायक ॥ 

संयस्यरपष शुरू शिवरूप ज्ञाम्ूप भगयान्‌ 
शरीगमा। प्रण्यम है। # ठये समस्त छाफोझ एफछत्न 
स्वामी । आप इस आचमनीय--सुगरशमय निर्मल जलका 
सगीियार यीतिय। 

स्रान 

ट्रद्माण्डोदरमध्यस्थैस्तीधैश .. रघुमन्दन। 

स्लापपिष्याम्यह भयत्या त्ये गृहाण जमार्दन ॥ 

ह रपुनल्टा । ब्रद्मण्डम म्थित समस्त तीथकि जल्स मैं 


र्र्४ड 


# श्रीरामचन्द्र शरण प्रपद्ये * 


[ प्रीरामभक्ति- 
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आपको स्नान कराता हूँ। हे जनार्दन ! भक्तिपूर्वक मेरे द्वारा 
कराये गये इस कर्म--स्नानको आप स्वीकार कीजिये।' 
वस्त्र 

सतप्तकाश्चनप्रख्य पीताम्बरमसिम हरे । 

सथृहाण जगन्नाथ रामचद्ध नमोउस्तु ते॥ 

हे जगन्नाथ रामचद्र ! आपको नमस्कार है। अच्छी 
तरह तपाये गये स्वर्णक समान दमकते हुए इस पीताम्बरको 
आप स्वीकार कीजिये। 
सज्ञोपवीत 
श्रीरापाच्युत यज्ञेश श्रीधरानन्द राघव। 
श्रह्मसून्न॒ सोत्तरीय गृहाण रघुनायक ॥ 
है श्रीगण अच्युत यज्ञेश, श्रीधप आनन्दरूप, राघव 
रघुनायक ! उत्तरीय चस्रके सहित समर्पित इस यज्ञोपवीतको 
स्वीकार कीजिये। 
आभूषण 
'किरीटहारकेयूररत्रकुण्डलमेखला ॥ 
ग्रैवेयकौस्तुभ हार रत्रकक्ृणनूपुरान्‌ ॥ 
एवमादीनि सर्वाणि भूषणानि रघूत्तम । 
अह दास्पामि ते भक्त्या सगृहाण जनार्दन ॥ 

है रघुश्रेष.्ठ श्रोषम ! मुकुट, हार, क्यूर (चाजूयद), 
रलकि बने कुण्डल, मेखला गलेम पहनमेके लिये कोस्तुभ 
मुक्तामाला रल्लाक कड़े, नूपुर आदि सन आभूषण बड़ी 
भक्तिसे समर्पित करता हूँ। ह जनार्दन। इन्हें आप स्वीकार 
कोजिय। 

गन्ध 
कुद्डुमागरुकस्वूरीकर्पूरोन्मिश्रचन्दनम्‌ । 

तुभ्य दास्यामि विश्वेश श्रीराग स्वीकुरु प्रभो # 

'ह श्राशम ! विश्वश्वर * प्रभा * मे आपको कसर अगर 
कसतूएे और कपूस्म मिश्रित चन्दन समर्पित करता हूँ. खीकार 
कीजिय। 

तुलसीदल-पुष्पादि 
सुएसीकुप्दमन्दारजातिपुप्नागचम्पकै ॥ 
कंदप्यकाथीश कुसुम द्ातपत्रके ॥ 
भीलास्युमैर्िल्यदर. पुष्पयाल्यैश रापव। 
पूरपिष्याम्यह भवत्या सगृहाण नमोडम्तु ता 





“हे राघव । भक्तिपूर्वक तुलसीपत्र, कुन्द मन्दार जुही, 
पुनाग चम्पक, कदम्ब, करवीर कमल नीले कमल 
बिल्वपत्र ओर फूलको मालाओस में आपका पूजन कराता हूँ। 
आप स्वीकार कीजिये। आपको नमस्कार है। 


धूप 
वनस्पतिरसैर्दिव्यैर्ग्धाढ्ये॑. सुमनोहरे । 
रामचन्र महीपाल धूपोष्य प्रतिगृह्मताम्‌॥ 

“हे राजा रामचन्द्र | बनम्पतिके दिव्य रसों और अत्यन्त 
मनोहर गन्धस सम्पन्न यह धूप ग्रहण कीजिये। 

दीप 
ज्योतिषा पतये तुभ्य नमो रामाय वेधसे। 
यृहाण दीपक राजख्रैलोक्यतिमिरापहम्‌ ॥ 

हे समस्त ज्योतियाके पति, विधाता, गरम ! आपको 
नमस्कार हे। हे राजन्‌ । तीना लोकका अन्धकार नष्ट करनेवाले 
इस दीपको स्वीकार कीजिये। 

नेवेद्य 
इद दिव्यान्नममृत रसे पद्भिर्विराजितम्‌। 
श्रीराम राजराजेन्र नैवेद्य प्रतिगृहाताम्‌॥ 

ह राजाआक राजा श्रीराम। छ रसोंसे युक्त यह 
अमृतक समान दिव्य अभ्न प्रस्तुत है। इस नैवेद्ययों आप 
स्वीकार कीजिय । 

ताम्बूल 
नागवल्लिदलैयुक्त. पूगीफलसमन्थितम्‌। 
ताम्यूल गृह्मता राम कर्पूरादिसमन्वितम्‌ ॥ 

“है श्रीयम । नागरबलके पत्तोंस युक्त सुपारी, कपूर आदि 
पदार्थास तैयार किये गये ताम्बूछ--बीडेको ग्रहण कीजिये ।' 

आरती 

मड्गलार्थ महीपाल नीराजनमिर्द हरे। 

सगृहाण जयगप्नाथ रामचद्न नमोउस्तु ते ॥ 

हे हरा राम। है राजन! हे जमनराथ भगवान्‌ 
शामचद्ध । मड्डल-कल्याणके लिये समर्पित इस नीएजन-- 
आखोकोा आप स्वीकार कीजिय आपको नमम्कार है। 

अष्ट-नमस्कार-पुष्पाझनलि 
3७ नप्तो भगवते श्रीरापाय परमात्मने | 
सर्थभूठात्तरस्थाय सस्तीताय नमो नाप ॥ 


अड्डू ] 


# श्रीरमकी मानसी पूजा * 
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३» नमो भगवते श्रीरामचद्धाय वेधसे। 

सर्ववेदान्तवेद्याय ससीताय नमो नम ॥ 

3० नमो भगवते श्रीविष्णवे परमात्मने। 

परात्पराय रामाय ससीताय नमो नम ॥ 

3७ नमो भगवते श्रीरधुनाथाय शा्िणे। 

चिन्मयानन्दरूपाय ससीताय नमो नम ॥ 

3» नमो भगवते श्रीरामकृष्णाय चक्रिणे। 

विशुद्धज़ञानदेहाय सस्तीताय ममो नम ॥ 

3» नमो भगवतते श्रीवासुदेवाय विष्णवे | 

पूर्णानन्दैकरूपाय ससीताय नमो नम ॥ 

3३७ नमो भगवते श्रीरामभद्राय बेधसे। 

सर्वलोकशरण्याय ससीताय नमो नम ॥ 

3४० नमो भगवते श्रीरामायामिततेजसे | 

ब्रह्मानन्दैकरूपाय ससीताय नमो नम ॥ 

3>कारस्वरूप, भगवान्‌, परमात्मा सत्र प्राणियोके 
भीतर निवास करनवाल सीतासहित श्रीगमको नमस्कार हे। 
श्रीसीतासहित भगवान्‌ सर्ववदान्तवेद्य विधाता श्रीरामको 
नमस्कार हं। श्रीसीतासहित परात्पर परमात्मा भगवान्‌ 
विष्णुरूपधारी श्रीरमको नमस्कार है। श्रीसीतासहित चिन्मया- 
नन्दरूप शाईधनुषधारी भगवान्‌ श्रीरघुनाथजीको नमस्कार है। 
श्रीसीतासहित चक्रधारी श्रीरामकृष्ण, विशुद्ध ज्ञानमूर्ति 
भगवान्‌की नमस्कार हे। श्रीसीतासहित एकमात्र पूर्णानन्द- 
स्वरूप भगवान्‌ वासुदेव श्रीविष्णुको नमस्कार है। समस्त 
लोकको शरण दनेवाले--समस्त ल्पैकोके रक्षक श्रीसीता- 
सहित परब्रह्म श्रीरामभद्रका नमस्कार हे। श्रीसीतासहित 
एकमात्र ब्रह्मानन्दखरूप, अपार तंजस्वी भगबान्‌ श्रीरामको 
नमस्कार है। 

राजोपचार 

नृत्यगीतादियाद्यादिपुराणघठनादिभि ॥ 

राजोपचारैरखिले सतुष्टो भव राघव ॥ 

है राघव । मेरे नृत्य गीत वाद्य तथा पुराणपाठ आदि 
समस्त राजोपचारोंसे आप सतुष्ट होनेकी कपा कीजिय | 

प्रार्थना 
विशुद्धज्ञाददेहाय. रघुनाथाय. विष्णवे 
अन्त करणसशुद्धि देहि मे रघुनन्दन॥ा 


नमो नारायणानत्त श्रीराम करुणानिधे। 
मामुद्धर जगन्नाथ घोरात्‌ ससारसागरात्‌ ॥ 
रामचद्ध महेप्वास शरणागततत्पर । 
ज्ाहि मा सर्वलोकेश तापत्रयमहानलात्‌ ॥ 
श्रीकृष्ण श्रीकर श्रीश् श्रीराम श्रीनिधे हरे । 
श्रीमाथ श्रीमहाविष्णो श्रीगृसिह कृपानिधे ॥ 
गर्भजन्मजराव्याधिघोरससारसागरात्‌ू. । 
मामुद्धर जगनाथ कृष्ण विष्णो जनार्दन ॥ 
हे निर्मल ज्ञानविग्रह विष्णो। आपको नमस्कार है। हे 
रघुनन्दन | आप मुझे अन्त करणकी शुद्धि प्रदान कीजिये। हे 
अनन्त | नारायण करुणासागर श्रीराम | आपको नमस्कार हे। 
है जगन्नाथ। इस घोर ससारसागरसे आप मेरा उद्धार 
कीजिये। है समस्त लोकोक परमेश्वर शरणागतकी रक्षामें 
तत्पर रहनेवाल, विशाल धनुषधारी रामचन्द्र | भौतिक देहिक 
और दैविक--तीनों तापांकी महाज्वालासे मरी रक्षा कीजिये। 
है श्रीनाथ महाविष्णो नृसिह, कृपासागर श्रीनिधे लक्ष्मीपति 
श्रीकर जगन्नाथ, कृष्ण विष्णो जनार्दन! आप गर्भ जन्म 
जग और व्याधिरूपी घोर--विषम ससारसागरस मेरा उद्धार 
कर दीजिये। 
श्रीराम गोविन्द मुकुन्द कृष्ण 
श्रीनाथ विष्णो भगवज्नमस्ते | 
प्रौढारिपडवर्गमहाभयेभ्यो 
मा त्राहि नारायण विश्वूर्ते ॥ 
हे श्रीगयम गोविन्द मुकुन्द, कृष्ण, श्रोनय विष्णो 
भगवन्‌। आपको नमस्कार है। ह विश्वर्मनर्ति--विश्वरूप 
मारायण | आप काम क्रोध मद मोह लाभ #- मन्मस्झूपी 
अबल शयरुओंके भीषण भयसे मरी रसा कोडिय 
श्रीरामाच्युत यज्ञेश श्रीयद्रननद् गपवा। 
श्रीगोविन्द हरे विष्णो नमस्ते झानकोंपने ॥ 
ब्रह्मानन्दैकविज्ञान लत्नामम्भग्ण नृणाम्‌। , 
च्वत्पदाम्युजसद्धक्ति दरि मे रघुवन्लभ॥ा 
हे श्रीगयम, अय्ुव दश+ घर आननदरूप राघद 
श्रीगोविन्द हर विजय जत्कीयत। आपका नमस्कर है 
आपका नामम्माप ब॑ऋंक टिय प्रह्मानन्दके रह ॑ 
विज्ञानका मृदा 2+> सल्टभ। आप झ्श ् 


स्‍्क्ो 


२९६ 


# श्रीरामचन्ध शरण प्रपद्यो « 


[ क्रीरामभक्ति 
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चरणकमलकोी सच्ची भक्ति प्रदान कीजिये। 

नमोउस्तु नारायण विश्वपूर्त 
नमोस्तु ते शाश्वत विश्वयोने। 

स्वमव विश्व सचराचर चथ॑ 
स्वामेव सर्व प्रवदन्ति सन्त ॥ 

नपोउस्तु ते कारणकारणाय 
ममोउस्तु. कंवल्यफलग्रदाय । 

नमो. नमस्तेउस्तु जगन्मयाय 
चेदान्तवेध्याय नमो. नमस्ते ॥ 


नमो नमस्ते  भरताग्रजाय 
नमाउस्तु. यज्ञप्रतिपालनाय । 

अनन्त यज्ञता हर मुकुन्द 
गोविन्द विष्णो भगवन्‌ मुरार ॥ 

श्रीवल्लभानन्त जगन्निवास 
आराम राजन्द्र ममी नमस्ते । 

श्रीजानकीकान्त. विशालनत्र 
राजाधिराज त्वयि मेउस्तु भक्ति ॥ 


*ह विश्वमृर्त विश्वक मृल सनातन मारायण ! आपको 
नमस्कार है। आप ही विश्वरूप है। सतजन आपका हो सब 
कुछ सचराचर बतलाते ह। आप कारणाके भी कारण है 
कवल्यफल--परम मोक्ष प्रदान करमेबाल है। है प्रभा । 
आपका बार-बार नमस्कार ह। ह जगनन्‍्मय वदान्तवेद्य 
आपको नमम्कार है नमम्कार ह। ह भरतके अग्रज-- 
श्रीराम | (विश्वामित्रक) यज्ञकी रक्षा कलवाल! आपकी 
ममम्कार है। ह भगवान्‌ अनन्त यज्ञश मुकुन्द हर विष्णा 
गांयिन्द मुरार श्रोवल्लभ अनन्त जगत्रिवास श्रीराम 
राजद्ध ! आपका नमस्कार है नमम्कार है। ह जानकीकान्त 


बडे-बड नेत्नोवाल राजाधिराज ! आपक प्रति मरी भक्ति हा। 
तप्तजाम्बूनदेनेव. निर्मित रत्नरभूषितम्‌। 
स्वर्णपुष्प रघुश्रेष्ट दास्यामि स्वीकुरू प्रभो ॥ 
हत्पद्मकर्णिकामध्ये सीतया सह राघव | 
निवस त्व रघुश्रे.्ट सर्ववावरण॑ सह ॥ 
मनोवाक्कायजनित कर्म यद्‌ वा शुभाशुभम्‌ । 
तस्सर्व प्रीतये भूयाज्रमो रामाय शार्ड्रिणे ॥ 
अपशधमहस्नाणि क्रियन्तेहहर्निश मया। 
दासोहहमिति भा मत्वा क्षमस्व रघुपुगव ॥ 
नमस्त जानकीनाथ रामचद्ध महीपत। 
पूर्णनन्देकरूप त्व गृहाणार्ध्य नमोस्तु ते ॥ 

ह स्घुश्रष्ठ ) हं प्रभा ! तपाये हुए सानस बनाय गये 
तथा रल्लास विभूषित स्वर्णपुष्प में आपको समर्पित करता हूँ 
स्वीकार करन॑की कृपा कीजिय। दृदय-कमलकां कर्णिकाऊ 
मध्यमें समस्त आवरणोस युक्त श्रीसोताजीक साथ ह रघुश्रष्ठ 
राघव। आप निवास कीजिय--ह शाईधनुषधारी ग़म! 
आपका नमस्कार है। मर द्वारा मन वचन ओर शरीरस 
किये गये शुभ-अशुभ कर्म आपकी प्रसनताफा कारण 
अन। मर द्वारा रात-दिन हजारों अपराध झिय ज़ाते हैं। है 
रघुश्रेष्ठ | मुझ अपना दास समझकर क्षमा कर दाजिय। है 
पृथ्वीक स्वामी रामचन्द्र जानकोनाथ ! आपको नमस्कार है। 
आप एकमाम पूर्णनन्द-स्वरूप ह मेरे अर्थको अहण करकी 
कृपा कीजिय आपका नमस्कार है।--(आनन्दरामायण 
मनाहरकाष्ड ३ ।७१--१२०) 

इस तरह महर्षि अगस्त्वन अपन दिप्य सुतीक्षणक 
पूछनपर श्रारमकी मानसी पूजाफी निधि साड्रोपाड्ठ निर्मपित 
कर दी। 


श्रीराम--मर्यादापुरुषोत्तम 


मयादापुरंषोत्तय भगवान्‌ श्रीशमका प्रादुधभाव अन्य सकल अबताराकी अपक्षा अनक विशेष महत्त्व रखता है। 


रू है] 


न रू 


आदर्च सामन होनस मनुष्याकी शिक्षार्म अत्यन सुभीता हाता है। श्रीगमका सदादशाका खजाना कहा जाय ता भी 
अध्युक्ति' नहीं हागी। उनक चरित्रस मनुष्य सब तरहकी सत्‌ शिक्षा प्राप्त कर सकता है। मतुष्याकी सत्‌, शिक्षाके लिये 
जितना शुरूपदका काय श्रीगमचरित्र कर सकता ह उतना अन्य किसीका चरित्र नहीं कर सकता। श्रीयमका 


अयाटपुस्धानम नाम इसो कारणस पहा है 


आञद्र स्वामा वियशानलनाी 


डिनर 


अड्डू 


* सर्वोपरि साधन भगवतन्नाम « 


२९७ 


क+क्फ्रफफफ कफ फ्र+फअफफफ कफ कफ फ ऋफ कफ जऊ क्कफऊफऊ कह कफ्ऊऊ कफ कक कक कफ ऊ कक ऊफ़ ऊफक ऊक ऊ ऋफ ऊऊ ऊ कफ ऊ कफ + कक कफ कफ ऊ कफ कक कक ऋऊअ कक कक की, 





सर्वोपरि साधन भगवजन्नाम 
(स्वामी श्रीशकरानन्दजी सरस्वती) 


नाम-जपमे श्रद्धा, प्रीति, तन्मयताकी 
विशेष आवश्यकता 

कलियुगम भगवत्नाम-जपकी साधना ही सर्वापरि 
साधना ह। 

हरेनमिव नामेव नामब सम जीवनम्‌। 

कला नास्व्येव नास्त्येव नास्येव गतिरन्यथा॥ 

(नारदपुराण पूर्वार्ध प्र पा ४१।१५) 

अर्थात्‌ 'भगवान्‌का नाम ही नाम ही नाम ही मरा जीवन 
है कल्युगमें नामको छाडकर दूसरी गति नहीं ह॑ नही हे 
नही ह। 


तेषा सततयुक्ताना भजता प्रीतिपूर्वकम्‌। 
ददामि बुछ्धियोग त येन मासुप्यान्ति ते॥ 
(गीता ५०।॥ १०) 


उन निरन्तर मुझर्म मन लगाय॑ हुए, प्रेमपूर्वक् भजन 

करनवाले भक्तोको म॑ तत्तज्ञान दता हूँ जिससे वे मुझ प्राप्त 
हा जाते है। 

अगशुन सगुतर निच नाम सुसाखी। उभय अबोधक चतुर दुभाषी॥ 

(गा च मा १।२१।८) 

जाना चहहिं गृढ गति जेऊ। नाम जीहेँ जपि जानहिं तेऊक॥ 

साधक नाम जपहिं लय लाएँ। होहि सिद्ध अनिमादिक पाएँ ॥ 

(रा च मा १।॥२२।॥३ ४) 

चहुँ जुग चहूँ श्रुति नाम प्रभाऊ। कलि बिसेरिव नहिं आन उपाऊ॥ 

(ण च मा १।२२॥८) 

सादर सुमिर्न जे नर करहीं। भव बारिधि गोपद इब तरहों॥ 

(सा च मा १॥११९ ॥४) 

--इन शास्त्र बचनोंस यह अति स्पष्ट हो जाता है कि 

योग ध्यान आदि साधनाक बाधक इस कराल कलिकालमें 

साधक्के लिय सकल सिद्धि-प्रसाधक भगवजाम जप ही 

अन्यतम साधन है। 'भजता प्रीतिपूर्वकप्‌'-- सादर सुमिरन 

जे नर करहीं।! 'साधक नाम जपहिं लय ल्ाएँ'-इन 

वाक्योंम प्रीति लय सादर --ये शब्द यह सिद्ध कर रहे 

हैं कि श्रद्धा प्रमपूर्वक्त मन छूगाकर नाम-जप क्रनपर ही 

सिद्धिजज प्राप्ति हाती ह कवर नामजपस नहीं! पातझ्जललयाग- 


सूत्रके समाधिपादक अड्डाईसव सूत्र 'तजजपस्तदर्थभावनम में 
भी स्पष्ट कहा ह॑ कि भगवन्नाम-जपके साथ उसके अर्थवी 
भावना भी करनी चाहिये। 
नामापराधपर विचार 
शझका--भगवजाम-जपक साथ “अ्रद्धा-प्रीतिपूर्वक मन 
लगाकर करना रहिय --यह शर्त लगाना ठीक नही क्योकि 
श्ञाम्राम॑ किसी प्रकार भी लिया गया भगवम्ाम सम्पूर्ण पापाका 
नाशक तथा यमयातमनास रक्षक और कल्याणकाग्क माना गया 
है। देसिये-- 
साझ्डेत्य पारिहास्य वा स्तोभ हेलनमव वा। 
वकुण्ठनामग्रहणमशेपाघहर विदु ॥ 
पतित स्खलितो भम्न सदष्टस्तप्त आहत । 
हरिरित्यवशेनाह पुमान्‌ नाहति यातनाम्‌॥ 
(श्रामद्भा ६।२।१४ १५) 
तात्पर्य यह हे कि सकत परिहास, गाने तथा पुकारनम 
भी वैकुण्ठनाथका नाम-अहण सम्पूर्ण पापाका नाश कर देता 
ह। गिरते फिसलत टूटते काटत तपत, चाट खात हुए 
पुरुषद्वारा परवश होकर हरि. एसा कहनंपर भी वह 
यम-यातना नहीं भोगता। 
भाये कुभायँ अनख आल्सहूँ। नाम जपत मगल दिसि दसहूँ॥ 
(रा च मा १।॥२८।९१) 
बिबसहुँ जासु नाम नर कहहीं। जनम अनक रचित अघ दहहीं ॥ 
(रा थे मां १।११९।३) 
यदि कहा जाय कि य वचन नाम-जपम प्रवृत्ति करनेके 
लिये अर्थवाट्मात्र ह इनका स्वार्थम तात्पय नहीं ह तो यह 
कथन ठीक नहीं क्याकि नाम-जपक फ्लऊा अर्थवाद मानना 
नाम-अपराध माना गया ह-- 
सन्निन्दाइसति नामवैभवकथा श्रीशेशयो भेंदधी 
अश्रद्धा गुरुशारत्रवेदवचने भाम्न्यर्थवादभ्रम । 
नामास्तीति निषिद्धवृत्तिविहितत्यागौ च॑ धर्मान्तर 
साम्य नामजपे शिवस्य चर हरेनांमापराधा दश ॥ 
अर्थात्‌ सताकी निन्‍्दा करना नाम-माहात्प्यकी कथाओआ- 
का असत्पुस्पाम कहना भगवान्‌ विष्णु और झकरम भद- 
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बुद्धि करना गुरु शाख्र ओर वेदके वचनोमे अश्रद्धा करना, 
नामजपके फलम अर्थवादका भ्रम होना, मेरे पास भगवत्नाम हे 
(ऐसा अभिमान करके) निषिद्धक आचरण और विहितका 
त्याग करना नामजपको दूसरे धर्मकि समान मानना--ये दस 
नामापराध भगवान्‌ विष्णु और शकरके नामजपमे माने गये है । 
समाधान--कुछ विद्वानोॉंका कहना हे कि पूर्वोक्त 
भागवतके इलोकोमें ही, किसी प्रकारसे भी लिये गये 
भगवन्नामको केवल पापका माशक तथा नसकयातनासे रक्षक 
ही बताया है, कल्याणकारक नहीं। भागवतमें अजामिलके 
प्रसगमें पूर्वाक्त इलोक आये ह॑। पुत्रके व्याजसे लिये गये 
भगवजामद्वार अजामिलक भी केवल पापोका ही नाश हुआ 
कल्याण तो हरिद्वारम जाकर साधना करनेपर ही हुआ था ऐसा 
भागवतमें हो स्पष्ट लिखा ह-- 
गड्डाद्वारमुपेयाय मुक्तसर्वानुबन्धन ॥ 
स्॒तस्मिन्‌ देवसदन आसीनों योगमाश्रित । 
(श्रामद्धार ६।२। ३९-४०) 
अर्थात्‌ पीछेके सभी बन्धनासे मुक्त हुआ अजामिल 
हरिद्वार गया उस दवसदन (तीर्थ) म॑ं उसन योगका आश्रय 
लिया। 
इससे यही सिद्ध हाता ह कि श्रद्धा-प्रमरहित किसी भी 
प्रकार्से लिया गया भगवत्राम कंवरू पापका नाशक तथा 
यमयातनासे रक्षक ही होता है जबकि श्रद्धा प्रेम तथा 
तनन्‍्मयतासे लिया गया भगवन्राम कल्याणकारी होता है । यदि 
ऐसा न माना जाय तो शास्त्रामे जा श्रद्धा प्रेम तथा तन्‍्मयताका 
कथन है उसकी सार्थकता सिद्ध न हागी तथा शाख्त्रक्चनाम॑ 
विरोध उपस्थित होगा। अत कुभावस लिये गय नामको भी 
कल्याणकारी कहनयाल द्ञासत्रवचनोकी सगति यही लगानी 
चाहिय कि प्रथम ता उसमे उनक पापका नाश ही होता ह 
जिसस शुद्ध अन्त करण हानपर व श्रद्धा-प्रमपूर्वकत नामजप 
करने लग जात ह और उनका भविष्यमे कल्याण हो जाता है । 
ऐसा ही अजामिलका हुआ था। 
अन्य विद्वानॉका कहना ह कि कुभाव आदिसे एक बार 
भी लिया गया भगयज्राम पूर्वक सभी पार्षाका नाश कर दता 
है यदि व्यक्ति फिर पाप न करे ता उसका कल्याण हा जाता 
है। पुन -पुन पाप करनेपर पुन पुन लिया गया नाम पापका 


ही नाश करता रहेगा, उससे कल्याण नहीं होगा। 

अन्य विद्वानोका कहना ह कि मरते समय कुभाव 
आदिस भी ल्विया गया नाम पापका नाश तथा कल्याण दोनों 
कर देता है क्योकि नामन“अपनी शक्तिसे सम्पूर्ण पापाका नाश 
कर दिया नया पाप कर--एंसा अवसर ही नहों आया अत 
उसका कल्याण हा जाता है। 

अन्य विद्वानोका कहना ह॑ कि कुभाव आदिसे लिया गया 
नाम सामान्यरूपस पापका नाश करता हे ओर श्रद्धा 
प्रमपूर्वक लिया गया नाम विशषरूपसे पापका नाश करता है। 
यदि आगे पाप न किया जाय ओरे श्रद्धा-प्रेमपूर्वक नामजप 
करता रहे ता पाप बामनाका भी नाश होता है। इसके बाद 
भगवद्धक्तिका उदय हाता ह तब कल्याण होता है। 

पूर्वोक्त दस नामापराधोमें नामको अन्य धर्मकायकि 
समान मानना भी एक अपराध बताया गया है--'धर्मान्तिरि 
साम्यम्‌ । इसपर विचार करनेसे भी यही अर्थ निकलता है कि 
नामपर सर्वापरि श्रद्धा होनी चाहिय। इससे तो यही सिद्ध 
होता है कि नामजपम श्रद्धा की शर्त लगाना या आवश्यकता 
बताना नामापराध पहीं किंतु श्रद्धाकी शर्त न लगाना या 
आवश्यकता न बताना ही नामापराध हे। 

श्रद्धापूर्वकत नाम-जप करनवाले भी जो साधक खान-पान 
आदिक शास्त्रीय विधि-निषंधका पालन नहीं करते और ऐसा 
मानत हैं कि इनका पालन करना तो नामको सर्वसमर्थ माननेर्म 
सदेह करना है नाममहिमाको घटाना है! उन साधकासे 
प्रार्था हे कि 'नामास्तीति निषिद्धवृत्तिविहितत्यागौ' अर्थात्‌ 
नामके बलपर शाम्तनिपिद्ध आचरण करना और शास््रविहित 
आचरणका परित्याग करमा--इन दो नामापराधापर ध्यान दें। 
इन दोनापर ध्यान दनेसे स्पष्ट हो जाता है कि नाम-जपको 
कल्याणका मुस्य साधन मानना त्तो ठोक है किंतु अन्य 
साधनाकी अवहेलना करना ठीक नहीं। अन्य साथनोंकी 
अवहेलनासे नामापगध बनकर नाम महिमा घटती है उनका 
आदर करनेसे नहीं। 

पुण्य-कर्मोसे नाम-जपकी विशेषता 

शका--यदि माम जपको भी अन्य पुण्यकमकि 
अनुष्ठानक समान वाणास लिया जानवाल  पुण्यकर्मानुप्तान ही 
मान लिया जाय ता एसी दक्षामें नाम-जपर्म पुण्यकर्मस क्या 


अड्डढ 
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विशपता रह जायगी ? 
समाधान--शास्त्रीय पुण्यकर्मानुछनमे जाते, देश, 
काल तथा विधि-निषेध आदिक नियमोका पालन करना 
अत्यावश्यक है। इन नियमोका पालन किये बिना पुण्य- 
कर्मानुछ्ान पापनाशक न होकर पापोत्यादक भी हो सकते हैं। 
किंतु भगवन्नाम-जपमें जाति आदिके नियम-पालनकी 
आवश्यकता नहीं ऐसा शाख्रोमें स्पष्ट कहा गया हैं--- 
ब्राह्मणा क्षत्रिया चैशया स्त्रिय शुद्वान्यजातय । 
यत्र तन्नामुकुर्वन्ति. विष्णोर्नामानुकीर्तनम्‌ ॥ 
सर्वपापविनिर्मुक्तास्तेषषि. यान्ति सनातनम्‌ । 
न॑ रेशकालनियम. शौचायारविनिर्णय ७ 
क्वालो$स्ति यज्ञदाने वा सत्राने कालोउस्ति सजपे । 
बिष्णुसकीर्तन कालो नास्त्यत्र पृथिवीपते ॥ 
गरुछ॑स्तिप्ठन्‌ स्वपन्‌ वापि पिबन्‌ भुझ्नन्‌ इवसस्तथा ! 
कृष्ण कृष्णेति सकीर्त्य मुच्यते पापकश्लुकात्‌॥ 
अपवित्र पवित्रो वा सर्वावस्था गतोषपि था। 
य ॒समरेत्‌ पुण्डरीकाक्षे स बाह्माभ्यन्तर शुचि ॥ 
अर्थात्‌ ब्राह्मण क्षत्रिय, वैश्य, ख्री शूद्र, अन्त्यज 
जातिके भी लोग जहाँ-तहाँ भगवज्ाम-सकीर्तन करते रहते हैं, 
वे भी समस्त पापोंसे विनिर्मुक्त होकर सनातन तद्मको प्राप्त होते 
हैं। मामजपमें देश, काल, शौचाचार आदिका नियम नहीं है। 
यज्ञ दाम पुण्यस्न्रानमें और (विधिपूर्वक अनुष्ठानरूप) सत्‌- 
जपके लिय शुद्ध कालादिकी आवश्यकता है भगवज्ाम- 
जपमें नहीं। चलते फिरते, खडे रहते ऊँघते, खाते, पीते हर 
समय “राम-राम' “कृष्ण-कृष्ण ऐसा सकीर्तन करके मनुष्य 
पाप-रूपी केंचुलसे छूट जाता है। अपवित्र हो या पवित्र 
सभी अवस्थाआमें कमलनयन भगवानका स्मरण जो करता है 
वह बाहर-भीतरसे पवित्र हो जाता है। 
शका--'कालो$स्ति सज्वपे' अर्थात्‌ सतजपमें 
कालका नियम है, ऐसा जब स्पष्ट कहा है तब नाम-जपमें 
कालादिका नियम नहों--ऐसा कहना परस्पर विरुद्ध है। 
समाधान--सम्नपे'--यहाँ जपमें 'सत्‌ डब्द 
लगाकर यह बताया है कि साधारण रेतिस नाम-जपम नहों 
क्तु विधिपूर्वक अनुष्ठानरूपर्म किये जञानवाल सत्‌-जपमें ही 
कालादि नियमकी अपेक्षा हैं। इमी अभिप्रायसे तुल्म़ादास- 


जीने भी कगाल-कलिकालमें जपको भी साधन नहीं माना-- 
एहि कलिकाल न साधन दूजा। जोग जग्य जप तप ब्रत पूजा ॥ 
(या च मा ७।१३०।५) 

कुछ विद्वनोंका कहना है कि गुरुद्वारा दिये गये 
मन्त्रविशेषका स््रान आदिसे पवित्र होकर पवित्र देश-कालमें 
जप करनेका विधान है उसीको यहाँ 'सजजप शब्दसे कहा है 
सर्वस्राधारण भगवन्नामको महीं । यही कारण है कि इस रहस्य- 
को जाननेवाले गुरुजन अपने शिष्यको गुरुमन्त्रके अतिरिक्त 
सर्व-अवस्थामें जप करने योग्य छोटा-सा भगघन्नाम अलगसे 
बताते हैं। 

नाम-जपमे रस क्‍यों नहीं आता ? 

शका--हम॑ श्रद्धापूर्वक निष्काम-भावसे नाम-जप 
करते हुए बीस वर्ष हो गये तो भी अभीतक नाम-जपर्म रस 
नहीं आता, भगवान्‌में तथा उनके नाममें प्रोति नहीं हुई तथा 
समारकी आसक्ति ज्यो-की-त्यों बनी हुई है, इसका क्‍या 
कारण है ? 

समाधान--आप अपनी वस्तुस्थितिको ठीक-ठीक नहीं 
समझते, इसलिये ऐसी शका करते हैं। अनेक सच्चे साधक 
इसी प्रकारकी शका करते हैं। जब हम उनसे पूछते हैं कि 
प्रारम्भमें जब आपने नामजप करना शुरू किया था तब जैसे 
थोडी देरमें ही मन उक्कता जाता था क्या वैसे ही अब भी 
उकता जाता है? क्‍या प्रथमकी तरह भगवान्‌ और उनके 
नामका स्मरण तथा उच्चारण किये बिना दो-चार दिन भी आप 
रह सकते हैं ? ससारके कार्य तथा पदार्थका परित्याग करके 
१-२ दिनके लिये भी आप सत्सग-सकीर्तन आदिम॑ नहीं जाते 
थे क्‍या आज भी वैसी ही स्थिति बनी हुई है ? 

मेरे इन सभी प्रश्नाका उत्तर जब वे नहींके रूपमें देते हैं 
तब हम कहते हैं--इसस यह सिद्ध हो गया कि आपको ऐसी 
इका अपनी बस्तुस्थितिको न समझनेक कारण हो होती है) 
कारण ऐसा कभी हो ही नहीं सकता कि कोई सघा साथक 
बीस वर्षातक श्रद्धापूर्वक निष्काम-भावसे नाम-जप या अन्य 
कोइ साधना कर और कुछ भी लाभ न हो। 

अश्च--आपका कथन ठीक है तो भो विशेष 
उल्टखनोय लाभ तो नहीं हुआ इस्रका कारण क्‍या है ? 

उत्तर--पापज््मके दो परिणाम होते हैं एक तो 
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पापकर्मामे अशुभ अदृष्टरूप पाप उत्पन्न होता हे जिससे 
कालान्तर या जन्मात्तरमें दु खरू्प फल भोगना पड़ता है। 
दूसरा बार-बार पापकर्मांको करनेसे उनके सस्कार दृढ़ होकर 
पापवासना हृदयम जम जाती है। नाम-जपके भी दो परिणाम 
होते हैं एक तो नाम-जपसे पापका नाश होता है दूसरा 
बार-बार नाम-जप करनसे नाम-जपके सस्कार दृढ़ होकर 
नाम-वासना हृदयमें जम जाती है। 
जब नाम-बासना हृदयमे जम जातो हे तभी पाप- 
वासनाका विनाश होता है। इसके बाद भी श्रद्धा तथा प्रेम- 
पूर्वक नाम-जप करते रहनेपर नाम-जपमें रस आने लगता है 
और भगवानमें भक्ति तथा भगवानके नामम॑ विशेष प्रीति होने 
लगती है जिससे ससारकी आसक्ति मिटने लगती हे ऐसा 
क्रम हे। अत जिन छोगोके पापकर्म जितने अधिक होते हैं 
या पाप-वासना जितनी अधिक सुदृढ होती हे, उसके अनुरूप 
नाम-जप तथा नाम-वासना सुदृढ़ होनेपर ही उनका विनाश 
होता है। इसीलिये किसीकां अल्प कालमें एवं किसीको दीर्घ 
कालमें राभ प्रतीत होता हे। 
भगवन्नामरूप अलोकिक शब्दमे तथा भगवानके 
अलौकिक दिव्य रूपादिमे ही नहीं किंतु लौकिक शब्द- 
रूपादि विषयोंमें भी तभी रस (आनन्द) आता है जब 
मन-इन्द्रियाँ उनम तन्‍्मय हो जाती हें। तन्‍्मयताकी योग्यता 
जम्मान्तरमें या इस जन्ममें सम्पादित अभ्यास तथा सात्तिक 
गुणकी तारतम्यताके कारण प्रत्येक व्यक्तिमें न्यूनाधिक होती 
है। यही कारण ह॑ कि लोकिक अतिप्रिय शब्द-रूपादि 
विपयामे भी मनुष्यको एक साथ दीर्घकालतक आनन्द नहीं 
आता। अत भगवानूक नाम-रूपादिमें दीर्धकालूतक 
रसास्वादमक लिये धेर्यपूर्वक क्रमश तन्मयताकी योग्यता 
बढानेका प्रयास करना चाहिये। 
साम-जपमे मन स्थिर क्यो नहीं होता ? 
आय नाम-जप करनेवाले यह प्रश्न किया करते हैं कि 
श्रद्धापूषक्त भी नाम जप करत समय मन स्थिर वर्या नहीं 
होता ? इस प्रश्नका उत्तर प्राय सत यही देत॑ हैं कि नामी या 
नामम प्रीति न हानके कारण मन स्थिर नहीं हाता। अपन 
उत्तसकी सत्यता सिद्ध करमक ल्थि वे कहत हैं कि देखो 
तुम्हारी पुत्र पैसा और प्रतिष्ठाम॑ प्राति है इनम॑ तुम्हारा मन लग 


जाता हे या नहीं ? अनुभूतिमूलक युक्तियुक्त उत्तर सुनकर 
प्रश्नकर्ताको तत्काल तो बहुत सतोष हो जाता है परतु स्थिति 
ज्यों-की-त्या बनी रहती हे, क्योकि दस-बीस वर्ष बीत जाते 
हैं फिर-फिर वही प्रश्न करते रहते है, सत बही उत्तर देते रहते 
हैं। अत यह विचारणीय हो जाता हे कि इस उत्तरमें कुछ कमी 
है या उनके साधनम॑ कुछ कमी है ? 

इस प्रश्नका सत्य उत्तर पानेके लिये यह देखना होगा कि 
जिनम मनुष्यकी अति प्रीति हे ऐसे पुत्र-पैसा आदिमे क्या मन 
स्थिर हो जाता है? इसका उत्तर युक्ति आदिसे देनेकी 
आवश्यकता नहीं जिसकी पुत्र आदि जिस पदार्थमे अति प्रीति 
हो उस पदार्थको नेत्रोंके सम्मुख रखकर उसीमे मन स्थिर 
करके देखे। तब वह यही उत्तर देगा कि घटे-दो-घटेकी तो 
बात ही क्‍या, ५-१० मिनट भी ऐसी स्थिति नहीं रही कि उस 
प्रीतिक आस्पद पदार्थर्म ही मन स्थिर रहा हो, बीचम किसी 
अन्य पदार्थपर न गया हो। 

इस प्रयोगसे यह सिद्ध हो जाता है कि जिस पदार्थमें प्रीति 
ही नहीं किंतु अति प्रीति है उसमें भी मन स्थिर नहीं होता। 
अत मनकी स्थिरताके लिये प्रीतिका होनामात्र पर्याप्त नहीं 
इसके लिये तो जहाँ-जहाँ मन जाय वहाँ-वहाँसे उसे खींचकर 
ग्रेमास्पदमे लगानेका अभ्यास भी अपेक्षित है। यही कारण है 
कि गीता तथा योगसूत्रमे मनका निग्रह करनेके लिये निरन्तर 
दीर्घकालपर्यन्त अभ्यास करना आवश्यक बताया है-- 

अभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण च॑ गृहाते ॥ 


(गीता ६१३५) 
चतो यतो निश्चति मनश्चश्ललमस्थिरम्‌। 
त्ततस्ततो. नियम्यंतदात्मन्येव. वश भयेत्‌ ॥ 

(गीता ६।२६) 

अभ्यासवराग्याभ्या तनिरोध ।॥ 
(यांगसूत्र १।१२) 
स तु दोर्धकालनैरत्तर्यसत्कारासेवितो दृढ्भूमि । 
(योगसूत्र १॥ १४) 


एसा होनपर भी इतना अवश्य मानना होगा कि जिस 
पदार्थम प्रीति हातो है उस अभ्यासंद्वाय मन स्थिर करनम॑ 
वह प्रीति सहायक हाती €, इसीलिय मन स्थिर करनके टिय 
आहलम्पनका विधान करत समय अपनका जो अभिमत हो 


अड्ड ] 


» श्रीराम-सम्बन्धी कुछ मन्त्र और उनकी सक्षिप्त अनुष्ठान-विधि * 
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अर्थात्‌ जिसमे प्रीति हो जो रुचिकर हो, ऐसा आलम्बन 
लेनेका विधान योगसूत्रकारने किया हं--'बथाभिमतध्यानाद्दा' 
(योगसू* १।३९) । इसी दृष्टिसे सतजन प्रीतिको मनकी 
स्थिरतामें हतु कहते हें, परतु पूर्ण सत्य उत्तर यह है कि प्रीतिके 
साथ-साथ निरन्तर दीर्घकालीन अभ्यासके बिना मन स्थिर 
नहीं होता। 
इसके अतिरिक्त एक बात यह भी है कि माम-जपजन्य 
सुख सात्तिक सुख हे। सात्विक सुख प्रार्म्भमें तो विषतुल्य 
अरुचिकर ही हांता हे परिणाममे ही हितकर होता हे, इसमें 
अभ्यासद्वारा हो र्मण अर्थात्‌ रसास्वादन होता है ऐसा गीतामे 
कहा है-- 
अभ्यासाद्रमते यत्र दुखान्त च निगच्छति॥ 
यत्तदग्रे.. विधमिव परिणामेअ्मृतोपमम्‌ । 
(गीता १८। ३६ ३७) 
साराश--इस कराल कलिकालमें विविध विधानासे 


युक्त अनुष्ठान करना सम्भव न होनेके कारण देश, काल जाति 
आदि विधान-निरपक्ष नाम-जप ही कल्याणका मुख्य साधन 
है। नाम-जपमे श्रद्धा, प्रेम तथा तन्‍्मयताकी परम आवश्यकता 
हे अन्यथा इनका विधान करनंवाल शाखवचनोसे विगेध 
होगा। नामापराध-प्रतिषादक शास्त्रवचनाकी पर्यालेचना 
करनेपर श्रद्धाकी ही नहीं, किंतु अन्य शास्त्रीय विधि-निषेध- 
पालनकी आवश्यकता भी सिद्ध होती है। पूर्वके पाप ओर 
पाप-वासनाके तारतम्यके अनुसार नाम-जप और नाम- 
वासनाकी सुदृढता होनेपर ही उनका सम्यक्‌ विनाश होता हे 
ओर इसके बाद ही भगवानमे विशुद्ध भक्ति होती है। वाचिक 
उपाशु, मानसिक जपोमेंस जिस प्रकारके जपसे ससारका 
सम्बन्ध अधिक कटता हो ओर भगवान्‌म॑ अधिक सम्बन्ध 
जुडता हो बही जप श्रेष्ठ है। नाम-जपम मनको स्थिर करनके 
लिये श्रद्धा ओर प्रीतिके साथ-साथ निरन्तर दोर्घकालपर्यन्त 
अभ्यासकी भी आवश्यकता होती है । 


जातक 
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सनत्कुमारजी कहते हैं--नारद । भगवान्‌ श्रीरमके मन्त्र 
सिद्धि प्रदान करनेवाले है इनकी उपासनास मनुष्य 
भवसागरस पार हो जात ह सारे उत्तम मन्त्रोम वेष्णव-मन्त्र 
श्रेष्ठ बताये गये हैं। गणेश सूर्य दुर्गा ओर शिवसे सम्बन्ध 
रखनेवाले मन्त्रॉँकी अपेक्षा वेष्णव-मन्त्र शीघ्र अभीष्ट-सिद्धि 
करनेवाले ह। वैष्णव-मन्त्रोमें भी राममनत्र अधिक फलदायी 
है । गणपति आदिके मन्त्राकी अपेक्षा राममन्त्र कोटि-कोटिगुना 
अधिक महत्त्व रखते ह। विष्णु-शय्या (आ) क॑ ऊपर 
विग्जमान अग्नि (र) का मस्तक यदि चन्द्रमा (अनुस्वार) से 
विभूषित हो और उसके आगे रामाय नम '--ये दो पद हो 
तो यह “रा रामाय नम !--मन्त्र महान्‌ पापाकी राशिका नाश 
करनवाला हं। श्रीराम-सम्बन्धी सम्पूर्ण मन्त्रोम यह पडक्षर- 
मन्त्र अत्यन्त श्रेष्ठ हे। जानकर और बिना जान किये हुए 
महापातक एवं उपपातक सब इस मन्त्रके उच्चारणमात्रसे 
तत्काल नष्ट हो जात हैं इसम मशय नहीं है। इस मन्त्रके ब्रह्मा 
ऋषि गायत्रों छत श्रोसम दवता रा! जोज और “नम * 
शक्ति हं। सम्पूर्ण मनारथाकी प्राप्तिक ल्यि इसका विनियोग 
किया जाता €। छ दीर्घखशस युक्त यीजमन्त्र (रा, रीं 


इत्यादि) द्वारा अथवा मूल मन्त्र (रा रामाय भम ) के छ 
वर्णास यडड्डन्यास करे। फिर पीठन्यास आदि करके हृदयर्म 
श्रीरघुनाथजीका इस प्रकार ध्यान करें-- 


ध्यान 
कालाम्भोधरकान्त च वीरासनसमास्थितम्‌ | 
ज्ञानमुद्रा. दक्षहस्ते दधत. जानुनीतरम्‌ ॥ 


सरोरूहकरा सीता विद्युदाभा च पार्श्रगाम्‌। 
पश्यन्ती रामवक्त्राव्ज विविधाकल्पभूषिताम्‌ ॥ 
(ना पूर्व ७३) 
“भगवान्‌ श्रीरामकी अड्गकान्ति मेघकी काली घटाक 
समान इयाम है। व॑ वीरासन लगाकर बैठे ह। दाहिने हाथम 
ज्ञानमुद्रा धारण करक उन्हाने अपने बाय हाथका बाय घुटनेपर 
रुख छोडा ह। उनके वामपार्श्मे जिद्युतूक समान कान्तिमती 
और नाना प्रकार्क॑ वस्ताभूषणास विभूषित सीतादवी 
विराजमान ह। उनक हाथम कमल ह आर व अपन प्राण- 
वल्ल्भ श्रीरामचनद्रजीका मुस्ारविन्द निहार रही हैं। 
इस प्रकार ध्यान करक मन्रोपामक छ लाख जप करे 
आर कमलद्वाण प्रज्वलित अग्निम॑ दशाश हाम कर । तत्पथात्‌ 
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ब्राह्मण-भोजन कराय। मूलमनत्रस इष्टदेवकी मूर्ति बनाकर 
उसे वैष्णवर्पांठपर स्थापित कर उसमे भगवान्‌का आवाहन 
और प्रतिष्ठा करक॑ साधक विमलदि शक्तिय्योसे सयुक्त उनकी 
पूजा कर। भगवान्‌ श्रीरमके वामभागम॑ं बठी हुई सोतादवीकी 
उन्‍्होंके मन्रसे पृजा करनी चाहिये। "श्री सीताये 
स्वाहा!--यह 'जानकी-मतत्र है। भगवान्‌ श्रीरमके चाम- 
भागम 'श ह्याड्रयि नम 'से शाईघनुपकी तथा दक्षिणभागम 
झ शरेभ्यो नम' स बाणाका अर्चना करे। केससेंमे 
मूलमन्रके छ वर्णाकी पूजा करक दलारम हनुमान्‌ आदिकी 
अर्चना करे। हनुमान, सुग्रीव भग्त विभीषण लक्ष्मण 
अड्डद शत्रुघ्न तथा जाम्बवान्‌ू--इनका ऋरमश बाय चलत 
हुए पूजन करना चाहिय। हनुमानजी भगवानूक आगे पुस्तक 
हकर बाँच रहे हँ। श्रीरामके दक्षिणपार्धम भरत और 
चामपार्श्रमें झन्रुप्न चैंवर लेकर ग्वड हैं। लक्ष्मणजी पाछे खड 
होकर दाना हाथास भगवानके ऊपर छत्र लगाये हुए हैं। इस 
प्रकार ध्यानपूर्वक उन सबकी पूजा करनी चाहिय। तदलन्तर 
अष्ट-दलोंके अग्रभागमें धृष्टि, जयन्त, विजय, सुराष्र 
राष्ट्रपाल (अथवा राष्ट्रबधन), अकोप, धर्मपाल तथा 
सुमन्रवी पूजा करके उनके बाह्मभागमे इन्धर आदि दवताऑक्स 
आयुर्धोभहित पूजन करें। इस प्रकार भगवान्‌ श्रीरमकी 
आशधना करके मनुष्य जीवन्मुक्त हो जाता है। घवताक्त 
दूर्वाआऊी आहुति देनेवाला पुरुष दार्घायु तथा नीगेंग होता है। 
लाल कमलेके होमसे मनांवाज्छित धन प्राप्त हांता है। 
पलाशक फूलास हवन करक मनुष्य मधावी होता है। जा 
अतिदिन प्रात काल पूर्बाक्त पडक्षर-मल्नस अभिमख्रित जल 
पीता है, बह एक वर्षमे कविसमाद्‌ हा जाता है। श्रीसममन्त्रस 
अभिमन्त्रित अन्नका भोजन कर | इससे बड-बडे रोग शान्त हो 
जाते है। ग्रेगके लिये बतायी हुई ओपधिका उक्त मख्रद्वार 
हवन कम्नेसे मनुष्य क्षणभरम रागमुक्त हो जाता ह। प्रतिदिन 
दूध पीकर नदीक तटपर था गोशालामें एक लाख जप कर 
और घृनयुक्त खोरसे आहूति द ता मनुष्य विद्यानिधि होता है। 
जिसका आधिपत्य (प्रभुव्व) नष्ट शा गया है, ऐसा मनुष्य यदि 
आकाहारी हाकर जलक भीतर एक लाफ़ जप करे और बलक 
फूलकी दशाद आहुति द ता उसी समय वह अपनी खोयी 
हुई प्रभुता पुन अ्रप्त कर ढेता है--इसम संशय नहीं है। 


गदन्लावटके समीप उपवासपूवक रहकर मनुष्य यदि एक न्यूज़ 
जप करे और त्रिमधु (शकश, घी और मधु) युक्त कमल 
अथवा बलक फूलांस दशाश आहुति द तो राज्यलक्ष्मी प्राप्त 
कर लेता है। मार्मझीर्षमारसर्म कद-मूल-फलक आहार 
रहकर जलमे स्रड़ा हो एक लाख जप करे और प्रज्वलित 
अग्रिर्म खीरस दशाह हाम करे ता उस मनुष्यकों भगवान्‌ 
श्रीयमचद्रजीके समान पुत्र एवं पौत्र प्राप्त हाता है। 

इस मख्ररजक और भी बहुत-से प्रयाग है। पहले 
पघट्कोण बनाये। उसके बाह्मभागर्म अप्टटछ कमल अड्भित 
क्रर। उसके भी बाह्मभागम द्वादशदल कमल लिखे। छ 
कोर्णाम विद्वान्‌ पुस्ष मस्रके छ अक्षरका उल्लेख करे। 
अष्टदल कमलम॑ भी प्रणवसम्पुटित उक्त मंन्रके आठ अक्षरों- 
का उल्लख करे । द्वादशदल कमलम कामबीज (ह्वी) लिखे। 
मध्यभागम मत्रसे आवृत नामक उल्लेख करे। बाह्मभागम॑ 
मु्दर्न-मन्रस और दिशाओंर्म युग्मनीज (रा श्री) से यश्नको 
आवृत करे। उसका भूपुर बच्धसे सुशाभित्त हो। कोण कदर्प, 
अब्डुश पाश और भूमिसे सुझाभित हो। यह यत्त्ररज माना 
गया है। भोजपत्रपर अष्टगन्थसे ऊपर बताये-अनुसार ये 
लिखकर छ कोणाक ऊपर दलाका आवेष्टन रहे। अष्टदल 
करमलक केमरोम विद्वान्‌ पुरुष युप्मबीजसे आबृत दो-दो 
खरोका उल्लेख कर। यन्त्रके वाह्मभाग्म मातृका-वर्णा 
(वर्णमालाके पूरे ४९ वर्णा) का उल्लेख कर। माथ ही झरण 
प्रतिदाका मस (आहींक्रायरलबशपसहाहस 
अपुष्य भ्राणा इह प्राणा ') भी ल्गि। मल्त्रापासक किसी 
शुभ दिनका कण्ठमें दाहिनी भुजाम अथवा मस्तवकपर इस 
यन्त्रको धारण करे। इससे यह सम्पूर्ण पातकोसे मुक्त हो जाता 
है। ख्रीज (रा), काम (ह्वी),सत्य (हीं),वाक 
(ऐ),लक्ष्मी (श्रीं),तार (४४)--इन छ अकारके बीजोंसे 
पृथक्‌-पथक्‌ जुडमपर पाँच वर्णाका 'रामाय नम '---मल्र छ 
अदासे युक्त पडक्षर होता है। (यथा--'रा राघाय नम *, ही 
शामाय नम ', 'हीं रामाय नम ',  रामाय नम, श्री 
रामाय नम और '७& रामाय नम ) “-यह छ प्रकारका 
घदक्षर मन्त्र धर्म अर्थ काम, मोक्ष--चार्स फलाको 
देनेवाला है। इन छहोक क्रमश ब्रह्म सम्मोहन सल 
दक्षिणामूर्ति अगस्य तथा श्रीशिब-- ये ऋषि बताय गये हैं 


अड्डू ] 
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अथवा 'ही' आदिके ऋषि विश्वामित्र मुनि माने गये हैं। इनका 
छन्द गायत्री €। दवता श्रीरामचन्रजी हें। आदिमें लगे हुए 
'शा', 'ह्ली' आदि प्रीज ह आर अन्तिम “नम ' पद दक्ति है। 
मन्त्रके छ अक्षरासे पडड्भन्यास करवा चाहिये। अथवा छ 
दीर्घ स्वरासे युक्त मन््ाक्षराका न्यास करे। मन्त्रके अक्षरोका 
पूर्ववत्‌ न्यास करना चाहिये। 
ध्यान 
ध्यायेत. कल्पतरार्मूल.. सुवर्णमयमण्डपे । 
पुष्पकार्यविमानान्त सिहासनपरिच्छदे ॥ 
पड्े बसुदले देवमिन््रनीलसमप्रभम्‌ । 
सीरासनसमासीन ज्ञाममुद्रोपशोभितम्‌ ॥ 
वामोरुन्यस्ततद्धस्त सीतालक्ष्मणसेवितम्‌ । 
रलाकल्प विभु ध्यात्वा वर्णलक्ष जपेन्मनुम्‌॥ 
यद्दा स्मरादिमन्राणा जयाभ च हरि स्मरेत्‌। 
(मा पु त ७३। ५९--६२) 
भगवानका इस प्रकार ध्यान करे-- कल्पवृक्षक नीचे 
एक सुवणका विशाल मण्डप बना हुआ ह। उसक भीतर 
पुष्पकविमान है । उस विमानम एक दिव्य सिहासन बिछा हुआ 
है। उसपर अप्टटल कमलफा आसन है जिसक ऊपर 
इन्द्नील मणिक समान इयामकान्तिवाल भगवान्‌ श्रीरामचन्द्र 
वीरासनस बठे हुए ह। उनका दाहिना हाथ ज्ञानमुद्रासे 
सुशोभित है और बार्य हाथको उन्हाने बायी जाँघपर रख छोडा 
है। भगवती सीता तथा संवाब्रती लक्ष्मण उनको सेवाम जुट 
हुए हैं। व॑ सर्वव्यापी भगवान्‌ रल्मय आभूषणास विभूषित है। 
इस प्रकार ध्यान करके छ अक्षरोॉकी सख्याके अनुसार छ 
लाख मन्त्र जप अथवा ह्लीं आदिस युक्त मन्त्रोक साधनमे 
जयाभ श्रीहरिका चिन्तन करे। 
पूजन तथा लौकिक प्रयोग सब पूर्वाक्त पढक्षर-मन्त्रक 
ही समान करने चाहिये। '३& रामचन्द्राय नम ', '3०७ राम 
भरद्गाय नम /--ये दो अष्टाक्षर-मन्त्र है। इनके अन्तम भी 
'३७' जोड दिया जाय तो ये नो अक्षर हो जात हैं। इनका 
पूजनादि सब कर्म मनत्रोपासक पडक्षर-मन्त्रोकी ही भाँति करे। 
“हु जानकीवल्लभाय स्वाहा! यह दस अक्षरोंवाला महामन्त्र 
है। इसके वसिष्ठ ऋषि खराद्‌ छन्‍्द सीतापति दवता हु! 
बीज तथा 'स्वाहा शक्ति हैं। (इन सत्का यथास्थान न्यास 


करना चाहिये।) 'झ्लीं' बीजसे क्रमश पडड़्न्यास करे। 
मन्त्रेके दस अक्षराका क्रमश मस्तक ललाट भ्रूमध्य, तालु, 
कण्ठ हृदय नाभि ऊरु जानु आर चरण--इन दस अड्रोमें 
न्यास कर। 


ध्यान 
अयोध्यानगरे रत्नचित्नसौवर्णमण्डपे । 
मन्दारपुष्पराबद्धवितान तोरणान्विते ॥ 
सिहासनसमासीन पुष्पकोपरि_ राघवम्‌। 
रक्षोभिहरिभिदेवे सुविमानगत॑ शुभै ॥ 
सस्तूयमान भुनिभि प्रह्देश्न॒ परिसेवितम्‌। 
सीतालकृतवामाड़ लक्ष्मणेनोपशोभितम्‌ ॥ 
हुयाम प्रसनवदन सर्वाभणभूषपितम्‌ । 


(ना पुराण पूर्व ७३।॥ ६८--७१) 
दिव्य अयोध्या-नगरम रल्लॉका विचित्र एक सुवर्णमय 
मण्डप ह॑ जिसम मन्दारके फूलॉसे चेंदोवा बनाया गया है। 
उसमे तोरण लग हुए ह। उसक भीतर पुष्पकविमानपर एक 
दिव्य सिहासनक ऊपर राघवेन्द्र श्रीगम विराजित हें। उस 
सुन्दर विमानम एकत्र हा शुभस्वरूप दवता वानर राक्षस ओर 
विनीत महर्पषिगण भगवान्‌की स्तुति ओर परिचर्या करते हें। 
श्रीराधवन्द्रक वामभागम॑ भगवती सीता विराजमान हो उस 
वामाझ्की शाभा बढ़ाती ह। भगवानका दाहिना भाग 
'लक्ष्मणजीसे सुशोभित ह। श्रीरघुनाथजीकी कान्ति श्याम है। 
उनका मुख प्रसन्न हे तथा वे समम्त आभूषणोंसे विभूषित हैं ।' 
इस प्रकार ध्यान करके मन्त्रोपासक एकाग्रचित्त हो 
दस लाख जप कर। कमल-पुर्षाद्वा/ दशाश होम और 
पूजनकी विधि पडक्षर-मन्त्रक समान ₹ | 'रामाय धनुष्पाणये 
स्वाहा !--यह दशाक्षर-मन्त्र ह | इसक ब्रह्मा ऋषि हें, विराट्‌ 
छन्द ह तथा राक्षसमर्दन श्रीरामचद्धजी दवता कह गये हे। 
“रा!--यह बीज ह॑ ओर 'स्वाहा शक्ति है। बीजके द्वारा 
पडड्डन्यास करे। वर्णन्यास ध्यान पुरक्षरण तथा पूजन आदि 
कार्य दक्षाक्षर-मन््रके लिये पहल बताये-अनुसार करे | इसके 
जपमें धनुप-बाण धारण करनवाल भगवान्‌ श्रीरमका ध्यान 
करना चाहिय | तार (3७) से युक्त मो भगवते रामचद्धाय' 
अथवा “रामभट्टाय'--य॑ दो प्रकारके द्वादशाक्षर मन्त्र हैं। 
इनके ऋषि आर ध्यान आदि पूर्वबत्‌ हे। श्रीपूर्वक जयपूर्वक 


झ्ण्ड 
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तथा जय-जयपूर्वक राम' नाम हो तो यह (श्रीराम जय राम 
जय जय राम) -- तरह अक्षरोका मन्त्र है। इसके ब्रह्मा ऋषि 
पिराद छन्द तथा पाप-राशिका नाश करनवाले भगवान्‌ श्रीसम 
टबता कह गय है। इसक तीन पदाकी दो-दा आवृत्ति कग्के 
पडटड्डन्यास कर। ध्यान पूजन आदि सय काय॑ दशाक्षर-मन्त्रक 
समान करे। 

48७ नसों भगवते रापाय भहापुस्पाथ मम्त । --यह 
अठारह अक्षयका मख्र €) इसक विश्वामित्र ऋषि, धति छन्द 
श्रीमम देवता '3७/ बीज और “नम शक्ति ह। मख्रके एक 
दा चार तीन छ आर दा अक्षगवाल पदाद्वारा एकाग्रचिन हा 
घदड़न्याम कर। 

ध्यान 
नि३शाणभेरीपटहरह्डतुर्यादिनि स्वन । 
प्रवृत्तनृत्ये परितों जयमड्ठडलभाषिते ! 
चन्दमागुरुकस्तूरीकर्पूरादिसुवासित |] 
सिहासने समासीन पुष्पफकोपरि राघवम्‌। 
सौमित्रिसीतासहित जटामुकुटशोभितम्‌ ॥ 
आपबाणधर श्याम ससुप्रीवविभीषणम्‌ । 
हत्वा. रावणमायान्त. कृतप्रलेक्यरक्षणम्‌ ॥ 
भगवान्‌ शापवद्ध रावणका मारकर त्रिलोकीकी रक्षा 
करके लौट रह ह। व सीता आर लक्ष्मणक साथ पुृष्पक- 
विमानम सिद्यसनपर विशजमान है । उनका मस्तक जटाआंके 
मुकुटस सुशोभित ह। उनवा वर्ण इयाम है और उन्होंन 
धमुप-बाण धारण कर रखा है। उनक साथ सुग्रीव तथा 
विभाषण विराजित ह। उनकी विजयके उपलक्षमम निशान 
भेरी पटह, शद्बु और तुरहां आदिकी ध्वनियाक साथ साथ 
नृत्य आर्भ हां गया है। चाग ओर जय-जयकार तथा 
मड्ठडलपाठ हा रहा है। चन्दन अगुरु कस्तृरी आर कपूर 
आदिको मधुर गन छा रहा है। 
इस प्रकार ध्यान करके मन्श्रापासक मन्त्रकां अक्षर- 
सख्याक अनुसार अठारह लाख जप करे और घृत्मिश्रित 
खीरवी दशाझ् आहुनि दकर पूर्वबत्‌ पूजन कर। 
३७ ग श्रीं रामभद्र महष्वास रघुवीर सृषोत्तम ता 
दरशास्थान्तक मा रक्ष देहि में परमा प्रियम्‌॥ 
>>यह पतीस अक्षसका मन्त्र ह। जीजाक्षयस वियुक्त 


* श्रीरामचद्ध शरण प्रयदो « 


( श्रीरामभक्ति 
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हानपर क्वल बनीस अक्षरफा होता है। यह अभीष्ट फल 
दनवाल्य है। इसक विश्वामित्र ऋषि अनुष्टप्‌ छत्द रामभद्र 
देवता शा प्रीज और 'श्री' झक्ति ह। मखके चार पादाऊ 
आदिम तीना यीज छगाकर उन पादा तथा सम्पूर्ण मन््रके द्वार 
मत््रज्ञ पुस्प पश्ाइन्यास करके मख्रक एक एक अक्षरका 
क्रमज् समम्व अड्डाम न्यास कर। इसक ध्यान और पूजन 
आदि सत्र कार्य पूर्ववत्‌ र। इस सन्रका पुरथरण तीन 
लासरा ह। इसम सोग्स हवन करनका विधान है। पीत- 
वर्णयाल श्रीगमर ध्यान करक एकाय्रचित्त हा एक लाख जप 
करे। फिर कमलक फूलास दह्षाश हवन करक मनुष्य धन 
चाकर अत्यन्त धनवान्‌ हो जाता है। 

३० हैं श्रीं श्री दाशरधाय नम ।>-यह ग्यारह 
अक्षयका मन्त्र है। इसक ऋषि आदि तथा पूजन आदि पूर्ववत्‌ 
हैं। ब्रलोक्यनाथाय मम ॥--यह आठ अक्षरोका मन्त्र है। 
इसके भी न्यास ध्यान ओर पृजन आदि सब कार्य पूर्व हें । 
'रामाय नम । --यह पश्चाक्षमन्र है। इसके ऋषि, ध्यान 
और पृजन आदि स कार्य यडक्षर-मसका ही भाँति हांते हे। 
'रामचनाय स्वाहा , 'रामभद्गाय स्वाहा (+- य॑ दा मन्त्र कहे 
गये हें। इनके ऋषि ओर पूजन आदि पूर्ववत्‌ हैं। अग्नि (२), 
शाप (आ) स युक्त हा और उसका मलक चद्धमा (- से 
विभूषित हा ता वह रघुनाथजीका एकाक्षर मन्त्र (श) हैं जो 
द्वितीय कल्पवक्षक समान है। इसके प्रह्म ऋषि, गायत्री छन्द 
और श्रीराम दवता है। छ दीर्घस्वरांस युक्त मन्त्राक्षरद्वारा 
पडट्नन्यास कर। 

ध्यान 

सरबूतीरमन्दारवदिकापड्डुजासन ) 
इयाम बवीरासनासीन जझनमुद्रोपशोभितम्‌ ॥ 
वामास्न्यस्ततद्धस्त सीतालक्ष्मणसबुतम्‌ । 
अवेक्षपाणमात्मान मन्मथामिततेजसम्‌ [॥ 
शुद्धस्फटिकसकाश कंबल माक्षकाक्षया | 
चित्तयेत्‌ू. परमात्यानपूतुलक्ष.. जपेन्मनुम्‌ ॥ 

(मारदपु पूर्व तू ७३॥१०६०-१०८) 

सरयुक तटपर मन्दार (कल्पवृक्ष) क नीच एक बदिका 

बनी हुई है और उसके ऊपर एक कमलका आसन ब्रिछा हुआ 

है. जिसपर श्यामवर्णवाल भगवान्‌ श्रायम वारासनस बैठ हैं। 


अड्ड ] 


* श्रीसीताजीकी उपासनाके मन्त्र * 


३०५ 


अकुड+फफ्फफफफअऋफ़फकफ फफफकफफ्फ़ + कक ऊऊऊ कफ कअऊऊक्रफक ऊक्फ क्र फ़फ कफ ४: ऊ  ऊऊ ऊफ ऊ कफ ऊ कफ फेक क़ऊ फफ कक फ़फ कफ ऊफक कफ ऋ कक कफ कर कक कफ कफ ऊ ऊ फ्कज कक 





उनका दाहिना हाथ ज्ञानमुद्रासे सुशोभित ह॑ । उन्हाने अपने बार्य 
ऊरु (जॉघ) पर बायाँ हाथ रस छाडा ह | उनके वामभागम 
सीता ओर दाहिने भागमें लक्ष्मणजी है। भगवान्‌ श्रीरामका 
अमित तेज कामदेवसे भी अत्यधिक सुन्दर है। वे शुद्ध 
स्फटिकके समान निर्मल तथा अद्वितीय आत्माका ध्यानद्वार 
साक्षात्कार कर रहे ह। ऐस परमात्मा श्रीरामका कवल मोधकी 
इच्छामे चिन्तन करे और छ लास मन्त्रका जप करे। 
इसक होम और नित्य-पूजन आदि सर कार्य पडक्षर- 
मन्त्रकी ही भोति किये जात ह। वह्नि (२) शप (आ) क 
आसनपर विराजमान हो ओर उसक याद मान्त (म) हो तो 
केवल दो अक्षरका मन्त्र (राम) होता ह। इसक ऋषि ध्यान 
ओर पूजन आदि सय कार्य एकाक्षर-मन्त्रकी हां भांति जानन 
चाहिये। तार (3०), माया (हीं), समा (श्री), अनड्ढ 
(क्ली),अख्र (फद) तथा स्वजीज (रा) इनके साथ 
पृथक्‌-पृथक्‌ जुडा हुआ द्व्क्षर मन्त्र (राम) छ भंदास युक्त 
अक्षर मन्त्रराज होता ह। यह सम्पूर्ण अभीष्ट पदार्थाको 
देनवाला है। द्चक्षर-मनत्रके अत्तम चन्द्र! और भद्र शज्द 
जोडा जाय तो दो प्रकारका चतुरक्षर मन्त्र होता हे। इम सबक 


क्रपि ध्यान आर पूजन आदि एकाक्षर-मन्त्रम बताये-अनुसार 
ह। तार (3) चतुर्थ्यन्त 'राम शब्द (रामाय), वर्म (हु), 
अख (फद) वह्विवल्लभा (स्वाहा)--यह ( 3» रामाय हु 
फद्‌ स्वाहा)” आठ अक्षरंका महामन्त्र ह। इसके ऋषि ओर 
पूजन आदि पद क्षर-मन्त्रके समान है । तार (3७) ,हत्‌ (नम ), 
ब्रह्मण्यदेवाय रामायाकुण्ठत्तेजसे । उत्तमइलोकधुर्याय स्व 
(न्य), भूगु (स), कामिका (त), दण्डार्पिताड्प़ये ।'-- 
यह (७३% नमो ब्रह्मण्यद्वाय रामायाकुण्ठतेजसे। उत्तम- 
इलोकधुर्याय न्यस्तदण्डार्पिताइप्रय ॥) ततीस अक्षरोका 
मन्त्र कहा गया है। इसक शुक क्रषि अनुष्टुप्‌ छन्‍्द आर 
श्रीराम देवता ह। इस मन्त्रक चारो पादा तथा सम्पूर्ण मन्त्रस 
पश्चाइन्यास करना चाहिय। शैष सब कार्य पड़क्षर-मन्त्रकी 
भाँति करे। जो साधक मन्त्र सिद्ध कर लता ह, उसे भाग ओर 
मोक्ष दाना प्राप्त हाते ह । उसक॑ सब पापाका नाश हा जाता ह। 
“दाशरथाय विद्यहे। सीतावल्‍्लछभाय धीमहि तन्नो राम 

प्रचोदयात्‌ ।” यह रामगायत्री' कही गयी है, जो सम्पूर्ण 
मनोवाज्छित फलोका देनवाली है। 


शा २२: अल 
श्रीसीताजीकी उपासनाके मन्त्र 


भगवान्‌ श्रीरमकी प्रसनताके लिये भगवती सीताजीकी 
अ्रसनता भाप्त करना पत्म आवश्यक है १ गोस्वामी 
तुलसीदासजीने अपनी 'विनय-पत्रिका'मे श्रीसीताजीसे प्रार्थना 
करत समय यही कहा है-- 

कबहुँक अथ अवसर पाइ। 

मेरिऔ सुधि चछाइवी कछु करुन कथा 

दीन सब अगहीन छीन, मलीन अघी 

नाम ले भौ उदर एक प्रभु-दासी-दास 

शूझिहे सो है कौन कहिंबी नाम दसा जनाड़॥ 

सुनत राष कृपालुके पेरी दिगरिऔ खनि जाइ 

जानकी जगजननि जनकी किये बचन सहाड़। 


चलाइ ॥ 
अधघाड। 
कहाड़ ॥ 


सौ तुल्सीदास भव तब नाथ युत गन गाइ॥आ 
(विनय पत्रिका ४१) 


मन्त्र 
पद्मा (श्री) डे--विभकन्‍्यन्त सीता-शज्द (सीतायै) 


और अन्तम ठद्दय (स्वाहा) यह (अश्रीसीतायै स्वाहा) पडक्षर 
सीता-मन्त्र हे। इसके वाल्मीकि ऋषि गामत्री' छन्‍्द, भगवती 
सीता देवता श्रीं बीज तथा स्वाहा शक्ति है।छ दीर्घस्वरोंसे 
युक्त बीजाक्षर (श्रा श्रीं श्रू श्रै श्री श्र ) द्वारा पडड्न्यास करे । 
ध्यान 
ततो ध्यायेन्महादेवीं सीता त्रेलोक्यपूजिताम्‌। 
त्तप्तहाटकवर्णाभा प्मयुग्म करहये ॥ 
सद्रत्नभूषणस्फूर्जदिव्यदेहा शुभात्मिकाम्‌। 
नानावसत्रा शशिसुर्खी पद्माक्षी मुदितान्तराम्‌। 
पश्यन्ती राघव पुण्य शय्याया पदगुणश्वरीम्‌॥ 
तदनन्तर त्रिभुवनपृजित महादवी सीताका ध्यान कर। 
तपाये हुए सुवर्णक समान उनकी क्ान्ति है। उनक दाना 
हाथोम॑ दो क्मल्पुष्प शांभा पा रहे है। उनका दिज्य शरीर 
उत्तम रल्लमय आभूषणाम प्रकाद्ित हव रहा है। वे मड्रल्मयी 
सीता भांति-भाँतिक बख्लासे सुझाभित हैं। उनका मुख 


डे०६ 


चद्धमाकी ल्जित कर रहा है। उनक नंत्र कमलांकी-सी शाभा 
धारण करते है। उनका अन्त करण आनन्दसे उल्लसित हे । 
वे ऐश्वर्य आदि छ गुणाकी अधीश्वरी है ओर शय्यापर अपन 
प्राणवल्लभ पुण्यमय श्रीराघवन्रका अनुशमपूर्ण दृष्टिस निहार 
रही है 
इस प्रकार ध्यान करके मत्रोपासक छ लाख भत्रका 
जप कर और खिले हुए कमलोद्गाय दशाश आहुति दे । पूर्वोक्त 
(श्रीराम) पीठपर उनकी पूजा करनी चाहिये। मूलमन्रस 


* श्रीरामचद्ध झरण पपसोे * 


६ श्रीरामभक्ति- 


मूर्ति-निमाण करके उसम॑ जनकनन्दिनी किशोगीजीका आवाहन 
ओर स्थापन कर। फिर विधिवत्‌ पूजन करक उनके दक्षिण 
भागम भगवान्‌ श्रीशमचद्रजीकी अर्चना कर। तलक्ात्‌ 
अग्रभागम उनुपानूजीकी और पृष्ठधागर्म रूक्ष्मणनरीकी पूजा 
कर। फिर आठ दलामे मुस्य मल्रियोफा उनके बाह्मभागम 
इन्ध आदि स्तकेश्वराका और उनके भी बाह्मभागम॑ बच्र आदि 
आयुधाका पूजन करक मनुष्य सम्पूर्ण सिद्धियाका स्वामी हो 
जाता ह। (नारदपु पूर्व वग्ीय पद अ ७३) 


ज्द०्क्पत++ 


श्रीसीता-रामजीकी अष्टयाम- पूजा-पद्धति 


(प आऊानझरणजी महाराज) 


भकक्‍त्या ल्वनन्यया शक्‍्य अहमंबधिधाउर्जुन । 
ज्ञातु द्रष्म च तत््वन प्रव्ठ च परतप ॥ 
(गाता ११॥ ७७) 
है परतप अर्जुन! अनन्यभक्तिक द्वारा इस प्रकार 
चतुर्भुज रूपबाला म प्रत्यक्ष दवनक लिय तत्वस जाननेक 
लिये तथा प्रजश करनक लिये अर्थात्‌ एकीभावसे प्राप्त हानऊ 
लिय भी शक्‍्य हूँ । 
यह भक्ति एक ता श्रवण आदि बाह्य इच्धियाद्वारा की 
जाती है. जिसे श्रवण कोर्तन.. आदि मवधा भक्ति कहते 
है और दूमरी अन्त करणस मानसिक संवारूपम का जाती € 
इस मानसिक अष्टयाम-पूजा कहा जाता है। यह चित्त- 
शोधनक लिये परम उपयागा #। 
थह सवा मनक द्वास की जाती है। इसम हरि-ध्यानस 
पवित्र हाता हुआ मन क्रमश झ्ात्त हाता जाता ह। गीता 
(६॥ ३५) म चचल आर दुर्निष् मनकी वशम करनक लिय 
भगवानन अभ्यास और वैराग्य--दा उपाय उतलाय है) में 
दाना अल्न्त उत्तम गीतिम इस सयाम आते है। इसम मनका 
अन्य त्रिपयास खींचकर भगवानूक़ी सवाम लगाना पड़ता है। 
आठा याव सवाक जिविध प्रकारक्त आनन्‍्गम लुभावा हुआ 
मन प्रफुल्लित रहता € वह अन्यत्र जाता हां नहीं। यदि जाता 
भो है ता तुरत उस मवाम ही खीच लाता पड़ता है. अन्यथा 
मस्राक नियत कार्य नियत समयपर हा नहीं सकत। गाता 
(३।५) में कहा गया ह कि काई शणभर भी प्रिया कुछ 
फिय सच रह सकता तततुसार मतके लिय यह सर्वोत्तम 


धयाह। 

यह अष्टयाम-सवा श्रीअयाध्या एवं श्रीवृन्दावनक 
एकान्तिक सताम प्रचलित ह। इसम प्रथम पदश्चसस्कारात्मक 
दीक्षा विधान हाता ह फिर किसी रसकी उपासनाक अनुभार 
आचार्यम नियत सम्बन्ध प्राप्त किया जाना है । वह सवा सस्य 
दास्य एवं वात्मल्य रसाम हाती है पर यहे विशेषकर 
शुगार्रसम प्रचडित ह। इसम श्रीसीता-समजीके दिव्य 
मचिदानन्द विग्रटक समान किशार-अवस्थाक भीतर हा नियत 
अवस्था एवं रूपकी स्थिति आचायद्दारा प्राप्त रहता ह। उसी 
दिव्य रूपम नित्य तुरीया अवस्थाम ही इस सवाक! भावना की 
जाता ह। जत्त सवाम लगनबाटठ सर्कान्पत महर एवं पिविध 
पताथे तथा परिकर--सय्र चिन्मय ही हाते हैं। इस प्रकार 
हृदयक सभी सकलप विन्मयरूपर्म श्रीसीता-रमजीकी सवामें 
लगते हुए समाप्त ह| जात ह। यह मानसिक सवा आयुपर्यन 
का जानी चाहिय। 

नित्यचर्या 

इस अष्टयाम-सवाम आचार्यद्वारा नित्य भिषाद्विभूतिक 
अयाध्या एवं वहाॉँके श्रीकककभवन उसक अश्नभूत्त अंष्ट 
कुजा द्वादशवर्ना तथा विविध क्रोडोपयोगी मर्टलक्ि प्र 
(नफ््ञ) प्राप्त किय जाते हैं। पुन आचार्यस हो सवा-विधि 
भा सीरा जाती है और सयाआक़े नियत स्थर्पर उप्तेम 
विधानस सप्राएँ का जाती हैं। प्त्यक्र स्थछका जानक लिये 
मांग भी नियत रहत है । 

आ्रत काल ब्राह्मुहूर्तत अपन नियत विश्राम कुजर्म 


मय 


* अरीस्तीता रामनीकी अष्टयाम पूजा पद्धति * 
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उ, अत फक्रेंक साथ खान-शुगार आदि करके 
लाख अवकि नियत कुजोंपर जाकर उनकी पूजा को 
रत है। सिर उनक साथ-साथ सभी सवाएँ की जाती हें। 
के खजेस एक पद उद्धृत किया जाता है-- 
घर आह कय फारि । 
हि करियर विल्यकिहों पिय संग प्रकृति विवि 0 
अड महते जगाय सिय पिय. रमन मंगल जेरि। 
जे करे श्रोग चल्लभ देखिहा दूग देरि॥ 
मिए कि गहवाय साजि सिंगार, आरति फेरि। 
लिए स्विय मातु मिलि, सै छथि कलेक हेरि ४ 
टी चोपड़ खत. दुपति-छथि सुभाजन कैरि। 
से पर प्टादि पग. छवि लखक टेट सुरेरि॥ 
के क्र शुकुन कि अनक हि वितेरि। 
श्र रात सिगार दाल झुलाइ.. फेर फेरि॥ 
शिक्णा पिय जाइ सिय बैठकहिं तहें लौटरि। 
डा लखि चग. स्ग चहाड़ सरि फुलनेरि॥ 
पर मिण्ए सिंगारि आरति लिरणि छवि रासेरि। 
लफिफ मडलछाकृति. मदद दपति घेरि ॥ 
रे कराड़ ब्याझ करब सँग सब चेरि। 
पैषप छवि लि सेड़ घग दुपति रहसि दूग गेरि॥ 
लि पग भुझुजन सुकृज़न आई कुज तिजेरि। 
हिय. राग्वि दप्ति. मज्ु बिहरमि ढेरि ॥ 
झैप पदय दूसर चरणसे क्रमश एक-एक चरणम एके 
पास सेवाकी सूची अत्यन्त सक्षेपमे दी गयी हैं हक 
| पैसेर चरणम प्रथम याम ओर नवेमे २ ३ 
"परम सखीरूपसे यर आर्थना की गयी है कि जसे | 
यर्माकी संवा करती हूँ वेसे ही नित्य अवधम पहुँचकर 
ने कैश! इस सेवाओका विल्ाए गुस्असि सीखना 
पहै३। यहाँ विस्तारभयसे नाममात्र सेवाएँ कही गयी है। 
"समाधान 
शका--. ऊपर कही गया हैकि यह भावना तुरीयावस्था- 
की जाती है। चह अवस्था श्रीरामचरितमानस (उत्तर> 
(३७) में वर्णित ज्ञान-साधनकी छठी भूमिकामें बहुत साधना 
अपक्षात्‌ प्राप्त छोती है। यहा उसका कुछ साधा महीं येतन्गया 
गया कि साधक कैसे वह अवस्था आाप्त कर सकगा ? 


समाधान--जैसे उस ज्ञानर्म कर्मयोग ओर योग 
साधमके सहायक हैं उसी प्रकार भक्ति अन्य साधनोकी 
अपक्षा नहीं रखती। यधा--- 
सो सुतत्र अबलेब न आना। तेहि आधीन ग्यान ब्रिग्याना॥ 
(राण्च मा ३।१६॥३) 
अक्तिके अन्तर्गत नवधा-भक्ति मे कर्मयोगका और 
ग्रेम-लक्षण मे ज्ञानका तात्पर्य आ जाता है। पराभक्ति तो स्वय 
फलखरूपा है। यह मानसिक अष्टयाम-भावना यद्यपि परा- 
भ्क्तिमें हो हे तथापि इसके साधन-कालमें तीनों शरीरोका 
ज्ञोधन अनायास हांता जाता है तब इसकी शुद्ध स्थिति होती 
है। क्रमश तीनो शरीरेके शोधनके कुछ लक्ष्य नीचे लिखे 
जाते है-+ 
(क) ज॑स खर-दूषण और त्रिशिरा एवं उनकी चौदह 
सहस््र सेनाओके भट परस्पर एक-दूसरेको रामरूप देखते हुए 
लूड भर और मुक्त हो गये बैसे ही साधनामें लगे हुए 
साधकके स्थूल शरीरसम्बन्धी क्रोध, लोभ और काम एवं इनसे 
सम्बन्धित एकादश इच्धियाँ और तीन अन्त करण--इ_न 
चौदहेके सहस्त्र-सहस्त्र सकल्प चिन्मयरूप हो रामाकार होते 
हुए सेवामे गकर समाप्त हो जाते हं। कहा भी है-- 
खर है क्रोध लोभ है दूषन काम फिरै त्रिसिस्त में। 
काम क्रोध लोभ मिलि दर्स तौनों एके तन में॥ 
(वंग्ग्य प्र“्प का्जिह्मा स्वामी) 
(ख) इस मानसिक पूजाम वाद्येद्धिर्याका व्यापार जब 
बद हो जाता है तब सूथ्म झरीरसे हतआल इच्धिय विपयोके 


सकल्पोकी शात्ति निम्नलिखित ट्ष्ठनस समझी जा सकती ह ! 
इच्ध-पूजाकी सामग्रा जब प्रेवधन पर्वतकी पूजामे लग गयी घ 
तब इ्धने काप करक व्रच्फर घव्परोर वर्षा की। भगवात्ले मे 
गोवर्धनकों धारण कक इद्रका गर्व चूर्ण कर दिया। वर... से 
शात्त हकर चाय पत्म। वहाँ भक्ति गोवर्धन है. क्या 
औआऑ> प्रेस हे तक. ही अर्पित 

इड्रिउक #िज्य सुख देकर बढ़ाती है तप्त कल जप भगवान्‌ 
विषयाँस रद्रिक् देवता तृप्त होते है, अतएव हैं” 

+ टेंवता तृत्न होत है, अतएब | कल अपने 


कससर्दी स्कतय इृच्धियदवोकी पूजतन्समट / 
मसशसत्य वि्रवसन्पम यह अब भगवा 

तरर्म माकतत गवर्षन पर्वतकों घाट 

दर्द मककी मक्तिनिष्ठा एव श्रद्धारी “ 


रद 
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* ओऔरामचन्द्र शरण प्रपद्े « 


६ श्रीरामभक्ति- 
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७१ २१। २२) । जैसे इन्रकां सारी वर्षा भगवानने गोवर्धनपर 
झेल ली इसी प्रकार इसके इच्धियविपयसम्बन्धी सारे सकल्प 
चिन्मयरूपसे भक्तिम लूगकर समाप्त हो जाते हें। जैसे इच्ध 
झात्त हो गया वेस हो इसकी भी सृक्ष्मशरीर-सम्बन्धी बाधाएँ 
निवृत हो जाती हे । 

(गे) इसी बातका अप दूसर दुष्टान्‍्त्म समझिया। 
श्रीकृष्णक परिकर ग्वाल-बाल! ओर बछडाको माहवश ब्रेह्माने 
ख्निर्मित मान रखा था, अत उनका हरण करके क्षणभरक 
लिये वे अपने लोकका चल गय। उतने कालम यहाँका एक 
बष बीत गया। लोटनएर उन्हेश जब नवनि्ित भगवानूक 
परिकरा आर बउडाका चिन्मय भगबद्गूप देखा तब उनका 
माह दूर हुआ। बेस ही इन भावना सम्बन्धी सकल्पाके प्रति 
भी बुद्धिक देवता ब्रह्मका माह होता है कि 'य सकल्‍्प तो 





प्राकृत बुद्धिके ही हैं, चिन्मय कैसे हुए 2” तब भक्तिस वृप 
भगवान्‌ इसे बिवक दत हें कि 'जेस सुपुप्ति-अवस्थाम जब 
बुद्धिका लय हुआ रहता है, तब भी जीवका ज्ञान रहता है कि 
मैं सुखसे साया था। यह सुखानुसधाता ज्ञानखरूप एवं ज्ञान 
धर्मा जीवात्मा हे। यथा-- 
स्वस्प स्वेनेवावभासनत्व प्रत्यक्वम्‌। 
अर्थात्‌ प्रत्यकूसज्ञक जीवात्मा (बुद्धिक बिना ही) स्वय 
अपनेको जानता है। इस अवस्थामे वह खय प्रज्ञका काम 
करता है, इसीस प्राज्ञ कहलाता हे। अत इसके सकल्प 
अपन विन्मयस्वरूपसे ही हें ओर चिन्मय हैं। इस शानसे 
इसकी उक्त बाधा निबत्त हा जाती है। फ़िर स्थायी 
तुरीयावस्थास ही इसकी भावना हुआ करता है। 


+-+->इईंससआ न >न+ 


श्रीरामनवमी-त्रत-विधि एवं पूजन-विधि 


(प श्रीलक्ष्मीनारायणजी शुद्ध न्यायवागीश भट्टाक्यार्य) 


चैत्रशुक्ना मप्मीकों समनवमी' का ब्रत हाता हे! यह 
च्रत मध्याहव्यापिनी दह्ममाविद्धा नवमीकों करना चाहिये। 
अगम्यसहिताम कहा गया ह कि यदि चत्रशुह्त नवमी पुनर्वसु 
नक्षत्रस युक्त ह आर वही मध्याहक समय रह ता महान्‌ 
पुण्यदायिना हाती ह€। अष्टमीबिद्धा नवमी विष्णुभक्ताको 
छोड दनी चाहिय। व नवमी व्रत तथा दक्षमीमें पारणा 
करे। चैत्रमासक शुदू-्पक्षकी नवमीके दिन ख्वय श्रीहरिका 
रामावतार हुआ। वह पूर्र्वमु नक्षत्रस संयुक्त नवमी तिथि 
सत्र कामनाआका पूर्ण कलवाली है। जो रामनवमाका ब्रत 
करता है उसके अनक जम्मार्जित पापाक्य॑ राशि भस्मीभूत्त हा 
जाती है और उसे भगवान्‌ विष्णुका परमपद प्राप्त होता है। 
श्राशमनवम्मी ब्रतसे भुक्तिः एव मुक्ति दानाकी ही सिद्धि होती हे । 
इस उत्तम ब्रतका करक वह सवत्र पूज्य हाता है। 
श्रीशमनवमीक दिन प्रात काल नित्यकर्मस निवृत्त हांकर 
अपन घरक उत्तर भागम एक सुन्दर मण्डप बना छ। मण्डपक 
पूर्वद्वार्पर शाद्ध चक्र तथा श्रीहनुमानुजाकी स्थापना कर 
(अथात्‌ चित्र बना छ) दलिण द्वारपर वाण शआाईधनुप तथा 
श्रोगम्डजीकी पश्चिमद्वास्पर गदा खद्ग और श्रीअन्नदजाका 
तथा उत्तरद्वारपर पद्म स्वस्तिक और श्रीनीोल्जीकी स्थापदा 


कर। बीचम चार हाथक विस्तारकी वंदिका होना चाहिये 
जिसम सुन्दर वित्ञान एवं सुन्दर तोरण लगे हों। 

इस प्रकार तयार किये गये मण्डपके मध्यर्म परिकरों- 
सहित भगवान्‌ श्रोसीतारामकां प्रतिष्ठित करतकी सुख्यतया 
दो विधियों हें। प्रथम विधि यह है कि मण्डपके मध्यमें 
अष्टदल्कमल बनाकर कद्भम॑ श्रीसीतागम एवं लक्ष्मणजीको 
स्थापित कर । 

कन्द्रक पूर्वस्थित दलम श्रीदशरथजी दम्तिण पूर्वके 
दलम श्रीकौसल्या अम्बा दक्षिण-दल्में श्रोकेकेयी अम्बा 
दक्षिण पश्चिमक दलमें श्रीसुमित्रा अभ्बा पश्चिम दलमें 
श्रीभरतजी. पश्चिमोत्तर दल्‍्म श्रीशत्रुधजी उत्तर दलमें 
श्रीसुओवजी तथा पूर्वात्तर-दलम श्रीहनुमानूजीको स्थापित करे । 
दूसरी विधि यह है कि श्रीसांता राम-लक्ष्मणकी मूर्तियाँ या 
चित्रपट बीचम स्थापित करक श्रीदशरथजी श्राकौसल्याजी 
श्रीकेकयीजा तथा श्रीसुमित्राजी और श्रीहनुमानूजीको दूसरी 
आर स्थापित कर। यदि इन अष्ट परिकर्राको मूर्तियाँ या चित्र 
न मिल ता उन्हें भावनाद्वाय स्थापित किया जा सकता है। इस 
प्रकार इन सका स्थापित करक श्राशमनवमी-अतके दिन 
आसावायमका पूजन आरम्भ कर । पूजन आरम्मके पूर्व संकल्प 


अड्डु 


+ श्रीरामनवमी ब्रत-विधि एवं घूजन-विधि * 
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करना आवश्यक है। हाथमे जल अक्षत ओर फूल लेकर 
निम्नाड्डित सकलप करे-- 

३० त्तत्सददय श्रीत्रह्मणो द्वितीयपरार्ध श्रीश्वेतवाराहकल्पे 
जम्बूद्वीपे भरतखण्डे कलियुगे कलिप्रथमचरणे (अमुक) 
सबत्सरे (अपुक) मासे (अमुक) पक्षे (अमुक) तिथो 
(अमुक) वासरे सकलपापक्षयकाम (अमुक) नामाह 
मम आत्मन सकलाभीष्टसिद्ध्यर्थ श्रीसीतारामप्रीत्यर्थ च 
श्रीरामनवमीदत्रत करिष्ये । तदड्त्वेन परिकरसहित श्रीसीता- 
रामपूजन च करिष्ये। 

फिर फल पुष्प अक्षत ओर जलसे भरे पात्रको हाथम 
लेकर कहे-- 

उपोष्य नवमी त्वद्य यामेष्वष्टसु राघव। 

त्ेन प्रीतो भव त्व भो ससारात्‌ त्राहि मा हरे ॥ 

“हे राघव | आज इस नवमीको मे आठ पहरका उपवास 
करूँगा । उससे आप परम प्रसन्न हो जाइये। है हर | ससारस 
मेरी रक्षा कीजिये। इस प्रकार कहकर पात्रक फल-पुष्प 
अक्षतसहित जलको छोड द। 

फिर श्रीगणेश-गोरीका सक्षिप्त पूजन करक तथा 
कलशकोी स्थापना करके साधक मण्डपम स्थापित मूर्ति 
(अथवा चित्र) के कपोल-भागका स्पर्श करता हुआ श्रीराम- 
मन्त्र (३७ परिकरसहिताय श्रीसीतारामचद्धाय नथ ) का 
उच्चारण करे, जिससे मूर्तिम॑ प्राण-प्रतिष्ठा हो जाय | तदुपरान्त 
भगवान्‌ श्रीगमचतुष्टयका इस प्रकार ध्यान करना चाहिये-- 

वामे भागे जनकतनया राजते थस्य नित्य 

भ्रातृप्रेमप्रवणहदयो लक्ष्मणो दक्षिणे च। 

पादाम्भोजे पवनतनय अ्रीमुखे बद्धनेत्र 

साक्षाद्‌ ब्रह्म प्रणतवरद रामचन्द्र भजे तम्‌॥ 
जिनके वाम-भागमें श्रीजानकीजी नित्य विराजित है 
दाये भागम भ्रातृ-प्रमसे सने हुए हृदयवाल श्रीलक्ष्मणजी 
सुशोभित हैं और जिनके चरणकमलाक़े पास पवनपुत्र 
श्रीहनुमानूजी श्रीमुखकी ओर एकटक दृष्टि लगाय बंठ ह उन 
मूर्तिमान्‌ ब्रह्म भक्तवरदायक रघुनायक श्रीरामचन्द्रकी म॑ शरण 
अहण करता हूँ। 


(१) आवाहन-स्थापन-सानिध्य-- 
आवाहयामि विश्वेश जानकोवल्लभ प्रभुम्‌। 





कौसल्यातनय विष्णु श्रीराम प्रकृत परम्‌॥ 
श्रीरामागच्छ भगवन्‌_ रघुवीर नृपोत्तम । 
जानक्या सह राजेद्ध सुस्थिरो भव सर्वदा॥ 


रामभद्र भहेष्वास रावणान्तक राघव। 
यावत्यूजा करोम्यद्य तावत्‌ त्व सनिधो भव॥ा 
रघुनायक राजर्ष नमो. राजीबलीचन । 


रघुनन्दनय मे देव श्रीरामाभिमुखो भव॥ 
3& परिकरसहित भ्रीसीतारामचन्धमावाहयामि, स्थापयामि च। 
जो साक्षात्‌ विष्णु हे प्रकृतिसे पर हँ विश्वके स्वामी है 
श्रीजनकसुताक॑ परमप्रिय हे और श्रीकोसल्या अम्बाके पुत्र हैं 
उन प्रभु श्रीगामजीका म॑ आवाहन करता हूँ। है राज॑द्ध श्रीराम । 
ह नपश्रेष्ठ श्रीरघुवीर । हे भगवन्‌ ! आप श्रीजानकीजीक साथ 
पधार एवं यहाँ सर्वदा वास करे। ह॑ विशाल धनुषधारी 
श्रीरामभद्र | हे रावणारि श्रीरघव | जबतक मेरद्वारा पूजा हो 
रही हे तबतक आप अपना सानिध्य प्रदान करे। हं 
कमलनयन राजर्षि रघुकुलनायक ! आपको नमस्कार है। हे 
मेरे आराध्य रघुनन्दन श्रीराम! आप मेरे सम्मुख हानेकी 
कृपा कर। 
उपर्युक्त इल्लेक पढ़कर यह भावना करे कि म॑ मण्डपके 
मध्य परिकरसहित भगवान्‌ श्रीसीतागमजीका आवाहन करक 
उन्हे स्थापित कर रहा हूँ। 
(२) आसम-- 
राजाधिराज राजेद्र रामचम्र. महीपते | 
रलसिहासन तुभ्य दास्यामि स्वीकुरु प्रभो॥ 
32 परिकरसहिताय श्रीसीतारामचन्द्राय इदमासन समर्पयामि । 
ह राजाधिराज राजद्ध | ह पृथिवीपति श्रीरामचन्ध ! मैं 
आपको रलसिहासन प्रदान करता हूँ। ह प्रभा। आप इसे 
स्वांकार कर। 
उपर्युक्त इलाक पढकर आसनक निमित्त पुष्प अर्पित 
करत हुए यह भावना कर कि मण्डपक मध्यम भगवान्‌ 
सीतारामजी र्सिहासनपर तथा उनके सभी परिकर अपन- 
अपन आमनपर विराजित हा रह ह। 


(३) पाद्य-- 
जलाक्यपावनानन्त. नमस्त रघुनायक। 
पाद्य गृहाण 'राजर्ष नमा राजीवलोचन ॥ 


३१० + श्रीरामचद्ध शरण प्रपद्ये * ( श्रीरामभक्ति- 
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3» परिकरसहिताय श्रीसीतारामचन्द्राय पाद्य समर्पयामि । जिनके द्वारा रावणपुत्र मेघनादका बध हुआ सुमित्राके आनन्द- 


तीना लोकोको पवित्र करनेबाले अनन्त रघुनायक। 
आपको नमस्कार ह। ह राजर्ष | हे कमलनयन । आपको पुन 
नमम्कार ह। आप यह पाद्य ग्रहण कर। * 

उपर्युक्त इलोक पढ़कर जल अर्पित करते हुए यह 
भावना करे कि रलसिहासनपर आसीन भगवान्‌ 
श्रीसीतारमजीके श्रीचरणाकों एवं त्तदनन्तर उनके परिकरोके 
चरणांको भी मैं सुगग्धित जलसे धो रहा हूँ। 

(४) अर्ध्च--सभीको अलग-अलग अर्घ्य प्रदान 
करनंका विधान हे अत जिस-जिस मन्त्रसे जिन-जिनको 
अर्घ्य दिया जाना चाहिय॑ं--इसका विवरण दिया जा रहा हे। 
जिस प्रकार भगवान्‌ श्रीरामके लिये आर्ध्य प्रदान किया जाय 
उसी प्रकार अन्याको भी प्रदान करना चाहिये। 

(क) भगवान्‌ श्रीरामके लिये-- 
दशप्रीवविनाशाय. जातोइसि... रघुनन्दन । 
गृहाणार्ष्य. मया दत्त प्रसीद परमेश्वर ॥ 

3३७ श्रीरामचन्द्राय अर्घ्य समर्पयामि | 

ह रघुनन्दन | दशकण्ठ रावणका विनाश करनेक लिये 
ही आपका प्रादुर्भाव हुआ है । है परमश्वर । आप मुझपर प्रसने 
हा तथा मरद्वारा प्रदत अर्ध्चका स्वीकार कर। 

शख्प या किसी पान्रम फल पुष्प-तुलसीसहित जल 
ल्कर उपर्युक्त इलाका पाठ करत हुए श्रीगमजीको अर्थ्य 
दना चाहिय। 

(रस) भगवती सोताके प्रति-- 

दवाभीवविनाशाय. जाता सावनिसम्भवा ॥ 
मेथिली चझील्सप्पशा पातु न पतिदवता ॥ 

३७ श्रीस्तीतादेण्य अर्ध्य समर्पयामि | 

“ज पृथियसे प्रकट हुई हैं गप्रणझा जिनाश ही जिनके 
प्रकाश हतु है व पतिपगयणा शीलसम्पत्ना मिथिलश- 
मच्दिनी सोग हमलार्गाशे रक्षा कर। 

(शा) श्रीरक्ष्मणजीके प्रति-- 

निहता रायणियनत... इायुजिव्छत्रुघातिता । 

मे पातु रक्ष्षणा घन्यी सुधिप्रानददर्द्धई ७ 

3३% श्रीएद्मणाय अर्प्य समर्पयाधि। 
लिलान चपुऑस सारझ्र उनपा विजय प्राप्त कय है 


को बढानवाले वे धनुर्धारी श्रीलक्ष्मणजी रक्षा करे ।' 

(घ) श्रीदशरथजीके प्रति-- 
नानाविधगुणागार गृहाणार्घ्य 
रविवश्ञप्रदीयाय. दशरथाय ते 

३० श्रीदशरथाय अध्य समर्पयामि । 

रघुकुलदीपक श्रीदशरथजीको नमस्कार है। हे नाना 
गुणोंके सदन नृपश्रेष्ठ| आप इस अर्ध्यको स्वीकर करें।' 

(ड) श्रीकोसल्या अम्बाके प्रति-- 
गृहाणार्ध्धथ: महादेवि रम्ये. दशस्थप्रिये । 
जगदानन्दवन्याये कौसल्यायै नमो नम ॥ 

३७ श्रीकौसल्यादेव्ये अर्घ्य समर्पयामि । 

जगत्‌का आनन्द देनेवाले भगवान्‌ श्रीरामके द्वारा बन्द- 

नीय मा कौसल्याको बारबार प्रणाम है। हे दशर्थप्रिये सुन्दरी 
महादवि । आप इस अर्घ्यको अहण करें। 

(च) श्रीकेकेयी अम्बाके प्रति-- 
दृढप्रतिज्ञे कैकेयि... मातर्भरतवन्दिते । 
गृहाणार्ष्यमहादेवि रक्ष मा भक्तवत्सले॥ 

३० श्रीकैकेयीदेव्यै अर्घ्ध समर्पयामि । 

श्रीभग्तजीद्वारा बन्दनीय दृढ प्रतिज्ञावाली, भक्तवत्सला 

महादवी मा कैकेयि ! आप इस अर्ध्यकफो अहण कर एवं मरी 
रक्षा कर। 

(छ) श्रीसुमित्रा अम्बाके प्रति-- 
शुभलक्षणसम्पन्ने लक्ष्मणानन्दयर्स्धिनि । 
सुमित्र दहि मे देवि सुमित्राये नमो नम ॥ 

३ श्रीसुमित्रादेग्यै अर्घ्ध समर्पयामि। 

शुभ लक्षणास सम्पन्न तथा श्रालक्ष्मणजाक आनन्दकों 

बढानवाला दवि । आप मुझ अच्छ मित्र प्रदान कर आपका 
चएयार नमस्कार है। 

(ज) श्रीभरतजीके भप्रति-- 
भक्तवत्मल भव्यात्मनू._ रामभक्तिपरायण 
भवनन्‍या दत्त गृहाणाप्य॑ भरताय नमा नम ॥ 

3७ क्षीभगताय आ्प्प समर्धवाध्रि। 

है भक्तउत्मार पवित्रात्या रामसत्तिपग्रयणा श्रीभग्त 

जा। आप भक्पूयक दिय हुए इस अध्यका खीर करें, 


नृपोत्तम | 
नम ॥ 


अड्डू ] 


* श्रोरामनवमी-म्रत विधि एवं पूजन विधि * 


३११ 
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आपके लिये बारबार नमस्कार है। 

(झ) श्रीशन्रुघ्नजीके प्रति-- 
लवणान्तक शर््रुघ्न॒ शब्रुकाननपावक 
गृहाणार््य मया दत्त प्सीद कुरु मे शुभम्‌॥ 

3७ श्रीश्न्नुप्नाय अर्घध्य समर्पयामि । 

है लवणासुरका मारनेवाल तथा शत्रुवनके लिये अग्नि- 
स्वरूप झत्रुघ्नजी ! आप मरे द्वारा प्रदत्त इस अर्ध्यका स्वीकार 
कर मुझपर प्रसत्र हा तथा मंरा मड्ढडल करें। 

(ज्ञ) श्रीसुप्रीवजीके प्रति-- 

सुप्रीवाय नमस्तुभ्य दशग्रीवान्तकप्रिय । 
गृहाणार्ष्य महाबाहो किप्किन्धानायक प्रभो ॥ 

३७ श्रीसुग्रीवाय अर्घ्य समर्पयामि । 

“सवणको मारनेवाले श्रीरामके प्रिय सखा विशाल 
भुजावाले किप्किन्धाके स्वामी सुग्रीवजी | आप इस अर्ध्यको 
स्वीकार कर। प्रभो । आपके लिये प्रणाम है।' 

(2८) श्रीहनुमानजीके प्रति-- 
कूर्मकुम्भीरसकीर्णमुत्तीणोइसि महार्णवम्‌ ॥ 
हनूपते . नमस्तुभ्य. गृहाणार्ष्य महामते ॥ 

3७ श्रीहनुमते अर्घ्य समर्पयामि । 

कछुए मगर आदिस परिव्याप्त महासमुद्रको लाँधन- 
वाले महाबुद्धिशाली श्रीहनुमानुजी। आपक लिये नमस्कार 
है। आप इस अर्घ्यको स्वीकार करें। 


(५) आचमन+-- 
नम सत्याय शुद्धाय नित्याय ज्ञानरूपिणे। 
गृहाणाचइसन_ नाथ. सर्वलोकेकनायक 8 


3० परिकरसहिताय श्रीसीतारामबन्भाय आचमनीय समर्पयामि । 
“नाथ | आप नित्य-शुद्ध--सत्य ह॑ ज्ञानखरूप हैं और 
सभी छोकॉके एकमात्र नायक हे। आप कृपापूर्वक आचमन 
स्वीकार करें। 
उपर्युक्त इलोक पढ़कर सुगन्धित जल अर्पित करत हुए 
यह भावना करे कि मेरद्वारा परिकरसहित श्रीसीतारामजीको 
आचमन कराया जा रहा हे। 


(६) स्रान-- 
नम श्रीवासुद्वाय तत्त्वज्ञानस्वरूपिणे । 
मधुपर्क. गृहाणेद जानकीपत्तये. नम # 


पश्चामृत मया53नीत पयोदधि घृत मधु। 
शर्करा चेति तद्धक्त्या दत्त ते प्रतिगृहमताम्‌॥ 
ब्रह्माण्डोदरमध्यस्थतोर्थश्ष रघुनन्दन । 
स््रापयिध्याम्यह भक्त्या त्व प्रसीद जनार्दन ॥ 
3७ परिकरसहिताय श्रीसीतारामचद्भाय मधुपर्क- 
पछामृते दत्त्वा स्नानार्थ जल समर्पयामि। 
तत्त्ज्ञानस्वरूप श्रीवासुद्‌व भगवान्‌को नमस्कार है। 
जानकीपति श्रीरामचद्रजीफ़ों नमस्कार हे। आप दधि-मधु- 
घतरूप इस मधुपर्कको स्वीकार करें। दूध दही घी मधु 
और चीनीस निर्मित यह पञ्चामत आपके (स्नानक) लिये 
म॑ भक्तिपूर्वक लाया हूँ। आप इसे स्वीकार करे। हे रधुनन्दन । 
ब्रह्माण्डके सभी तीर्थास लाय॑ गय पवित्र जलूसे में आपको 
भक्तिपूर्वक स्नान करा रहा हूँ। जनादन ! आप मुझपर 
प्रसन हा। 
उपर्युक्त इलोकाँसे परिकरसहित भगवान्‌ श्रीसीतारामजी- 
को मधुपर्क तथा पञ्चामत अर्पण करनेके बाद शुद्ध जलसे 
स्नान कराना चाहिये। 
(७) वस्त्र-- 
तप्तकाझ्ननसकाश पीताम्बरमिद हरे । 
त्व गृहण जगन्नाथ रामचन्द्र नमो$स्तु ते॥ 
3० परिकरसहिताय श्रीसीतारामचन्धाय वस्त्राणि समर्पयामि । 
है ह२। तप हुए सोनेक समान वर्णवाला यह पीताम्बर 
है। ह जगनाथ | आप इसे स्वीकार करे। ह॑ श्रीरामचन्द्र । 
आपको प्रणाम ह। 
उपर्युक्त इलोक पढकर परिकरसहित भगवान्‌ श्रीसीता- 
रामका उत्तरीय बस्राभूषण समर्भित करने चाहिये। 
(८) यज्ञोपवीत-- 
श्रीरामाच्युत यज्शेश  श्रीधरानन्त राघव। 
ब्रह्मसत्र॒ सोत्तरीय._ गृहाण.. रघुनन्दन ॥ 
3»परिकरसहिताय श्रीसीतारामचद्भाय यज्ञोपवीत समर्पयामि । 
ह श्रीयम | ह अच्युत | है यज्ञेश (यज्ञफलदाता) ! हे 
श्रीधर | ह अनन्त | हे राघव । हे रघुनन्दन | आप उत्तरीय- 
सहित यह यज्ञोपवीत धारण कीजिये। 
उपर्युक्त इलोक पढकर परिकरसहित भगवान्‌ श्रीसीता- 
रामका उत्तरीय (ओढनेकी चादर) क साथ यज्ञापवीत 


शे१२ 


» श्रीरामचद्ध शरण प्रपद्ध « 


६ श्रीशपभक्ति 
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समर्पित करना चाहिय। 
(९) गनध-- 
कु्डुमागुरुकस्तृरीकर्पर चन्दन तथा । 
तुभ्य दास्यामि राजद्ध श्रीराम स्वीकुरु प्रभो॥ 
३७ परिकरसहिताय श्रीसीनारामचद्धाय गन्ध समर्पयामि। 
है गजद्ध श्रीयम । कमर अगर कलूगी ओर कपूरस 
मिला हुआ चन्दन आपका समर्पित करता हूँ ह प्रभा। आप 
उसे स्वाकार कर । 
उपर्युक्त इलाक पढ़कर परिकरसहित भगवान्‌ श्रीसीता 
रामका! कुड्डुमादियुक्त चन्दन चढाना चाहिय। 


(१०) पुष्प-- 

तुलसीकुन्दमदारजातीपुनागचम्पक |। 
कदम्घकरवीरश कुसुम झातपत्रके ॥ 
मीलाप्युजविल्वपत्र. पुष्पमाल्यश.. राघव । 


पूजयिष्याम्यट भवक्‍त्या गृहाण स्व जनाद्दन ॥ 

७० परिकरसहिनाय श्रीस्ीतारामचन्द्राय पुष्पाणि पुष्प- 
माला च समर्पयामि। 

तुलसी बुन्द मन्दार मालती पुनाग चम्पा, कदम्ब 
करवीर शतपत्र मीलक्मल आदि पुष्पास, बिल्वपत्नास तथा 
पुष्पमात्यआस ह रापव । म भक्तिपूर्वक आपका पूजन करता 
हुँ ह जमार्दन। आप इसे स्वीकार फर। 

उपर्युक्त मन्त्र पढ़कर परिकरसहित भगवान्‌ श्रीसीताराम- 
चबन्रजीका नाना प्रकारक पुष्प और पुष्पमालएँ अर्पित करनी 
चाहिय। 

पृष्पमाठापणक्र अवसग्पर ही भगवान्‌ श्रीरमचद्धजीक 
विभित्र अड्डाका पूजा हाता है। आग मन्त्र लिखे जा रह है। 
क्रमश मन्त्र बालकर मत्रक सामन जिन अड्जीके नाम लिख 
हु उन-उन अन्लापर पुष्प या अक्षत चढान चाहिय। 
३०७ श्रीशमचद्धाय नम , पादी पूजयामि। (चरणापर) 
3 श्रीराजीवलोचनाथ नम , गुल्फौ पूजयामि ।(टखनोपर) 
३७ श्रीरावणान्तकाय नम , जानुनी पूजयामि । (घुटनापर) 
3७ श्रीवाचस्पतये मम. ऊरू पूजयामि। (जाभोषर) 
3७ श्रीविशरूपाय नपजह्ठे घृजयामि ॥ (पिडलियापर) 
3# श्रीलक्ष्मणाग्रजाय नम , कटिं पूजयामि॥ (कमरपर) 
३७ श्रीविश्वामित्रप्रियाय नम , नाभि पूजयामि ! (नाभिपर) 


३७ श्रीपरमात्मन नम , हृदय पृमयामि। (हदसपर) 
३७ श्रीकण्ठाय नम , कण्ठ पूजयामि । (कण्ठपर) 
३७ श्रीसर्वाल्नधारिण नम , याहू पृजयामि ! (भुजाआपर) 
३# श्रीरघृद्दटाय मप्र , सु पृजवामि। (मुसापर) 
3७ शीपदनाभाय नप्त , जिद्धा पृजयाम्रि। (निद्वापर) 
३७ श्रीदामादराय मम , दत्तानू पृजयामि) (दातापर) 
३० श्रीसीतापतव मम , लल्ाट पृजयामि। (हलाटपर) 
३७० श्रीज्ञानगम्थाय रम , झिर एृजयामि 7(मिग्पर) 
३७ श्रीसर्वात्मन मम , सवाड्भन पृजयामि (सार अड्डॉपर) 
(११) धृप-- 
वनस्पतिरसोद्धनो गन्धाढ्ये गन्ध उत्तम । 
रामचनत्र महीपाल धृपाउय प्रतिगृह्मताम्‌ ॥ 
3० परिकरप्तहिताय श्रीसीतारापचद्धाव धृपमाधापपाप्रि 
है यृथित्रीतीा पालन फरनेशल अ्रीयमयद्धजी ! 
वनस्पतियाक रसास और उत्तम गज्ययुक्त द्रव्यास बन हुए इस 
धृष्ञ स्रीकार कर। 
उपर्युक्त इलाक पढ़कर परिकरसहित भगवान्‌ श्रीसीता 
रामजाजा धृप समर्पित करना चाहिय। 
(१२) दीपक--+ 
ज्योतिषा पतये तुभ्य नमो रामाय बेयसे। 
मगृहाण दीपक चैव प्रलोक्यनिमिरापहम्‌ ॥ 
३० परिकरसहिताय श्रीसीतारामचद्धाय दीप दर्शयामि | 
'ह श्रीगम /। आप सभी ज्यातियाऊ खामी ह--सट्टा हैं 
तीना लाकोक अचकारका अपहरण करनवाले इस दीपककां 
स्वीकार कर। आपका प्रणाम है। 
उपर्युक्त इल्ाकका पढ़कर परिकरसहिति भगवान्‌ श्री- 
सीतायमचद्धजीक) प्रन्वत्तित शपफ्र दिखलाना चाहिये । 
(१३) नवेह्य-- 
इद दिव्यानमयृत रसे बद़भि समच्ितम्‌ । 
रामचद्रश भनवद्य सीतेश .प्रतिगृद्दतामता 
3७ परिकरसहिताय श्रीसीतारामचद्धाय नंवेद्य समर्पयामि। 
'ह सीह्राप्ति भगवान्‌ श्रीयमचद्र । दिव्य अत्राम 
निर्मित एवं छहा रसासे युक्त इस अमृतमय नेवंद्यकं आप 
स्वाकार करें ।' 
उपर्युक्त इलाऊक पढ़कर परिकरसहित श्रीसीतारामकी 


अड्डू ) 


* श्रीरामनवमी ब्रत-विधि एवं पूजन-विधि * 


३१३ 


झफ़फऊ कफ क कफ़ज+ कफ ऊ कह फफ अऊ# ऊफऋऋ फफऊफऊऊ हु फ ऊफऊऊ फ़ फ ऊफ़ कफ फऊ जज ऋऊ €#फऊ फऊ ऊ कफ ४5 कफ ऊफऊ अफफ४ऊ क्र+ कर्क कक फ ऊऊ कफ ऊफअफ़क कफ कक 





नैवेद्य समर्पित करना चाहिये | तदुपयान्त भगवान्‌ श्रीसीताराम- 
क आचमनक लिय शुद्ध जल समर्पित करना चाहिये। 


(१४) ताम्बूल-- 
नागवल्लीदलर्युक्त पृणीफलसमन्वितम्‌ । 
ताम्बूल गृह्मता राम कर्पूरादिसमन्वितम्‌ ॥ 


३० परिकरसहिताय श्रीसीतारामचन्द्राय ताम्बूल समर्पयामि । 
ह श्रीरमचद्धजी | आप सुपारी और कपूर आदिसे युक्त 
नागरबेल (पान) के पत्ताका बना हुआ वीडा स्वोकार कोजिये। 
उपर्युक्त इलोक पढकर परिकरसहित भगवान्‌ श्रीसीता- 
रामका शुद्ध रोतिसे लगाया हुआ पान अर्पित करना चाहिय। 
(१५) आरती-- 
मड़लाथ महीपाल नीराजनमिद हर। 
सगृहाण जगयाथ रामचन्द्र नमोउस्तु त॥ 
3»परिकरसहिताय श्रीस़ीतारामचद्धाय कर्पूरारातिक्य समपयामि । 
ह पृथिवीपालक भगवान्‌ श्रीसमचनद्र | आपक सर्वविध 
मड्भलक ल्यि यह आरती है। है जगनाथ ! इसे आप स्वीकार 
करें। आपको प्रणाम ह। 
उपर्युक्त इलोक पढकर किसी शुद्ध पात्रम कपूर तथा 
(एक या पाँच या ग्यारह) घीकी जत्ती जलाकर परिकरसहित 
भगवान्‌ श्रीसीतारामणीकी आरती उतारनी चाहिय ओर 


समवतस्वस्म निम्नलिखित आरतीका गायन करना चाहिये-- 
आरति कीजै श्रीरघुबरको 


सत थित आनैंद शिव सुदर की ॥ टेक ॥ 
दशरथ तनय कौसिला नन्‍्दन 
सुर मुनि रक्षक दैत्य निकन्दन 
अनुगत भक्त उर चन्दन 
मर्यादा पुरुषोत्तम 
निर्ुण संगुण अरूप रूपनिधि 
सकल लॉक वबन्दित व्रिभिनत्न विधि 
हरण शोक भय दायक सब सिधि 
मायारहित. दिव्य नर बरकी ॥ आरति ॥ 
जानकिपनि सुराधिपति जगपति 
अखिल लोक पालक त्रिलोक गति, 


भक्त 


चरकी ॥ आरति ॥ 





विश्ववन्य अनवद्य अमित मतति 


एकमात्र गति सचराचरकी ॥ आरति ॥ 
झरणागत वत्सल ब्रतधारी, 
भक्त कल्पतरू_ यर असुरारी, 
नाम लत जग पावनकारी 
बानर सखा दीन-दुख हरकी ॥ आरति ॥ 


(१६) पुष्पान्नलि, प्रदक्षिणा, प्रणाम-- 
नमो दवाधिदेवाथ रघुनाथाय. शाई्िणे। 
चिन्पयानन्तरूपाय सीताया पतये नम ॥ 
3» परिकरसहिताय श्रीसीतारामचद्धाय पुष्पाश्नलि 
समर्पयामि । 
दवाक दंव शाईशथरनुर्धर चिन्मय, अनन्त रूप धारण 
करनवाल सीतापति भगवान्‌ श्रीरधुनांथजीका बारबार 
प्रणाम ह। 
अज्जलिम पुष्प लकर उपर्युक्त इलोक पढ़ना चाहिये। 
इल्लेक-पाठ हो जानपर पुष्पापण करक निम्नलिखित इलोक 
पढत हुए प्रदक्षिणा करनी चाहिये--- 
यानि कानि च पापानि ब्रह्महत्यादिकानि ञ्। 
तानि तानि प्रणइयन्ति प्रदक्षिणपदे पदे ॥ 
ब्रह्महत्या आदि जितने भी पाप हें वे सभी प्रदक्षिणाऊ 
पद-पदपर नि शंष हो जाते हं। 
प्रदक्षिणा करक॑ भगवान्‌ श्रीसीतारामको प्रणाम करना 
चाहिये एवं उनकी प्रसन्नता-प्राप्तिक लिये कातर-याचना 
करनी चाहिये। 
मुपुक्षुजनको चाहिये कि आत्मकल्याणके लिये सदा 
शरामनवमीका व्रत कर। श्रीगामनवमी-ब्रत करनेवाला सभी 
पापोंस मुक्त होकर सनातन ब्रह्म भगवान्‌ श्रीसीतारामजीको 
प्राप्त कर लता हे। 
श्रीगमनवमीक दिन भगवान्‌ श्रीरामचन्रजीके प्रतिमादान- 
का अत्यधिक माहात्य श्रीअगस्त्यसहितामे कहा गया है। 
प्रतिमा स्वर्ण या पाषाण या काष्ठकां हो सकती है।। स्वर्ण-पत्रपर 
भगवान्‌ श्रीसीतारामजीका चित्र या रेखाचित्र अद्धित कक भी 7 
उस चित्र पत्रका दान किया जा सकता है। 


किट आर कु 


३१२ 


* श्रीरामचन्द्र शरण प्रपदे * 


[ श्रीरामभक्ति 
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समर्पित करना चाहिय। 
(९) गन्ध-- 
कुद्डुमागुरुकस्वूरीकर्पूर चन्दन तथा। 
तुभ्य दास्यामि राजेन्द्र श्रीराम स्वीकुरु प्रभो॥। 
3४ परिकरसहिताय श्रीसीतारामचद्धाय गन्ध समर्पयामि । 
ह राजेन्द्र श्रीराम | केसर अगर कस्तुरी आर कपूरसे 
मिला हुआ चन्दन आपको समर्पित करता हूँ। है प्रभा ! आप 
उसे स्वीकार करें। 
उपर्युक्त इलोक पढ़कर परिकरसहित भगवान्‌ श्रीसीता- 
रामकौ कुट्डूमादियुक्त चन्दन चढाना चाहिये। 


(१०) पुष्प-- 
तुलसीकुन्दमन्दारजातीपुनागचम्पके 
कदम्बकरवीरक्ष. कुसुम आतपत्रके ॥ 
नीलाम्बुजैर्बिल्वपत्र॑ पुष्पमाल्यश्ष राघव। 


पूजयिष्याम्यह भक्‍त्या गृहाण त्वे जनार्दन ॥ 

3४ परिकरसहिताय श्रीसीतारामचन्दाय पुष्पाणि पुष्प- 
माला च समर्पयामि। 

तुलसी कुन्द मन्दार मालती पुनाग चम्पा कदम्ब 
करवीर शतपत्र नीकूकमल आदि पुष्पास बिल्वपत्रोंसे तथा 
पृष्ममालाआस है राघव | में भक्तिपूर्वक आपका पूजन करता 
हू ह जनार्दन। आप इस स्वीकार करें। 

उपर्युक्त मन्त्र पढकर परिकरसहित भगवान्‌ श्रीसीताराम- 
'चन्द्रजीका नाना प्रकाशक पुष्प आर पुप्पमालाएँ अर्पित करनी 
चाहिये। 

पुष्पमालापणक अवसरपर हां भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीके 
विभिन्न अड्राकी पूजा हाती ह। आग मन्त्र लिखे जा रहे हैं। 
क्रमश मन्त्र बोलकर मन्त्रऊ सामने जिन अड्डोके नाम लिखे 
है उन उन अड्भापर पुष्य या अक्षत चढान चाहिय। 
3» श्रीरामचन्द्राय नम , पादो पूजयामि। (चरणोपर) 
३७ भ्रीराजीवछोचनाय नम , गुल्फो पूजयामि ।(टखनापर) 
३७ श्रीरावणान्तकाय नम जानुनी पूजयामि | (घुटनापर) 
3३० श्रीवाचस्पतये नम ऊमू पूजयाधि। (जाँघापर) 
३७ श्रीविश्वरूपाय मम जड्ढे पूजयामि। (पिडल्योपर) 
३७ श्रीलक्ष्मणाश्रजाय नम कंदि पृजबामि॥ (क्मरपर) 
३७ श्रीविश्वामित्रप्रियाय नम , नाभि पृजयामि । (नाभिपर) 


3» श्रीपरमात्मन नम , हृदय पूजयामि। (हृदयपर) 
3३७ श्रीकण्ठाय नम , कण्ठ पूजयामि। (कण्ठपर) 
३ श्रीसर्वास्रधारिण नम , बाहू पृजयामि। (भुजाआपर) 
3० श्रीरघृह्हाय नम , मुख्य पृजयामि | (मुखपर) 
3३० श्रीपद्मनाभाव नम , जिह्ना पृजयामि। (जिल्वापर) 
3७ श्रीदामादराय नम , द्तान्‌ पृजयामि। (टांतापर) 
३७ श्रीसीतापतये नम ललाट पूजयामि। (ललाटपर) 
3७ श्रीज्ञानगम्याय भम , शिर पूजयामि।(सिग्पर) 
३० श्रीसर्वात्मने नम , सर्वाड्र पृजयामि (सार अड्जगॉपर) 
(११) धूप-- 
बनस्पतिरसोद्धृता गन्धाद्यों गन्ध उत्तम । 
रामचन्द्र महीपाल धूृपोषध्य प्रतिगृहाताम्‌॥ 
3» परिकरसहिताय श्रीसीतारामचद्धाय धृषमाप्रापयामि। 
है पथिवीका पालन करनेवाले श्रीरामचन्द्रजी ! 
वनस्पतियाक रसांस आर उत्तम गब्धयुक्त द्रव्यासे बने हुए इस 
धूपको स्वीकार कर। 
उपर्युक्त इलाक पढ़कर परिकरसहित भगवान्‌ श्रांसीता 
रामजीको धृप समर्पित करमा चाहिये। 
(१२) दीपक-- 
ज्योतिषा पत्तय तुभ्य नमो रामाय वेधसे। 
गृहाण दीपक चव  जैल्पेक्यतिमिरापहम्‌॥ 
3० परिकरसहिताय श्रीसीतारामचन्धाय दीप दर्शयामि | 
हे श्रीरण * आप सभी ज्यांत्ियाक स्वामी ह--सष्टा हैं 
तीना लाकाके अध्धकारका अपहरण क्रनपाले इस दीपकबी 
स्वीकार कर। आपका प्रणाम ह। 
उपर्युक्त इलाकका पढकर परिकरसहित भगवान्‌ श्री 
सीतारामचन्द्रजीका प्रज्वल्ति दीपक दिखलाना चाहिय। 
(१३) नेवेद्य-- 
इद दिव्यान्नममृत रस पडभि समन्वितम्‌। 
रामचन्द्रेशग नवेद्य. सीतेश  प्रतिगृह्मताम्‌ ॥ 
३० परिकरसहिताय श्रीसीतारामचद्धाय नवेद्य समर्पयामि। 
हु सीतापति भगवान्‌ श्रीगमचद्ध ! दिव्य अन्ना 
निर्मित एबं छहा रसास युक्त इस अमृतमय नवेद्यका आप 
स्वीकार कर। 
उपर्युक्त इलोक पढ़कर परिक्रिसहित श्रीसीतारामका 


अड्ड ) 


+ श्रीरामनवमी-व्रत विधि एवं पूजन-विधि * 
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नैवेद्य समर्पित करना चाट्टिये। तदुपयन्त भगवान्‌ श्रीसीताराम- 
क आचमनक लिये शुद्ध जल समर्पित करना चाहिये। 


(१४) ताम्बूल-- 
नागवल्लीदलर्युक्त पृणीफलसमन्वितम्‌ । 
ताम्बूल गृहाता राघ कर्पूरादिसमन्वितम्‌ ॥ 


3० परिकरसहिताय श्रीसीतारामचद्धाय ताम्बूल समर्पयामि । 
हे श्रीयमचन्द्रजी ! आप सुपारी और कपूर आदिस युक्त 
नागरबल (पान) के पत्ताका बना हुआ बीडा स्वीकार कीजिय । 
उपर्युक्त इलोक पढ़कर परिकरसहित भगवान्‌ श्रीसीता- 
शमको शुद्ध रीतिस लगाया हुआ पान अर्पित करना चाहिय। 
(१५) आरती-- 
मड्लार्थ महीपाल नीराजनमिद हेरे। 
सगृहाण जगन्नाथ रामचद्ध नमो$स्तु त॥। 
3»परिकरसहिताय श्रीसीतारामचद्धाय कपूंरारातिक्य समपयामि । 
ह पृथिवीपालक भगयान्‌ श्रीरामचन्द्र | आपक सर्वविध 
मड्जलके लिये यह आरती है । है जगनाथ । इस आप स्वीकार 
करं। आपको प्रणाम ह। 
उपर्युक्त इछाक पढकर किसी शुद्ध पात्रम कपूर तथा 
(एक या पाँच या ग्यारह) घीकी यत्ती जलाकर परिकरसहित 
भगवान्‌ श्रीसीतारामजीफकी आरता उतारमी चाहिये ओर 
समवेतस्वस्म॑ निम्नलिसखित आरताका गायन करना चाहिये-- 


आरति कोजै श्रीरघुबरकी 
सत चित आनैंद शिव सुदर की ॥ टेक ॥ 
दशरथ तनय कासिला नन्दन 


सुर मुनि रक्षक दत्य निकन्दन 
अनुगत भक्त भक्त उर चन्दन 
मर्यादा पुरुषात्तम खरकी ॥ आरति ॥ 
निर्ुण सगुण अरूप रूपनिधि 
सकल लॉक बन्दित विभिन्न विधि 
हरण शाक भय दायक सब सिधि 
पायारहित. दिव्य नर बरकी ॥ आरति ॥ 
जानकिपति सुराधिपति जगपति 
अखिल लोक पालक त्रिलोक गति 


विश्ववन्द्य अनवधद्य अप्रित मति 


एकमात्र _ गति सचरायरकी ॥ आरति ॥ 
शरणागत वत्सल ब्रतधारी 
भक्त-कल्पतरु बर असुरारो 
नाम छेत जग पावनकारा 
बानर सखा दान-दुख हरकी ॥ आरति ॥ 


(१६) पुष्पाप्नलि, प्रदक्षिणा, प्रणाप-- 

नमो. दवाधिदेवाय रघुनाथाय. शा््िणे। 

विन्मयानन्तरूपाय सीताया पतये नम ॥ 

3० परिकरसहिताय श्रीसीतारामचन््राय पुष्पाज्ञलि 
समर्पयामि। 

देवाक दव शाईधनुर्धर चिन्मय अनन्त रूप धारण 
करनवाल मीतापति भगवान्‌ श्रीरघुनाथजाको बारबार 
प्रणाम ह। 

अज्जलिम पुष्प लकर उपर्युक्त इलोक पढना चाहिये। 
इल्शक-पाठ हो जानपर पुष्पारपण करक निम्नलिखित इलोक 
पढत हुए प्रदक्षिणा करनी चाहिये-- 

यानि कानि च॑ पापानि ब्रह्महत्यादिकानि चतञ्। 

तानि तानि प्रणइयन्ति प्रदक्षिणपदे पद्‌॥ 

ब्रह्महत्या आदि जितने भी पाप हें वे सभी प्रदक्षिणाक 
पद-पदपर नि शंष हो जात॑ हैं। 

प्रदक्षिणा करके भगवान्‌ श्रीसीतारामको प्रणाम करना 
चाहिय एवं उनकी प्रसम्नता-प्राप्तेिक लिये कातर-याचना 
करनी चाहिये। 

मुमुक्षुजनको चाहिये कि आत्मकल्याणके लिये सदा 
रामनवमीका ब्रत कर। श्रीरमनवमी-ब्रत करनेवाला सभी 
पापोस मुक्त होकर सनातन ब्रह्म भगवान्‌ श्रीसीतारमजीको 
प्राप्त कर लता है। 

श्रीरामनवमीक दिन भगवान्‌ श्रीयमचच्धजीके प्रतिमादान- 
का अत्यधिक माहात्य श्रीअगस्यसहिताम कहा गया है। 
प्रतिमा स्वर्ण या पाषाण या काप्की हां सकती हे। स्वर्ण-पत्रपर 


भगवान्‌ श्रीसीतारामजीका चित्र या रेखाचित्र अद्धित करक भी 
उस चित्र-पत्रका दान किया जा सकता हं। 


+मेई नई 


श्श्र 


+ अश्रीरामचन्द्र शरण प्रपद्यो + 


[ श्रीरामभक्ति 
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समर्पित करना चाहिय। 
(९) गन्ध-- 
कुद्भुमागुछकस्तूरीकर्पूर चन्दन त्तथा। 
तुभ्य दास्यामि राजेन्द्र श्रीराम स्वीकुरु प्रभो॥ 
३० परिकरसहिताय श्रीसीतारामचन्राय गन्ध समर्पयामि। 
ह राजन्द्र श्रीराम | कसर अगर कस्तृरी ओर कपूरसे 
मिला हुआ चन्दन आपका समर्पित करता हूँ। हे प्रभो | आप 
उसे स्वीकार कर। 
उपर्युक्त इलोक पढकर परिकरसहित भगवान्‌ श्रीसीता- 
रामकओ कुंड्डुमादियुक्त चन्दन चढाना चाहिये । 
(१०) पुष्प-- 
तुलसीकुन्दमन्दारजातीपुनागचम्पके । 
कदम्बकरवीरेश्व. कुसुमे आतपत्रके ॥ 
नीलाम्बुजर्बिल्वपत्र. पुष्पमाल्यैश्ष॒ राघव । 
पूजयिष्याम्यह भकक्‍त्या गृहाण त्व जनार्दन ॥ 
3७ परिकरसहिताय श्रीसीतारामचन्द्राय पुष्पाणि पुष्प- 
माल्‍्ता चर समर्पयामि। 
तुलसी कुन्द मन्दार मालती पुनाग चम्पा कदम्ब 
करवीर शतपत्र नीलकमल आदि पुप्पासे बिल्वपत्रोसे तथा 
पुष्पमालाआस ह रापव । म भक्तिपूर्वक आपका पूजन करता 
हूँ ₹ जनादन | आप इस स्वीकार कर। 
उपर्युक्त मन्त्र पढकर पम्किरसहित भगवान्‌ श्रीसीताराम- 
चन्द्रजाका नाना प्रकारके पुष्प और पुष्पमालाएँ अर्पित करनी 
चाहिये। 
पुष्पमाटापणऊ अवमरपर ही भगवान्‌ श्रीरमचन्रजीक 
विभिन अड्भाफी पूजा हाता ह। आग मन्त्र लिखे जा रह हें। 
क्रमश मन्त्र बाय्कर मन्त्रक सामने जिन अड्भाके नाम लिखे 
है उन उप भद्गापर पुष्प या अक्षत चढान चाहिय। 
३७ श्रीरापचद्भाय नम , पादी पूजयामि। (चरणापर) 
३७ श्रीराजीयलाचनाय नम गुल्फौ पूजयामि ।(टखनापर) 
3७ श्रीरावणान्तकाय नम जानुनी पूजयामि ॥ (घुटनापर) 
३७ श्रीयाचस्पतय नम ऊमू पूजयामि। (जाँघापर) 
३७ श्रीविश्वर्पाय नम जई पूजयामि। (पिडल्याँपर) 
3७ झील्ध्मणाप्रजाय मम कटि पृजयामि। (फ्मरपर) 
३० शक्रोयिश्वा्िप्रष्रियाध नप. नाभि पूजधवामि। (नामिपर) 





3& श्रीपरमात्मने नम हृदय पृजयामि । (हृदयपर) 
३७ श्रीकण्ठाय नम , कण्ठ पूजयामि। (कण्ठपर) 
3७ श्रीसर्वात्रधारिण नम , बाहू पृजयामि। (भुजाआपर) 
3७ श्रीरघृद्हाय नम , सुख पूजयामि। (मुसपर) 
3७ श्रीपद्ममाभाय नम , जिह्ा पूजयामि। (जिह्ापर) 
३७ श्रीदामोदराय नम , दन्तान्‌ पूजयामि। (दॉतापर) 
३७ श्रीसीतापतये नम , ललाट पूजयामि॥ (लल्टाटपर) 
3& श्रीज्ञानगम्थाय नम , शिर पूजयामि ॥(मिरपर) 
3७ श्रीसर्वात्मने नप. सर्वांड्र पूजयामि । (सारे अड्भरोपर) 
(११) धूप-- 
'बनस्पतिरसोद्धूतो गन्धाद्यो गन्ध उत्तम । 
रामचन्र महीपाल  धूपोष्य. प्रतिगृहाताम्‌॥ 
3७ परिकरसहिताय श्रोसीतारामचद्राय धूपमाप्नापयामि। 
है. पथिवीका पालन क्रावाले श्रीरामचन्रजी | 
वनम्पतियांक रसास॑ आर उत्तम गन्धयुक्त द्र॒व्यास बने हुए इस 
धृपका स्वीकार कर। 
उपर्युक्त इलाक पढ़कर परिकरमहित भगवान्‌ श्रीसीता 
रामजीका धूप समर्पित करना चाहिये। 
(१२) दीपक-- 
ज्योतिषा पतये तुभ्य नमो रामाय वबेधसे। 
गृहाण दीपक चच त्रलोक्यतिमिरापहम्‌ ॥ 
३७ परिकरसहिताय श्रीसीतारामचन्द्राय दीप दर्शयामि। 
हे श्रीयम | आप सभी ज्यातियाक स्वामी है--स॒ष्टा हें 
तीनां लोकाक अन्धकारका अपहरण करनवाल इस दीपकका 
स्वीकार कर। आपका प्रणाम है। 
उपर्युक्त इलाक्का पढ़कर परिकरसहित भगवान्‌ श्रां- 
सीतारामचन्रजीका प्रज्बलित दीपक दिखलाना चाह्य। 


(१३) नवेद्य-- 
इद दिव्याज्रममृत रसे पदुभि समन्वितम्‌। 
रामचद्धश् नवंद्य सीतश  प्रतिगृह्मताम्‌ ॥ 


3७ परिकरसहिताय श्रीसीतारामचद्भाय नवेद्य समर्पयामि 
है सातापति भगवान्‌ श्रीगमचद्ध ! दिव्य अवास 
निमित एवं छह रमास युक्त इस अमृतमय नैयद्यजा आप 
स्वीकार कर। 
उपर्युक इलाक पहकर परिस्स्सहित श्रासीतायमतरा 


अड्डू ] 


* श्रीरामनवमी-म्रत विधि एवं पूजन विधि *+ 


३१३ 
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मैवेद्य समर्पित करना चाहिये। तदुपयन्त भगवान्‌ श्रीसीताराम- 
क आचमनके लिये शुद्ध जल समर्पित करना चाहिये। 


(१४) ताम्बूल-- 
नागवललीदलर्युक्त पृणगीफलसमन्वितम्‌ । 
ताम्बूल गृहाता राम कर्पूरादिसमन्वितम्‌॥ 


3० परिकरसहिताय श्रीसीतारामचन्धाय ताम्बूल समर्पयामि । 
'हे श्रीगमचन्द्रजी । आप सुपारी और कपूर आदिसे युक्त 
नागरबल (पान) क पत्ताका बना हुआ बीडा स्वीकार कीजिये । 
उपर्युक्त इलोक पढकर परिकरसहित भगवान्‌ श्रीसीता- 
रामका शुद्ध रीतिस लगाया हुआ पान अर्पित करना चाहिये । 
(१५) आरती--+ 
मड़ुलार्थ_ महीपाल भीराजनमिद हर। 
सगृहाण जगनाथ रामचन्द्र नमोस्तु ते॥ 
3»परिकरसहिताय श्रीसीतारापचद्धराय कपूरारातिक्य समपयामि । 
ह पृथिवीपालक भगवान्‌ श्रीरामचन्द्र | आपक सर्वविध 
मट्ठलके लिये यह आरती है | ह जगनाथ | इस आप स्वीकार 
करें। आपको प्रणाम है। 
उपर्युक्त इछोक पढ़कर किसी शुद्ध पात्रम॑ कपूर तथा 
(एक या पाँच या ग्यारह) घीकी यत्ती जलाकर परिकरसहित 
भगवान्‌ श्रीसीतारामजीकी आरती उतारनी चाहिये ओर 
समवेतस्वस्म निम्नलिखित आरतीका गायन करना चाहिय--- 


आरति कोजै श्रीरघुबरकी 
सत चित आनैंद शिव सुदर की ॥ टेक ॥ 
दशरथ तनय कौसिला नन्दन 


सुर मुन्रि रक्षक दैत्य निकन्दन 
अनुगत भक्त भक्त उर चन्दन 
मर्याटा पुरुषोत्तम खरकी ॥ आरति ॥ 
निर्णुण सगुण अरूप रूपनिधि 
सकल लोक घन्दित व्रिभित्न विधि 
हरण शाक भय दायक सब सिथि 
मायारहित. दिव्य नर बरकी॥ आरति ॥ 
जानकिपति सुराधिपति जगपति 
अखिल लोक पालक त्िलोक गति 


विश्ववन्द्य अनवद्य अपित भति 


एकमात्र गति. सचराचरकोी ॥ आरति ॥ 
शरणागत वत्सल ब्रतधारी, 
भक्त कल्पतरु बर॒ असुरारी 
नाप ल्त जग पावनकारा 
खानर सखा दीन-दुख हरकी ॥ आरति ॥ 


(१६) पुष्पाश्जलि, प्रदक्षिणा, प्रणाम-- 
नमो. दवाधिदेवाय रघुनाथाय. झार्िणे । 
चिन्मयानन्तरूपाय. सीताया पतये नम ॥ 
3» परिकरप्तहिताय श्रीसीतारामचन्द्राथ पुष्पाञ्ञलि 
समर्पयामि । 
देवाक दव शाईधनुर्धर चिन्मय, अनन्त रूप धारण 
करनेवाले सीतापति भगवान्‌ श्रीरघुनाथजीको बारबार 
प्रणाम ह। 
अजञलिम पुष्प लकर उपर्युक्त इलोक पढ़ना चाहिये। 
इलोक-पाठ हो जानपर पुप्पार्णण करक निम्नलिखित इलांक 
पढत हुए प्रदक्षिणा करनी चाहिय-- 
यानि कानि चर पापानि ब्रह्महत्यादिकानि चत। 
तानि तानि प्रणइयन्ति प्रदक्षिणपदे पद ॥ 
ब्रह्महत्या आदि जितने भी पाप ह व सभी प्रदक्षिणाके 
पद-पदपर नि शंप हो जात॑ है। 
प्रदक्षिणा करके भगवान्‌ श्रीसीतारामको प्रणाम करना 
चाहिय एवं उनकी प्रसन्नता-प्राप्तिक लिये कातर-याचना 
करनी चाहिये। 
मुमुक्षुजजको चाहिये कि आत्मकल्याणके ल्यि सदा 
समनवमीका व्रत कर। श्रीगमनवमी-ब्रत करनेवाला सभी 
पापोंसे मुक्त होकर सनातन ब्रह्म भगवान्‌ श्रीसीतारामजीको 
प्राप्त कर लेता है। 
श्रागमनवर्मीक दिन भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीक प्रतिमादान- 
का अत्यधिक माहात्य श्रीअगस्त्वसहितामे कहा गया हे। 
प्रतिमा स्वर्ण या पापाण या काप्ठकी हो सकती है | स्वर्ण-पत्रपर 
भगवान्‌ श्रीसीतागमजीका चित्र या रेखाचित्र अद्डित कके भी .7 
उस चित्र-पत्रका दान किया जा सकता हे । 


किट का 2 


डे१४ड 


* श्रीरामचन्द्र शरण प्रपद्ये * 


[ श्रीरामभक्ति- 


आऔरामरक्षास्तोत्रका माहात्म्थ एवं प्रयोग-विधि 


(श्रीत्तनसुखरायजी हर्मा प्रभाकर ) 





श्रीरामरक्षास्तोत अत्यन्त लाभप्रद ह। यह पुम्तिकाकारमे 
गीताप्रससे प्रकाशित हे। यह स्तोत्र जगत्‌को बुधकोशिक 
ऋषिस प्राप्त हुआ हे । बुधकोशिक ऋषिको यह स्वप्रम भगवान्‌ 
शकरस प्राप्त हुआ था। अनुष्ट॒ुप्‌ छन्‍्दमे विरचित इस वज्रपञ्जर 
स्तात्रके ऋषि बुधकांशिक हैं भगवती श्रीसीता इसकी शक्ति 
है भगवान्‌ श्रीगयम इसके देवता हे तथा श्रीहनुमानूजी इसके 
बीलक ह॑। इस स्तात्रम विश्वाधार विश्वसरक्षक, पतितपावन 
सर्वसमर्थ पूर्णपुस्पोत्तम भगवान्‌ श्रासीतारामका ध्यान करनके 
उपरान्त अड्ज-प्रत्यज्ञकी रक्षा करनेक लिय उनस प्रार्थना 
की गयी है। मर्यादापुस्पात्तम भगवान्‌ श्रीरामकी वन्दना 
करनवालका तथा उनक आश्रित रहनवालेका सर्वत्र आर 
सर्वदा कल्याण ही हता है। लाकिक कष्टकी ता बात ही क्या 
शमाश्रयी भक्तका न यमदूत भयभीन कर सकत ह आर न उस 
ससार-चक्रम पडना पडता ह। 
भगवान्‌ श्रीसीताशमकी अ्रसन्ता-प्राप्ति+ लिये इस 
स्तात्रका पाठ करना चाहिय। भगवान्‌ श्रीसीतारामकी शक्ति 
अनिर्वचनाय तथा अचिन्य €। उनकी कपास सासारिक कष्ट 
शारीरिक राग आर मानसिफ चिन्ताए दूर हा सकती है। 
पाठकर्ताको श्रद्धा ओर भावनाके अनुमार न कबल लोकिक, 
अपितु पारलीकिक आर पारमार्थिक लाभ भी श्रीसमरक्षा- 
स्तायक पाठसे होवा ह। इसके सिद्धकर्ताका श्रद्धा विधासके 
साथ भावपूर्वक अर्थ समझत हुए पुन -पुन पाठ करना 
चाहिये जिंसस अभीष्टकी प्राप्ति शीत्र हो सक। 
सिद्ध करनेकी विधि 
श्रोरामरक्षास्तात्रफा प्रयाग करनस पूर्व इस सिद्ध कर लता 
चाहिय अन्यथा पूर्ण फलकी प्राप्तिम शड्ढा रहती ह। इस 
स्तोज़कों सिद्ध करनयी संक्षिप्त मिधि इस प्रकार ह--इस सिद्ध 
करनका समय नवगय ह । नवरात सालम सुस्य-रूपस दा यार 
आता है। कितु चैत्र मासम श्रीगमनय्मापर पृण होनयाला 
नयरात्र अधिक उपयुक्त छ७। यत्र मास या आधिनत सासक 
चुरुपशर सयगत्रम नी दिना (अर्थात्‌ प्रतिपटास नजमी 
तिथि) तक प्रतिलिन प्राय मुहत्म स्थानाति तथा नित्यक्मस 
निया हाकर घर धार्णकर कुशक आसनपर 


णुद्ध 


सुखासनस पूर्वाभिमुख या उत्तराभिमुख़ होकर बेठ। सामने 
भगवान्‌ रामका दरबार-चित्र या भगवान्‌ श्रीसीतारामका चित्र 
(धरे चाप सायक कटि भाधा” के अनुसार) अथबा 
श्रीहनुमानूजीका चित्र होना चाहिये। चन्दन-पुष्पादिसे पूजन 
करके इस महान्‌ फलदायी स्वोत्रकों सिद्ध करनेके लिये इसका 
ग्यारह बार पाठ नियमित रूपसे प्रतिदिन कर्ना चाहिये। 
पाठक समय अख़ण्ड प्रज्वलित दीपक तथा धूप रखना 
चाहिय। भगजान्‌ श्रीसांतारामकी कपाशक्तिके प्रति आपकी 
जितनी अखण्ड निष्ठा-श्रद्धा हागी उतना ही फल प्राप्त होगा। 
नवमीके दिन यथाशक्ति चाह्मण-भाजन भी करवा देना चाहिये । 

यह स्तोत्र नवरात्रम सिद्ध किया जाय तो सवत्तिम 
अन्यथा भारतीय पज्ञाज्नक अनुसार किसी भी मासके शुक्ृ- 
पक्षक प्रथम ना दिनाम अर्थात्‌ प्रतिपदासे नवमी तिथितक 
उपर्युक्त प्रकारसे नियमित पाठ करके इस स्तोत्रका सिद्ध किया 
जा सकता है। 

यह स्तोत्र श्रीहनुमानूजीके द्वार कीलित है। इसके 
उत्कीलनक सम्बन्धमे मं तो केवल यह कह सकता हूँ कि 
इसका उत्कीलन श्रीहनुमानूजीकी कपास हांता है। अत सिद्ध 
करत समय या प्रयोग करते समय भी श्रीहमुमानूजीका सरभण 
एवं उनकी कृपा आ्प्त करनक लिये प्रारम्भर्म और समापनपर 
श्रीहनुमानूजीका ध्यान कृपाहेतु प्रार्थना प्रणामादि श्रद्धा एव 
भक्तिपूर्वक करत रहना चाहिय। इससे ह॒नुमानूजी साधककां 
सरक्षण एवं सिद्धि दत है । वाम्तजम ता उत्कालनका रहस्य यह 
ह कि हनुमानूजीक सरक्षणम उनक समान ही भक्ति एव 
श्रद्धास पाठ तथा प्रयाग करना चाहिय। 

मिद्ध कर लनक बाद एक पाठ नित्य कर लगना चाहिय। 
इस मिद्ध कम पृव्र इस कण्ठाग्र कर लगना भी आवश्यक 
है। यथा-- 

य कण्ठे घारयत्तस्थ करस्था सर्वसिद्धय ॥! 
रोगीपर प्रयोग-विधि 

सभी प्रझाग्क मनारथ पूर्ण करमर्म यह स्तात समर्थ है। 
अयापश्यक समझनपर #। सकाम भायस पाठ करना उचित 
हाता ह बैस भन्ति-भापपूषज भगयतत्पर्थ एक पाठ नित्य 


अड्डू ] 


* सुमिरन कर ले * 


३१५५ 
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करना ही चाहिये। 
किसी भी मनोरथके लिये जप (पाठ) की विधिकी ही 
प्रधानता होती है। किंतु रोगके निवारणार्थ अभिमन्त्रित जलसे 
श्रेगीका मार्जन उत्तम विधि है। मार्जन करनेकी विधि यह हे 
कि कमल या गुलाब अथवा लाल रगके उपलब्ध सात्तिक 
पॉच पुष्प लीजिये। ये शुद्ध रहने चाहिये, क्योंकि गीले वस््रम॑ 
लपेटने, धोने, सूंघन या अपवित्र हाथोसे स्पर्श करनेसे पुष्प 
अशुद्ध एवं अपवित्र हो जाते हें । जलके लोटेमे चार पुष्प तैरते 
रहें, एक पुष्प हाथमें रहे अथवा सामने भगवानके सिहासनपर 
रखा रहे । नवरात्रमें जिस विधिसे पाठ किया हो उसी विधिसे 
पाठ करे । एक मार्जनके लिये ११ या २१ पाठ करना ठीक 
है। पाठके बाद हाथवाले पुप्पसे रोगीका मार्जन कर। (लाटेके 
जहूमें पुष्प छूगाकर फिर उस जलको पुष्पसे रोगीपर सिरसे 
पेरतक छींटे।) ग्यारह बार छींटे दकर वह पुष्प भगवान्‌के 
पूजा-स्थानपर छोड दे बाकी चारा पुष्प रोगीके सिरहाने रख 
दे। सिरहानेवाले पुष्पके सूखते-सूखते रोग भी सूख (नष्ट 
हो) जायगा। मार्जन आवश्यकतानुसार एक तीन सात, 
ग्यारह या इक्कीसकी सख्यामें किया जा सकता है। भगवानके 
पास रखे पुष्पको जलाशयमे प्रवाहित कर देना चाहिये | बाकी 
सूखे पुष्पोंको गाड देना चाहिये। मार्जनकर्ता उपवासके दिनकी 
भांति एक समय भोजन करक पवित्र--सयम एव ब्रह्मचर्य- 

पूर्वक रहे। 

रोगीपर प्रयोग करनेके लिये रोगीका हाथ अपने हाथमें 
लेकर पाठ करना या पाठ करके जलमे फूँक मारकर अभि- 
मन्त्रित करके वह जल रोगीको पिलाना आदि विधियाँ भी 
काममें छायी जाती है और वे विधियाँ भी श्रेष्ठ है किंतु 


रोगीके उपचारके लिये मार्जन-विधि ही उत्तम हे। इसके कई 
कारण हैं-- 

श-जप या पाठ शुद्ध आसनपर बेठकर एकान्तमें 
भगवान्‌ राधवेन्द्रसरकारके ध्यानपूर्वक एकाग्रचित्तसे करनेपर 
अधिक शक्ति देता है। रोगीका हाथ अपन हाथमें छूकर पाठ 
करनेमें कुछ बाधाएँ आयेगी। पहले तो हर रोगीका इतनी देर 
स्थिर रहना कठिन होगा। दूसर॑ पाठकका ध्यान एसी स्थितिमे 
एकाग्र रहनेमे कठिनाई होगी। तीसरे शुद्धतामे भी बाधा रह 
सकती है, इत्यादि। 

२-यद्यपि अभिमन्त्रित जलकी विधि पहलीसे अधिक 
उचित हे (यदि इसमें गड्गाजल हो तो ओर भी अच्छा रहे), 
तथापि बार-बार फूँक मारनेसे जप तेल-धारावत्‌ नही हो पाता, 
जो विशंष शक्ति देता हे। साथ ही ध्यान--मन्त्रसहित ध्यान 
भी पुन -पुन करना हे। 

वैसे सुविधा, रुचि एवं विधासानुसार कोई भी विधि 
अपनायी जा सकती हें। यदि किसीके द्वार स्तोत्र सिद्ध नहीं 
भी हो अथवा उसे विधि नहीं आती हो तो भी किसी रोगक 
निवारणके लिये तो रोगीक पास लगातार कुछ उच्च स्वस्से पाठ 
चलाना चाहिये जिससे वहाके वातावरणमें स्तांत्र शज्द फैल 
जायेँ। इससे भी कल्याण ही हांगा। रोगीके पास न हानेपर भी 
अथवा अन्य मनोरथोक लिये भी यह पाठ उपयुक्त हांता है। 

इस रहस्यके मर्मज्ञ तो श्रीहनुमान्‌जी ही है। किंतु स्वल्प 
अनुभव एवं अपनी मतिके अनुसार कुछ लिख दिया गया है! 
बाकी तो पाठक स्वय अनुभव करके देख सकते हैं। यदि कही 
लिखनेम त्रुटि हा तो विज्ञजनासे क्षमापूर्वक मार्गदर्शनफी 
प्रार्थना है। भक्तरक्षक सियावर रामचन्द्रजीकी जय । 





सुमिरन 


भवसागरकी प्रबल धार है, जाना है उस पार रे। 
राम हैं तारक, राम ही तरणी, 'राम'-नाम पतवार रे ह 
हित-अनहित पशु पक्षी जाने मानव फिर क्‍यों ना जाने । 
मायाके करतब मा समझे सपनाको अपना मानेता 
“राम!-नामकी ज्योति बिना, नहीं मिटेगा, भ्रम-अधियार रे । 
राम हैं तारक, राम ही तरणी, 'राम'-नाम पतवार रे॥ 
गीध, अजामिल, गज, गणिकाकी जानी सुनी कहांनी रे । 


लक सककनपनओ 


कर ले 


आगम, निमम, पुराण, शारत्र, सब सतजनोंकी यानी रे ॥ 
जो भ्रमाण है, हुए या होगें सबकी यही पुकार रे। 
सुमिर्न कर ले “राम'-नामका होगा ब्रेड़ा पार रे॥ 
नर-्तन दुर्लभ, समय है थोड़ा पीछे पडे न शेना रे। 
*राम'-नाम की शरण “रमण' ले राम-भरोसे होना रे ॥ 
मायामय ससारमें केवल 'राम'-नाम ही सार २। 
राम हैं तारक, राम ही तरणी, 'राम-नाम पतवार रे॥ 
(श्रीरमणजी भजनानन्दी) 
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श्रीरामरक्षा-यन्त्रराज 


(महात्मा श्रीअवधकिशोरदासजी वैष्णव) 
श्रीरामरक्षा-यनत्रराण कल्पवृक्षकी भाँति उपासकक श्रीअगस्त्य-सहितामें इसके माहात्यका वर्णन इस प्रकार 
लॉकिक-पारलोक्रिक--सभी मनोरथ पूर्ण करता है। जिस किया गया हे--श्रीरमचन्द्रजीके वज्रपञ्जरनामक श्रीरामरक्षा- 
प्रकार श्रीरामरक्षा-म्तोत्रका पाठ करनेपर समम्त कामनाए यन्त्रको धारण करनेस सर्वमिद्धियाँ प्राप्त हाती हैं सभी पाप 
'फलीभूत होती ह॒चैसे ही श्रीरामरक्षा-यन्त्रराजका विधिवत्‌ नष्ट हो जाते हें सभी आपत्तियाँ-विपत्तियाँ समूछ नष्ट हो 
पूजन करने तथा उसे धारण करनेसे सभी फल प्राप्त होत हे। जाती ह भूत-प्रेत-पिशाचादि इसके देखते ही भाग जाते हें 
प्राचीन सतजन इसको ताम्रपत्रपर अद्धित करवाकर मन्दिर्म मित्राकी मित्रता दृढ होती हे शत्रु मित्र बन जाते हैं क्रूर कष्ट- 








पघूजनमं रखते थे। श्रारमतापनीयन्त्र कई मम्दिरमें अभी भी प्रद ग्रह प्रसन (अतएव झान्त) हा जात हैं और शासकॉकी 


रे अनुकूलता है कहे श्रीरामभद्रजीक 
पुज जात हैं। लता प्राप्त ह्वती है। बहत क्या कहँ श्रीयमभद्रजी 


ड्ढ्] 


» श्रीरामानन्द-सम्प्रदायमे श्रीरामभक्तिका स्वरूप * 
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ैसम-रक्षा-यन्त्रके पूजन तथा धारण करनेसे कोई भी पदार्थ 
र्भ नहीं रह जाता। 
यावज्जीव तु सौवर्ण रौप्य विशतिवर्षकम्‌। 
भूर्ज द्वादश वर्षाणि तदर्ध त्ाप्रपत्रके ॥ 
सौवर्णे राजते पत्रे भूज्जें वा सम्यगालिखेतू। 
अथवा त़ताप्रपत्रे च गुलिकीकृत्य धारयेत्‌॥ 
अगस्त्यसहिताक अनुसार स्वर्ण-पत्रपर अद्जित रमरक्षा- 
न्त्ररज जीवनपर्यन्त रजतपत्रपर अड्डित बीस वर्ष भोजपत्र- 


चाँदी, भोजपत्र अथवा ताम्रपत्रपर लिखकर इस धारण कर। 
ताबीज भी बनाकर धारण कर सकत हें। यन्त्रको भोजपत्रपर 
लिखकर तथा प्राण-प्रतिष्ठा करवाकर सोना,चाँदी या ताँबेके 
ताबीजमे धारण किया जा सकता है। यन्त्रराजक॑ दर्शनमात्रसे 
अनन्त लाभ होता है। 

जो नित्यप्रति श्रीरामरक्षा-स्तोत्रका पाठ करते हुए 
श्रीरामरक्षा-यन्त्रराजपर तुलसी-पत्र अर्पण करता है वह 
सेकडों दीक्षाओसे भी दुर्लभ फल प्राप्त करता है। वह 


२ लिखिट बारह वर्ष तथा ताम्रपत्रपर अद्धित छ वर्षतक आयु-आरेग्य पुत्र-पौज--सभी लोकिक एवं पारलौकिक 
भावयुक्त रहता है। उपासक अपनी दाक्तिके अनुसार सोना .सुखांको प्राप्तकर अन्तर्म प्रभुके धाममें जाता हे! 
-+-४४2-8४&---- 
श्रीरामानन्द-सम्प्रदायमे श्रीरामभक्तिका स्वरूप 


(मानसमर्मज्ञ आचार्यप्रवर प॒श्रीसघिदानन्ददासजी रामायणी ) 


जय-जय प्रभु अशरण शरण स्वामी रामानन्द। 
विधवन्ध यतिवर॒ चरण शरण सपिदानन्द ॥ 
समारम्म श्रीसीय. पिय मध्यम राषानन्द। 
अपने. श्रीआचार्यतक बन्दौं. परमानन्द॥ 


चेदवेद्य परात्पर ब्रह्म अखिलकल्याणगुणसिन्धु साकता- 
धोश भगवान्‌ श्रीरामजी ही श्री सम्प्रदाय-श्रीसमानन्द- 
सम्रदायक प्रथम उपदेष्टा ह। सम्पूर्ण ब्रह्माण्डोंके अधीक्षर 
श्रीसीतामाथ ही इस विश्ञाल श्री -सम््रदायक इष्टदेव हैं। 
महर्षि अगस्त्वजीके समक्ष परमभागवत नित्यमुक्त श्रीहनुमान्‌- 
जीने श्रीसीतारामजीक परस्रूपका यथार्थत वर्णन किया 
हे। यथा-- 

दिव्यानन्तगुण .. श्रीमान्‌._ दिव्यमड्रलविग्रह 

चडगुणैश्वर्यसम्पन्नो मनोबाचामगोचर 

वेदवेद्य. सर्वसाक्षी सर्वोपास्य स्वतन्त्रक 

नित्याना निजभक्ताना योग्यभूत श्रिय पति 


ब्रह्मविष्णुमहेशाना._ कारण. सर्वव्यापक ।॥ 
मूल सवविताराणा  धर्मसस्थापक पर ॥ 
द्विभुजश्चापभृचैव भक्ताभीष्टप्रपूरक ॥ 


वैदेहीवल्लभो नित्य कैश्ञोरे वयसि स्थित ॥ 
एवभूतश्व॒ ज्ञातव्यो श़मो राजीवलोचन ॥ 


साकेतधामान्तर्गत ही सर्वप्रथम विश्ववन्दिता परमशक्ति 
जगन्माता श्रीसीताजीकी प्रार्थना करनंपर उन्हे सम्पूर्ण जीवोंके 
कल्याणार्थ अपना परम दिव्य महामन्त्र पडक्षर श्रीराममन्त्रका 
उपदेश दिया। श्री पदवाच्या भगवती श्रीसीताजी ही इस 
“श्री सम्प्रदायकी आधद्यप्रवर्तिका हैं। श्री जीके द्वारा प्रवर्तित 
हानसे इस विज्ञाल सम्प्रदायका नाम श्रीसम्प्रदाय प्रसिद्ध 
हुआ। पश्चात्‌ परमप्रभु श्रीरमके सकेतानुसार श्रीजीन 
साकतधामम॑ ही अपन नित्यपार्षद श्रीहनुमानजीको श्रीराममन्त्र 
प्रदान किया। 
यह स्मरणीय है कि श्रीसाकेतधामम भगवान्‌ श्रीसीता- 
शमजीके प्रधान सोलह पार्षदोमे सर्वश्रेष्ठ सेबक श्रीहनुमानूजी 
ही हैं। यथा-- 
हनुमानथ सुग्रीव अड्जभदो. द्विविदस्तथा । 
मयन्दक्ष सुपेणक्ष॒ कुमुदश्ष॒ हविर्मुख ॥ 
नीलो नलो गवाक्षश्ष पनसो गन्धमादन । 
विभीषणो जाम्बवाश्व॒ दधिवक्रश्न॒ घोडश ॥ 
मनोवाक़र्मीम सर्वे. रामसेबासुतत्परा । 
स्थिता समीपगा नित्य सीतारामैकमानसा ॥ 
(साकतविहारी परब्रह्मगमायण) 
साकंतविहारी परब्रह्म रामाभिनरूपा श्रीसीताजीके द्वारा 


(हनुमत्महिता) उपदिष्ट होनेस श्रीहनुमानजीको “सीताश्िष्य गुरोगुरूम्‌।' 
उन्हीं सम्पूर्ण लोकाक महश्वर भगवान्‌ श्रीरामन॑ श्रीसीताजीका शिष्य एवं सम्पूर्ण गुम्आऑका भी गुरु कहा गया 
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* श्रीरामचन्द्र शरण प्रप्े « 


[ श्रीगमभक्ति- 
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है। क्योंकि परमभागवत श्रीसम्मदायाचार्य कौशलेन्द्रदास 
हनुमानूजीने एकपाद-विभूतिमें सृष्टिकर्ता जगदगुरु श्रीव्रह्माजी- 
को मन्त्ररज पड़क्षरका सर्वप्रथम उपदेश किया। पुन 
श्रीजह्याजीके द्वार आगे इस श्रीसम्मरदायका प्रचार-प्रसार बढने 
लगा। यद्यपि श्रीहनुमानजी नित्य-मेप्चिक बाल-प्रह्मचारी 
परमविरक्त ह॑ फिर भी उन्होंने श्रीगममनत्रका विशेष 
प्रचार-प्रसार करने-हेतु अपना प्रथम शिष्य गृहस्थधर्मसे 
युक्त श्रीत्रह्मजीको बनाया। श्रीत्रह्माजोने अपने प्रिय पुत्र 
ब्रह्मर्षि श्रीवसिष्ठजीको वेदिक भन्त्र प्रदान किया। जगदगुरु 
श्रीवसिष्ठजीसे क्रमश उनके पौत्र श्रीपराशरजों एवं प्रपौत्र 
बादरायण श्रीव्यासजीन श्रीराममन्त्रको ग्रहण किया। पश्चात्‌ 
श्रीटरिके कलाशावतार कृष्णद्वेपायन वेदव्यासजीने कुछ सोच- 
समझकर ट्वपरान्तमें अपने प्रिय पुत्र ऊध्वरेता श्रीशुकदेवजीको 
श्रीराममन्त्र प्रदान किया। तभीसे श्रीसम्प्रदायाचायेनि विन्दु- 
परम्पराद्वारा शिष्य थनानेकी परम्परा-प्रक्रियाका अन्त करते हुए 
नाद-परम्पणका स्थापन किया। 

विश्वविश्रुत विशाल श्री (रामानन्द) सम्प्रदायके मूल 
सस्थापकाचार्य स्वय परमात्मा सर्वेश्वर श्रीगमजी महाराज 
हें--साक्षात्‌ 'श्री'जीने ही इस सम्प्रदायकी स्थापना करके 
इसे गारवान्वित किया। श्रीसीतारामजो तो साक्षात्‌ ब्रह्म हें, 
इष्टदेव है। अत प्रथमाचार्यके रूपम॑ श्रीसम्परदायके प्रधान 
आचार्य श्रीकौशलेन्रदास हनुमानजी मान्य हैं। आचार्यप्रवर 
श्रीहनुमानूजीस ही यह परम्परा आगेकी ओर उन्मुख हुई है। 

स्वय भगवान्‌ श्रीराम ही जगदगुरु श्रीरामानन्दाचार्यजीक 
रूपम श्रीसम््रदायके परमाचार्य हुए। परात्पर ब्रह्म भगवान्‌ 
श्रीसीतारामजी ही इस सम्प्रदायके उपास्य परमाराध्य और 
ध्येय-ज्ञेय हे। आद्यकवि श्रीमन्महर्षि वाल्मीकिप्रणीत 
'श्रीमद्रामायण एवं श्रीगमानन्द-सम्प्रदायके महापुरुष स्वामी 
श्रीमाययणदासजी (नाभाजी) -द्वाए रचित श्रीभक्तमाल 
एवं जगदगुरु गोस्वामी श्रीतुलसीदासजी महाराज-रचित 

श्रीरामचरितिमानस --ये अन्थत्रय श्रीसमानन्द-सम्प्रदायके जेय 

अन्य हं। वैदिक सनातनधर्मकी मान्यता समस्त देवी- 
देवताआके प्रति आदरभावना प्राणिमात्रपर दया, अहिंसा 
उदारता निस्पहता आदि सद्वत्तियाँ इस विज्ञाल सम्प्रदायकी 
विशेेषताएँ है। समग्र मानवॉका मद्ठल सुख, शान्ति और 





कल्याण ही श्रीग्रमानन्द-सम्प्रदायका उद्देश्य है। यह 
विश्वविश्रुत ॒विज्ञाल श्रीसम््रदाय सम्पूर्ण मानव वश्ञके 
कल्याणार्थ ईश्वरीय देन है। 
श्रीरमानन्दसम्प्रदायफे उपास्यदंव भगवान्‌ श्रांगमकी 
नवविधा भक्ति करनेके लिये महर्पि चाल्मीकिरचित बाल्मीकि- 
सहिताक द्वितीय अध्यायर्म स्पष्ट निर्दश है-- 
नवधा भक्तय पश्रोक्ता श्रीरामस्य प्रसादिका । 
भक्तैस्ता सर्वदा सेव्या जगजालमुपुक्षुभि ॥ 
अर्थात्‌ सर्वलोकमहेश्वर प्रभु श्रीगमचद्धजीको प्रसन्न 
करनेवाली भक्तिविधाएँ नव प्रकारकी कही गयी हैं। सासारिक 
उलझनों--जगज्जालोंसे मुक्त होनेके लिये मुमुक्षुअंद्वाग 
सर्वदा इनका सवन एवं अनुष्ठान करना चाहिये। महर्षि आगे 
कहते ह--परात्पर प्रभु श्रीराघवेन्रके परम दिव्य गुणोंका 
श्रद्धापूर्वक श्रवण करना--सुनते रहना श्रवण नामकी पहली 
भक्ति है। भगवान्‌ श्रीजानकीनाथके चरित्र एवं गुणाका गान 
करना कीर्तन -नामकी दूसरी भक्ति है और श्रीरघुनाथजीके 
नाम एव स्वरूपकां स्मरण करना स्मरण नामसे तीसरी भक्ति 
कही गयी हे। यथा-- 
श्रवण रामचद्धस्य गुणाना श्रद्धया पुन । 
गुणाना कीर्तन चापि तन्नामस्मरण तथा॥ 
पुन आगे वर्णन है--श्रीसीतारामजीके श्रोचरणकमलों- 
को सेवा-आराघना पादसेवन नामक चौथी भक्ति मान्य है। 
भक्ताभीष्टपूरक श्रीरघुनाथजीका विधिवत्‌ पोडशोपचार अर्चन 
करना पॉँचवी भक्ति अर्चन नामसे कही गयी हे। नित्य 
त्रयकालीन दण्डवत्‌-प्रणाम करना छठी भक्ति 'वन्दन नामसे 
जानी जाती है। भगवान्‌ श्रीरामजीके प्रति दास्यभाव रखते हुए 
उनकी दासता--सेवा करना सातवीं भक्ति दास्‍्य के नामसे 
ख्यात है। श्रीराघवके साथ सख्यभाव रखना आठवीं भक्ति 
'सख्य नामस प्रसिद्ध हे और सर्वप्रकारेण जमन्नाथ 
श्रीजानकीजीवनके लिये श्रद्धा-भक्तिपूर्वक अपनेको अर्पण कर 
देना 'आत्मनिवेदन नामकी नीं भक्ति कही गयी है। यथा-- 
पादसेवार्चन नित्य बन्दन दास्यमेव च। 
सखित्व श्रद्धया भकत्या तस्मै चात्मनिवेदनम्‌॥ 
इस प्रकार उपयुक्त नवधाभक्तिसे परात्पर प्रभु श्रीयमकी 
सेवापरायणता निश्चितरूपेण सम्पूर्ण पापोकां विनष्ट कर देंती 


अड्ट ] 


+ श्रीरामानन्द-सम्प्रदायमे श्रीरामभक्तिका स्वरूप * 
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$॥ श्रीराधवकी भक्ति करनवाला भक्त परम दिव्य साफ्रेत- 
जेकम जाकर शाश्वत सुखका अनुभव करता ह-- 
एता कुर्घन्‌ सदा भक्तीर्नर पापात्‌ प्रमुच्यते । 
गत्वान्ते च प्रभोलोंक लभते शाश्वत सुखम्‌।॥ 
जगदगुरु भगवान्‌ श्रीरामानन्दाचार्यजीन श्रीवेष्णब- 
मताव्जभास्कर नामक स्वरचित गन्थम भगवान्‌ श्रीगमकी 
भंक्ति-वशिष्टयका निरूपण किया है-- 
श्रीसीतारामजीकी उदारताका बस्तान करते हुए आचार्य- 
श्रोका स्पष्टट कथन है कि जगनियन्ता प्रभुके श्रीचरणाकी 
प्रपत्ति--शरणागतिक अधिकारी दक्त-अशक्त सभी प्रकारके 
लाग हें। प्रभु श्रारामके उदार दरबारम कुल वर्ण बल काल 
ओर तथाकथित दिखाऊ पवित्रता आदिकी अपक्षा नहीं की 
जाती। तात्पर्य यह कि काई भी प्राणी प्रभु श्रीसीतारमजीकी 
प्रियता प्राप्त कर सकता ह। व॑ आदिपिता समस्त जीवोपर 
कृपा करते हें। आवश्यकता ह मात्र श्रीचरणाश्रय-अ्रहण 
करनेकी । यथा-- 
सर्वे प्रपत्तेरधिकारिणो मता शक्ता अशक्ता पदयोर्जगत्मभो । 
नापेक्ष्यते तत्र कु बल च नो चापि काली नहि शुद्धतापि वा ॥ 
श्रीरामानन्द-सम्प्रदायम॑ श्रीवेष्णव-धर्मका निरूपण एव 
मूल तत्तापदश तथा अर्चावतारादिकी आराधना की जाती ह। 
प्रत्यक वैष्णवको अहिंसा-धर्मका पालन करत हुए मासादि- 
अभक्ष्य पदार्थासे दूर रहनेकी शिक्षा दी जाती ह। सम्पूर्ण 
सत्कर्मोको भगवदर्पण करते हुए नंवंद्यादि--कन्द मूल 
'फल अगादि पदार्थास निर्मित चारा प्रकारक भाज्य-पदार्थाकां 
इष्टदेव भगवान्‌ श्रीरमजीका भाग लगाकर तब स्वय प्रसाद- 
स्वरूप उसका सेवन किया जाता ह॑। इस प्रकार श्रीरामभक्ताका 
भक्तिपसयण जीवन व्यतीत करते हुए सदव श्रीरामनाम रटते 
रहनेका उपदेश दिया जाता ह क्याकि अपार ससारक॑ जन्म- 
मरणादि दु खाका निवारण एकमात्र परमसाधन श्रीसमनाम- 
सकोर्तन-जपस ही सम्भव हो सकता है। 
श्रीरामानन्दसम्प्रदायका मूल सिद्धान्त इस प्रकार हँ-- 
(१) श्रीसीतारामजी निर्हतुकी कृपा करत हे, (२) मोक्ष- 
सुखम तारतम्य नही हे, (३) कर्म एवं ज्ञान भक्तिक 
सहायक हा सकते ह॒परतु कर्म ज्ञान खत माक्षक 
साधन नहीं ह। मोक्ष तो एकमात्र अनन्य-भ्क्तिसे ही 


हो सकता ह। यथा-- 
तथा मांच्छ सुख सुनु खगराई। रहे न सकड़ हरि भगति बिहाई ॥ 
नि के 
सा सुतत्र अवल्ब न आना। 
भक्ति सुतत्र सकल रुख खानो ॥ 

(४) कर्म ज्ञाका साधन है अर ज्ञानसे मात्र कैबल्यकी 
प्राप्ति होती ह परतु कवत्यसे पतन भी सम्भव है। 
यथा-- 

जे ग्यान मान बिमत्त तव भव हरनि भक्ति न आदरी 4 
त्॒पाइ सुर दुर्लभ पदादपि परत हम देखत हरी॥ 
(सच मा ७।१३।छ ३) 
पुराणशिरोमणि श्रीमद्भागवतका भी उद्घौप है-- 
येडन्ये3रविन्दाक्ष विमुक्तमानिनस्त्वग्यस्तभावादविशुद्धजुद्धय । 
आरुद्य कृच्छेण पर पद तत पतन्त्यधो5नादूतयुष्पदद्घय ॥ 
(श्रामद्भा १०।२।३२) 

(५) श्रीसीताजी विभु ह (६) श्रीसीताजी पुरुषकार हें। 

(७) श्रीरामजीका स्वभाव ह॑ कि अपने प्रति किये हुए 
अपराधक कारण भक्तम दोप नहीं दखत-- 

दखि दाप कबहुँ न उर आन। 
निजगुन अरिकृत अनहिता दास दाष सुरति चित रहतन दिय दानकी। 
(विनय पत्रिका ४२) 

(८) श्रीरामनाम समस्त पाप एवं तज्जन्य दु खका नाशक हे। 

(९) श्रीरामजीके प्रति शरणागत प्राणी अपना एवं अपने 
आत्मायांऊ भरण-पोषणका भार श्रीगमजीकी कपापर 
निर्भर रहत हुए निश्चिन्त रहता हं। इसीका न्यास कहते 
ह। इस प्रकार न्यामयुक्त कर्मास मुक्त हो सम्यकु 
न्यासऊा नाम ही सन्‍्यास ह। 

(१०) समर्थ असमर्थ समस्त व्यक्ति प्रपत्तिके अधिकारी हे। 

(११) कर्मका त्याग ही त्याग कहा जाता ह। 

(१२) इहामुत्र सुख एव सुख-साधनका त्याग ही वैराग्य ह। 

(१३) कर्म योगादि प्रपत्तिस सम्बन्धित नहीं है। 

(१४) विरक्त श्रीवैष्णवक लिय वर्ण-धर्म दिखावा (ढाग) 
मात्र है । यह विरक्तकी भक्ति एव विरक्तिमें बाधक हे 


झे२० 


« श्रीरामचद्ध शरण प्पदे « 


[ श्रीरामभक्ति- 
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परतु गृहम्थक लिय पालनोय है। 

(१५) शरणागतिक छ अड्डाम किसी अड्डकी आशिक 
हानिस शरणागतिकां हानि नहीं हाती। 

(१६) न्यास श्रारामजीकी प्रमत्रताऊ ल्यि है। 

(१७) नामक बलपर अथपा प्रपत्तिक यलपर अपगध नहीं 
फरना चाहिय। शाप अन्य अपराधजा प्रायशित्त 
अगवन्नाम-जप ह। 

(१८) श्रोगमाराधन सभी ख्रा-पुस्प ऊँप नीच धनी-गरीय 
कर सकत ह । श्रीरदासजीकी टाकुर सेवा एव मिल्ले- 
पिल्लफी फ्था भक्तमालादि अन्थाम प्रसिद्ध है। 
स्वयं श्रीगमजीन श्रीगमानल्शचायकर रूपम प्रकट शकर 


उपदद्ञ दिया है-- 
सर्व प्रपत्ततथिकारिणो मता..। 
(यण्णवमता भास्कर) 

(१९) ब्रह्म 'अणारणीयान्‌ महतो महीयान! (कठ० २। २९) 
अणु जायक भीतर प्रविष्ट अणोरणीयान! # तथा 
सर्यत्र 'महतो महीयान्‌' है । 

(२०) कयल्य जिरजा नटीक इसी पार है। प्रिरजाक इसी पार 
अनक भगपल्लामदि भी हैं। उन्हींमे द्रप कलह 
एवं शाप बरदानादि सम्भव ₹। पिपाद जिभृति 
अप्राउृत लाकम मश। 
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रामस्नेहि-सम्प्रदायकी रामभक्ति 


(खड़ापा पीठाधीध्वर श्री १००८ श्रापुर्पात्तमदासजी पहारोज) 


चौरासी लाख योनियाक चक्करम छुटकारा पानक लिये 
प्राणिमात्रके परम सुहदद्‌ परमात्मान असीम अनुकम्पा करक 
प्राणाको समस्त शरीणका सिर्मौर यह मानव-तन प्रटान किया 
है। उन्होने और भी विशेष कृपा करक मनुष्यके हृदयम विवक 
जगाकर आत्मोद्धारका सरलतम सत्पथ दिखानेके लिये 
अनेकानेक सत-मशत्माओको इस जगत्‌म प्रकट किया है। 
जो मनुष्य उन महापुरुषाकी सनिधिरमं आकर उनके गहन 
अनुभवको अपने जीवनर्म उतार छेता है उसका सहजहीमें 
कल्याण हो जाता हैं। इसी सत परम्पराम श्रीरामस्त्रही 
सम्प्रदायक भी अनेक सत-महापुरुषाने सम नामकी दिव्य 
भक्तिसे जीबॉकी उनके आत्मकल्याणका समार्ग दिखाया 
है। सतांकी अनुभववाणीमे गम-भक्तिका बहुत विलक्षण 
अ्रतिपादन किया गया है। उनमस अपनी मतिके अनुसार कुछ 
भाव यहों प्रस्तुत किय जा रह हँ-- 

रामस््रही सतोका मत हे कि वे जिस राम स॑ स्नेह करते 

हैं उस मानव ता क्या स्वय वर्णमालाके वर्ण भी शिरोमणि 
मानकर छत्र एवं मुकुट्मणिके रूपमे सदा शिरोधार्य किये रहते 
हैं। कंबल वर्णमात्र ही इन्हें शिरोधार्य करते हो इतनी बात 
नहीं किसी बर्णको कभी शिरोधार्य नहीं करनेवाले स्वरामे ऊ 
स्वर इस गम नामको छत्र एव मुकुटमणिके रूपम शिराधार्य 
कर लेता है। इसके फलस्वरूप वह रकार-मकारयुक्त स्वर 


ऊ ही 3७ आकार क रूपम॑ जगत्‌का आदि कारणभूत 
आदि वर्ण (3») बन जाता है। राम नामकी एमी दिव्य 
महत्ताऊ कारण ही रामस््रही जन एकमात्र यमसे अनन्य स्नेह 
किया करत हैं और इसीस व रामस्नही कहलाते हैं। 
ररर र छत्र उव पर राजत आदि थर्ण मध अन्त सिर। 
झञाभत शुभ शिर ममो मुकुट मणि इम आऊ हुय भास तिर॥ 
याबन वरण मध रेफ र र सरयग चवबदे सुर मिल काज करे । 
अगम अगगांचर गम कर सिद्धत ररे ममो जन ध्यान धर॥ 
इक राम भगति बिन सरव आन इस दयालु म के 
चबचनानुसार जो राम -मामकी उपासना करता है उसीकी 
उपासना (भक्ति) सच्ची भक्ति हे। जा इस छोड काई अन्य 
उपासना करता है वह सर आन (अन्य अम्थिर तथा माया- 
विवश) उपासना कहलाती है। बीज अथवा मूलभूत 'राम - 
नामक अलावा मायाके वशीभूत जो अन्य (आन) नाम हें 
व सत्र नि सार ह। जिस मुक्तिरूपी उत्तम फल पाना है उसे 
एकमात्र राम नामका आश्रय के लना चाहिये। 
आन नाम माया डकक्‍्या सां कृकस परवान] 
जनरामा काठे गलया कण खेती कण धान॥ 
राम नाम निज मूल है और सकल विस्तार। 
जन हरिया फल मुक्ति को लीजै सार संभारता 
उपर्युक्त कारणासे परमात्माक अनन्त नामोंमेंस केवल 


* रामस्रेहि-सम्प्रदायकी रामभक्ति * 
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“राम नामको ही सर्वोपरि मानकर रामस्लेही जन कभी भी 
अपनेसे दूर नहीं होनेवाले एकमात्र 'राम नामको सम्प्रदाय, 
भक्ति, गुरुमन्त्र, ध्यान सेवा ज्ञान सिद्धान्त आदिके रूपमें 
अपना सर्वस्व मानकर सदैव मन-बचन-कर्मसे रामकी इच्छाके 
अगुसार ही बर्ताव करते रहते हैं। इस कारण उनके हृदयमें 
सदैव अखण्ड आनन्द समाया रहता है। 
सदा आनन्द रहत हिरदा में हरि आनन्द में झूलै॥ 
राम सम्ददा श्रूप राम सेवा अभनाशी। 
शुरुपज्तर है राम राम निज भक्ति प्रकाशीत॥ा 
राम ज्ञान वैराज्ञ राम निज 
आशै. यास 


ध्यान हमारे। 
राम राम सिद्धायत्त सारा 
कारण करता रापजी, राम इच्छा मन बच करम। 
रामदास के रांप जी, चिदानद पूरण वरमा। 
शास्तरोंमें जिस नवधा भक्तिका वर्णन किया गया है, 
रामस्नेही महात्मा उनमेंसे तीसरी भक्ति स्परण -भक्तिके सहारे 
अपने परमाशशध्य इष्ट परमात्माको पा लेनेकी प्रेरणा दिया करते 


हैं। उनके वचनानुसार यमपुरोसे बचनेके लिये इसके अतिरिक्त 


कोई दूसरा उपाय नहीं हे | 
राप सुपर रे प्राणिया भूले मत भाई। 
सिवरण विन छूटे नहों जमद्वरै जाईाआ 
(श्रागमदास ) 


जिस 'राम नामके सिवरण (स्मरण-जप) से श्राणी 
अमपुरीसे बच जाता है वह सिवरण किस प्रकार करना 
चाहिये ? इस विषयमे सत-महात्मा कहते हें कि-- 
जपघन पर कर धार के थे सम आसण चित लाय। 
निरत धरे निज नासिका थे शुत्र में सुरत समाय॥ 
(श्राजमल ) 
परथप सिवरण जीभ से चौड़े करो वजाय। 
दोच अछर रट रामदास साई साध सुणाय ॥ 
(श्रीगमदास०) 
इस सुमिरणात्मक राम-भक्तिको सततोंकी भाषामें सुरत- 
शब्द-योग कहा जाता है। सत-पद्धतिके सिवरणमें गुरुकी 
आज्ञाके अनुसार सुरत (ध्यान) का शब्दके साथ सयोग करक 
जिह्से निरन्तर “राम नामका सुमिरण (जप) किया जाता है। 
मुख-सिवरणको पार कर वही “राम शब्द निरन्तर अग्रसर हांता 
अ्रीरामभक्ति अड्भू १९- 





हुआ क्रमश कण्ठ, हृदय एबं नाभि-स्थानोंको पारकर मूल- 
द्वारक निकटसे पश्चिमकी ओर मुड जाता है। यहाँ वह शब्द 
सुपुष्णा-नाडीके माध्यमसे कठिनतम मेरुदण्डके मार्ममें प्रवेश 
कर इक्कीस मणियोंको पार करता हुआ त्रिकुटी-स्थानमे पहुँच 
जाता है। फिर आगे बढता हुआ वह शब्द ब्रह्मस्प्रका भेदन 
कर शून्यमण्डलमे प्रवेश कर जाता है। इसके साथ ही यह 
जीव-भावको भ्राप्त हुआ ब्रह्मका अश पुन ब्रह्ममें बिलीन हो 
जाता है। इस तरह इस सुमिरणात्मक रामभक्तिके माध्यमसे 
रामरसायनका रसपान करते हुए जीवात्मा आवागमनके चक्करसे 
छूटकर सर्वथा निर्भय हो जाता है। 
मेरे राम रसायन बूटी पीवत सग गया सब छूटी॥ 
मुख त॑ भरम गया सब भागी कण्ठ में विषय वासना त्यागी । 
हिरदा माहि किया परकासा मनवा मुबा हुवा निज दासा॥ 
नाभ कैंवल में आण समाए पाच सरपणों पकड़ मराए। 
उल्टा चढ़या पिछम की बादी कलह कलपना ले धुय दादी ॥ 
सूरा सत मेरु में मड़िया ढाया काल करम सब छड़िया। 
चढ़ आकासा त्रिकुटी न्हाया सासा सोग रू रोग गमाया॥। 
विरशुण ताप मोह दु ख गलिया काम क्रोध सहजा पर जलिया। 
नय तत पांच प्रचीसू मूवा रामदास पी निर्भय हूवा॥ 
सत-महात्मा जिस “राम -नामके भ्रतापसे इस तरह 
जीवन्युक्त हो जाते हैं उनके व॑ राम महाराज निर्गुण ब्रह्म है। 
तीन कालसे परे अर्थात्‌ निर्गुण-निराकार होते हुए भी सताक 
राम महाराज जब कोई भक्त जगत्से सर्वथा असहाय होकर 
करुणाभावस उन्हें पुकारता हें तब वे निशकारसे साकार बनकर 
प्रकट हो जाया करत हैं-- 
निर्बल दुखित अराधियो, प्रगट्यों तहा परमेश। 
बृद्धा तरुणा भेद नहिं कहां धरू ब्राल्क बेश॥ 
निर्मुण त सरगुण भए. भगत पराथण है जथा। 
तोन कालके हा परे घाल्याल अद्भधुत कथा॥ओ 
अब यहाँ एक प्रश्न उठता है कि आत्मतत्त्वकी प्राप्तिके 
लिये निर्गुण (निसकार) ब्रह्मको उपासना श्रष्ट ह अथवा 
सगुण (साकार) ब्रह्मकी ? इस विषयमे सताने अपना मत 
स्पष्ट करते हुए लिखा हे कि 'रामस्नहियांकी रामभक्तिमें 
निगुणके समान र कार पिता है तो सगुणक समान म कार 
माता है। अथवा निर्गुण ब्रह्म पिता है तो सगुण ब्रह्म पुत्र ह। 


शेरर 


* श्रीरामचन्द्र शरण प्रपद्ो * 


[ क्रीरामभक्ति- 
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कहो इनमें किसे छोटा-बडा अथवा भला-बुरा कहा जाय ? 
अत रामभत्तिमे न वो निर्गुण श्रेष्ठ है ओर न सगुण। श्रेष्ठ है 
एक परमात्माका गम नाम। जो इस (रामनाम) की संवा 
(सिवरणात्मक भक्ति) करता ह वह रामनाम उसे परमपिता 
परमात्माकी प्राप्ति कम दता है। 
पिता मात्ता ममो ह॑ दानू का जीव) 
रामदास कर बन्दगी सहज मिलाबे सीब ॥ 
किसका बन्दिये निश्िये एक पिता अरू पूता 
निरगुण सरगुण यू भया (ज्यू) ताणे पेटे मूत॥ 
इसलिये आत्मकल्याणकामी मनुष्यको चाहिय कि वह 
किसीक भल-बुरेका बाद-प्रतिवाद छोडकर परमात्माके राम- 
नाम से अपना अनन्य एवं अटट सम्बन्ध जोड ले। इससे 
जेसे भी परमात्मा है हम मिल जायैंगे। 
यद्यपि गमस््नही अनन्य-रूपसे एकमात्र राम नामके ही 
उपासक निष्ठावान्‌ हुआ करते ह तथापि उनकी दृष्टि बहुत 
व्यापक ह। अपन लक्ष्य (राम) की ओर पूर्ण ध्यान रखते हुए 
भी वे भगवान्‌क किसी अन्य नामक प्रति काई विषमताका 
भाव नही रखत | इसी कारण वे अपनी अनुभव-बाणीम अपने 
इृष्ट रामके लिये भगवान्‌ूके अन्यान्य नामांका भी प्रयोग कर 
लिया करते ह। 


जन हरिराम रहेगा अम्मर एको नाम अलग का 
पहली दाता हरि भया जिन ते पाई जिन्दा 


ररा 


पीछे दाता गुरु भया तिन दाखे याबित्द॥ 
(श्रीहरिरम ) 
इस तरह अपन जीवनकालम तो ये सत-महत्मा 
रामभक्ति (भजन, सिवरण) करत हुए एवं शमभक्तिका 
उपदेश देते हुए अनन्त प्राणियाका उद्धार करते ही हैं किंतु 
ब्रह्मलीन हांकर परमात्माकी गोदीमे बेठनके समय शाम 
महाराजद्वारा यथेच्छ वरदान माँगनेको कहनेपर वे यही बर 
मॉगते हे कि--'भगवन्‌ | कृपाकर यह बर दीजिये कि जो 
गुरुमुग्वी हांकर एकमात्र 'राम नामकी सुमिरणात्मक रामभक्ति 
करे तथा जो सदेव आपके प्यार सतो एबं भक्तोकी सेवा 
करें--आप उनकी सदा सहायता करते रहें। 
बैठे सिघासन प्रभू गादी में ले दासा 
इच्छा. साई. लीजिये अकाहश ॥ 
भक्ती सवा साधु की प्रगट्यो तत छिन जाया 
सतगुरु सुमिण एकमुख ताके सदा सहाय॥ 
रामस्न्रेहियाकी इन बातोंका चिन्तन एवं मनन करन॑से यही 
निष्कर्ष निकलता है कि मानवको सेव एकमात्र राममहाराज 
को इष्ट रखते हुए निरन्तर उनक प्यार नाम अनादिवर्ण 
“रामनाम का सुमिरण करते रहना चाहिये। इस सुमिरणात्मक 
अक्तिस उसक सभी कर्मबन्धन कट जात है और बह 
सहजहीम जीवन्पुक्त हो जाता है। 


स्वय॑ प्रकाश 


>+उ्रबल्‍देटफ- 


स्वामिनारायण-सम्प्रदायमे भगवान्‌ श्रीराम 
(श्रीहरिजीवनजी शारत्री ) 


स्वामिनारायण-सम्प्रदायके आराध्यदव भगवान्‌ स्वामि- 
नारायण और भगवान्‌ श्रीरमका जन्म ओर जन्मभूमि दोनोंमें 
अतिशय नेकट्यू ह। श्रीराम आर श्रीस्वामिनागयण--इन 
दोनांका जन्म चत्र सुदी नवमीको--एक ही तिथिर्म हुआ था। 
श्रोराम अयाध्यामे अवतीर्ण हुए तो श्रीस्वामिनागययण भी 
अयाध्याके पास ही छपैया नामक गाँवमें प्रादुर्भूत हुए थ। 

स्वामिनाययण भगवानून बचपनम कई दिनातक 
अयोध्यार्म निवास किया था। इस सम्मदायक महान्‌ अन्थ 
सत्सग्रिजीवन म॑ कहा गया है कि आठ सालकी अवस्थार्म 
भगवान्‌ स्वामिनारायण प्रतिदिन सरयूर्म स्नान करक घर लाॉटत 


समय मार्गम मन्दिरोम बेठकर रामकथा सुना करते थे। 
रामजन्मभूमि लक्ष्मणतीर्थ कमकभवन आदि मन्दिरोमें जाकर 
राम लक्ष्मण और जानकीके दर्शन करके इस प्रकार स्तुति 
करत थे-- 

यो5हल्या निजकर्मणैब महतों प्राप्ता गति दुर्विधा 

द्वीना गौतमयोषित निपतिता नि साधना कानने । 

सद्योड्मोचयदात्मपादकमलस्पशेन ते पावन 

राम जीवहिन भजेउतिकरुण निर्हेतुकोपक्रियम्‌ ॥ 

सम्प्रदायक भक्तिशाखक ग्रन्थ सत्सगरभूषणमें लिखा है 
कि श्रीस्वामिनारायण आठ सालकां अवस्थामें प्रातकाल 


अड्डू ] 


* स्वामिनारायण-सम्प्रदायमें भगवान्‌ श्रीराम * 


३१३ 
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ससयूस्नानके पश्चात्‌ राममन्दिस्में दर्शन करके हमुमानगढ़ीमें 
रामकथा सुनते थे। 
अक्तिचिन्तामणिमें कहा गया है--शमकोट, रामजन्म- 
स्थान, ब्रह्मकुष्ड जानकीघाट आदि तीथ्थोमें दर्शनके पश्चात्‌ 
इनकी स्तुति करते थे, उसको एक झलक--- 
कर्या गुह राजा भवपार रे क्यों अद्यवत जयत उद्धार रे। 
करी भीलड़ी तमे समाथ रे, धन्य धन्य है जानकीनाथ रे ॥ 
सम्प्रदायका सर्वोपरि गन्थ 'वचनामृत्'-२३१ में हनुमान- 
जी और लक्ष्मणजीको यति कहकर श्रीस्वामिनाययणने उनकी 
बहुत सराहना की है। सीताकी खोजके लिये गये हनुमानजी 
लकामें बहुत-सी स््रियॉंको देखकर सोचने लगे कि इन सब 
स््रियोंको देखनेसे मुझे बन्धन तो नहीं होगा ? मेरी वृत्ति और 
इन्द्रियोंमें रघुनाथजीकी कृपासे किंचित्‌ भी क्षोभ नहीं पैदा 
हुआ। इसलिये हनुमानूजीकी तरह विकारका हेतु होते हुए भी 
जिसका अन्त करण निर्विकार रहता है वह यति कहलाता है। 
सीताकी खोजके दौरान सुग्रीवने सीताके गहने बताये 
तब केवल माँ सीताके चरणके पायलको पहचानते हुए 
लक्ष्मणने कहा-- मैंन चरणारविन्दके अतिरिक्त सीताका कोई 
भी अड्ड नहीं देखा, चरण-स्पर्शके समय पायल देखे थे। इस 
अकार लक्ष्मण चौदह वर्षतक सेवामें रहकर भी दृष्टिसे 
जानकीजीके चरणारविन्दके अतिरिक्त उमका दूसरा कुछ भी 
रूप देखे नहीं थे। जो ऐसा है वही यति है। (बच० २३१) 
भक्तिमार्गमें आत्मसुखकी कल्पनाका भी कितना अभाव 
है। इस बातको समझाते हुए भगवान्‌ स्वामिमारायणका कहना 
है--'जब जानकीजीको श्रीरामने वनवास दिया, तब विलाप 
करते हुए जानकीजीने लक्ष्मणसे कहा--मैं अपने दुखके 
लिये नहीं रोती, में रामके दु खके लिये रोती हूँ। क्योंकि 
रामचद्धजी अति कृपालु हैं उन्होंने लोकापवादके कारण मुझे 
बनम॑ छोड दिया, परतु अब ऐसा सोचते होंगे कि सीताको मैने 
बिना अपराध बनमें छोड दिया है। इसलिये रामचन्रजीसे 


कहना कि सीताकों कुछ भी दुख नहीं है और वह महर्षि कहते हैं- 


वाल्मीकिके आश्रममें जाकर सुखपूर्वक आपकी भक्ति करेगी। 

आप सीताके दु खसे दुखी मत होवें।” (वचनामृत २४५) 
वचनामृत (१२६) में कहा है कि “परमात्मा मत््य, 

कच्छप, वराहादि-रूपको और राम-कृष्णादिके रूपको किसी 


कार्यवशात्‌ धारण करते हैं, परतु अपना जो मूलस्वरूप है, 
उसका त्याग करके अवतार धारण नहीं करते, वे परमात्मा 
अनन्त ऐश्वर्य और अनन्त झक्तिसहित ही अवतार धारण 
करते हैं।' 
वचनामृत (१६१) में कहा गया है कि पुरुषो्मि रामचन्द्र- 
जैसा कोई पुरुष नहीं है और खतियामि सीता-जेसी कोई ख्री नहीं 
है। सम्प्रदायके कीर्तन-साहित्यमें भी श्रीगमका भक्तिमय 
गुप्फन बडा अच्छा हुआ है। ब्रह्मानन्दस्वामीके शब्दर्मिं-- 
राम अमल रंग राते साधु राम अमल रग राते 
अनत कल्प यीते एहि पीते आज हूँ नाहीं अघाते ॥ साधु ॥ 
इस जगतमें सबसे बडा भला कौन है ? इसे बताते हुए 
ब्रह्मानन्दस्वामी कहते हैं-- 
राम भजे सो सबमें भला है। 
नहि कुछ ऊँच नीच को कारण प्यु जल उरबर गग मिल्या है ॥ राम ॥ 
सोई कुछ ऊँच सरस सबही से प्रभु चरनन से चित्त अचला है ॥ राम ॥ 
बालस्वरूप श्रीरामका इस कोर्तनमें कितना सुन्दर वर्णन 
हुआ है। बह्मानन्दजीके शब्दोमें-- 
रघुकुल तिलक ज्यूँ राम मनोहर खेलत देखन सुर सकल आखे। टे । 
आवे शिव छीने कर डमरु शेष गले शज्ञी भाल सोहाबे ॥ रघु ॥ 
न नि % 
धन धन अबंध नगर धन पुरजन धन जननी नित्य गोद खेलावे । 
नर नाटक लीला महाप्रभु की ब्रह्मानद सदा मन भावे ॥ रघु ॥ 
घट-घटमें रामकी प्रतीति कर मुक्तानन्दजीके एक 
गुजराती कीर्तनकी झाँकी-- 
अनुभवी ने अंतरे रहे राम बासे रे, 
ते खोले ते सा भक्ठे दृष्टि प्रकाशे रे। अनु ॥ 
ज्याँ जुए त्या रामजी बीजु काई न भासे रे 
भात्य देखी भुले महि 
में कौन हूँ? इस बातका तत्वज्ञानकी दृष्टिसे उत्तर 
देते हुए सम्प्रदायक दूसरे एक सत कवि निष्कुलामन्दजी 
मैं हूँ आदि अनादि आ तो सर्ब उपाधि। 
पानी में से पुरुष खनाया मलमूत्र की क्‍्यारो 
पिल्या राम ने सर्या काम अब न रही कोड से यारी मैं हूँ ॥ 
एकनिष्ठ परमात्मभक्तिके प्रेमी स्वामिनारायण-सम्प्रदायकी 


;+/ 


इ्रढड 


* श्रीरामचन्द्र शरण प्रपदे * 


६ श्रीरामभक्ति 
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देनिक साय प्रार्थनाका आरम्भ भी राम नामसे ही होता है--- 
राम कृष्ण गोविद जय जय गाविद 
हरे राम गॉयिद जय जय गोविंद 
शिक्षापत्रीमे (सम्प्रदायका मुख्य ग्रन्थ) स्वामिनारायण 
भगवानने भक्तोके कष्टनिवारणार्थ नाययणवर्म तथा हनुमान्‌- 
जीक॑ मन्त्राको जपनेकी आज्ञा दी है और बताया कि इन 
मन्त्रेके श्रद्धापूर्वक जप करनस सभी प्रकारके कष्ट दूर हांते हैं 
आनन्द प्राप्त होता है ओर सबसे बडी बात रामजीकी प्रीति प्राप्त 
होती है। हनुमत्स्‍्तोत्रका एक इलोक इस प्रकार है-- 
नीतिप्रवीण._ निगमागमशाख्युद्धे 
राजाधिराजरघुनायकमन्त्रिवर्द । 
सिन्दूरचर्चितकलेवरलनैष्टिकेन्द् 
श्रीरामदूत हतुमन्‌ हर सकट में ॥ 
भगवान्‌ स्वामिनारायणकी कुल-परम्परामें हनुमानजी 
कुलदेव रह है । जब-जब विपत्तियों आया करती थीं तब-ततर 


रामदृत हनुमानूजीन ख्वप्र्म या ब्राह्मण-वंपद्बाय श्रीस्वामि- 
नारायणक माता पिता भार्गदर्शन और ढाढस बैंधाया था। 
जिसका सम्रदायके अनेक अन्थार्म उल्लेख मिलता है। 

जेसे उद्धव और कृष्णम काई अत्तर नहीं है वैसे हो 
हनुमानजी और राममें कोई अन्तर नहीं है। इसीलिय 
हनुमानूजीके कुलदव होनेसे और एकनिप्ठ ग़मभक्त हामेसे 
हनुमानजीकी महत्ता श्रीगमकी ही महत्ता है। 

सम्मरदायन हमनुमानूजीको अपरम्पार गरिसा प्रदान की है। 
वह केवल रामभक्त हनुमानूकी ही नहीं अपितु श्रीयमकी 
गरिमा है। सेवककी पूजा रामकी पूजा है। भक्तका सम्मान 
रामका ही सम्मान है। 

घट-घटमे विराजित आदिपुरुष, विश्ववन्ध, अन्तर्यामी 
भगवान्‌ रामकी गरिमा-महिमाकों किसने नहीं गाया है? 
इस न्यायसे भला स्वामिनारायण-सम्म्रदाय रामको कैस 
भूल सकेगा ? 


जाओ फेलई+ ० 


- बिदहनोई-सम्प्रदायमे रामभक्ति 


(श्रीमागीलालछजी बिइनोई) 


विक्रप-सबत्‌ १५०८म भाद्रपद मासक कृष्णपक्षकी 
अष्टमीकी अर्धरात्रिकों पीपासर (जोधपुर) मे योगेश्वर 
श्रीजाम्भाजीका आविर्भाव हुआ। श्रीजाम्भोजी महाराज 
भगवानऊ अनन्य भक्त और परम गोभक्त थे। जब ये आठ 
वर्षक हुए तब इन्हे गाय चरानेका शोक हा गया ओर सत्ताईस 
बर्षकी अवस्थात्तक जगलमे गाय॑ चराते रहे और साधु-सतोंका 
सग करत रहे । तदनन्तर य भगवद्धक्तिका प्रचार करनेक लिये 
दशाटन करने लगे। इनके बिचारा ओर शुद्ध भगवद्धावोंसे 
लोग इनकी आर आकृष्ट हान ल्गे। सबत्‌ १५४२ मे इन्हाने 
वैदिक बिश्माई-सम्पदाय (पथ) की स्थापना को। उनकी 
शिक्षाएँ शज्दवाणी कहलाती हं। शब्दवाणीम भगवान्‌ 
विष्णुकी सात््विक भक्ति ओर नाम-जपपर विशेष बल दिया 
गया हे। इब्दबाणीम वर्णित उनका श्रीरामभक्ति विषयक 
स्तुति-गान अद्वितोय कहा जा सकता है। शब्द-सख्या ६० से 
६७ तक उन्होने जो राम-स्तुति गाने किया है वह परम पुनीत 
हृदयग्राही मर्मस्पज्ञी तथा भावाद्रेकका अत्युज्ज्वल उदाहरण 
है। कुछ प्रसग यहाँ उद्धत हँ-- 


श्रीरामका भातृ-प्रेम--लक्ष्मणके मूच्छित हो जानपर 
श्रीराम अत्यन्त दु खित होकर कहत॑ हैं-- 
तो बिन ऊभा यह परधानों।ता बिन सूना जिभुवन थानों! 
कहा हुवो जे लछका लडयों। कहा हुबो जे रावण हडयों। 
कहा हुबवों जे सीता अडयों।कहा करूँ गुणवत्ता भटयों। 
खल के साटे हीरा गइयो॥ (शब्द ६०) 

ह लक्ष्मण । तुम्हार ज्रिना सुग्रीव हनुमान, आद आदि 
प्रधान सेनापति निराश खडे हैं। तुम्हारे बिना तीनो लोक सूमे 
हैं। तुम्हारे बिना हम लका जीत॑ तो क्या ? रावणको भी जीत 
लें तो क्‍या ? तुम्हारे बिना सीताकी प्राप्ति भी हो जाय तब भी 
कोई प्रसन्नताकी बात नहीं हे। अत है मेरे गुणवान्‌ भाई ! 
बताआं में क्या करूँ ? जिस प्रकार हीरेके बदले खल 
(खली) लेनेसे प्रसनता नहीं हांती उसी प्रकार तुम्होरे बिना 
किसी भी पदार्थको प्राप्तिसे मुझे प्रसन्नता नहीं हो सकती । 

हनुमानजीकी रामभक्तिका प्रसग-- 
राघो सीता हनवत पाखो कॉन बधावत धीरूध 
(श्र ३) 


अड्डू ] 


* बिश्नोई-सम्प्रदायमें रामभक्ति * 


इश५ 
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हनुमानजीने सीताजीको श्रीसम-नामाड्डित मुद्रिका देकर 
तथा लक्ष्मणके लिये सजीवनी बूटी लाकर जो धीरज बैंधाया, 
चेसा कोई नहीं कर सकता था। पुनश्च-- 
त्तडबा काज जो हनुमत सारा और भी सारत काजुँ॥ 
(शब्द ६५) 
हनवत सो कोई पायक न देख्यो ॥ (शब्द ८५) 
अर्थात्‌ हनुमानूजीके समान कोई सच्चा तथा अनन्य 
सेवक देखनेमे नही आया। 
सीताका सतीत्व-प्रसग-- 
'तउबा लाज जो सीता लाजी और भी ल्ाजत लाजूँ ॥ 
(शब्द ६५) 
जितना सत्तीत्व (लज्जा) सीताने रखा उतना कोई ख््री 
नहीं रख सकती। अर्थात्‌ सीताजी साक्षात्‌ शील एवं धर्मकी 
मूर्ति थीं। 
सीता सरीखी तिरिया न देखो। गरब न करियो कोई ४ 
(शब्द ८३) 
सीताजीके समान कष्टोंको सहन करती हुई भी पतिव्रता- 
धर्मको शीलपूर्वक पूरा कर्नेवाली कोई ख्री देखनेमें नहीं आयी । 
लक्ष्मणजीकी क्षमता-विषयक प्रसग-- 
हुउबा पाज जो सीता कारण लक्ष्मण बाँधो और भी बाँधत पाजों ॥ 
(शब्द ६५) 
जिस प्रकार श्रीलक्ष्मणजीने सीताजीकी रक्षाके लिये 
जलकी रेखा सीताजीके चारों ओर खींची थी उस प्रकारकी 
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है नीको भेरो देवता कोसलपति राम। 

सुभग सरोरुह लछोचन, सुठि सुदर स्याम॥ 
सिय समेत सोहत सदा छवि अमित अनग। 

भुज बिसाल सर धनु धरे, कटि चारु निषणग ॥ 
बलि-पूजा चाहत नहीं, चाहत एक प्रीति। 

सुमिरत ही माने भलो, पावन सब रीति॥ 
देहि सकल सुख, दुख दहै, आरत-जन-बघु। 

गुन गहि, अघ-औगुन हरै, अस करुनासिधु ॥ 
देस काल पूरन सदा यद खेद पुराना 

सबको प्रभु, सबमें बसै, सबकी गति जान! 
को करि कोटिक कामना, पूज यहु देव। 


तुलसिदास तेहि सेइये, सकर जेहि सेव ॥ 


शक्तिशाली रेसा और कोई नहीं खींच सकता था। रावणकों 
बह जलती अग्निके समान लगी थी। 

रामकी शक्तिमत्ता+- 

दश सिरका दश मस्तक छेदा। ताणु याणू लेव्दू कुब्दू। 

सोखा बाबू एक बखाएुूँ। जा का बहु पर बाएँ॥ 

(शब्द ६७) 

नर-वानरको छोड अन्यसे न मरनेका वरदान-प्राप्त 
रावणके दस मस्तकोको मेने (रामरूपमें) मनुष्यावतार होकर 
दस बाणोंसे काट डाला था, तथापि उसकी नाभिमें अमृत 
होनेसे उसको मृत्यु नहीं हुई थी। तो मने एक बाणसे उसके 
नाभिमें स्थित अमृतकी सुखा दिया था, पुन मस्तकोका छेदन 
किया तब रावणकी मृत्यु हुई। 

दशरथजीका महिमा-गान-- 

दशरथ सो कोई पिता न देख्यो ॥(शज ८५) 

राजा दशरथके समान धर्मात्मा और पुत्रोंसे सच्चा प्रेम 
करनेवाला पिता दूसग नहाँ देखा गया। 

रामनामकी महिमा-- 

राम-नामकी महिमाका वर्णन करत हुए श्रीराम खय 
कहते हैं--हे लक्ष्मण ' जो व्यक्ति मरे नाम (राम) का जप 
एवं स्मरण करता है, उसे मैं अपने धाम बेकुण्ठमें वास देता 
हूँ-- 
जो कोई जाणे हमारा भाऊँ। तो लक्ष्मण ले बकुण्ठे जाऊँ।॥। 

'इाब्द ६०) 
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(विनय पत्रिका १०७) 


ड्श्६ 


* श्रीरामचन्ध शरण प्रपहो * 


| श्रोरामभक्ति- 
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( सिख सत महाराज श्रीधर्मसिहजीके महत्त्वपूर्ण सदुपदेश ] 


भारतके सुप्रसिद्ध सिख सत पूज्य महाराज श्रीधर्मसिहजी 
एक बडे ही उच्चकोटिके सत हुए है ओर बडे ही विद्वान्‌ 
महापुरुष माने गये हैं। हमने उनके श्रीचरणोमें बैठकर जो 
सदुपदेश लिखे थे, वे यहाँपर दिये जा रहे हैं। आशा है 
पाठक इन्हें बडे ही ध्यानसे पढनेकी कृपा करेंगे। 
सिख गुरुओका जीवनाधार श्रीरामनाम 
ब्रश्च--महाराज । हमें क्या करना चाहिये ? 
उत्तर--मनुष्य-जीवनका उद्देश्य एकमात्र ईश्वर-प्राप्ति 
करना हे सो तुम्हें भी ईश्वर-प्राप्तिका साधन करना चाहिये। 
पअश्ष--ईश्वर-प्राप्तिका साधन क्या है ? 
उत्तर--ईश्वर-प्राप्तिका साधन है श्रीरमनाम जपना 
श्रीसमभक्ति करना। 
प्रश्न--क्या ईश्वर और रामर्म कुछ अन्तर हे ? 
उत्तर--डसे ही ईश्वर कहते हैं ओर उसे हो राम कहते हें 
और उसे ही श्रीकृष्ण कहते हैं इनमें कोई अन्तर नहीं है। 
प्रश्ष--सिख-मतर्म और गुरुअन्थसाहबमे कल्याणका 
साधन क्या बताया गया है? 
उत्तर--हमारे सिख-धर्ममें ओर श्रीगुरुग्न्थसाहवम 
सनातनधर्मकी सभी बातोंको मान्यता दी गयी है | वेद-शाखत्र- 
पुराणोंकी बात ही श्रीगुरुअन्थसाहबर्म भरी पडी है और 
श्रीगुरुप्रग्यसाहब श्रीणण कष्ण हरि गोविन्द नाशयण आदि 
श्रीभगवन्नामोंसे भरा पड़ा है। 
प्रश्न--आजकलके बहुतसे सिख यह कहत हैं कि हम 
हिन्दू नहीं हें और हमाण हिन्दुओंसे काई सम्बन्ध नहीं है और 
हम दशरथनन्दन श्रीगमको नहीं मानते हम ता निराकार रामको 
मानते हैं और श्रीगुरुमन्थसाहबम निराकार रामकी उपासना 
बतायी गयी है इस सम्बन्धमें आपका क्या मत है २ 
उत्तर--जो सिख होकर ऐसा कहते हैँ कि हम हिन्दू नहीं 
हैं और हम श्रीदशरथनन्दन रामको महीं मानते और हमारा राम 
निराकार राम है ता वे महामूर्ख है कार अज्ञानी ह। उन्ह न 
तो सिखधर्मका ज्ञान है और न उर्न्ई श्रीगुरुपन्थसाहवऊा ज्ञान 
है। हमारे पूज्य प्रात स्मरणीय श्रीगुरुगायिन्दसिहजी महाराजन 
श्रीभगवतों वैनादेवीकों प्रसतकर प्रकट किया तो उन्होन उनसे 


यही वरदान मॉगा-- 
यही देहू आज्ञा तुरक को ख्पाऊँ। 
गोघात का दुख जगत्‌ से मिटाऊँ॥ 
सकल जगत महि खालसा पथ गाजे। 
जग धर्म हिंदू सकल भडभाजे ॥ 
यदि वे हिन्दूधर्मको नहीं मानते होते तो श्रीनैनादेबीसे 
गोरक्षा करनेकी ओर हिन्दूधर्मकी रक्षा करनंकी याचना 
क्यों करते ? 
प्रश्न--तो क्या सिख गुरु साकार-उपासक थे ? 
उत्तर--अवश्य ही। श्रीगुरुअन्थसाहबमें डकेकी चोट 
राम-कृष्णको स्तुति भरी पडी है। ले सुनो श्रीगुरुग्रन्थसाहबमें 
क्या लिखा है-- 
घन धन मेघा रोमावली। जहैं कृष्ण ओढे कामली। 
धन धन बृल्टाबना। जहैं. खेले श्रीनारायणा ॥ 
यह साकार भगवान्‌ श्रीकृष्णका गुणगान नहीं है तो 
क्‍या है? 
एक कृष्ण सझ्देवा देव देबात आत्य 
आत्म श्रीबासुदेवश्य जे को जानत भेवा 
नानक ताका दास है सोई निरजन देवा 
आये गोपी आये कान्हा आये शऊ घरावे बाना। 
आप उपाबवे आप खपाबे॥ तुष लेप नहीं हक तिहा रणा॥ 
और सुनिये-- 
हरि हरि करत पूतना तरी १ छाल घातनि कपटहिं मरी॥ 
कसी कस मथन जिन कीया। जीव दाभ काली को दीया॥ 
अ्रणवे नाथा ऐसो.. हरी। जास जपत भय अपटा टरी॥ 
(ग्रन्थसाहब) 
अब सुनिय श्रीगुरु नानकदंवजी महाग़जकी श्रीरम- 
भक्तिके प्रमाण । श्रीगुरु नानकदेवजी कहते हैं-- 
सूरजबभी रघु भया रघुकुछल. बशी रापव। 
रामचद्ध के दोए सुत रछूऊ कुच ताहि. माम ॥ 
संग सला सब तजि गये कोऊ न विश्हों साथ! 
कहि मानक इस विपति में टेक एक रघुनाथ॥ 
इसमे स्पष्ट-रूपसे श्रीगुस्नानकदेव श्रीरघुनाथजीका 


अड्डू 4 
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अजन करना और श्रीदशरथनन्दन श्रीगमकी उपासना करना 
बतला रहे हें, इससे बढ़कर और प्रमाण कया चाहिये ? 
रघुनाथ क्या निराकारका नाम हो सकता है? और सुना 

श्रीशमनामकी अद्भुत विलक्षण मह्माकी बात्त-- 
सबसे ऊँच राम प्रकाद्दा। निस खासर जप नानक दास॥ 

राम नाम महामन्त्र 
न्॑ ओ भरे न ढाग जाहि। जिनके राप बसे मन माहि॥ 
श्रोगुरनानकदेव तो बाल्यावस्थासे ही परम श्रीरामभक्त थे 
और श्रोणमर्भक्तिम हर समय सरबोर रहा करत थे तथा 
आपको बाल्यावस्थास ही श्रीरामभक्तिका नशा सवार हो गया 
था और आप श्रीग्मभक्तिमें चूर रहा करते थे। जय घरवालाने 
देखा कि यह दिम-रात श्रीगम भजमर्म ही सलग्न रहता ह और 
घरका काई काम नहीं करता, इसलिय आपको खेतपर चिडिया 
उडानेका काम सौंपा गया कि तुम चिंडिया उडाकर खतकी 
रक्षा किया करो । आप खेतपर चल तो गय पर सब जीवमात्रर्म 
अपने परम इष्टदेव भगवान्‌ श्रीरामको देसनेवाल सत 
श्रीगुरुमानफदेवजी महाराज भला उन चिडियाँमें अपन परम 
इष्टदेव श्रीगमजीको कैसे न देखत २ आप चिडियोमें भी अपने 
श्रीरघुनाथजीको दखकर कह उठे-- 

रामजीकी चिड़िया रामजी का खत। 

खाओ .चिड्डिया भर पेट॥ 
अब ता घरवालोंको बहुत चुया लगा। आपका खेतसे 
हटाकर एक बार नाज तोलनेका काम दे दिया गया ॥ आपसे 
कोई नाज मोल लेनके लिये आया। जिस समय तोला जाता 
है तो यह भारतीय प्राचीन परम्पणा है कि उस समय एककों 
'एक न कहकर तोलनेवाले एककी जगह राम ही राम कहते हैं 
और उसके बाद दूजा त्तीजा कहना प्रारम्प करते हें। जिस 
समय आपने नाज तोलनेके लिये तगजू अपने हाथमें ली और 
तराजूके एक पलडेमें नाज और दूसरे पलडेमें वाट रखा और 
इधर लेनेवालेने अपना कपड़ा फैलाया और आपने पहले 
पलडेकी ज्यों ही रामा ही रामा कहना प्रारम्भ किया तो फिर 
चया था आप श्रीरामप्रेमके नशेमे सगबोर हो गये और आपको 
अपने शर्रको सुध-बुध जाती रही। अब न तो आपको 
तराजू-वाटका ध्यान रहा और न नाजका और न सामने बैठे 
नाज लेनेवाले आाहकका | बस मुखसे राम ही रामा हो रहा है 


भार 


और नत्र मुँद गय हैं, हृदय गद्गद हो रहा है, अब भला 
श्रीयमनामामृतकों छोड़कर इस असार ससारके दूजे-तीजेके 
चक्करर्म कौन फँसे। भला श्रीरामनामर्म जो अद्भुत विलक्षण 
मजा है श्रीरामनामम॑ जो अद्भुत स्वाद हैं और श्रीरामनामर्म जो 
अद्भुत मिठास है उस भला ऐसा कौन है कि जिस यह स्वाद 
लग जाय और फिर वह उसे छाड सक ? आपने ससारकां 
दु खोंकी सान माना और श्रीरामनामामृतका पान करना ही सब 
सुखाका कन् माना-- 
नावक दुखिया 
सुखिया वही जो नाम अधारा॥ 
आप तथाकू सुल्फा गाँआजा आदि सब नशोक॑ घोर 
विरोधी थे। बस अपने श्रीरामनामक॑ नशंको सर्वापरि महत्त्व 
देते थे और श्रीगमप्रेमके नशेमें ही हर समय झूमत रहते थे। 
श्रीरामभक्तिका कथा चमत्कार दिखाया ? 
एक बार आप मुसलमानांके दशम जा निकले और 
श्रीरामभक्तिका प्रचार करत हुए मका-मदीना जा पहुँचे। रात्रि 
होनेपर एक मस्जिदकी ओर पैर करके सो गये। प्रात काल 
होनेपर जय उस मस्जिदका मुल्ला आया तो उसने आपको जो 
मस्जिदकी तरफ पैर करके सोते हुए देखा तो वह बडा नाराज 
हुआ और आगजबूला हो गया। आपसे पूछा कि जताआ तुम 
कौन हो ? उत्तरमे श्रोगुढक्‍नानकदवने कहा-- 
हिंदू कहूँ तो मारिये मुसलमान हूँ नाहीं। 
पच्तत्व. का पूतछा नानक मेरा नाव॥ा 
आपने मनमें विचार किया कि म॑ वास्तवम हिन्दू हूँ. यदि 
इसके सामने सच्ची बात कह दी कि मैं हिन्दू हूँ तो यह मुझे 
मोरेगा और मैं मुसलमान हूँ नहों नहों यह बात झूठ कंसे 
कह दूँ? इसलिय आपने पाँच तत्त्वका पुतला बता दिया। 
मुल्लाने फिर प्रश्न किया कि तू खुदाकी तरफ पर करके क्यो 
सोया है ? इसके उत्तरमे श्रीगुस्नानकद॒वन कहा कि खुदा तो 
सब जगह हे यदि खुदा सब जगह नहीं हे तो तू मुझ उधरको 
कर दे जिधर खुदा न हो ? मुल्लाने जब आपका पेर पकडकर 
इधरस उधरकी ओर घुमाया तो सबने क्‍या देखा कि 
श्रीगुसनानकदेवके पैरके घूमनेके साथ-साथ बह मस्जिद भी 
उधरको ही घूम रही हे जिधरका पैर घूम रहे हें । जड मस्जिद 
भी श्रीरामभक्त सतके इद्ञारेपर इधरसे उधर घूमते देखकर अब 


सख पझप्तात 
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* श्रीरामचन्ध दारण अपसे « 


[ श्रीरामभक्ति- 
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तो मुल्ला-मोलवियाके होद्ा गुम हो गये और चह आपके 
श्रीचरणोमे छोट-पोट हो गये, नतमस्तक हो गये और करवद्ध 
क्षमा माँगने छगे। 
काबुल पहुँचनपर बादशाहने उनका स्वागत किया और 
सोनेके कटोरेमें आपके लिये बार बादशाहने भाँग पीनेको दी 
और आपसे फरबद्ध प्रार्था की कि साईजी महाराज | इसे 
पीजिये। भला श्रीगुरुनानकदवजी इस मशीली चीजको कैस पी 
सकते थे ? आप तो हर समय श्रीणमप्रेमके मशेम॑ झुमनेवाले 
थे। आपने उससे कहा-- 
भाँग तबाकू छोतरा उतर जाय परभाता 
नाथ खुपारी नानका चढ़ी रहे टिन रात॥ 
ओरे बावल बादशाह । तुम्हारा यह नशा क्या नशा है यह 
तो तुच्छ है और यह तो सुतहतक उतर जायगा, इसके सबनसे 
क्या लाभ ? हम तो श्रीयमनामकी खुमारीमें मस्त रहते हैं जो 
दिन-रात चढ़ी रहती ह। हमें तुम्हाण यह तुच्छ नशा नहीं 
चाहिये। 
आपने पूज्या गोमाताकी अद्भुत महिमाक सम्बन्धमें 
कहा हे-- 
गऊ चौदवाँ रतन है. काम्धेन तेह 
पूजन सब अवतार तिसे करके भात समानता 
जश्ीर जिल्हा दा परीजिय॑ तिस मारियाँ बहुत गुनाह। 
मानक्क आखे रुकन दीन यहु भुखियाँ होय निबाह ॥ 
(जण्म साखी) 
अश्र--महाराज ! क्‍या श्रीगुरुअन्थसाहबमें जिन कबीर 
नामदेव रैदास आदि सताकी वाणियाँ हैं वह सब सत भी 
श्रीरमनाम जपते थे और क्या वह भी सन रामभक्त थे और वह 
भी निराकार रामको नहीं अपितु श्रीदशरथनन्दन श्रीराघवेद्ध 
प्रभुके ही माननेवाले थे ? 
उत्तर--नि संदेह सभी गुरु ओर सभी सतोने अपनी 
वाणियोमें श्रीदशरथनन्दन रघुनन्दन कौसल्यानन्दन श्रीरामका 
ही एकमात्र गुणगान किया है। 
अश्ष--सत कबीरजी महाराजको तो यह कहा जाता है 
कि वे निराकारके उपासक थे क्‍या यह बात सत्य है ? 
उत्तर--नहीं कभी नहीं त्तीन कालम॑ नहीं। सत 
कबीरजीने जिन्हें अपना गुरु बनाया वे कोन थे? जातिके 


नाम । 


ब्राह्मण और परम वैष्णय श्रीरामोपासक श्रीग्रमानन्दजी 
महाराज थे। भला जो निय्कारकों माननवाला होगा वह 
साकारोपासकका अपना गुरु क्या बनायेगा। सत क्जीरजी 
भी हर समय श्रीरामनामामृतका पान क्रिया करते थे और 
साकारोपासक थे। राम-कृष्णके अनन्य भक्त थे। 

किंग सन निर्मल भया जैसा 

घपाऐे पाछते हरि फिरें कहते कबीर कविरा॥ 

तो क्‍या निशकार पीछे-पीठे कबीर-कबीर कह घूम 
सकता है। यदि घूम सकता है तो फिर वह निराकार कैस 
हुआ ? यदि नहीं घूमता तो क्या कबीर सत हांकर झूठ 
बालते हैं? और सुनो कवीरक साकागपासक होनेका प्रयल 
प्रमाण-- 

कबिरा कविरा क्या कहे चल यमुत्रा के तीर। 

एक एक गांपी चरण पर यारां कोटि कबीर॥ 

और सुनिये ध्यानसे-- 

कबिरा धारा अपम की सद्ुरू दयी बताया 

उलट ताहि. पढ़िये सदा स्वामी सग छगाय॥ 

अब इसके अर्थपर ध्यान दीजिये। हमारे सदगुरुने उस 
अगम अगोचर परब्रह्मकी धाणको हमें बता दिया है, अत उसे 
पलटकर अर्थात्‌ धागा शब्दको उलट कर पढनेपर राधा शब्द 
बन जायगा, उसे पढो पर केवल राधा नहीं अपितु उसके साथ 
उसके स्वामी (श्रीकृष्0े को सगमें जोड़कर अर्थात्‌ 
राधा-कष्ण ऐसी ही भावनासे जाप कग्रे। 

क्या अब भी उन्हें निगाकार रामका उपासक मानोगे ? 
सत कबीरजी कहते हैं--- 

कबिरा सब जग निरधना घनवत्ता नहिं कोय। 

घनवसा सोइ जानिये जाके राषनाम धन होय॥ 

नाम जपत्ता कुष्टी भला चुड़ चुड़ परे जो चामा 

कघन देह किस काप का जो मुख याहीं राम॥ 

राम मरे तो हम मरें नातर मरे खलाय। 

अबिनाशी की गोद में भरे न मारा जाय॥ 

सत कबीरजी कलिकालमें कल्याणका एकमात्र उपाय 
श्रीरामनाम-कीर्तन और श्रीरामकथाका श्रवण करना ही 
मानते हैं। 

कथा कीर्तन कलिविधषे भवसागर की नाव। 


शगा मीरा 


अड्डु ] 


* सिख-सम्प्रदायके सभी पूज्य शुरु श्रीरामके उपासक थे * 
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कहै कबीर जम त्तरन को नाहिन और उपाब॥ 
कथा कीर्तन करनकी जाके निजश्ञ दिन रीता 
कहैं कथीर ता दाससे कीजे निश्चय भ्रीत॥ 
और भी सत कबीरजी कहते हैं-- 
भजो रे भैया राप गोविन्द हरी । 
जप तप साथन कछु नहिं छागत खरचत नहीं गठरी ॥॥ 
--वही रघुनन्दन राम और वही गाय चरानेवाले कन्हैया 
गोविन्द । 
बाहे गुरु, वाहे गुरु, वाहे गुरुके तत्वको समझो । हमारे 
सभी पूज्य गुरु वाहे गुरु बाहे गुरु कहते थे और सारा सिख 
समाज वाहे गुरु वाहे गुरु कहता है, पर क्या आपने कभी 
इसपर ध्यान दिया कि इसका असली रहस्य क्या हे ? इसका 
तात्पर्य यह है कि चार युग होते हें---सतयुग, त्रेता, द्वापर और 
कलियुग । इन चारों युगाके इष्टदेबोंके चार्य नामाको लेकर वाहे 
गुछ बना है। इसमें भी चार शब्द हैं जेसे कि व ह ग र। वाहे 
गुरुमें सतयुगका बिष्णुसे व लिया और त्रेतामें हरिकी पूजा 
होती थी इसलिये हरिसे ह लिया और द्वापरमें गोविन्दकी पूजा 
होती थी तो गोविन्दस ग लिया और कलियुगमें मुस्य नाम है 
सम । इस राम-नामसे र लिया। इस प्रकार प्रभुके चारों युगाके 
चारों नामके एक-एक अक्षर्को लेकर तब यह वाहे गुरु बना 
है। जब वाहे गुरुम भगवान्‌ श्रीविष्णु हरि गोविन्द राम--ये 
सब नाम लिये गये हैं तो यह सब साकारके नाम हैं या 
निराकारके २? कलियुगमें एकमात्र जीवके कल्याणका साधन 
श्रीरमनाम बताया गया है और यही बात वेद-पुराणोने भी 
बतायी है। वेद-पुराणेकि सम्बन्धमें हमारे यहाँ स्पष्ट शब्दोंम॑ 


पूरन पुरान और पुरुष 


रटत रहत 


फ्रफफफफफऊफ्फ्रफ़फ़फफ़फफफ्फ््रफ्रफ़फ़फ्फ 


जााां॥ - ७एणण 


++ की +- 


पूरन यताव न बताबै ओर उक्ति को। 
दरसन देत जिन्हे दरसन समुझे न 

नेति नेति कहे बेद छाॉडि भेद-जुक्ति कों॥ 
जानि यह 'केसोदास' अनुदिन राम राम 


रूप देहि अनिमाहि गुन देहि गरिमाहि 
नाम देहि महिमाहि भक्ति देहि मुक्ति को ॥ 


कहा गया है-- 
खेद पुरान कतहुँ, न झूठे झूंठे जो न बिचारे। 

इतना ही नहीं श्रीगड्भाकी, श्राद्ध-तपणकी महिमा श्रीगुरु 
अन्थसाहबमें आयी है-- 
आपने देय चुलू भर पानी।ते निम्दें जिन गगा अनीता 

आप तो अपने पितरोंके निमित्त चुल्लृभर पानी भी 
नहीं दे सकता और निन्‍दा करता उस भगीरथकी जो अपने 
पितरोंक तारनेके निमित्त साक्षात्‌ श्रीगड़ाजी महायनीको इस 
भूतलपर ले आया। 

हमारे सभी सिख गुरु हाथमे माला लेकर रामनाम 
श्रीकृष्ण नाम जपते थे और गो-ब्राह्मण-प्रतिपालक थे ओर 
कट्टर सनातनधर्मी हिन्दू थे। श्रीगुरु तेगबहादुर साहबने तो-- 
कीनों बड़ो कुलुमें साखा।तिएक जज्ज राखा प्रभुताका॥ 

चोटी तिलक, यज्ञोपवीतकी रक्षाके लिये ही उन्होंने 
अपने प्राण न्यौछावर किये थे। सभी सिखगुरु वर्णाश्रमधर्मको 
मानते थे और तीर्थयात्रा करते थे देवमन्दिरोको मानते थे और 
भगवान्‌ श्रीशम-कष्णके गुणगान करते थे और कथा-कीर्तन 
करते थे। पजाब-केसरी महाराजा श्रीरणजीतसिहने लाखों 
रुपया ज्वालाजीके मन्दिर्मे विश्वनाथ-मन्दिरम॑ तथा 
श्रीलक्ष्मीनागययणक मन्दिर बनवानेमें खर्च किये थे और वे 
गो-ब्राह्मणॉके कट्टर परम भक्त थे और गोस्वामी 
श्रीतुलसीदासजी महाराजकी रामायणको एक ब्राह्मणके द्वारा 
बडे प्रेमसे सुना करते थे। सबके जीवनका श्रीरमनाम ही 
आधार रहा है। 

(प्रेपक--ब्रह्मलीन भक्त श्रीरमशरणदासजी ) 


पुरान परि- 


न डरत पुनरुक्ति कों। 


फ्रफफफ़ऋफ्फऋफफऋफफफ्फफ््फ्रफऋफऋफ़्फफ़फ़फ़रफफऊफ 


(सामचच्धिका १॥३) 








भगवान्‌ श्रीरामके परम भक्त एवं उपासक--भगवान्‌ सदाशिव 


(श्रीईयामनारायणजी शारत्री सा रत्न रामायणी) 


यों तो भगवान्‌ श्रीरामके उपासक देव दानव मानव 
ख़ग मृग जीव, चराचर अनेक हुए हैं होंगे भी। किंतु 
अगवान्‌ श्रीगमके अनन्योपासक सदाशिव-जेसे अन्य कोई 
नहीं हुए। स्वय गोस्वामीजीने श्रीरामचरितमानसम वर्णन 
किया हे-- 
सिर सम को रघुपति ब्रतधारी | बिनु अघ तजी सती असि नारी ॥ 
यदि गम्भीरदृष्टिस विचार किया जाय तो सतीजीका इतना 
भी अपराध नहीं था कि क्षणमात्रमें परम दुर्लष्य पत्नीका 
परित्याग कर दिया जाय। अपराध तो एक परीक्षाके रूपमे 
क्षणिक ही था-- 
'सिय ब्ेषु सततों जो कीन्ह तेहिं अपराध सकर परिहरी। 
सर्ती कीन्ह सीता कर बंचा। सिव उर भयउ बिषाद बिसेधा ॥ 
जौं अब करठ सती सन प्रीतीं। मिट भगति पथु होड़ अनीती ॥ 
परम पुनीत न जाइ तजि किएँ प्रेम बड पापु। 
प्रगटि न कहत महेस कछु हृदर्य अधिक सतापु 7 
अन्तर्म निर्णय भी तत्काल ले लिया-- 
सिव सकलप कीन्ह मन माहीं। एहि तनु सतिहि भेंट अब नाहीं ॥ 
इनकी ऐसी दुढ निष्ठा एवं श्रीसमभक्तिकी अनन्यताकी 
प्रशसा आकाशवाणीन भी की-- 
अस पन तुम्ह बितु करइ को आना | रामभगत समरथ भगवाना ॥ 
इन राम भगवानके अनन्य उपासक सदाशिवने सती- 
शरीर-त्याग ही क्‍या खयके शरीरका भी त्याग श्रीराम सेवार्थ 
कर दिया-- 
ज्ञानि राम सेवा सरस सपुझि करब अतुमात। 
घुरुषा ते सेवक भए हर ते भे हतुमाना 
जैहि सरीर रति राम सों सोहइ आदर्राह सुजान। 
कद्रदेह तजि नेहबस खानर भे हतुमात॥ा 
इन्होंने जीवनभर एसी संवा की कि श्रीगमक समस्त 


परिवार परिकरमण्डल सभीको अपना ऋणी बनाया। सेवा भी 
आजतक कर रहे हैं और भविष्यमे अनन्त काछुतक करते 
ही रहेंगे-- 
राम दुआरे तुम 
मर चु नए 

तावत्‌ स्थास्यामि मेदिन्या तवाज्ञामनुपालयन्‌। 

भगवान्‌ शकरकी, श्रीरमक अनन्योपासभाकी परम 
पराकाष्ठा तो यह है कि श्रीराम एवं उनका पूरा परिवार ही शकर 
भगवानका परमोपासक है। तथापि ये श्रीरामके अनन्य 
दासलमे ही अपना परम गोरब मानते तथा उसीकों 
समग्र-रूपमें निर्वाह करनंकी ही दृढ़ता रखत॑ हैं। इनक तीन 
सम्बन्धका गीस्वरामीजी वर्णन करते हें। और सबक निर्वाहका 
भी प्रमाण श्रीरमचरितमानस एवं गोस्वामीजीके समस्त अस्थोंमें 
मिलता है-- 

सेवक स्वामि सखा स्लिय पी के। 

सेवक-- 

भगवान्‌ शकरजी खय ही शिवासे वर्णन करते है-- 
जासु कथा कुधज रिंपि गाई। भगति जासु मै मुनिहि सुनाई॥ 
सोइ मम इष्टदेव  रघुबीरा । सेवत जाहि सदा सुनि थीरा॥ 

पुरुष अ्रंसिद्ध प्रकासनिशधि प्रगट परावर नाथ। 

रघुकुलमनि मम स्वामि सोइ कहि सिवै नायड माथ ॥ 
कार्सी मरत जतु अवलोकी। जासु नाम बल करवैं बिस्लोकी ॥ 
साइ प्रभु मोर चराचर स्वामी। रघुबर सब उर अतरजामी भ 

कथारम्भमें भी भगवान्‌ शकरने अपन इष्टदबका स्मरण 
किया-+ 
करि प्रनाम राप्हि त़िपुरारी। हरषि सुधा सम गिरा उच्चारी ॥ 

विवाह-समयमे भी अपन इष्टदव श्रीशमका ही प्रणाम 
किया-+ 


रखवार। होत म आज्ञा बिनु पैसारे॥ 


अट्डू ] 
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बैठे सिंव्र बिप्रनन सिरु नाई। हृदय सुमिरि निज प्रभु रघुराई ॥ 
स्वामी-- 
भगवान्‌ श्रीराम एबं उनका परिवार इन्हीं अपने इष्टदेव 
शकरकी ही सर्वत्र उपासना करता है-- 
मुदित नहाइ कीन्हि सिर सेवा। पूजि जथाबिधि तीरथ देवा॥ 
अस कहि बघु समेत नहाने।पूजि पुरारि साधु सनमाने॥ 
लिंग धापिं बिधिवत करि पूजा। सिर समान प्रिय भोहि न दूजा ॥ 
सखा-- 
अब बिनती मम्त सुनहु सिद्र जो मो पर निज नेहु। 
जाइ बिबाहहु सैलजहि यह मभोहि माँगें देहु॥ 
इस दोहेमें तो एक साथ तीनों भावोंका निर्वाह हो गया। 
“अब बिनती मम सुनहु सिय', यह श्रीराम स्वय प्रार्थना करते 
हैं, शकरजीको उपास्य समझकर, यह सेवक-भाव है। 'जाँ मो 
पर निज नेहु', यह सखा-भाव, 'जाइ बिबाहहु सैलजहि' यह 
आदेश स्वामि-भावमें स्वय दे रहे हैं। किंतु धन्य है भगवान्‌ 
शकरकी अनन्योपासना । शकर भगवान्‌ इन तीनां भावोंमेंस वही 
स्वीकार एवं सकेत करते हैं जिसकी सर्वदा ही अविरछ उपासना 
करते चले आ रहे हैं। और आजतक वहीं चल रही है। 
भविष्यमें भी वही चलानेकी प्रतिज्ञा करते एव निभाते भी हैं-- 
कह सिव जद॒पि उचित अस नाहीं। नाथ बचन पुनि मेटि न जाहीं॥ 
सिर धरि आयसु करिअ तुम्हारा । परम धरमु यह नाथ हमारा॥ 
यदि वास्तवमे गम्भीर एवं मूल दृष्टिकोणसे विचार किया 
जाय तो-- 
रुद्रस्य परमो विष्णुरविष्णोश्वन॒ परम शिव । 
एक एवं ह्िधा भूतो लोके चरति नित्यश ॥ 
झकर भगवान्‌के परम उपास्य विष्णु भगवान्‌ एवं विष्णु 
भगवान्‌के परम उपास्य शकर भगवान्‌ हैं। एक ही तत्त्व दो 
रूपमें होकर लीलार्थ लोकमे विचरण करते हैं-- 
शिवस्थ हृदय बविष्णुविष्णोश्व हृदय शिव । 
इसी कारण गोस्वामीजी श्रीगमचरितमानसमें इसका 
स्पष्टीकरण भी करते हैं-- 
हरि हर पद रति मति न कुतरकी | तिन्ह कहुँ मधुर कथा रघुबर की ॥ 
क्योंकि जो श्रीराम-तत्त्व है वही शिव-तत्त्त हें। मूलत 


# भगवान्‌ श्रीरामके परम भक्त एवं उपासक--भगवान्‌ सदाशिव * 


३३१ 
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तनिक भर भी कहीपर भी किसी शाखत्र-पुराणादिकोंमे इनका 
भेद वर्णन न करके हरि-हरात्मक अभेदका वर्णन ही सर्वत्र 
किया गया है। वस्तुत -- 
उभयो प्रकृतिरेका प्रत्ययमात्रेण भिन्नदद्‌ भाति । 
कलयति कश्चन्‌ मूढो हरिहरभेदो विना शास्त्रम्‌ ॥ 
दोनोंकी प्रकृति एक है। केवल प्रत्ययमात्रसे भिन्न-भिन्न 
प्रतीत होते हैं। 
भगवान्‌ श्रीयम स्वय ही अवधवासियोंको स्पष्ट सकेत 
करते हैं-- 
औरड एक गुपुत मत सबहि कहवेँ कर जोरि। 
संकर भजन बिना भर भगति ने यावड़ू मोरि॥ 
इसी बातको परमवैष्णब नारदजीको भी भगवान्‌ बिष्णु 
स्वय आदेश देते हैं कि-- 
जेहि पर कृपा न करहिं पुरारी। सो न पाव मुनि भगति हमारी ॥ 
कोड नहिं सिव समान प्रिय मोरें। असि परतीति तजहु जनि भोरें ॥ 
श्रीरामेश्वर-स्थापना-कालमे भी इसीकी पुष्टि भगवान्‌ 
स्य करते हैं-- 
लिंग थापि बिधिबत करि पूजा। सिव समान प्रिय भोहि न दूजा ॥ 
सिव ट्रोही मम भगत कहावा। सो नर सपनेहुँ मोहि न पावा ॥ 
संकर बिमुख भगति चह मोरी।सो नारकी मूढ मति थोरी॥ 
सकर प्रिय मम द्रोही सिव द्रोही मम दास। 
ते नर करहिं कलूप भरिं घोर नरक महुँ बास॥ 
वस्तुत बिना शकरके विष्णु एवं बिना विष्णुके शकरकी 
उपासना सिद्ध नही हो सकती । इसी कारण शाख््रामें दानाकी 
अभेदोपासनाका वर्णन किया गया है-- 
यथा हरस्तथा विष्णुर्यथा विष्णुस्तथा शिव । 
अन्तर शिवविष्ण्वोश्व॒ मनागपि न दृश्यते ॥ 
(स्कत्दपुराण) 
गोस्वामी श्रीतुलसीदासजी महायजने ता श्रीरामचरित- 
मानसमें भगवान्‌ शकर एवं भगवान्‌ श्रीरमके गुणगणांक 
साम्यका सर्वत्र ही वर्णन किया है। जो-जो गुण भगवान्‌ 
श्रीरामके हैं वे-वे ही गुण श्रीशकरभगवानमे पूर्णरूपसे हे । 
मानसर्म अनेको उदाहरण इस भ्रकारके भरे पडे ह। कुछ 


उदाहरण यहाँ प्रस्तुत किये जा रहे है। बुधजन इसपर विचार 
करेंगे तो स्पष्ट हो जायगा-- 
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भगवान्‌ श्रीराम 












गुणाबली भगवान्‌ झकर 
















३-दोनो जगदीश हैं रामाख्य जगदीश्वरम्‌ सकरु जगतबद्य जगदीसा। 
२-दोनों अन्तर्यामी हैं सोइ प्रभु मोर चराचर स्वामी । जद्यपि प्रगट न कहेउ भवानी । 
रघुबर सब उर अतरजामी ॥ हर अतरजामी सब जानी ॥ 
३-दोनों सर्वप्रेरक हें उर प्रेरक रघुबस बिभूषन । तुम्ह प्रेरक सबके हृदय सो मति रामहि देहु । 
४-दोनों व्यापक ब्रह्म हें राम ब्रह्म ब्यापक जग जाना । विभु व्यापक ब्रह्म वेदस्वरूप | 
५-दोनों निर्गुण हैं अगुन अरूप अलख अज सोई) निज निर्गुण निर्विकल्प निरीह। 
६-दोनों मन आदिसे परे हैं. | मन समेत जेहि जान न बानी । गिरा ग्यान गोतीतमीश मिरीश । 
७-दोनों कालभक्षक हें भुवनेस्वर कालहु कर काला । कराल महाकालकाल कृपालम्‌ 
८-दोनोंका नाम कल्पतरु है नामणामको कलपतरु कलि कल्याननिवास। | जोगग्यानबैशग्यनिधि प्रनतकलपतरु नाम ॥ 
९-दोनोके धाम मोक्षदाता हें | चारि खानि जग जीव अपारा। आकर चारि जीव जग अहहीं। 
अबध तसजें तनु नहिं ससारा ॥ कार्सी मरत परम पद लहहीं ॥ 
१०-दोनोंकी चरणरति भव सिधु अगाध परे नर ते। न यावद्‌ उमानाथ पादारविन्द 
आवश्यक है पद पकज प्रेम न जे करत ॥ भजतीह लेके परे वा नराणा | 
११-दोनों ही उदार हैं प्रभु छाडेठ करि छोह को कपालु रघुबीर सम। तेहि न भजसि मन मद को कपाल सकर सरिस ॥ 
१२-दोनोके चरित अगाध हैं चरित सिधु रघुनायक थाह कि पावइ कोइ । चरित सिधु गिरिजा रमन बेद न पावहिं पारु । 






इसी प्रकार मानसर्म दोनोंकी अधीड़िनी चिन्मयी दिव्य शक्तियोंका भी परम साम्य दिखलाया गया है-- 








श्रीजानकीजी श्रीपार्वतीजी 





गुणावली 








जगदबा जानहु जियें सीता । 





१-दोनों जगदम्बा हैं जगदबा तव सुता भवानी ॥ 











२-दोनों आदिशक्ति हैं आदि सक्ति जेहि जग उपजाया। अजा अनादि सक्ति अबिनासिनि। 
३-दोनों उद्भवादिकारिणी हैं. | उद्धवस्थितरिसहारकारिणीम्‌ । जग सभव पालन लय कारिनि। 
४-दोनों ऋ्धि-सिद्धि-सेविता हैं। तोहि सेवहि सब सिधि कर जोरे । सेवततोहिंसुलभ फल चारी | 
५-दोनों पतिव्रताशिरोमणि हैं. | सुनु सीता तव नाम सुमिरि नारि पतिब्रत करहिं। | एहि कर नामु सुमिरि ससाया | 

त्रिय चढिहहिं पतिब्रत असिधारा ॥ 







--इस प्रकार भगवान्‌ श्रीराम एवं भगवान्‌ श्रोशकर जाते हैं तो भगवान्‌ शिव नाना प्रकारसे नाना भावोंसे उन्हें 
विष्णु, नारायण--ये सभी मूलत एक ही रूप हैं। पुराणोप- रिझाते हैं और स्वय भी रीझते हैं। 
निषदादिका आलोडन करलेपर सर्वत्र हो हरि-हरमें सर्वथा जब श्रीरामने दशरथनन्दनके रूपम॑ कौसल्याम्बाक 
अभेद अथवा ऐक्य पाया जाता है। एकरूपता होनेपर भी अड्डुर्म जन्म लिया तो उनके बालरूपके दर्शनोंकी उत्कट 
भक्तोंको आह्वादित करनेके लिये दोनोंम उपास्थ-उपासक- अभिलपा लेकर भोलेभण्डारी मलुष्यरूपमें अवधरमें आ 
आवसे लीला चलती ही रहती है। कभी शिव उपास्य बन जाते पहुँचे। ब्रह्मादि देवता तो भगवानका दर्शन तथा उनकी स्तुति 
है तो श्रीगयम उपासक बन जाते हैं और जब श्रीगम उपास्य बन कर वापस लौट गये, किंतु शकरजीका मेन अपन॑ इष्टदेव 


अड्डू ॥ 


* श्रीहनुमतलालजीकी परोपकारी भावना * 
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बालरूप भगवानकी बॉकी झाँकीमें ऐसा उलझा कि वे 
काकभुशुण्डिजीके साथ बहुत समयतक अवधकी वीथियोंमें 
घूमते रहे और बहॉँका आनन्द लूटते रहे। इस बातको खय 
शकरजी पार्वतीजीसे कहते हैं-- 7 

औरड एक कह निज चोरी! सुनु गिरिजा अति दृढ मति तोरी ॥ 
कागभुसुडि संग हम दोऊ। मनुजरूप जानडइ नहिं कोऊ॥ 
ग्रेमसुख फूले। बीथिन्ह फिरहिं मंथन मन भूले ॥ 
यह सुभ चरित जान पै सोई। कृपा राम कै जापर होई॥ 


परमानद 


(शा चू मां १॥१९६॥ ३--६) 
इस प्रकार भगवान्‌ शकरने कभी देवरूपसे, कभी मनुष्य- 


रूपसे ओर कभी वानराकार हनुमानके रूपमें स्वय अवतीर्ण 
होकर सब प्रकारसे श्रीगमकी सेवा करनेमें ही अपना परम गोरव 
एव कर्तव्य समझा । और भक्तों, साधकों तथा प्रेमियोंके सामने 
भगवानकी--अपने आराध्यकी किस प्रकार भक्ति को जाती 
है, किस प्रकार उनकी सेवा की जाती है, किस प्रकार उन्हें प्राप्त 
किया जा सकता है--इन बातोंका एक सर्वश्रेष्ठटम सुगम 
आदर्श प्रस्तुत किया। साथ ही आराध्य-आराधक और 
आगधना---इस त्रिपुटीके ऐक्यका--तादात्यका अन्यतम 
भाव दिखलाया। इसीलिये गोस्वामीजीने स्पष्ट घोषणा की 
है-- 'सिव सम को रघुपति ब्तथारी ।' 


श्रीहनुमतलालजीकी परोपकारी भावना 


(योगिराज श्रीबलिराजसिंहजी ) 


देखा जाय तो आज हनुमानूजीके उपासकांकी सख्या 
सर्वाधिक होगी। हिन्दू ही नहीं बल्कि अन्य धर्मावलम्बी भी 
श्रद्धापूर्वक हनुमानूजीका दर्शन करते हैं किंतु दुर्भाग्यकी बात 
है कि आज पूजा, उपासना और भक्तिका महत्त्व ही विस्मृत 
होता जा रहा हे । बहुधा लोग दूसगेको कष्ट दनेके लिये ओर 
अपने स्वार्थ-साधनक लिय मन्दिरम जाया करते हैं और हे 
भगवन्‌ | अमुक कभी सुखी न हो में सुख-चेनसे रहेँ। मेरी 
यह इच्छा पूरी हो जाय मर पास खूब धन हो जाय --आदि- 
आदि भावनाआका छेकर बडी ही भक्ति जताते हैं ओर 
बडी-बडी मनोतियों भी मानत॑ हें, कहते है कि हे हनुमानजी ! 
मेरा यह काम कर दो मैं आपको ल्डू चढाऊँगा। इतना ही 
नहीं बल्कि कार्यसिद्धि न होनेपर हनुमानूजीको दोषी भी ठहराते 
हे। यही कारण ह कि उन्हे इच्छित फल नहीं प्राप्त होता, 
क्याकि ऐसा होना सम्भव नहीं। दूसरेको हानि पहुँचान अथवा 
अहकी तुष्टिक लिये देवताकी शरणम जानवाले लोग न केवल 
निराश हुए हैं बल्कि उन्ह मुँहकी खानी पड़ी है। भगवान्‌ 
'शकरके परम उपासक रावणको न केवल पराभव प्राप्त हुआ 
अपितु उसका कुलसहित विनाश हो गया। धर्मग्रन्थामें देखें तो 
ऐसी अनेक कथाएँ मिलंगी। 
वास्तविकता यह हे कि शक्ति साधना ओर उपासनाका 
लक्ष्य यदि लोकहितमें नहीं हुआ तो उसकी परिणति साधकके 
अनुकूल महीं हो सकती । वैसे उपासनाफ़ी आधारभूमि तद्गूपता 


है। हम किसी आराध्यका स्वरूप तभी स्वीकार करते हैं, जब 
उसके गुणोके श्रति हमारा आन्तरिक आकर्षण होता है। 
आरध्यके अनुरूप बननेका प्रयास ही उपासना है। इसी 
सदर्भमे हम श्रीहनुमानूजीकी चर्चा करते हैं जिनमे अनेक 
विशवेषताएँ हैं। वे पूर्णरूपसे स्वार्थरहित हें नेष्टिक श्रह्मचारीके 
रूपम॑ उनका स्मरण किया जाता हे। ऋद्धियों और सिद्धियोंके 
वे दाता हैं। भगवान्‌ श्रीरमके अनन्य भक्त कहे जाते हैं। उनमें 
तनिक भी अभिमान नही है। इसके साथ ही वे महान्‌ 
परोपकारी हें। परोपकारके बलूपर उनका जीवन-दर्शन राम- 
भक्ताम सर्वाधिक निखर उठा है। हनुमानूजीके चरित्रसे, उनकी 
सेवा-भावना ओर पणोेपकारमे तत्परतासे प्रेरणा लेकर 
हम लोककल्याणका मार्ग प्रशस्त कर सकते हैं जिसकी 
वर्तमानयुगमें सर्वाधिक आवश्यकता हे | इसी लोककल्याणमें 
आत्मकल्याण स्वत ही हा जायगा। 

श्रीरमकी सेवामे पूर्णरूपसे समर्पित हनुमान्‌ अपने 
सुख-दु ख, आराम विश्राम तथा मान अपमानका तनिक भी 
ख्याल नहीं करते। लकामें श्रह्मार्रसे बाँधे जानेपर थे स्पष्ट 
अब्दोंमें कहते हें--- 
मोहि मे कछु बाँधे कइ लाजा।कीन्ह चहवं निज प्रभु कर काजा ॥ 

मानसके अनुसार प्रथम भेटम॑ श्रीरामका कथन है कि--- 

“सो अनन्य जाकें असि मति भ टरइ हनु्ंत। 
मैं सेवक सचराचर रूप स्वामि भगवत॥॥ 


हि है 


हेशेड 


* श्रीरामचन्द्ध शरण प्रपद्ये * 


[ श्रीरामभक्ति- 
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अर्थात्‌ मै सेवक हूँ ओर सम्पूर्ण चर-अचर जगत्‌ मरे 
स्वामी भगवामका स्वरूप हे--ऐसा माननवाला सेवक मुझे 
प्रिय हे। यह राममय भाव हनुमानके सम्पूर्ण जीवन-चरित्रम 
सर्वथा चरितार्थ होता हे। हनुमानने सम्पूर्ण जगत्‌को राममय 
देखा ओर वे रामके दासोंके दास बने रहे । 
भक्तिका एक रूप सेवा भी है जिसे दूसरे शब्दोर्म हम 
परोपकार भी कह सकते हैं। भगवानके भक्त बहुत प्रकारके 
है, किंतु अद्वितीय परोपकारी ओर अनन्य सेवक होनेके नाते 
हनुमानजीको विशेष-रूपसे स्मरण किया जाता है। हनुमानजी 
परोपकारमे अपनी सुख-शान्तिका ध्यान कभी नहीं रखते। 
ससारकों भूलकर वे निरन्तर परोपकारमें तत्पर रहते हे। 
दीन-दुखिया तथा प्रताडितोंके प्रति उनक मनमे करुणाका 
सागर उमडता गहता हे। वे ऐसे सच्चे परोपकारी है कि पथप्रष्ट 
प्राणीकों जेसे भी हो सनन्‍्मार्गकी ओर प्रेरित करते हे। 
किष्किन्धामे बालिक श्ञासनकालमे वे वहीं रह रहे थे किंतु 
बालिद्वारा प्रताडित होनेके पश्चात्‌ उन्हाने सुग्रीवके साथ रहना 
स्वीकार किया। सुग्रीव चूँकि ईश्वर-भक्त था ओर बिना किसी 
अपराधके वह बालिद्वारा प्रताडित किया जा रहा था। अत 
हनुमानजी उसका साथ कसे छोड सकते थे ? विकट सकटकी 
घडीम॑ उन्होंने सुप्रीवका साथ दिया आर भगवान्‌ रामसे उनकी 
मित्रता कराकर उसका महान्‌ हित्त-साधन किया। भगवान्‌ 
रामने हनुमानद्वार किये गये उपकशोके प्रति कृतज्ञता ज्ञापित 
करत हुए कहा-- कप ! तुमने जो उपकार किये हैं उनमेंसे 
'एक-एकक लिये में अपने प्राण निछावर कर सकता हूँ । तुम्हारे 
शेष उपकाराके लिये तो में ऋणी ही रह जाऊँगा। 
एकैकस्थापकारस्प प्राणान्‌ दास्यामि ते कपे। 
डोषस्पेहोषकाराणा भवाम ऋणिनो बयम्‌॥। 
(वा रा ७।४०१२३) 
कषिश्रष्ठ । में तो यही चाहता हूँ कि तुमने जो-जो 
उपकार किय हैं, ब॑ सत्र मेरे शरीरमें हो पच जायेँ। उनका 
बदला चुकानेका मुझे कभी अवसर न मिले क्योंकि पुरुषमें 
उपकारका बदला पानेकी योग्यता आपत्तिकालमें ही आती है 
(म॑ नहीं चाहता कि तुम भी सकटमें पडो और मैं तुम्हारे 
उपकारका बदला चुकाऊँ)-- 


मदड्ठे जीर्णता यातु यत्‌ त्वयोपकृत कपे। 
नर श्रत्युपकाराणामापत्स्यायाति पात्रताम्‌॥ 
(वा थे ७।४०। २४) 
भगवान्‌की यह उक्ति अक्षरश सत्य है। भगवान्‌ समका 
पूरा परिवार हनुमानूजीके उपकारसे दबा हुआ है। हमुमानने 
अलंघ्य समुद्रको पारकर सीताजीकी खोज की। लक्ष्मणको 
शक्ति लगनेपर रातोरत सजीवनी लाकर उन्हे जीवन-दान 
दिया। भरतजीको भगवानके अयोध्या-आगमनकी सूचना 
देकर उनके प्राणोंकी रक्षा की, पातालम॑ जाकर अहियावणका 
अन्तकर श्रीराम और लक्ष्मणको मुक्त कराया तथा लकायुद्धमें 
उपस्थित रहकर वे श्रीयमको विजयश्नी प्राप्त करनेम सहायक 
बने। पूरी रामकथामें हनुमानूजीका उदात चरित्र पग-पगपर 
परोपकारसे भरा हुआ दिखायी देता है। वे समस्त कार्योंको 
सिद्ध करते हें। 
इस प्रकार हनुमान्‌ शक्ति, सेवा और परोपकारके पर्याय 
है। परोपकारका बडा मूल्य है। परोपकारसे ही जीवन सार्थक 
बनता है। गोस्वामीजीने कहा भी है-- 
पर हित सरिस धर्म नहिं भाई। पर पीड़ा सम नहिं अधमाई। 
परहित बस जिन्‍्ह के मन माहीं। तिन्‍्ह कहुँ जग दुर्लभ कछु नाहीं # 
अर्थात्‌ पर-उपकारीके लिये ससारम कुछ भी दुर्लभ 
नहीं। परोपकारपर ही रीझकर भगवानने हमुमानको 'तै मम 
प्रिय छछिमन ते दूना” कहा। शास््रवक्ताओंने पगरेपकारकी 
महिमाको स्वीकारते हुए यहाँतक माना है--परोपकार ही पुण्य 
है और दूसरको दु ख देना ही पाप है-- 
अष्टादश  पुराणेपु  व्यासस्थ वचनद्वयम्‌। 
परोपकार पुण्याय. परापायथ परपीडनम्‌॥ 
इस प्रकार हनुमान्‌-जैसे महान्‌ परोपकारी चरित्रको न 
केवल पूजने स्मरण करनेकी ही आज आवश्यकता है बल्कि 
आवश्यकता है उनके चरित्रसे शिक्षा ग्रहण करनेकी और 
गुणोका अनुसरण करनेकी। इसीमें हम सच्चे अर्थोर्मे 
हनुमानूजीके सच्चे सेवक बन सकेंगे और तभी हमें 
हनुमानूजीकी और उनके स्वामी श्रीगमजीकी सच्ची अनुकम्पा 
प्राप्त हो सकेगी। 


दिन 2: 


अड्डू 


* सात्सल्यभक्त महाराज दशरथ * 
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वात्सल्यभक्त महाराज दशरथ 


बंद अवध भुआल सत्य प्रेम जेहि गरम पद) 

बिएुरत दीनदयाल प्रिय तनु सून इथ परिहेडाता 

जिनके यहाँ भक्ति-प्रमवश साक्षात्‌ सघिदानन्दधन प्रभु 
पुत्ररुपसे अवतीर्ण हुए, उन परम भा्यवान्‌ महाराज 
श्रीदशरथकी महिमाका वर्णन कौन कर सकता है। महाराज 
दशस्थजी मनुके अवतार थे, जो भगवानको पुत्ररूपसे प्राप्तकर 
अपरिमित आनन्‍्दका अनुभव करनेके लिये ही घराधामर्म 
पधोरे थे और जिन्होंने अपने जीवनका परित्याग और 
मोक्षतकका सम्यास करके श्रीगमप्रमका आदर्श स्थापित 
कर दिया। 

श्रीदशरथजी परम तेजस्वी मनु महारगाजकी भाँति ही 
पअ्रजाकी रक्षा करनेवाले थे। वे वेदक ज्ञाता विज्ञाल सेनाके 
स्वामी दूरदर्शी, अत्यन्त प्रतापा नगर और देशवासियोंक 
प्रिय महान्‌ यज्ञ करनवाले धर्मप्रेमी, स्वाधीन महर्पियोंकि 
सदृश सदगु्णावालें शाजर्पि त्रैलोक्य-असिद्ध पराक्रमी, 
आतबुनाशक, उत्तम मित्रोंवाले, जितन्धिय, अतिरथी * 
घन-धान्यके सचयर्म कुबेर और इन्द्रक समान सत्यप्रतिज्ञ एव 
धर्म, अर्थ तथा कामका शाख्रानुसार पालन करनेवाले थे। 
(वार रा० १।६। श्से ५ तक) 

इनके मन्त्रिमण्डलमे महामुनि वसिष्ठ, वामदेव, सुयज्ञ 
जाबालि, काइयप गौतम, मार्कप्डेय, कात्यायन धुष्टि, 
जयन्त, विजय सुगष्टू, राष्ट्रवर्धन अकोप और घर्मपाल आदि 
विद्याविनयसम्पत अनीतिमें लजानेबाले, कार्यकुशल, 
जितेन्द्रिय श्रीसम्पन्न पवित्र-हदय शास्त्रज्, शख्ज्ञ, प्रतापी, 
पक्रमी राजनीतिविज्ञारद, सावधान राजाज्ञाका अनुसरण 
करनेवाले, तेजस्वी क्षमावान्‌, कीर्तिमान, हँसमुख, काम-क्रोध 
और लेभसे बचे हुए एवं सत्यवादी पुरुपप्रवर विद्यमान थे। 
(वा० रा० १॥७) 

आदर्श राजा और मन्त्रिमण्डल्क प्रभावसे प्रजा सब 
प्रकासस धर्मरत, सुखी और सम्पन्न थी। महाराज दशरथकी 
सहायता देवतालोग भी चाहते थे। महाराज दशरथने अनेक 








यज्ञ किये थे। अत्तमें पितृमातृभक्त श्रवणकुमारके बधका 
प्रायधित्त करनके लिये अश्वमेध तदनन्तर ज्योतिष्टोम 
आयुष्टोम, अतिरात्र, अभिजित्‌, विश्वजित्‌ और आप्तोर्याम 
आदि यज्ञ किये। इन यज्ञोर्म दशरथने अन्यान्य वस्तुओंक 
अतिरिक्त दस लाख दुग्धवती गायें दस करोड सोनेकी मुहरें 
और चालीस करोड चाँदीक रुपये दान दिय थे। 

इसके बाद पुत्रप्राप्तिक लिये ऋष्यशूइकों ऋत्विज्‌ 
बनाकर राजाने पुत्रेष्टि यज्ञ किया जिसमें समस्त देवतागण 
अपना-अपना भाग लेनेके लिये स्वय पधारे थे। देवता ओर 
मुनि-ऋषियोंकी प्रार्थनापर साक्षात्‌ भगवान्‌ने दशरथके यहाँ 
पुत्ररूपसे अवतार लेना स्वीकार किया और यज्ञपुरुषने स्वय 
प्रकट होकर पायसात्नस भश सुवर्णपात्र दते हुए दशरथस 
कहा--'राजन्‌ । यह खीर अल्यन्त श्रेष्ठ, आरोग्यवर्धक और 
प्रजाकी उत्पत्ति करमेचाली है। इसको अपनी कौसल्यादि तीनों 
रानियाका सिला दो। राजाने प्रसन्न होकर मर्यादाके अनुसार 
कौसल्याकों बडी समझकर उसे सीरका आधा भाग मैंझली 
सुमित्राको चौथाई भाग और कैकेयीको आठवाँ भाग दिया। 
सुमित्राजी बडी थी, इससे उनको सम्मानार्थ अधिक देना उचित 
था, इसीलिय बचा हुआ अष्टमाश राजाने फिर सुमित्राजीको दे 
दिया जिससे कौसल्याके श्रीराम सुमित्राके (दो भागोसे) 
लक्ष्मण और शत्रुघ्न एबं ककेयीके भरत हुए। इस प्रकार 
भगवानने चार रूपोसे अवतार लिया। 

राजाको चारो ही पुत्र परम प्रिय थे। परतु इन सबमें 
श्रीगमपर उनका विशप प्रेम था। होना ही चाहिये, क्योकि 
इन्हींके लिये तो जन्म धारणकर सहस्ी्रो वर्ष प्रतीक्षा की गयी 
थी। वे रामका अपनी आँखासे क्षणभरके लिये भी ओझल 
होना नहीं सह सकते थे। जब विश्वामित्रजी यज्ञरक्षार्थ 
श्रीराम-लक्ष्मणको माँगने आये उस समय श्रीगमका वय 
पद्रह वर्षसे अधिक था परतु दशरथने उनको अपने पाससे 
हटाकर विश्वामित्रके साथ भेजनेम बडी आनाकानी की। 
आखिर वसिष्ठके बहुत समझानंपर वे तैयार हुए। श्रीरामपर 
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लाहा लता है वह अतिरथी कहलाता है। 


३६ 


* श्रीराभचर्द्ध शरणं प्रपद्ये * 


( श्रीरामभक्ति 
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अत्यन्त प्रेम होनेका परिचय तो इसीसे मिलता है कि जबतक 
श्रीगम सामने रहे, तब्तक प्राणोंकी रखा और अपने वचन 
सत्य करनेके लिये रामके बिछुडते ही राम-प्रेमानलमें अपने 
प्राणोेकी आहुति दे डाली। 
श्रीगमके प्रेमके कारण ही दशरथ महाराजने राजा 
केकयके साथ शर्त हो चुकनेपर भी भरतके बदले श्रीरामको 
युवराज-पदपर अभिपिक्त करना चाहा था। अवश्य ही 
ज्येष्ठ पुत्र अभिषेककी कुलपरम्परा एवं भरतके त्याग 
आज्ञावाहकता, धर्मपपयणता शील और रामप्रेम आदि 
संदगुण भी राजाके इस मनोरथमें कारण और सहायक हुए थे। 
परतु भगवानने कैकेयीकी मति फेरकर एक ही साथ कई काम 
करा दिये। जगत्‌म आदर्श मर्यादा स्थापित हो गयी जिसके 
लिये श्रीभगवानने अवतार लिया था। इनमें निम्नलिखित १२ 
आदर्श मुख्य हैं-- 
(१)दशरथकी सत्यरक्षा ओर श्रीरामप्रेम । 
(२) श्रीरयमके वनगमनसे राक्षस-वधादिरूप कार्यकि 
द्वारा दुष्ट-दलन। 
(३) श्रीभरतका त्याग और आदर्श भ्रातृप्रेम । 
(४) श्रीलक्ष्मणजीका ब्रह्मचर्य, सेवाभाव, रामपरायणता 
ओर त्याग। 
(५) श्रीसीताजीका आदर्श पवित्र पातिब्रतधर्म । 
(६) श्रीकौसल्याजीक' पुत्रप्रेम पुत्रवधूप्रेम पातित्रत 
धर्मप्रेम ओर राजनीति-कुशलता। 
(७) श्रीसुमिजाजीका श्रीगमप्रेम त्याग और राजनीति- 
कुशलता। 
(८) केकेयीका बदनाम और तिरस्कृत होकर भी प्रिय 
'रामकाज करना। 
(९) श्रीहनुमानज़ीकी निष्काम प्रेमाभक्ति। 
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(१०) श्रीविभीषणजीकी शरणागति और अभय-प्राप्ति। 

(११) सुग्रीवके साथ श्रीरामकी आदर्द् मित्रता । 

(१२) णवणादि अत्याचारियोंका अन्तर्म विनाश और 

उद्धार। 

यदि भगवान्‌ श्रीगमको वनवास न होता तो इन 
मर्यादाओंकी स्थापनाका अवसर ही शायद न आता। ये सभी 
मर्यादाएँ आदर्श और अनुकरणीय है। 

जो कुछ भी हो महाराज दशरथने तो श्रीगमका वियोग 
होते ही अपनी जीवन-लीला समाप्तकर प्रेमकी टेक रख ली। 
जिअन मरन फलु दसरथ पावा। अंड अनेक अमल जसु छाबा।ाः 
जिअत राम बिधु बदनु निहारा। राम बिरह करि मरतरु सैवारा॥ 

श्रीदशरथजीकी मृत्यु सुधर गयी रामके विरहमें प्राण 
देकर उन्होंने आदर्श स्थापित कर दिया। दशरथके समान 
भाग्यवान्‌ कोन होगा, जिन्होंने श्रीराम-दर्शन-लालसामे अनन्य 
भावसे रामपरायण हो रामके लिये राम-राम पुकारते हुए 
आणोंका त्याग किया। 

श्रीरमायणमे लका-विजयके बाद पुन दशरथके दर्शन 
हांते हें। श्रीमहादेवजी भगवान्‌ श्रीयमको विमानपर बैठ हुए 
दशरथजीके दर्शन कराते हैं। फिर तो दशरथ सामने आकर 
श्रीगमको गोदम बेठा लेते हैं ओर आलिब्जन करते हुए उनसे 
ग्रेमालाप करते हैं। यहाँ लक्ष्मणको उपदेश करत हुए महाराज 
दशरथ स्पष्ट कहते है कि हे सुमित्रासुखबर्धन लक्ष्मण। 
श्रीयमकी सेवाम लगे रहना, तेरा इससे बडा कल्याण होगा। 
इन्द्रसहित तीना लाक, सिद्ध पुरुष और सभी महान्‌ ऋषि- 
मुनि पुछुषात्तम श्रीरामका अभिवन्दन करके उनको पूजा 
करते हैं। वेदोंमें जिस अव्यक्त अक्षर ब्रह्मको देवताओंका 
हृदय ओर गुप्त तत्व कहा है ये परम तपस्वरी राम वही हैं। 
(वा० य० ५। ११९ । २७--३०) 


कि ० £ - अपार 
सो जननी, सो पिता, सोड़ भाई, सो भामिनि, सो सुतु, सो हितु मेरो । 
सोड सगो, सो सखा, सोड़ सेवकु, सो गुरु, सो सुरु साहेब्ु चेरो ॥ 
सो 'तुलसी' प्रिय श्रान समान, कहाँ लौं बनाइ कहौ बहुतेरो । 
जो तजि देहको गेहको नेहु, सनेहसों एममको होइ सबेरे॥ 


ज़जजफड़ 


डर फ्फर फर्क 


(क्वितावली ७।३५) 
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जननी कोसल्या 


अंदौ कौसएया दिसि प्राची। कीएत जातु सकल जण भावी ॥ 
प्रगटेड जहैँ रघुपति ससति चारू। यिस्व सुखद खल कमल तुसारू ॥ 
रामायणम॑ महायनी कौसल्याजीका चरित्र बहुत ही उदार 
और आदर्श है। ये महाराज दशरथकी सबस बडी पत्नी और 
भगवान्‌ श्रोशमचनद्रजीकी जननी थीं। प्राचीन काल मनु- 
आतरूपाने तप करके श्रीभगवानकों पुत्ररूपसे प्राप्त करनंका 
वरदान पाया था, व ही मनु-शतरूपा यहाँ दशरथ-कौसल्या 
हैं और भगवान्‌ श्रीयम ही पुत्ररूपस उनके घर अवतरित हुए 
है। श्रीकौसल्याजीक चरित्रका प्रारम्भ अयोध्याकाण्डस होता 
है। भगवान्‌ श्रीगमका राज्याभिपेक होनेवाला है। नगरभरमें 
उत्सवकी तैयारियाँ हो रही हैं। आज माता कौसल्यके 
आनन्दका पार नहीं हे वे रामकी मद्जल-कामनास अनेक 
प्रकारके यज्ञ, दान, देवपूजन और उपवास-ब्रतर्म सलग्न 
हैं। श्रीसीतागमको राज्यसिहासनपर दखनेकी निधित आशा- 
से उनका रोम-रोम पुल्कित है। परतु श्रीराम दूसरी ही 
लीला करना चाहत हैं। महागज दशरथ कैकयीक साथ 
वचनबद्ध होकर श्रीयमको वनवास दनके लिये बाध्य हो 
जाते हैं। 
धर्मके लिये त्याग 
प्रात काल श्रीएपचन्द्र माता कैकैयी और पिता दशरथ 
महाशजसे मिलकर वनगमनका निश्चय कर लते हैं और माता 
कौसल्यासे आज्ञा लेनेके ल्यि उनके महलमें पधारते हैं। 
कौसल्या उस समय ब्राह्मणांक द्वारा अम्रिमं हवन करवा रही 
हैं और मन-ही-मन सोच रही हैं कि 'मरे राम इस समय कहाँ 
होंगे शुभ लमप्न किस समय है ? इतनर्म ही नित्य प्रसनमुख 
और उत्साहपूर्ण हृदबबाल श्रीशमचद्ध माताके समीप जा 
पहुँचत हैं। ग़मको देखते ही माता तुरत उठकर उनके पास जा 
पहुँचती हैं। गम माताको पास आयी देख उनके गले लग जाते 
हैं और माता भी भुजाओंस पुत्रका आलिड्डन कर उनका सिर 
सूँघने लगती हैं। (चा० रा" २१२० ।२०-२१) 
इस समय कौसल्याके हृदयमें वात्सल्य-रसकी बाढ़ आ 
गयी, उनके नेजोसे प्रेमाश्रुआकी धारा बहने लगी । कुछ देरतक 
तो यही अवस्था रही फिर कौसल्या रामपर निछावर करके 
बहुमूल्य वस्लाभूषण बाँटन॑ लगीं। श्रीराम चुपचाप खड़े थे। 


अब स्लेहमयी मातासे रहा नहीं गया। उन्होंने हाथ पकडकर 
पुत्रको नन्‍्हेसे शिशुकी भाँति गोदमे बैठा लिया और लगीं 
प्यार करने। 
थार बार मुख चुंबति माता। नयन नेह जलु चुलकित गाता ॥ 
जैसे रक कुबरके पदकों प्राप कर फूला नहीं समाता 
आज वही दशा कौसल्याकी है। इतनेमें स्मरण आया कि दिन 
बहुत चढ गया है। मेरे प्यार रामने अभी कुछ खाया भी नहीं 
होगा। अत्तएव मा कहने लगीं-- 
तात जाईँ बलि ब्रेगि नहाहू।जा मन भाव मधुर कछु खाहू॥ 
माता सोच रही हैं कि लगनम॑ बहुत देर होगी, मेण राम 
इतनी देर भूखा कैसे रह सकेगा। कुछ मिठाई ही खा ले, 
दो-चार फल ही ले ले, तो ठीक है। उन्हे यह पता नहीं था 
कि राम तो दूसेरे ही कामसे यहाँ आये हैं। भगवान्‌ रामने 
कहा-- माता | पिताजीने मुझको वनका राज्य दिया है जहाँ 
सभी प्रकारसे मेरा बडा कल्याण होगा। तुम प्रसन्न-चित्तसे 
मुझको वन जानेके लिये आज्ञा दे दो, चौदह साल बनमें 
निवासकर पिताजीके बचनाको सत्य करक पुन इन चरणोके 
दर्शन करूँगा। माता | तुम किसी तरह दुख न करो।' 
रामके ये वचन कौसल्याके हृदयमें शूलकी भाँति बिंध 
गये! हा। कहाँ तो चक्रवर्ती साम्राज्यके ऊँचे सिहासनपर 
बैठनेकी बात और कहाँ अब प्राणाराम रामकों वन जाना 
पडेगा। कौसल्याजीके हृदयका विषाद कहा नहीं जाता वे 
मूर्च्छित होकर गिर पर्डा और थोडी देर बाद जगकर 
भाँति-भाँतिसे विलाप करने लगी। 
कौसल्याके मनमें आया कि पिताकी अपेक्षा माताका 
स्थान ऊँचा है यदि महाराजने रामको वनवास दिया हे ते क्या 
हुआ मैं नही जाने दूँगी। परतु फिर सोचा कि 'यदि बहिन 
कैकयीन आज्ञा दे दी होगी तो मेरा रोकनेका क्या अधिकार हे 
क्याँकि मातासे भी सौतेली माताका दर्जा ऊँचा माना गया है) 
इस विचारसे कौसल्या श्रीगमको गेकनेका भाव छोड़कर 
मार्मिक शब्दार्म कहती हें-- 
जौं केवल पितु आयसु ताता। तौ जनि जाहु जानि ब्रडि माता ॥ 
जौ पित्‌ मातु कहेउ खन जाना। त्तौ कानन सत अवध समाना॥ 


मातास कहा गया कि पिताकी ही नहीं माता कैकेयीकी 


३३८ 


* श्रीरामचद्ध दारणं प्रप्े * 


[ श्रीरामभक्ति- 
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भी यही सम्मति है। यहाँपर कौसल्यान बड़ी बुद्धिमानीक 
साथ यह भी सोचा फ़ि यदि मैं श्रीरामकां हृठपूर्यक रखना 
चाहूँगी तो धर्म जायगा हो साथ ही दोरना भाइयार्म परस्पर 
विरोध भी हा सकता है। 
राख सुतहि करते अनुरोधू। धरपु जाइ अरू बंथु धिरापू॥ 
अतएवं सय तरहस साचकर धर्मपय्ायणा साध्वी 
कौसल्यान हृदयको कठिन करके रामसे कह दिया कि बंटा 
जब पिता माता दोनाकी आज्ञा है और तुम भी इसको धर्म- 
सम्मत समझते हा तो मैं तुम्हं गेककर धर्मर्म बाधा नहीं दना 
चाहती जाआ और धर्मका पालन करते रहा। मेसा एक 
अनुरोध अवश्य है-- 
मानि मातु कर नात थल्ि सुरति विसरि जनि जाड॥ 
पातिद्नतधर्म 
कह तो दिया परतु फिर द्ृदयमें तूफान आया। अब 
कौसल्या साथ ले चलनंक लिय आम्रह करने लगीं और 
बोलीं-- 
यथा हि धेनु स्व बत्स गत्ठन्तमनुगच्छति। 
अह ल्वानुगमिष्यामरि यत्र वत्स गरमिष्यसि॥ 
(वा रा २।२४॥९) 
'ब्रेटा । जैसे गाय अपने बछडेके पीछे जहाँ बह जाता 
है वहीं जाती है वैस ही मैं भी तुम्हारे साथ तुम जहाँ जाओगे 
चहीं जाऊँगी। इसपर भगवान्‌ श्रीगमने माताको अवसर 
जानकर पातिव्रत-धर्मका बडा ही सुन्दर उपदेश दिया, जो 
ख््रीमात्रके लिये मनन करने योग्य हे। भगवान्‌ बोले--- 
माताजी ! पतिका परित्याग करना स्त्रीके लिये बहुत 
बडी क्रूरता हे आपको मनसे भी ऐसा सोचना नहीं चाहिये 
करना तो दूर रहा। जबतक ककुत्स्थवशी मर पिताजी जीवित 
हे तबतक आपको उनकी संवा ही करनी चाहिये यही 
सनातन धर्म है। सधवा स्त्रियोंके लिये पति ही देवता हे और 
पति ही प्रभु है। महाराज तो आपके और मेरे स्वामी त्तथा राजा 
हैं। भाई भरत भी धर्मात्मा ओर प्राणिमात्रके साथ प्रिय 
आचरण करनेवालू ह॑ व भी आपकी सेवा ही करेगे क्योंकि 
उनका धर्ममें नित्य प्रेम है। माता ! मेरे जानेक बाद आपको 
बडी सावधानीके साथ एसा प्रयल्ल करना चाहिये कि जिससे 
महाराज दुखी होकर दारुण शांकसे अपने प्राण न त्याग द। 


सायधान होकर सर्यदा वृद्ध महागजके हितकी आर ध्यान द। 
ब्रत-उपवासादि नियर्माम॑ तत्पर रहनयाली धर्मात्मा स्ली भी यदि 
अपने पतिके अनुकूल नहीं रहती तो बह अधम गतिको प्राप्त 
हाती है परतु जो दवताआफा पूजन वन्दन आदि विलकुलन 
कर्क भी पतियों सया करती है, उसको उसीक फलस्वरूप 
उत्तम स्वर्गकी प्राप्ति होती है। अतएव पतिक्ा हित चाहनेवाली 
प्रत्यफ स्त्रीकों केवल पतिकी सवार्म ही लगे रहना चाहिये। 
स्तियाक लिये श्रुति-स्मृतिर्म एकमात्र यही धर्म बतलाया गया 
है। (वा० रा० २। २४) 

साध्वी कौसल्या तो पतिव्रता-शिरामणि थीं ही, पुत्र 
स्नरहस रामक साथ जनेको तैयार हो गयी थीं, अन पुत्रके द्वार 
पातित्रत-धर्मका महत्त्व सुनते ही पुन कर्तव्यपर डट गयीं और 
श्रीशमको बन जानेके ल्यि उन्हनि आज्ञा दे दी। कौसल्याके 
पातिव्रतक सम्बन्धर्म निम्नलिग्वित उदाहरण और भी ध्यान देने 
योग्य है--जिस समय श्रीसीताजी स्वामी श्रीयमफ साथ वन 
जानेको तैयार होती हैं उस समय कौसल्याजी उत्तम आवरण- 
बाली सीताको हृदयसे लगाकर और उनका सिर सूँघकर 
निम्नलिखित उपदेश करती हैं-- 

पुत्री। जो स्त्रियाँ पतिके द्वारा सब प्रकारसे सम्मान 
पानेपर भी गरीबीकी हालतमें उनकी सेवा नहीं करतीं वे 
असती मानी जाती हैं। जो स्त्रियाँ सत्ती हैं, व हो शौलवती और 
सत्यवादिनी होती हैं बडॉके उपदेशके अनुसार उनका बर्ताव 
होता है वे अपन कुलकी मर्यादाका कभी उल्लड्डन नहीं 
करतीं और अपने एकमात्र पतिको ही परम पूज्य देवता मानती 
हैं। बेटी ! आज मेरे पुत्र रामको पिताने बनवासी बना दिया 
है वह धनी हो या निर्धन तेरे लिये तो बही देवता है। अत 
कभी उसका तिरस्कार न करना। 

यद्यपि परम सती सीताजीको पातिब्रतका उपदेश करना 
सूर्यको दीपक दिखाना है तथापि सीताने सासके बचनोंसे कुछ 
बुरा नहीं माना या अपना अपमान नहीं समझा और उनकी बातें 
धर्मार्थयुक्त समझ हाथ जोडकर कहा-- माताजी ! में 
आपके उपदेशानुसार ही करूँगी पतिके साथ किस प्रकारका 
बर्ताव करना चाहिये, इस विषयका उपदेश माता-पिताके द्वारा 
मुझको प्राप्त हो चुका हे। आप असाध्वी स्तरियोंके साथ मेरी 
तुलना न करे। 


अड्डू ] 
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में कदापि धर्मसे विचलित न हो सकूँगी। जिस प्रकार 
चन्द्रमासे चाँदनी अलग नहीं होती, जिस प्रकार बिना तारके 
वीणा नहीं बजती, जिस प्रकार बिना पहियेक रथ नहीं चल 
सकता, उसी प्रकार स्त्री चाहे सौ पुत्रोकी भी माँ क्यों न हो 
जाय पति बिना वह कभी सुखी नहों हो सकती | पिता माता 
भाई और पुत्र आदि जो कुछ सुख देते है वह परिमित होता 
है और केवल इसी लोकके लिये होता हे परतु पति तो 
भोक्षरूप अपरिमित सुखका दाता है। अतएव ऐसी कौन दुष्ट 
स्त्री है, जो अपने पतिकी सेवा न करेगी-- 
धर्माद्चिचलितु नाहमल चम्द्रादिव प्रभा ॥ 
नातन्त्री बाद्यते वीणा नाचक्रो विद्यते रथ । 
नापति सुखमेधेत या स्थादपि शत्तात्मजा ॥ 
मित ददाति हि पिता मित भ्राता मित सुत । 
अमितस्य तु दातार भर्तार का न पूजयेत्‌॥ 
(वा श २।३९॥ २८--३०) 
जब श्रीराम वनको चले जात॑ हैं और महाराज दशरथ 
दुखो होकर कौसल्याके भवनमें आत है तब आवेशमे आकर 
वे उन्हें कुछ कठोर बचन कह बैठती हैं इसके उत्तरमे जब 
दुखी महाराज आर्तभावसे हाथ जोडकर कौसल्यासे क्षमा 
माँगते है, तब कौसल्या भयभीत होकर अपने कृत्यपर बडा 
भारी पश्चात्ताप करती है | उनकी आँखोंसे निर्ईरकी तरह आँसू 
बहने रूगते ह॑ और वे महाराजक हाथ पकड उन्हें अपने 
मस्तकपर रखकर घनराहटके साथ कहती हे-- नाथ ! मुझसे 
बडी भूल हुई। मै धरतीपर सिर टेककर प्रार्थना करती हूँ, 
आप मुझपर प्रसन्न होइये। में पुभवियोगसे पीडित हूँ. आप 
क्षमा कीजिये। देव | आपको जब मुझ दासीसे क्षमा माँगनी 
पड़ी तब मैं आज पातिम्रत-धर्मसे भ्रष्ट हो गयी। आज मेरे 
शीरूपर कलक लग गया। अब मैं क्षमाके योग्य नहीं रही 
मुझे अपनी दासी जानकर उचित दण्ड दीजिये। अनंक 
प्रकारकी सेवाओके द्वारा प्रसन्न करने योग्य बुद्धिमान्‌ स्वामी 
जिस स्त्रीको प्रसन्न करनेके लिये बाध्य होता हे, उस ख्रीके 
लेक-परलोक दोनों नष्ट हा जाते हैं। हे खवामिन्‌। में घर्मको 
जानती हूँ, आप सत्यवादी हैं यह भी मै जानती हूँ। मैंने जो 
कुछ कहा सो पुत्र-झककी अतिशय पीडासे घबराकर कहा 
है। कौसल्याक इन वचनासे सजाको कुछ सान्‍्लना हुई और 


* जननी कौसल्या * 
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उनकी आँख लग गयी। 

उपर्युक्त अवतरणोसे यह पता लगता है कि कोसल्या 
पातिव्रत-धर्मके पालनम बहुत ही आगे बढी हुई थीं। ख्रियोको 
इस प्रसगसे शिक्षा ग्रहण करनी चाहिये। 

कर्तव्यनिष्ठा 

दशरथजी श्रीरामके वियोगमें व्याकुल हें खान-पान छूट 
गया है मृत्युके चिह्न प्रत्यक्ष दीखने लगे हे नगर और महलों- 
में हाहाकार मचा हुआ है। ऐसी अवस्थामे धीरज धारणकर 
अपने दुखको भुला श्रीरामकी माता कोसल्या जिनका 
प्राणाधार पुत्र वधूसहित वनवासी हो चुका है अपने उत्तर- 
दायित्व ओर कर्तव्यको समझती हुई महाराजसे कहती है-- 
नाथ समुझि मन करिअ बिचारू। राम बियोग पयोधि अपारू ॥ 
करनधार तुम्ह अवध जहाजू। चढेउ सकल प्रिय पथिक समाजू ॥ 
घीरजु धरिअ त पाइअ पारू। नाहिं त बूडिहि सब्ु परिवारू॥ 
जौ जियें धरिअ बिनय पिय मोरी | रामु लखतु सिय मिलहिं बहोरी ॥ 

धन्य ! रामजननी देवी कोसल्या ऐसी अवस्थामें तुम्हीं 
ऐसे आदर्श वचन कह सकती हो, धन्य तुम्हारे धैर्य, साहस, 
पातिब्रत विश्वास ओर तुम्हारी आदर्श कर्तव्य-निष्ठाकी । 

वधू-प्रेम 

कोसल्याकी अपनी पुत्रवधू सीताके प्रति कितना 
वबात्सल्य-प्रेम था इसका दिग्दर्शन नीचेके कुछ शब्दांसे होता 
है। जब सीताजी रामके साथ वन जाना चाहती हैं तब रोती 
हुई कौसल्या कहती हँ-- 
मै पुनि पुत्रबधू प्रिय पाई। रूप रासि गुन सील सुहाई॥ 
मयन पुतरि करि प्रीति बढाई। राखेउँ प्रान जानकिहि लाई ॥ 
चलेंग पीठ तजि गोद हिंडोरा। सिय न दीन्हे पगु अवनि कठोरा ॥ 
जिअनमूरि जिमि जोगवत रहऊँ। दीप बाति नहिं टार्न कहऊँ।॥ 

जब सुमन्त श्रीसीता-राम-लक्ष्मणको वनर्म छोडकर 
अयोध्या आते हैं, तब कौसल्या अनेक प्रकारकी चिन्ता करती 
हुई पुत्रवधूका कुशल-समाचार पूछती हैं। फिर जब चित्रकूट 
सीताको देखती हैं, तब बडा ही दु ख करती हुई कहती हें-- 
“बेटी । धूपसे सूखे हुए कमल्क समान, मसले हुए कुमुदके 
समान धूलस ल्पिटे हुए सानेके समान और बादलोंसे 
छिपाये हुए चन्द्रमाके समान तेरा यह मलिन मुख देखकर मेरे 


३४० * श्रीरामचनद्ध शरण प्रपंधे *  श्रीयमभक्ति- 
सिफफऊअअऊऊ रे अऊअसऊफफअकअफ उऊअअकफ जज ऊअऊ फअअऊ ऊफऊ जज ऊऊअफशऊअजअ कक फऊफ हर कक जज अ हक कह जऊ हज फेज जफ़अजफ ऊफह हक हक फ ४ हहहफह ऊहजऊ, 


हृदयमें जो दु खरूपी अरणीसे उत्पन्न शोकाम्रि है, वह मुझे 
जला रही हे। 
राम-भरतमें समानभाव और ज्रजा-हित 
कौसल्या राम और भरतमें कोई अन्तर नहीं मानती थीं। 
उनका हृदय बिशाल था। जब भरतजी ननिहालसे आते हैं 
और अनेक प्रकारसे विलाप करते हुए एवं अपनेको धिकारते 
हुए सारे अनर्थाका कारण अपनेको मानते हुए माता 
कोसल्याके सामने फूट-फूटकर रोने लगते हें तब माता 
सहसा उठकर ऑसू बहाती हुई भस्तको हृदयसे लगा लेती हैं 
और ऐसा मानती हैं मानो राम ही लोट आये | उस समय शोक 
और स्रेह उनके हृदयमें नहीं समाता, तथापि वे बेटे भरतको 
धीरज बैंधाती हुई कोमल वाणीसे कहती हैं-- 
अजहूँ बच्छ बलि धीरज धरहू। कुसमउ समुझि सोक परिहरहू॥ 
जनि मानहू हियेँ हानि गछानी। काल करप गति अधटित जानी ॥ 
| नि नि 
राम प्रानहु तें प्रान तुम्हारे। तुम्ह रघुपतिहि प्रानहु तें प्यारे ॥ 
श्रिधु बिष चवै सूबे हिमु आगी। होड़ खारिचर खारि बिरागी॥ 
भएँ ग्यानु खरु पिटे न मोहू। तुम्ह रामहि प्रतिकूल न होहू॥ 
मत तुम्हार यहु जो जग कहहीं। सो सपनेहुँ सुख सुपति न लहहीं ॥ 
अस कहि मातु भरतु हियैँ लाए। थन पय स्रवहि नयन जल छाए॥ 
कैसे आदर्श वाक्य है । रामकी माता ऐसी न हों तो और 
कौन होगी। महाशजकी दाह-क्रियाके उपरान्त जब वमिष्ठजी 
और नगरके छोग भरतको गजगद्दीपर बेठाना चाहते हैं और 
जब भरत किसी प्रकार भी नहीं मानते तब माता कौसल्या 
प्रजाके सुखके लिये धीरज धरकर कहती हैं-- 
पूत पथ्य गुर आयसु अहई ॥ 
सो आदरिअ करिअ हिंत मानी। तजिअ बिषादु काल गति जानी ॥ 
जन रघुपति सुरपति नरनाहू। तुम्ह एहि भाँति तात कदराहू ॥ 
परिजन प्रजा सचिव सब अबा। तुप्हही खुत सब कहैँ अवलबा॥ 
लखि बिधि बाम कालु कठिनाई । घीरजु थरहु मातु बलि जाई ॥ 
सिर यरि गुर आयसु अनुसरहू। प्रजा पालि परिजन दुखु हरहू॥ 
अजा-हितका इतना ध्यान श्रीगम-माताको होना ही 
चाहिये। माताने रामके वन जाते समय भी कहा था-- मुझे 
इस बातका तमिक भी दु ख नहीं है कि रामको राज्यके बदले 
चन मिल रहा है मुझे तो इसी बातकी चिन्ता हे कि रामके बिना 





महाराज दहरथ, पुत्र भरत और प्रजाको महान्‌ कैश होगा-- 
राजु देन कहि दीन्‍्ह ब्रनु मोहि न सो दुख लेसु॥ 
तुम्हे बितु भरतहि भूपतिहि अजहि प्रचंड कलेसु॥ 
पुत्र-प्रेम 
कौसल्याकी पुत्र वत्सलता आदर्श हे। य्मक वनवाससे 
कौसल्याको प्राणान्त केश है, परतु प्योरे पुत्र श्रीगमकी 
धर्मरक्षाके लिये कौसल्या उन्हें रोकती नहीं वरन्‌ कहती हैं-- 
न शकक्‍्यसे वारयितु गक्ेदानीं रघूत्तमा 
शौप्र च॒ बिनिवर्तस्व वर्तस्व च सता क्रमे ॥ 
ये पालयसि धर्म त्व प्रीत्या च नियमेन च॑। 
से वै राधवशार्दूल थर्मस्त्वामभिरक्षतु ॥ 
(वा रा २।२५१२ ३) 
बेटा ! मैं तुझे इस समय बन जानेसे रोक नहीं सकती। 
तू जा और शीघ्र ही लौदकर आ। सत्पुरुषोंके मार्गका 
अनुसरण करता रह । तू प्रेम और नियमके साथ जिस धर्मका 
पालन कर रहा है, वह धर्म ही तेरी रक्षा करे। इस प्रकार 
धर्मपर दृढ़ रहने और महात्माओंके सन्मार्गका अनुसरण 
करनेकी शिक्षा देती हुई माता पुत्रकी मड्जलरक्षा करती हें और 
कहती हैं-- 
पितु बनदेव मातु बनदेवी। खग मृग चरन सरोरुह सेवी ॥ 
अतहुँ, उचित नृपति बनबासू। बय बिलोकि हिये होइ हराँसू ॥ 
कर्तव्यपरायणा धर्मशीला त्यागमृर्ति माता कौसल्या इस 
प्रकार पुत्रको सहर्ष बनमें भेज देती हें । वियोगके दावानलसे 
हृदय दग्ध हो रहा हे, परतु पुत्रके धर्मकी टेक और उसकी 
हर्ष-शोक-रहित सुख-दु ख-शून्य आनन्दमयां मझ्जुल मूर्तिकी 
ओर देख-देखकर अपनेको गौरवान्वित समझती हैं। यह है 
सच्चा प्रेम । यहाँ मोहको तनिक भी अवकाश नहीं। भरतजीके 
सामने कौसल्या गोरवके साथ प्योरे पुत्र श्रीगमकी प्रशसा 
करती हुई कहती हैं--- बेटा | महाराजने तरे बडे भाई रामको 
राज्यके बदले वनवास दे दिया परतु इससे रामके मुखपर 
म्लानता भी नहीं आयी-- 
पितु आयस भूषन बेसन तात तजे रघुबीरा 
बिसमउठ हरपु न हदयँ कछ पहिरे बलकल चीर॥ 
मुख प्रसन्न मन रंग से रोपू। सब कर सब बिधि करि परितोषू ॥ 
चले बिपिन सुनि सिय सैग लागी। रहड न रापर चरन अनुरागी॥ 


अड्डू ] 


* माता सुमित्रा * 


३४१ 
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सुनतहि लखनु चले उठि साथा। रहहिं न जतन किए रघुनाथा॥ 
तब रघुपति सबही सिरु नाई।चले संग सिय अरु लघु भाई॥ 
यह सब होनेपर भी माताका हृदय पुत्रका मधुर मुखडा 
देखनेके लिये निरन्तर व्याकुल है। चौदह साल बडी ही 
कठिनतासे श्रीगमके धुव सत्य वचनोंकी आशापर बीतत हैं। 
लका-विजयकर श्रीराम जब अयोध्या छोटते हैं ओर जब 
माताको यह समाचार मिलता है, तंत्र वे सुनत ही इस प्रकार 
दौडती हैं जैसे गाय बछडेक॑ लिये दौडा करती है। 
कौसल्यादि मातु सब धाईं। निरखि बक्छ जतु थेतु रूवाई॥ 
जनु धेनु बालक थच्छ तजि गृह चरन बन परवस गईं। 
दिन अत पुर रुख ख़बत थन हुकार करि थावत भई।॥ा 
बहुत दिनोके बाद पुत्रका मुख देखकर कौसल्याके 
प्रमसमुद्रकी मर्यादा टूट जाती ह॑ व॑ पुत्रको हृदयसे रूगाकर 
बार-बार सिर सूँघती हैं और कोमल मस्तक तथा मुख 
मण्डल्पर हाथ फेरती एवं टकटकी लगाकर देखती हुई मनमें 


कसे जीते होंगे ? 
कौसल्या पुनि भुनि रघुवीरहि। चितवति कृपासिंधु रनथीरहि॥ 
हदवें बिचारति बारहिं खारा।कंबन भाँति लकापति मारा॥ 
अति सुकुमार जुगल मेरे बारे। निस्तिचर सुभट महावल भारे॥ 

माता | क्‍या तुम इस बातकों भूल गयीं कि तुम्हारे 
सुकुमार बारे बालक लीला-सकंतसे ही त्रिभुवनको बनाने- 
बिगाडनेवाले हैं। इन्हीकी मायासं सब कुछ हो रहा है। ये 
तुम्होरे प्रेमक कारण तुम्हारे यहाँ पुत्ररूपस प्रकट होकर 
जगत्‌का कल्याण करते हुए तुम्हे सुख पहुँचा रहे हैं। माता तुम 
धन्य हो! 

कोसल्याका अपने घर्मपालनका फल मिलता है, उनका 
शेष जीवन सुखमय बीतता है और अन्तर वे श्रीशमक द्वार 
तत्तज्ञान प्राप्तकर-- 

राम सदा हृदि ध्यात्वा छित्त्ता ससारबन्धनम्‌। 

अतिक्रम्य गतीस्तिल्लोडप्पवाप परमा गतिम्‌॥ 


बहुत ही आश्चर्य करती हैं कि मर इस कलक कोमल कमनीय -- हृदयम॑ सर्वदा श्रीगमका ध्यान करनेसे 
जग से बच्चन रावण-जैसे प्रबल पराक्रमीको कैसे मारा होगा। ससारबन्धनको छित्रकर सात्तिक राजस, तामस तीनों 
मेरे राम-लक्ष्मण तो बड ही सुकुमार हैं य महाबली राक्षसोंस गतियोंको लाधकर परम पदको प्राप्त हो जाती हैं। 
५००ै>+++ “३ै+० 
माता सुमित्रा 


प्रात सुमित्रा नाम जग जे तिय लेहिं. सनेम। 

तनय छखन रिपुदमन सम पावहिं पति पद प्रेम॥ 
महाराज दशरथकी रानियोंकी सख्या कहीं तीन सौ साठ 
और कहीं सात सौ बतायी जाती है। जो भी हो, महारानी 
कौसल्या पट्टमहिपी थी ओर महारानी केकयी महाराजकों 
सर्वाधिक प्रिय थीं। होपम॑ श्रीसुमित्राजी ही प्रधान थीं। 
महाराज छोटो महारानीके भवनमें ही प्राय रहते थ। 
मुमित्राजीने उपेक्षित प्राय महारानी कौसल्याक समीप रहना ही 
उचित समझा। वे बडी महारानीको ही अधिक मानती थीं। 
पुन्रष्टि-यज्ञ समाप्त होनेपर अग्रिके द्वारा प्राप्त चरुका आधा 
भाग तो महाराजने कौसल्याजीको दे दिया। शेषका आधा 
कैकयीजीको प्राप्त हुआ | चतुर्थाश जो शेष था उसके दो भाग 
फरके महाराजने एक भाग कौसल्या तथा दूसरा केकेयीजीके 
हाथोंपर रख दिया। दोनों महारानियोने अपना-अपना बह भाग 
सुमित्राजीका प्रदान कर दिया | महाराज यदि सुमित्राजीको भाग 


देते तो सभी रानियोंका देनेका प्रश्न उठता। 

समयपर माता सुमित्राने दो हेमगोर तेजस्वी पुत्र प्राप्त 
किये । उनमंसे कौसल्याजीके दिये भागक प्रभावसे लक्ष्मणजी 
श्रीरामक तथा केकंयीजीके दिये भागके प्रभावसे श्नुघप्नजी 
भरतजीके अमुगामी हुए। यों चारो कुमारोंको रात्रिमें माता 
सुमित्राकी गांदमे ही निद्रा आती थी। सबकी सुख-सुविधाका 
लालन-पालनका क्रीडाका प्रबन्ध माता सुमित्रा ही करती थीं। 
गास्वामी तुलसीदासजीन गीतावलीम॑ बडा सुन्दर वर्णन किया 
ह। अनक बार माता कौसल्या श्रीगमको अपने पास सुला 
ल्तीं। रात्रिम जगनेपर वे रोने लगते। माता राजिमे ही 
सुमित्राजीक भवनम पहुँचकर कहतीं-- सुमित्रा । अपने 
रामको लो। इन्ह तुम्हारी गोदके बिना नींद ही नही आती। 
देखो तो रो-रोकर आँसे लाल कर ली हे ।' श्रीराघव सुमित्रा- 
जीकी गांदम जात ही चुप हो जाते। 

बड होनपर प्रभु प्रात उठकर पिता तथा माताआंको 


डेड२ 


* श्रीरामचन्द्र शरण प्रपद्े « 


[६ श्रीरामभक्ति- 
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प्रणाम करत । नित्य उन्हे पूछना पडता कि मझली मा कहाँ हैं। 
क्योंकि राजमदनक समस्त प्रय्धका निरीक्षण, दास- 
दासियाकी नियुक्ति पूजा तथा दानक लिये सामग्रियोंको प्रस्तुत 
करना, अतिथधियाक्मो आममस्रण दिया गया कि महों--यह 
दखना दनिक एव नैमित्तिक उत्सर्वा पूजादिकॉंकी व्यवम्था 
करना--सत सुमिताजीन अपन ऊपर ले लिया था। इन 
कार्याम व्यम्त रहनक कारण व प्रात काल राजसदनके किसी 
निधित म्थानपर नहों रहा करतो थीं। 
है न ५ 
पिताम बनवासकी आज्ञा पाकर श्रोगमने माता 
कौसल्यास ता आज्ञा लो परतु सुमित्राजीके समीप व॑ स्वय 
नहीं गय। यहाँ उन्हांन कव॒ल लक्ष्मणजीको भज दिया। माता 
कौसल्या अपन पुत्रक! रोककर कैकयीसे विरोध महीं कर 
सकती थीं। भगवानूफ़ ल्यि भी माताकी अपेक्षा विमाता 
कैक्यी शार्फ आज्ञानुसार अधिक सम्मान्य थीं। परतु 
सुमिताजीक सम्बन्धर्म यह बात महीं थी। यदि न्यायका पक्ष 
लाकर व तजम्बिनी अड़ जायें तो क्या होगा ? व श्रीयमको बन 
ने जानकी आए नि सकाच दे सकती थीं। उनके रुष्ट होनेपर 
काई भी उन प्रताझार करनम॑ समर्थ नहीं था। लक्ष्मण और 
आयुप्र दाना माताफ परम आज्ञाकारी थे। इस प्रकारकी 
असमजममयो स्थितिस बचनक लिये हो श्रीरघुनाथजी 
सुमितरणस आभा लग नहीं गये। लक्ष्मणजोफो आशा 
मॉगनपर माता सुमिय्रण जो आज्ञा दी है उसे श्रोगमचरित- 
मानारस ज्य' का त्यों उद्धृत किया जा रश हैं । माताऊे विज्ञाल 
हंदयरा इससे व्रिएशट परिचय और क्हों भी प्राप्त होना 
दु्भ हक 
जुफ्री 
अचए भार रह शाप विवासु। वह विपविसु जो भाजु प्रफापु का 


जाप घणजु. चशी। पिता रापु सब पति सरहीता 
को है प्रीप शमु बर शापों। अबय गुषार काजु कण नाही था 
धुप हित मान बचु हर मा। शधभके सझख प्रार की नाई ॥ 
कापु ग्रोरधिध अपर जी. के। हाय रहित साया गाडड़ी के! 
चृहरिद टिप पाप रहा ते।गरब शारिभीरि शाम के मार ॥ 
करा लि हरि गीत और जबु।डजु आज जप अवर हु 

भुरि अत भाप भाप धायि शत बच जापब 

कं हच झब छोटी छोतन्‍्र कत्ड राय या शीत 


घुत्रवती जुबती जग सोई।॥ रघुपति भगतु जासु सुतु होई॥ा 
नि ल्‍ भर 

सकल सुकृत कर बड़ फलु एहूँ। राप सीय पद सहज सतेहू॥ 
रागु रोषु इरिपा मदु मोहू। जनि सपनेहुँ इन्‍्ह के बस होहू॥ 
सकल अ्रकार बिकार बिहाई। मन क्रम बचन करेहु सेवकाई ॥ 
तुम्ह कहुँ बन सब भाँति सुपासू। सैंग पितु मातु रापु सिय जासू ॥ 
जेहिं न रामु घन लहहि कलेसू। सुत सोड़ करेहु इहड़ उपटेस॥ 

माताने इस प्रकार पुत्रको केवल आज्ञा ही नहीं दी, 
'चुत्रवती जुबती” आदिसे उन्होंने नारी-जीबनकी सफलता भी 
बतलायी। आज्ञाक साथ आशीर्वाद दिया-- 

रति हाउ अविरल अमल सिय रघुथीर पद नित नित नई। 

माता सुमित्राका ही वह आदर्श हृदय था। प्राणाधिक 
पुत्रकों नि सकोच उन्होंमे कह दिया-- 

राम दशरथ विद्धि मां विद्धि जनकात्मजाम। 

अयोध्यामटर्वीं विद्धि गच्छ तात यथासुखम्‌॥ 

न जद ज् 

चित्रकूटर्म माता सुमित्राकी नीतिशञताका बड़ा मनोहर 
परिचय हम॑ मिलता है। श्रीजनक्जीकी महारानी सुतमनाका 
कैकेयीपर अपार राप है। कौसल्याजोक बार-बार समझानपर 
भी उनका चिन शान्त नहों होता। “सुनिअ सुधा देखिअहिं 
गरछ” के समान कदृक्तियाँ वे सुमाती जा रही हैं। सटसा 
सुमित्राजीनि देवि दड जुग जामिनि बीती।' कहकर इस 
प्रसगको हो समाप्त कर दिया है। 

दूसरी बार हमें उनके उसी मौरवमय दृदयका परिचय 
मिलता है. जिस गौरयम उन्हनि छक्ष्मणक बन जानेमी आजा 
दी थी। लझार्म घार युद्ध हो रहा €। लष्मण रणभूमिर्म 
आहत होफर मूीछत हा गय हैं। यह समाचार धौरागिरि 
लकर जात हुए हनुमनूजन भरतजेक बागस आहत हफर 
गिरतेपर हिया। अयाध्याम अत्यन्त उठासी और व्यायुटता 
छा गयी-- 

'ठित छित राज सुख्तात मात्रु के छित छित इंत हो हैं। 

उस सप्रय माता सुमरितायी सनाहीय वियियर हो गयी। 
सखध्पएा--+मंर पुर धोगार टिये सस्तुर सुदम 
खातापूरत लाए. हुआ वाय । अर । मैं धन्य # गयी। 
पध्राप्रय थे लिट उठी। वा दूसा का कशान- आर 


अड्डू ] 
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# भक्तहदया माता कैकेयी * 


हेड३ 
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जत्रुआंके मध्यमे श्रीराम अकेले रह गये ।” यह सोचते ही श्रीरामकी सेवामे लका भेजनस सकती नहीं । उन्होने लक्ष्मणको 


उनका मुख सूख गया। पर तुरत ही क्‍या चिन्ता हे अभी 
इत्ुघ्न तो हे ही। एक निश्चयपर आकर उन्होंने सतोष व्यक्त 
किया। पुत्रको तुरत आज्ञा दी-- वात जाहु कापि सग ।” ऐसी 


आज्ञा देते समय कहा था-- 
राम सीय सवा सुचि हू हां तब जानिहा सही सुत मरे। 
और इस संवाकी अम्रिम तपकर जब उनका लाल तप्त 


जननीका पुत्र प्रमादी या भीरु नहीं हुआ करता। “रिपुसदन॒विशुद्ध काद्ननकी भाँति अधिक उज्ज्वल- होकर लौटा तभी 


उठि कर जोरि खरे है।” आज्ञाका पालन हुआ। महर्पि 


उन्हाने उसे हृदयसे लगाया। धन्य । 


वसिष्ठने नहीं गोका होता तो माता अपने छोटे पुत्रको भी 
०००८ ९++ब्यैन न 


भक्तहदया माता कैकेयी 


उस समय महाराज दशरथके आश्चर्यकी सीमा न रही 
जज उ््हं विदित हुआ कि “मरी अनिन्दसुन्दरी पत्नी केकेयी 
अत्यन्त सरल बुद्धिमती एवं साध्वी ही नहीं अपितु अनुपम 
बीराड़ूना भी हैं । केकयराजकी इस लाडली पुत्रीने एक बार मेरे 
सारथिके हत हो जानेपर स्वय सारथिका कार्य कर मेंरे प्राणॉकी 
रक्षा की थी आर दूसरी बार उसने मेरे रथके धुरेके टूट जानेपर 
उसके स्थानपर अपना हाथ लगा दिया। कितने साहस और 
धैर्यका परिचय दिया था इसने ? यह पीडासे छटपटा उठी थी, 
इसके नेत्रोंके कोये काले पड गये थे पर इसने उफतक नही 
की और सच भी यही ह कि यदि झम्बरासुरके साथ होनेवाल 
भयानक युद्धम मेरी सेवाके लिये वीराड्रना केकेयी मरे साथ 
नहीं होती तो मेरी प्राण-रक्षा सम्भव नहीं थी। 

तुम मुझसे कोई बर मॉग लो। आनन्द एवं कतज्ञतासे 
भेरे महाराज दशरथने अपनी आदर्श पत्नीसे साग्रह कहा । 

“आप मुझपर प्रसन रहें--बस इतना ही मुझ अभीष्ट 
है। पतिपरायणा केकेयीको किसी वरकी आवश्यकता नहीं 
थी। व ता पतिके सुख एवं उनकी सेवास ही सतुष्ट थी। 

नहीं तुम दो वर मुझसे माँगो। महाराज दशरथने 
विशेष आग्रह किया। 

अच्छा कभी माँग ढेँगी। त्यागमयो कैकयीन महायज 

दशरथकी विचारधारा मोडनके लिय कह दिया। 

श्रोगमका युवराज-पद दनका निश्चय हुआ। उस समय 
भरत और शत्रुघ्न मनिदह्चाल्म थे। कारण जा भी रहा हा 
महाराज दशरथन भरत और झरमुप्नका उक्त शुभ समाराहपर 
जुलना आवश्यक नहीं समझा! कैझय-नरशऊोे भी निमन्त्रण 
नहीं भजा गया। कहा जाता ₹ कि कैक्यास परिणयक समय 


महाराज दशरथने इन्हींके पुत्रको राज्यका उत्तराधिकारी स्वीकार 
किया था किंतु अपन वशकी प्रथा एवं श्रीयमके प्रति 
अत्यधिक अनुरागके कारण उन्ह॑ युवराज-पदपर अभिषपिक्त 
करनेकी सारी तयारी कर ली गयी। महारानी कंकेयीके पास 
भी यह समाचार नही पहुँच पाया | महारानी कैकेयी इस बातसे 
पूर्णतया परिचित थी कि इस राज्य-पदका अधिकारी मग पुत्र 
भरत ह। किंतु ककयी रघुबशकी मर्यादा एवं श्रीरामके प्रति 
स्न्रहक॑ कारण उनके युवराज बनाय जानेका सवाद सुनत ही 
आनन्दमग्र हा गयी। उनकी प्रसनताकी सीमा नही थी। दासी- 
मन्थराके द्वारा यह समाचार पात ही अत्यन्त हर्षम भरकर 
उन्होंने उसे तुरत एक बहुमूल्य आभूषण प्रदान किया-- 
“दिव्यमाभरण तस्यै कुब्जाये प्रददी शुभम्‌॥' 
(वा रा २।७।३२) 
ओर उमसे कहा-- 
इृद तु मन्थर॑महामाख्यात परम प्रियम्‌। 
एतन्मे प्रियमाख्यात कि वा भूय करोमि ते ॥ 
रामे वा भरते वाह विशेष नोपलक्षये। 
तस्मात्‌ तुष्टास्मि यद्‌ राजा राम राज्येडउभिपेक्ष्यति ॥ 
न में पर किंचिदितो बर पुन 
प्रिय प्रियाहें सुबच वचो5मृतम्‌। 
हावोचस्त्वमत प्रियोत्तर 
वर पर ते प्रददामि ते चृणु॥ 
(वा सा २॥७। ३४--३६) 
मन्थर | यह तूने बडा ही प्रिय समाचार सुनाया | तून मर 
ल्य जा यह प्रिय सवाद सुनाया इसके लिय मैं तत और 
कौन सा उपकरर कम 2 मं भी राम और भरतम वाई भंद नहीं 


त्तथा 


हेडड + श्रीरामचन्द्र शरण प्रपद्ये + ( श्रीरामभक्ति 
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समझती । अत यह जानकर कि राजा श्रीगमका अभिषक 
कम्नेवाले हैं मुझे बडी खुशी हुई ह। मन्थर ! तू मुझसे प्रिय 
वस्तु पनिक योग्य हे। मेर लिये श्रीगमके अभिषेकसम्बन्धी इस 
समाचारसे बढकर दूसरा कोई प्रिय एबं अमृतके समान मधुर 
वचन नहीं कहा जा सकता। एसी परम प्रिय बात तुमने कही 
है अत अब यह प्रिय सवाद सुननेक बाद तू कोई श्रेष्ठ वर 
मॉग ले, मैं उस अवश्य दूँगी। 
महारानी कैकेयीकी इस हर्षपपृरित बाणीकों सुनत॑ हो 
मन्थरान उनके दिये हुए आभूषणको उठाकर फंक दिया एव 
वह श्रीरामके विरुद्ध कितनी ही बातें कहन लगी। मन्थराकी 
इन बातोको सुननेपर भी ककेयी श्रीरामके धर्मज्ञान गुण 
जितेन्द्रियता कतज्ञता सत्यवादिता एवं पवित्रता आदिका ही 
बखान करती रही। 
इतनेपर भी मन्‍्थरा जब महाराज दशरथ ओर श्रीरामकी 
निनदा करन छूगी तंब महारानी कुपित हो गयी। उन्होंने 
मन्थराको डॉटत हुए कहा-- 
पुनि अस कबहुँ कहसि घरफारी | तब धरि जीभ कढावउ तोरी॥ 
(रा च मा २।४।८) 
यह तो मड्लल एवं अभ्युदयका शुभ अवसर है। इस 
समय तर मनम जलन कसी 2 महारानी कंकयीन मन्थरास 
कहा-- 
कौसल्या सम सब महतारी। रामहि सहज सुभायेँ पिआरी ॥ 
मो पर करहिं सनहु ब्रिसेषी।म करि प्राति परीछा दखी॥ 
जौ बिधि जनमु ल्ड करि छोहू। हाहुँ. राम सिय पूत पुतोहू॥ 
प्रान ते अधिक रामु प्रिय मोर। तिन्‍्ह के तिलक छाभु कस तारें॥ 
(रा व मा २१५।५--८) 
इन थाडी सी पक्तियोंस स्पष्ट पता चल जाता है कि 
महारानी ककेया श्रीरामको कितना अधिक प्यार करती थीं और 
उन्हे श्रीगमक राज्याभिषेकमें कितना आनन्द एव प्रसन्नता थी। 
इसके अनन्तर दासी मन्थराके बहकानेसे लक्ष्मण और सीता- 
सहित श्रीरामकों चोदह वर्षक लिये अरण्यवास करना पडा। 
यह अम्बाभाविक एवं परम अमड्जल्मय दु खद घटना कैसे 
घट गयी ? जो कैकेयी अपने पवित्र रघुवशकी मर्यादग्का ध्यान 
ही नहीं रखती थीं बल्कि श्रीसमका प्राणाधिक प्यार करती थीं 
अत्यन्त शील्वती साध्वी नारी थीं श्रीरामक राज्याभिषेकके 





सबादसे प्रमुदित होकर मन्धराफा बहुमूल्य आभूषण ही नहीं 
दिया उसे मुँहमाँगी वस्तु देनक लिय वचन द॑ चुकी थीं, 
मन्थराकी विपरीत बात सुनकर उसकी जीभतक सिचामेका 
बात कुछ ही क्षण पूर्व कह चुकी थी उनक द्वारा ऐसा 
अनर्थकारी कार्य केस हा गया जिससे व॑ सदाक लिये दुष्ट 
और पापिनी कहलायीं? श्रीसमक प्रति भरतकी अद्भुत 
आदर्श प्रीति एवं भक्तिस परिचित होकर भी उन्होंने 
भरतऊ लिये राज्य एवं श्रीरामक लिये अरण्यवामका वरदान 
कंस माँगा ? 

इसम मुख्यतया दो हेतु प्रतीत होते हं--- 

(१) कैकयीने भगवान्‌ श्रीरामकी लीलाम सहायता 
करनेके लिय जन्म लिया था। व॑ श्रीगमका साक्षात्‌ परमात्मा 
समझती थीं इसी कारण उनऊ द्वारा इस प्रकारके बरदानकी 
याचना हुई। यदि श्रीयमका राज्याभिषेक हां जाता तो वे वनम 
नही जाते आर बन-गमनक बिना ऋषि-मुनियाको दर्शन 
सीता-हरण तथा रावण-बंध आदि क्रियाएँ नहीं हा पा्ती। 
साधु परित्राण एवं दुष्ट-विनाश--अवतारक य॑ भ्रमुख कार्य 
नहीं हो पात। 

(२) महाराज दशरथका मन्यु-काल निकद था। उसके 
लिये भी किसी निर्मित्तकी अपेधा थी ओर बह निमित महारानी 
क्रैकेयीकों बनना पडा। 

दूसरी आर कमलनयन आ्ररामका राज्याभिषेक न हो 
इसके लिये देवसमुदाय प्रयलशील था ही-- 

एतस्मिन्नन्त्ते देवा देवीं वाणीमचोदयन। 
गच्छ देवि भुवों लोकमयोध्याया प्रयत्नत ॥ 
रामाभिषेकविपन्नार्थ यतस्व ब्रह्मवाक्यत ॥ 
मन्थरा प्रविशस्वादों कंकेयीं च तत पघरम्‌॥ 
ततो बिप्ले समुत्पन्ने पुनरेहि दिव शुभे। 
तथेत्युक्वा तथा चक्रे प्रविवेशाथ मन्थराम्‌॥ 

(अ शे २।२।४४--४६) 

इसी समय देवताओने सरस्वती देवीसे आग्रह किया-- 

देवि । तुम यत्रपूर्वक भूछोकस्थित अवोध्यापुरीम जाओ और 

वहाँ अद्याजीकी आज्ञासे रामचन्द्रजीके राज्याभिषेकमे विप्न 

उपस्थित करनेके लिय यत्न करे। प्रथम तो तुम मन्थरामें 

अवश करना ओर फिर ककंयीम। शुभे ! इस प्रकार विश्न 


अट्डू 


# भक्तहदया माता कैकेयी * 


इ्ड५ 
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उपस्थित हो जनिपर तुम फिर स्वर्गलोकको लोट आना।' 
इसपर सरख्तीने बहुत अच्छा कहकर बसा ही किया और 
मन्थरमं प्रवेश किया ।' 
जमन्नियन्ता श्रीरमकी प्रेरणास सुरोंके द्वारा प्रेरित होकर 
जब सरस्वती देवीने कैकेयीको बुद्धि बदल दी तब 'सुरमाया 
बस बैरिनिहि सुहद जानि पतिआनि ॥/ ओर “भावी बस 
अतीति उर आई।* 
इस प्रकार सुस्पष्ट है कि श्रीरमकी परम अन्तरड्ठ प्रेमपात्री 
महारानी केकेयीनि प्रभुकी छीछामे बडी सहायता की और इस 
सहायतामें उन्होंने अपने लिये चिस्कालिक अपयश एवं 
कलड्डू ग्रहण किया। पापिनी कलड्डिनी, कुलघातिनी आदि 
शब्दोको उन्होन प्रभुकी सेवाक॑ निमित्त सर्वथा मौन होकर 
सदाक लिये स्वीकार कर लिया। 
पर वे सर्वथा निर्दाप ही नहीं, प्रभुके अत्यधिक प्रेमी 
भक्तोंम॑ भी सम्मानित हें। श्रीरमके वियोगमे विकल-विहल 
भरतजी चित्रकूट जाते समय जब भरद्वाजमुनिसे मिले तब 
भरद्वाजजीने उनसे कहा था-- 
न॒दोषेणायगन्तव्या कैकेयी भरत त्वया। 
रामप्रत्राजज होतत्‌ सुखोदर्क भविष्यति ॥ 
देवाना दानवाना च ऋषीणा भावितात्मनाम्‌। 
हितमेव अविष्यद्धि.._ रामप्रब्राजनादिह ॥ 
(वा रा २।९२॥३० ३१) 
भरत । तुम कैकयीके प्रति दोष-दृष्टि न करो। श्रीरामका 
यह वनवास भविष्यमे बडा ही सुखद होगा। श्रीरामके वनमें 
जानेसे देवताओ दानवो तथा परमात्माका चिन्तन करनेवाले 
महर्पियांका इस जगतूमें हित ही होनवाला हे । 
चित्रकूटमें जब भरतजीने श्रीगमको लोटनेके लिये विशेष 
आग्रह क्रिया तब प्रभुके सकेतसे वसिष्ठजीने भरतजीको 


एकान्तमें ले जाकर कहा-- आज म॑ तुमसे एक सुनिश्चित गुप्त 
रहस्य बताता हूँ। भगवान्‌ राम साक्षात्‌ नारायण हैं । पूर्वकालमें 
ब्रह्माजीके प्रार्थना करनेपर उन्होंने रावणको मारनेके लिये 
दशरथके यहाँ पुत्ररूपसे जन्म लिया है। इसी प्रकार 
योगमायाने जनकनन्दिनी सीताके रूपमें अवतार ग्रहण किया 
है और शेपजी लक्ष्मणक रूपमें अवतरित होकर उनका 
अनुगमन कर रहे हैं। ये रावणको मारना चाहते हैं इसलिये 
निस्सदह वनको ही जायेंगे।' 

कैकेय्या. वरदानादि. यद्यत्रिप्रुरभाषणम्‌ ॥ 

सर्व देवकृत नो चेदेव सा भाषयेत्‌ कथम्‌। 

तस्मात्‌ त्यजाग्रह तात रामस्थ बिनिवर्तने ॥ 

(अ रा २।९।४५ ४६) 

'कैकेयीके वरदान ओर निष्ठुर भाषण आदि जो कुछ भी 
कार्य हैं वे सब देवताओंकी प्रेरणासे ही हुए हें, नहीं तो वह 
ऐसे वचन केसे बोल सकती थी। इसलिय हे तात ! तुम 
रामको लौटानेका आग्रह छोड़ दो। 

फिर तो भरतजी प्रभुकी पादुका लेकर अयोध्या लोटनेकी 
तैयारी करने लगते हैं और माता कैकयी एकान्तमे प्रभुसे 
मिलती हें। उनके नेत्रोंमें ऑसू भरे होते हैं। अत्यन्त दु खी 
होकर वे कहती हैं--- हे सम ! मायासे मोहित होकर मैने 
बहुत बड़ा अपकर्म किया है किंतु आप मेरी कुटिलताको 
क्षमा कर दें क्योंकि साधुजन सर्वदा क्षमाशील ही होते हैं। 
देवताओऊा कार्य सिद्ध करनेकी दृष्टिसे आपने ही मुझसे यह 
कर्म करवाया हैं। अब मेंने आपको पहचान लिया है, आप 
देवताओके भी मन और वाणी आदिसे परे हैं। 

पाहि विश्वेश्वरानन्त जगन्नाथ नमोउ्सु ते। 

छिन्धि स्नरेहमय पाश पुत्रवित्तादिमोचरम्‌ ॥ 

त्वस्जानानलखटड्ढेन त्वाम|) शरण गता। 





१ सारद बालि बिनय सुर करहां।बारहिं बार पाय ले परहीं॥ 


बिपति हमारि बिलाकि बड़ि मातु करिअ साइ आजु। 


रामु जाहि बन राजु तजि हाइ सकल सुरकाजु॥ (रा च मा २।११॥८ ११) 


नामु मथा मदमतेि चरी ककइई. करि। 


अजस पंटारी ताहि करि गई गिरा मति फरि॥ (रा च मां २॥१२) 


२ तुप्ठ गलानि जिरये जनि करहु समुझि मातु करतृति। 


सात कैंकइहि दासु महिं गई गिरा मति धूति॥ (रा चमा २२०६) 


३४६ 


* श्रीरामचन्द्र शरण प्रपद्ये « 


[ श्रीरामभक्ति- 
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ह विशेधवर | ह अनन्त | आप मेरी रक्षा कीजिय। है. ह। अञ्न तुम जाओ। अहर्मिश निरन्तर हृदयर्म मरी ही भावना 


जगन्नाथ | आपको नमस्कार हे। हे प्रभो | में आपकी शरण 
हूँ। आप अपने ज्ञानाभ्रिरूप खड़स मेर पुत्र और धन आदिके 
स्लेह-बन्धनको काट डालिये।' 
केकेयीके ये अत्यन्त श्रद्धा-भक्तिपूर्ण सर्वथा सरल एव 
स्पष्ट वचन सुनकर हँसते हुए भगवान्‌ श्रीममन उनसे कहा-- 
यदाह मा महाभागे नानृत सत्यमेच तत्‌ू। 
मयैव प्रेरिता वाणी तब वकक्‍्त्नाद्‌ बिनिर्गता ॥ 
देवकार्यार्थसिद्ध्यर्थमत्र_ दोष. कुतस्तव 
गच्छ त्व हृदि मा नित्य भावयन्ती दिवानिशम्‌॥ 
सर्वत्र विगतस्त्रेहा मद्धक्‍्त्या मोक्ष्यसेडचिरात्‌। 
अह सर्थत्र समदृक द्वेष्यो वा प्रिय एवं वा॥ 
भास्ति मे कल्पकस्पेव भजतोउनुभजाम्यहम्‌। 
मन्मायामोहितधियो. मामम्ब मसनुजाकृतिम्‌ ॥ 
सुखदु खाद्ययुग॒त जानन्ति न तु तत्त्वत ॥ 
दृष्टथा मद्गेजर जझ्ञानमुत्यन्न ते भवापहम्‌॥ 
स्मरन्ती तिष्ठ भवने लिप्यसे न च कर्मभि । 
(अं शा २।९। ६३--६८) 
“महाभागे ! तुमने जो कुछ कहा ह बह ठीक ही है 
मिथ्या नहीं। मेरी प्रेरणासे ही देवताआकी कार्यसिद्धिके लिये 
मुम्हारे मुखसे वे शब्द निकले थे । इसमें तुम्हारा कोई दोष नहीं 


'करनसं तुम सर्वत्र स्तहरहित होकर मंरी भक्तिद्वारा शीघ्र ह मुक्त 
हो जाओगो। में सर्वत्र समदर्शी हूँ, मरा काई भी प्रिय या 
अप्रिय नहों हे। 

“मायावी पुरुष जिस प्रकार अपनी ही मायास॑ रच 
पदार्थोर्म राग-द्वप नहीं करता उसी प्रकार मरा भी किसाम॑ 
राग-द्वेष नहीं हे। जो पुरुष जिस प्रकार मेरा भजन करता है 
मैं भी वेसे ही उसका ध्यान रखता हूँ। हे मात ! मेरी मायासे 
मोहित हांकर लोग मुझे सुख दु खके बशीभूत साधारण मनुष्य 
जानत॑ हें। वे मेरे वास्तविक स्वरूपकों नहीं जानत। तुम्हारा 
बडा भाग्य है जो तुम्हारर अदर ससार-भयको दूर कर्नेवाला 
मेरा तत्तज्ञान उत्पन्र हुआ है। तुम मरा स्मरण करती हुई घरम 
ही रहो इससे तुम कर्म-बन्धनमे नहीं बेंधोगी। 

भगवान्‌ श्रीरमकी बाणीसे स्पष्ट हो जाता हे कि भक्त- 
हृदया केंकेयी परम पुण्यमयी महाभाग्यबती एव सर्वथा निर्दोष 
थीं। व तत््वज्ञान-सम्पत्र थी। उन्होंने भगवान्‌ श्रीयमकी 
लीलामें सहयोग देनेके लिये बिना किसी लौकिक स्वार्थके 
शुद्ध राम-काजके निमित सदाके लिये अपकीर्तिकां वरण कर 
लिया। वे उच्चकोटिकी प्रभुभक्त थीं। भरत-जेसे श्रीरामके 
अनन्य भक्तफी बे जननी थीं। एसी माता केकेयी तिरस्कार एव 
लाछनाक योग्य नही वे तो सदा ही पूजनीया और प्रणम्या हैं! 


रामसेवक श्रीलक्ष्मण ओर देवी उर्मिला 


रामायणमं रामसेवाब्रती श्रीलक्ष्मणजीका तथा उनकी 
धर्मपत्नी श्रीउर्मिलादेवीजीका चरित्र बडा ही अनुपम हे। लाग 
कहेगे कि उर्मिलाके चरित्रका तो रामायणमें कहीं वर्णन ही 
नहीं है फिर वह अनुपम कैसे हो गया ? वास्तवमें उनके 
चरित्रके सम्बन्धमें कविका मौनावलम्बन ही चस्त्रिको परम 
उद्चताका सूचक है। उनका चरित्र इतना महान्‌ त्यागपूर्ण है कि 
कबिकी लेखनी उसका चित्रण करनेमे अपनेको असमर्थ पाती 
है। सीताजी श्रीरामके साथ वन जानेके लिये आग्रह करती हैं 
और न ल जानेपर प्राण-परित्यामक लिये प्रस्तुत हो जाती हें 
यद्यपि ऐसा करना उनका अधिकार था और इसीलिये श्रीराम 
अपने पहले वचनोंको पलटकर उन्हे साथ ले गये। श्रीरामने 
जो सीताजीको घर-नैहरमें रहनेका उपदेश दिया था वह तो 


लोक-शिक्षा सती-पतिब्रताके परम आदर्शकी स्थापना और 
पत्नीक॑ प्रति पतिके कर्तव्यकी सतृ-शिक्षाके लिये था। 
वास्तवम सांताको श्रीरामजी बनमें ले जाना ही चाहते थे 
क्योकि उनके गये बिना रावण अपराधी नहीं होता और ऐसा 
हुए बिना उसकी मृत्यु असम्भव थी जो अवतारधारणका एक 
अधान कार्य था। श्रीसीताजी साक्षात्‌ जगनायिका और श्रीरम 
सचिदानन्दघन जगलीश्वर थे। व उनसे अलग कभी रह ही नहीं 
सकतीं। केवल पातित्रत्यकी बात होती तो सीताजी भी शायद 
उर्मिलाकी भांति अयोध्याम रह जातीं। उर्मिला सीवाजीकी 
छोटी बहिन थीं परम पतिव्रता थी। बडी बहिन सीताजी जैसे 
अपने स्वामी श्रीराममें अनुरक्ता और सवाद्रतधारिणी थीं वैसे 
हां उर्मिला भी थीं। वे भी सीताकी भाँति ही साथ जानेके लिये 


अड्डू ] 


* रामसेवक श्रीलक्ष्मण और देवी उर्मिला * 
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प्रेमाम्ह कर सकती थीं, परतु उनके घर रहनेमें हो 
श्लीयमकाजमें सुविधा थी जिसमें सेवक बनकर रहना उनके 
पतिका एकमात्र धर्म था और जिसमें उर्मिला पूर्ण सहमत और 
सहायक थीं। इन्द्रजित्‌ मेघनादको वरदान था कि जो महापुरुष 
लगातार बारह वर्षतक फल-मूल खायेगा, निद्राका त्याग 
करेगा और अखण्ड ब्रह्मचर्यका पालन करेगा, उसीके हाथोंसे 
मेघनादका मरण होगा। इसलिये जैसे रावण-वधमें कारण 
बननेके लिये सीताजीका श्रीराम-लीलामें सहयोगिनी बनकर 
बन जाना आवश्यक था, बैसे ही लक्ष्मणजीका भी रामलीला- 
में ज्ञामिल होनेके लिये तीव्र महाव्रत-पालनपूर्वक मेघनाद- 
चधके लिये बन जाना आवश्यक था और ठोक इसी तरह 
उर्मिछाजीको भी रामलीलाको सुचारुरूपसे सम्पन्न करानेके 
लिये ही जो दम्पतिके जीवनका व्रत था घरपर रहना 
आवश्यक था। उर्मिलाजी साथ जाती, तब भी लक्ष्मणजीका 
महाव्रतपालन होना कठिन था और वे घरपर रहते तब तो 
कठिन था ही। 
यह बात श्रीलक्ष्मणजीने उर्मिलाजीको अवश्य समझा दी 
होगी या महान्‌ विभृति होनेके कारण वे इस बातको समझती 
ही होंगी। इसीसे उन्होंने पतिके साथ जानेके लिये एक शब्द 
भी न कहकर आदर्श पातिव्रत-धर्मका वैसा ही पालन किया, 
जैसा श्रीसीताजीने साथ जानेंके लिये प्रेमाग्ह करके किया था। 
घर रहनेर्म ही पति श्रीलक्ष्मणजीका सेवाधर्म सम्पन्न होता है, 
जिन श्रीरामकी सेवाक लिये लक्ष्मणजी अवतीर्ण हुए थे, वह 
सेवाकार्य इसीमें सफल होता है--यह बात जाननेके बाद 
आदर्श पतिव्रता देवी उर्मिला कैसे कुछ कह सकती थीं। वे 
आजकलकी भाँति भोगकी भूखी तो थीं ही नहीं। पतिकी 
धर्मरक्षामें सहायक होना ही पत्नीका धर्म है, इस बातको वे 
खूब समझती थीं और यही उर्मिलाजीने किया। 
लोग कहते हैं कि लक्ष्मण बडे निष्ठुर थे राम ता 
सीताकी साथ ल गये परतु लक्ष्मणने तो उर्मिलासे बाततक 
नहीं की। पर वे क्या बात करते वे इस बातकां खूब जानते 
थे कि 'मेरा और मेरी पत्नीका एक हो धर्म हे । मरे धर्मपालममें 
मद्॒तप्राणा कर्तव्य-परायणा प्रेममयो उर्मिलाको सदा ही बडा 
आनन्द मिलता है। वह धर्मक लिये सानन्द मेरा बिछोह सह 
सकती है। जनकपुरसे व्याहकर आनेके बाद बारह वर्षामे 


लक्ष्मणजीकी अनुगामिनी सती उर्मिलाने अपना रामसेवा-धर्म 
निश्चय कर लिया था, उसी निश्चकके अनुसार पतिको 
शमसेवामें भेजनेके लिये बीराड्डना उर्मिला भी उसी प्रकार 
सम्मत और प्रसन्न थीं, जैसे लक्ष्मण-माता वीर-ग्रसविनी देवी 
सुमित्राजी प्रसन्न थीं। धर्मपरायणा वीराड्रनाएँ, अपने 
पति-पुत्रोंको हँसते-हँसते रणाड्भरणमें भेजा ही करती हैं, वैसे ही 
यहाँ सुमित्रा और उर्मिलाने भी किया। अवश्य ही उर्मिला कुछ 
बोली नहीं, परतु यहाँ म तो बोलनका अवकाश था और न 
धर्ममें नित्य हार्दिक सम्मति होनेके कारण बोलनेकी 
आवश्चयकता ही थी तथा न मर्यादा ही ऐसी आज्ञा देती थी। 
सेवा-धर्ममें तत्पर नि स्वार्थ सेवकको तुरत करने योग्य प्रबल 
मनचाहा सेवाकार्य सामने आ पडनेपर सलाह-मशविरंके लिये 
न तो अवकाश ही रहता है और न उसकी सहधर्मिणी पत्नी 
भी इससे दु ख मानती है, क्योंकि वह अपने पतिकी स्थितिसे 
भलीभाति परिचित होती है और उसके प्रत्येक त्यागपूर्ण महान्‌ 
कार्यका अनुमोदन करना ही अपना धर्म समझती है। 

एक बात और है सेवक परतन्त्र होता है! स्वामी श्रीराम 
तो ख्तन्र थे वे अपने साथ जानकीजीको ले गये। परतु 
परतन्त्र सेवापरायण लक्ष्मण भी यदि उर्मिलाको साथ ले जाना 
चाहते तो यह अनुचित होता, उन्हे ग्रमजीकी सम्मति लेगी 
पडती। श्रीगमजी जहाँ बनम सीताजीको साथ ले जानेमें ही 
आपत्ति करत थे, वहाँ वे उर्मिलाको साथ ले जानेमे कैसे 
सहमत होते। जो कार्य स्वामीकी रुचिके प्रतिकूल हो उसकी 
कल्पना भी सच्चे सेवकके चित्तमें उत्पन्न नहीं हो सकती । इसी 
प्रकार पतिकी रुचिंके प्रतिकूल कल्पना सती पतिव्रता पत्नीक॑ 
हृदयमें नही उठ सकती उर्मिला परम पतिव्रता थीं, लक्ष्मण 
इसको जानते थे। धर्मपालनमें उनकी चिरसम्मति उन्हें प्राप्त 
थी। एक बात यह भी है कि लक्ष्मणजी सेवाके लिये बन 
जाना चाहते थे सैरके लिये नहीं। पत्नीको साथ ले जानेसे 
उसकी देखभालम भी इनका समय जाता तथा दो खतरियाके 
सँभालनेका भार श्रीरामपर पडता। संवक अपने स्वामीको 
सकोचमे कभी नहीं डाल सकता लक्ष्मणजी और उर्मिलाजी 
दोनो ही इस बातको जरूर समझते थे। अतएब उन्होंने कोई 
निष्ठ॒र्ताका बर्ताव नही किया प्रत्युत इसीमे लक्ष्मणजी ओर 
उर्मिलाजी दोनांकी सच्ची महिमा हें। 
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# श्रीरामचन्ध शरण पअ्पदे * 


 श्रीरामभक्ति- 
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वनवासम श्रीलक्ष्मणजीके व्रतपालनका महत्त्व देखिये। 
वे दिन-रात श्रीसीतारामके पास रहते हं। कद-मूल-फल ला 
देना पूजाकी सामग्री जुटा देना आश्रमको झाडना-बुहारना 
बेदिकापर चोका लगा देमा श्रीसीतागमकी रुचिके अनुसार 
उनकी हर ग्रकारकी सेवा करना ओर दिन-यत सजग रहकर 
वीरासनसे बैठे, राममें मन लगाये राम-नाम जपते हुए पहरा 
देना ही उनका कार्य है। व॑ अपने कार्यम बड़ ही तत्पर हे । 
ब्ह्मचर्यक्रतका पता तो इसोस छग जाता हे कि माता सीताकी 
सेबामें म॒दा प्रस्तुत रहनेपर भी उन्हाने उनके चरणाको छोडकर 
अन्य किसी अड्डका कभी दर्शनतक नही किया। यह बात 
इसीसे सिद्ध हे कि लक्ष्मणजी सीताजीक॑ गहनाको पहचान नहीं 
सक | जब रावण श्रीसीताजीको आकाशमार्मसे ले जा रहा था, 
तब उन्होंने पहाडपर बंठे हुए चानशंके दलमें कुछ गहने डाल 
दिये थे। श्रीगम-लक्ष्मण सीताका खोजत हुए जब हनुमानजी- 
की प्रेरणासे सुग्रीवके पास पहुँचे तब सुभीवन॑ श्रीरामको वे 
गहने दिखलाये। श्रीरामके पूउनेपर लक्ष्मणजी बोले-- 
नाह जानापि केयूरे नाह जानामि कुण्डले। 
नूपुरे त्वभिजानामि नित्य पादाभिवन्दनात्‌ ॥ 
(वा शा ४।६। २२) 
स्वामिन्‌! में इस कयूर और कुष्डलोको नहीं 
पहचानता | मैने ता प्रतिदिन चरणवन्दनके समय माताजीके 
नूपुर देखे हे अत उन्हे पहचान सकता हूँ। आजकलके 
देवरांका इसमे शिक्षा ग्रहण करनी चाहिये। श्रीलक्ष्मणजीके 


इस महान्‌ ब्रतपर श्रीगमका बड़ा भारी विधास था इस बातका 
पता इसीस लगता है कि चे मर्यादापुरुषोत्तम हॉनेपर भी 
लक्ष्मणजीके साथ सीताजीको अकेल बेधडक छोड देते थे! 
जब खर-दूषण भगवानके साथ युद्धके लिये आये थे तय 
शरामने जानकांजीकां लक्ष्मणजीकी सरक्षकताम॑ एकान्त 
गिरिगुहामें भेज दिया था-- 
राम बोलाड़ अनुज सन कहा ॥ 
ल्‍कै जानकिंहि जाहु गिरि कदर। 
(रा चं मा ३।१८। १० ११) 

मायामगको मारनेके समय भी सीताके पास आप 
लक्ष्मणजीका छोड गये थे और निर्वासनके समय भी 
लक्ष्मणजीका ही सीताके साथ भेजा था। 

लक्ष्मणजीका सेबा-ब्रत तपपूर्ण था। उन्होंने बारह 
सालतक लगातार श्रीरामसवाम॑ रहकर कठिन तपस्या की इसी 
कारण व॑ मेघनादको मारकर राम-काजमें सहायक बन सके 
थे। तपस्यामें उनका उद्देश्य भी यहां था, क्याकि वे श्रीरामकी 
छोडकर दूसरी बात न तो जानत थे आर न जानना चाहते ही 
थे। उन्हीन स्वय कहा हे-- 
शुर पितु मातु न जान काहू। कहडें सुभाई नाथ पतिआहू॥ 
जहैं लग जगत सनेह सगाई। प्रीति प्रतीति निगम निजु गाईं॥ 
मोरें सबड़ एक तुप्ह स्वाम्री।दीमबधु. उर॒ अतरजामी श 
धरम नीति उपदेसिअ ताही। कीरति भूति सुगति प्रिय जाही ॥ 

(ये च मा २॥७२।४--७) 


>ीचकक+4+घ्स 


श्रीशन्रुघ्नकुमारजी 


रिपुसृदन पद कमल नपामी । सूर सुसीकू भरत अनुयरामी ॥ 

ससारमे भगवानके कई प्रकारके भक्त होते है। सबक 
आचार तथा सबके व्यवहार भिन्र भिन भ्रकारक होते हें। 
आनुध्नकुमार उन सब भक्ताम विलक्षण हें। व मूक कर्मयोगी 
हैं। उन्‍्ह न कुछ कहना रहता न पूछना रहता। भगवान्‌के 
अक्तका अनुगमन करना भक्तकी सेवा करना भक्तके ही पीछे 
लगे रहना--यह सजसे सुगम साधन है! भगवान्‌ क्या करते 
हैं कब कृपा करग कैस कृपा करग--इन बाताको साचना 
छोड़कर किसी सच्य प्रमा सतकी शरण ल लना और निश्चिन्त 
होकर उसकी सवा करना उसीपर अपनको छोड दना अनंक 


महाभाग पुरुषमि देखा गया है। शत्रुध्कुमारने भी इसी 
प्रकार भगवानके परम प्रिय भक्त श्रीभरतलाल्जीकी सेवाकां 
अपना आदर्श बना लिया था और इससे वे कभी भी विचलित 
नहीं हुए। 

आात्रुप्तजीक विषयमें ग्रन्थामें बहुत ही कम चर्चा आयी है 
पर जो आयी हे उससे उनकी एकान्त निष्ठाका पूरा परिचय 
मिलता है। उन्हाने भरतजीका आश्रय ल्या और फिर एक 
बार भी उस आश्रयस पृथक्‌ नहीं हुए। कोई भी यह साचदक 
नहीं सकता था फि झत्रुघ्न कभी भरतसे अलग रह सकते हैं। 
चित्रकूटर्म परीक्षाक लिय जब वसिष्ठजीन भस्तलालसे 
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* राम-भक्त केवट * 
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कहा-- श्रीराम-लक्ष्मण अयोध्या लोट जायें ओर तुम दोनो 
भाई वनको जाओ।' तब बिना एक क्षणके विलम्बके 
भरतजीने इसे स्वीकार कर लिया। शनरुप्नसे भी पूछना चाहिये, 
यह सोचनेकी आवश्यकता मानना तो शत्रुघ्नंक भावपर 
अविश्वास करना होता। 

एक बार ननिहालसे जब भरत-शत्रुंप्न लौटे तब 
मन्थरापर छोटे कुमारका रोप प्रकट हुआ। वे उस कुटिलाको 
बहुत कठोर दण्ड देना चाहते थे। दया करके भरतजीने उन्हे 
रोक दिया। इसके पश्चात्‌ वे शान्त हो गये। फिर किसीसे वे 
रुष्ट नही हुए । चित्रकूटसे लौटनेपर भरतजी नन्दिग्राममें तपस्वी 
बनकर रहने लग । माताओंकी राजपरिवार्की सेवकॉकी-- 
सभीकी व्यवस्थाका भार शत्रुंप्नजीपर पडा | शत्रुघ्र॒जीको क्या 
किसीसे कम दुख था ? श्रीरामके वनवाससे उन्हे कम पीडा 
हुई थी ? ऐसी व्यथामें सारे भोग-सुख काटने दौडते हें। उस 
समय सब कुछ छोडकर ब्रत उपवास सयम नियम तप 
करनेसे आत्मतोष होता है । हृदयकी पीडा कुछ घटती है। परतु 
जब हृदय पीडासे हाहाकार कर रहा हो जब बख््र-आभूषण 


जलती अग्रि-से लगते हों, तब दूसरोको प्रसन्न करनेके लिये, 
दूसरोको सुख देनेके लिये हृदय दबाकर मुखपर हँसी बनाये 
रखकर उन सबको स्वीकार करना कितना बडा तप हे-- 
इसका कोई सहृदय अनुभवी पुरुष ही अनुमान कर सकता हे। 
शत्रुघ्नजीपर माताओकी सेवाका भार था। उन दुखिनी 
माताओंको समान-भावसे प्रसन्न रखना था। शत्रुघ्न स्वय 
वख्राभरणसे सजे न रहें, प्रसन्न न दीखें तो माताआंका शोक 
जग जायगा। उन्हे अपार पीडा होगी। अतएव शत्रुघ्नजीने 
चोदह वर्ष अदरसे भगवानके साथ पूर्ण योग रखते हुए, पूर्ण 
सयम पालते हुए भोगको स्वीकार करके प्रसन्न रहनेकी मुद्रा 
रखनेका सबसे कठोर तप किया। उन्होंने सबसे कठिन 
कर्तव्यका पूंरे चोदह वर्ष निर्वाह किया। 

श्रीरामराज्याभिषेकके पश्चात्‌ रघुनाथजीकी आज्ञासे लवण 
नामक असुरको मारकर झम्ुप्नजीने मधुपुरी (मथुग) बसायी 
वहाँ राज्यकी स्थापना की ओर पीछे वहाँका राज्य अपने 
पुत्रोंको दकर फिर वे श्रीयमके समीप पहुँच गये । पूरे जीवनमें 
वे भरतलालकी आज्ञाके अनुवर्ती रहे । 


हि मा न 


राम-भक्त केवट 
(श्रीशिवकुमारजी पाठक) 


केवट श्रीगड्राजीके किनारे अपनी नावपर बैठा हं। 
देखता क्या है कि सामनेसे प्रभु सम सीता लक्ष्मण और 
निषादराजके साथ चले आ रहे हे। केवटने देखा, पर उठा 
नहीं। अपने राजा निषादराजका भी उसे कोई ध्यान नहीं है। 
अन्तर्मनर्म बडा प्रफुल्लित है, किंतु बाहरसे कोई भाव प्रकट 
भहीं हो रहा हे | श्रीगयमजी उसके सामने खडे होकर नाव मॉगने 
लगे। जगत्‌के स्वामी आज एक साधारण केवटके सामने खड 
होकर नावकी याचना कर रहे ह-- 

मागी नाव न केवदु आना। 

राघवेद्ध सरकारके द्वारा नावकी याचना करनेपर भी 
केवट उनके सामने आकर खडा नहीं हुआ। भगवती सौता 
तथा लक्ष्मण केवटके इस व्यवहारसे चकित हैं। वे देखते आ 
रहे थे कि रास्तेमे बाल-वृद्ध युवा नर-नारी प्रभुकी एक 
झलक पानेके लिय कितन लालायित होकर उनके सामने 


दौडते चले आते थे ओर उनके दर्शन पाकर अपनेको धन्य 
मानते थे और एक यह केवट है, जो ऐसे बेठा है जेसे इसके 
लिये प्रभु श्रीगमका कोई महत्त्व ही नहीं। मगर केवटक मनमें 
कुछ और ही भाव हं। न जाने कितने जन्मोके पुण्य-फलके 
परिणामख्वरूप आज केवटको भगवान्‌ रामका दर्शन हुआ है 
उसका वह पूरा-पूरा लाभ उठा लना चाहता है। उसे कोई 
जल्दी नहीं, उतावली नहीं। अपनी मावमें बैठे-बैठे ही 
सहजभावसे बोला-- में आपके मर्मको अच्छी तरह जानता 
हूँ। आपके चरणोकी रजर्म कुछ ऐसी अद्भुत शक्ति है कि 
उसके स्पर्श मात्रसे ही पत्थरकी शिला सुन्दर ख्री हा गयी है 
ऐसा मैं सव सुन चुका हूँ। जब आपकी चरणरजके छूनेसे 
पत्थरकी शिला सुन्दर मारी बन गयी, फिर हमारी नौका तो 
काठकी है जो पत्थरसे कहीं ज्यादा कोमल ह। आपकी 
चरणरज लगते ही कहीं मेरी नौका भी ऋषि-पत्नी यन गयी तो 
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* श्रीरामचन्द्र शरण प्रपद्ये * 


[ श्रीरामभक्ति- 
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महाराज | में बेमौत माय जाऊँगा। मेरी जीविकाका एकमात्र 
साधन नौका तो जायगी ही साथमें घरतें एक प्राणीकी चृद्धि 
भी हो जायगी। उसका भरण-पोषण भी करना पडेगा। 
महाराज । में दूसरा कोई धधा भी नही जानता । इसलिये कृपा 
करके दूर ही खडे रहिये नौकाके पास न आइये। 
केवट फिर कहने छूगा-- हाँ एक शर्त हे। यदि आप 
बास्तवमें गद्गापार जाना ही चाहते हैं तो पहले मुझे अपने चरण 
अच्छी तरह मलमल कर धो लेने दीजिये, जिससे उनमे कोई 
रजकण चिपका न रह जाय।' 
प्रभु चुपचाप सुन रहे हैं। सीताजी भी कुछ नहीं बोल रही 
हैं । परतु हमारे शेषावतार श्रीलक्ष्मणजीसे नहीं रहा गया । तुरत 
तीर निकालकर केवटकी लक्ष्य करके बोले-- तू पार उत्ारता 
हे या मैं तीर चलाऊँ ? परतु केवटपर उसका भी कोई असर 
नही हुआ | बह अपनी जगहपर ही बेठे-बठे बोलता चला जा 
रहा है। इतना ही नहीं वह भगवान्‌ रामकी ही नहीं, उनके पिता 
दशरथतककी सांगन्ध खाने लगा कि में सब कुछ सच-सच 
कह रहा हूँ कि जबतक आपके चरणोका प्रक्षालन नहीं कर 
लूँगा में आपको नावर्म नहीं चढाऊँगा और हा, एक शर्त और 
है कि म॑ आपसे उतराई भी नहीं छूँगा। कितना हठी भक्त 
है। न जाने कितन जन्मोंमे कितने महान्‌ पुण्य इस साधारण 
जीव केवटने किये होंगे जिसक सामने सृष्टिके रचयिता 
सर्वशक्तिपान्‌ प्रभु साधारण नावके ल्यि याचना कर रहे हैं। 
वामन-अवतारम जिसने सम्पूर्ण विश्व तोन पगसे भी छोटा कर 
दिया था-- 
सोइ कृपालुकेवटहि निहोरा। जेहिंजगु किय तिहु पगहु ते थोरा ॥ 
जिनक नाममें यह शक्ति है जिसके एक बार स्मरण- 
मात्रसे जीव इस विशाल भवसागरको पार कर जाता है-- 
जासु माप सुमिरत एक यारा। उतरहि नर भवसिथु अपारा।॥ 
और जहाँ प्रभु साधात्‌ उपस्थित हों वहॉका तो कहना 
ही कक्‍्या-- 
सनमुख होड़ जीमे मोहि जबहीं। जन्म कोटि अथ नासहिं तबहीं ॥ 
कबटके जन्म-जन्मान्तस्क पाप तो प्रभुके दर्शनमात्रसे ही 
नष्ट हो गये परतु वह बडा चतुर हे। इतनेसे उसे सतोष 
कहाँ | वह बार-बार अपनी ही बात कहे जा रहा है-- 
चद कपल घोड़ चढाड़ नाव न नाथ उतराई चहौंग 





मोहि राम राउरि आन दसरथ सपथ सथ सादी कहाँ॥। 

छरू तीर मारहुँ छखनु पै जब छगि भ पाय पखारिहों। 

तब लगि न तुलसीदास नाथ कृषाल पारु उतारिहोँ॥ 

केवटक प्रेमभरे अटपटे बचनोको सुनकर प्रभु मुस्करा 
उठे। आज किसी सच्चे प्रेमी भक्तसे पाला पडा है। केवटका 
प्रेम अलौकिक है। वह गाँवका गँवार साधारण व्यक्ति है। 
अपने घाटपर अपना शासन वह बरसोंसे चला रहा है। उसे 
इस समय निषादगजकी भी परवाह नहीं है। प्रभुने विहँसकर 
पहले जानकीजी और फिर लरूखनलालकी ओर देखा। 
रामजीके सामने कोई विकल्प रह ही नहीं गया तो कहना ही 
पडा--'केवेट ! वही करो जिससे तुम्हारी नाव भी बनी रहे 
ओर हम गड्ढापार भी हो जायें, मुझ विलम्ब हो रहा है जल 
लाकर पाद-प्रक्षालन कर लो'-- 
कृपासिधु. बोले. मुसुकाई। सोड़ करु जेहिं तव नाव न जाई ॥ 
खेगि आमु जल पाय पखारू।होत बिलबु उतारहिं पारू॥ 

केबटको मनमाँगी मुराद मिल गयी। प्रभु उसका निहोरा 
कर रहे हैं कि चाहे जो करे मुझे शीघ्र उस पार छे चलो । अब 
केबट उठकर दौडा घरबालोंको खबर दी और एक लकडीकें 
कठौतेमें पानी ले आया-- 
कैबट राम रजायसू. पावा। थानि कठवता भरि लेइ आधा ॥ 

गड्डाजल नहीं लिया और न किसी धातुके बर्तनमें पानी 
लाया। उसने सोचा इससे परीक्षा भी हो जायगी। यदि 
'लकडीमें पैर लगानेसे कोई स्त्री प्रकट हो गयी तो फिर नावके 
पास ही नहीं आने दूँगा। और गड्जा-जल तो उसके लिये 
साधारण पानो है । बह तो दिम-रात गड्डाजलमें ही बैठा रहता 
है। उसका प्रभाव उसे विदित नहीं है। अब केवटकी सुशी 
और सोभाग्यकी कोई सीमा नहीं है। देवतागण भी उसके 
भाग्यकी सराहना करने लगे। उसने कहा-- महाराजजी ! 
अब जल्दी न मचाइये। यह साधारण कव्य नहीं है। पूरे 
परिवारके साथ ही कर पाऊँगा ओर अभी तो आपसे पहले ही 
पार जानेके लिये जो लाइनमें खडे हैं उर्न्हं पार उतारना होगा। 
भगवानने इधर-उधर देखा-- क्या कहा मुझसे पहले ? हाँ 
अभु--कबटने कहा--'दखिये हमारे पितगण कितनी 
आशास प्रतीक्षा कर रहे हैं ऐसा अवसर फिर क्या कभी 
आयेगा। पहले उहे पार उतारूँगा। महाराजजी । बस आप 
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+ श्रीरामचन्धर रण प्रपदे « 


[ श्रीरामभक्ति- 
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मराठी सतोकी रामभक्ति 


(डॉ श्रीभीषाशकरजी देशपाडे एप्‌ए पी एच डी एल एलस्‍यी ) 


भारतके अन्य भागाकी तरह ही महारा्ट्रक सत 
श्रीभगवान्‌ रामचन्द्रजीके चरण-पद्मोक अनुयायी रहे है। 
प्राचेन कालस ही महाणष्ट्रक अनेक सत-महात्मा एवं 
क॒वियान श्रीरामका गुणगान किया हं। महाराष्ट्रके सत भगवान्‌ 
श्रीगमके भक्त तो थे ही किंतु उन्होने रामकथाके माध्यमसे 
जन-जागरण एवं समाज-प्रबोधनक क्षेत्रम अधिक रुचि ली । 
इन सतामे सत एकनाथजी आर समर्थ रामदासजीका विशेष 
स्थान है । एकनाथ महाराज ओर स्वामी रामदासजी---इन दोनो 
महापुरुषाकी दृष्टि अन्य सतास कुछ भिन रही हं। 
सत एकनाथ महागज महाराष्ट्रक भागवतधर्मके महान्‌ 
साधु थे। उनकी रचना भावार्थरामायण के नामस ग्रस्यात 
है। जनता-जनार्दनकी अतिप्रिय रामचरितकी रचना करनेका 
कार्य उन्होने अपनी आयुक उत्तरकालम किया। भावार्थ- 
रामायण किसी सस्कत-ग्रन्थका भाष्य नही है अपितु विभिनर 
रामचरितक अन्थोम॑ जो रामकथा उपलब्ध है उसका महत्त्वपूर्ण 
आशय मधुसचयकी पद्धतिसे इस अन्थमें सकलित किया गया 
है। यह एक स्वतन्त्र रामचरित हे। तत्कालीन जन-जीवनका 
व्यवहार एवं राजकार्यका सम्यक्‌दर्शन इस ग्रन्थमे दिखायी दता 
है। संत एकनाथजीके समय यवभाकी सत्ता दक्षिण भारतमे 
फेली हुई थी । सनातन हिन्दूधर्मको उस सकट-कालसे बचान 
के लिये सामचम्त्रिका निजी अर्थ बतलाना ओर सुयोग्य 
मागदर्शन करना उन्होने अपना कर्नव्य समझा | इस रामायण- 
में असुरोका वर्णन समकालीन यवन-सत्ताधारी राजाआसे 
मिलता-जुलता है। समाज-प्रबोधन आर धर्मकी सुरक्षाके 
लिये भगवान्‌ श्रीगमचद्धजीकी कथा एवं कीर्तिका गुण-गान 
उन्हे महत्त्वपूर्ण प्रतीत हुआ ओर सारी विपत्तियाका उच्छेद 
रामकथाक प्रभावस हानेकी उन्‍्ह दृढ़ आशा थी। इसीलिये 
श्रीरामके पराक्रम आर शोर्यका इसम विदष वर्णन हुआ है। 
महायट्टूमें एकनाथजीक भावार्थरमायणका नित्य पाठ हाता है। 
इस पाठके समय कथा सुनने स्वय हनुमानजी पधारते हें 
ऐसी भावना और एसा विश्वास होनेके कारण जहाँ-कहीं इसका 
चाठ होता ह वहाँ एक आमन श्रीहनुमानूजीक लिये भी रखा 
जाता ह। 





महाराष्ट्र-प्रदशक रामभक्त-सताम समथ शामदासजीका 
स्थान उच्चतर है। समर्थ स्वामी रामदासजीन ही भागवत 
धर्मफी भक्तिको शक्तिफा आधार दनेका उपदेश किया। 
रामोपासना और हमुमदुपासनाका महत्त्व बतात हुए स्वामी 
रामदासजाने शक्ति-साधनापर बल दिया। उन्हे इस कार्यम 
भगवान्‌ रामचन्द्रजीका अनुग्रह प्राप्त था। वे आग्रहपूर्वक 
उपदेश करते है कि रुमकथा ब्रह्माप्ड थेदून पल्याड़ न्यावी 
अर्थात्‌ रामकथाको ब्रह्माण्डक भी पार ले जाना ह । उनके ग्रन्थ 
दासबांध आत्याराम ओर अन्य रचनाआम रामायण-कथा है। 
उनकी रामकथामे कबल सुन्दरकाण्ड और युद्धकाण्ड है। 
इसका कारण ब्रतात हुए ब कहते ह कि रामचरितका सार इन 
दा काण्डोम ही निहित है। 

रामदासजीका मानना था कि रामटासी कभी परतम्त्र 
नही हाता। इस शरीरक होते हुए वह कभी उपासनाका त्याग 
नहीं करता। एम रामदासीका रक्षण करना श्रीगमचद्धजी 
अपना विरद समझत ह। 

उसी प्रकार उस समय यवमाक अत्याचारासे त्रस्त 
सनातनधर्मावलमम्बियाकी दन्यावस्था दखकर रामदासजी बहुत 
व्यथित हुए। बडी व्याकुलतास उन्होने भगवान्‌ रामचन्द्रजाकी 
प्रार्थना की । उन्ह पूरा विश्वास था कि भगवान्‌ ग्रमचन्द्र इस 
सकटको दूर करने अवश्य आयगे। 

एक समय महाराष्ट्रके सतारा जनपदर्म स्थित उनक 
चाफकछ क्षेत्र्म दशावतारका मचन चल रहा था। भगवान्‌ 
सामचन्रजीक स्वॉगमे मटके मचपर आते ही वे उठ खडे 
हुए। मचन पूरा होनेतक वे खड ही रहे । उमक॑ साथ राजा 
अमात्य तथा पण्डितलोग उपस्थित थे व॑ भी खड हो गये। 
रामदासजीने आसन ग्रहण नहीं किया। इसस॑ मर रामकी 
मर्यादा भग होती है ऐसा समझकर उन्होंने भगवान्‌ 
रामचद्धजीका स्वॉग न क्रनेका आदेश दे दिया। रामचद्रजीके 
प्रति उनका इतना आदर था। 

कर्मकाषप्डका एवं याह्याडम्बरका महत्त्व बढ़नेसे 
जनसमाजमे जज धर्मके प्रति श्रद्धा कम हाने लगी उस 
समय सत जशनेधर महाराजतर भागवतधर्मकी नींव डाली। 


* श्रीरामकृष्ण परमहसके रामललाकी अद्भुत लीला * 
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उस भागवतधर्मके पथपर आगे चलकर सत एकनाथजी ओर 
साधुश्रेष्ठ तुकारामजी महाराजने उस वंष्णवर्धर्मकों शिखरपर 
चढाया और उसपर भागवत-धर्मका झडा फहराया । परतु 
उत्तरकालमें यवन-सत्ताके समय कंवल भक्तिसे काम 
बननेवाला नहीं था। उस समय समर्थ रामदासजीने भक्तिक 
साथ शक्तिकी आवश्यकता बताते हुए शक्ति-सचयपर विशेष 
बल दिया। इस कार्यको सिद्धि-हेतु उन्होने ग्यारह सौ मठांकी 
स्थापना की तथा सम्पूर्ण भारतमे हनुमानूजीकी उपासनाका 
प्रचार किया। समर्थ रामदासजीने छत्रपति शिवाजी महाराजको 
अपना शिष्य स्वीकारनेके पश्चात्‌ न सिर्फ स्वराज्यकी स्थापनाके 
लिये प्रेरित किया अपितु उसम अपना महत्त्वपूर्ण--सक्रिय 
सहयोग भी दिया। 

स्वामी रामदासजीकी रचना--'कल्याणकारी रामरामा मं 
प्रभु श्रीरामचन्द्रजीकी करुणामय प्रार्थना हे। उनकी यह रचना 


सम्पूर्ण महाराष्टरम आबाल-चृद्ध नित्य गाते हें। इस रचनामें 
रामके प्रति उनका आदर एव विश्वास प्रकट होता हे। 

महाराष्ट्के अनेक सत कवियोने रामकथा-वाड्भरयमे रुचि 
लेकर उसे अपने शब्दांम अपनी भावनाओं एवं कल्पनाओके 
अनुसार रूप देकर जन-जनतक पहुँचाया। उनमे जानकी- 
स्वयवरकी रचना करनेवाले जनी जनार्दन कवि विठारेणुका- 
नंद, वामनपंडित, जयरामस्वामी बडगावकर आनदतनय, 
गोसाविनदन, नागेश, विद्ठुल, कृष्णदास मुदू्गल नाथ- 
महाराजक पोत्र ओर प्रपोत्र मुक्तेधर एवं शिवरामस्वामी 
कल्याणीकर माधवस्वामी समर्थशिष्या वेणाबाई प्रमुख हें। 
मराठीमे रचित रामदासकत लघुरामायण श्रीधरकविकृत 
रामविजय, मोरोपतका अष्टोत्तर-शतरामायण ओर अर्वाचीन 
कालके अमृतराय ओकका लिखा हुआ शतमुखरामायण 
सम्पूर्ण रामकथा-साहित्यमें महत्त्वपूर्ण स्थान रखते हें। 


आई++३ “मेज 


श्रीरामकृष्ण परमहंसके रामललाकी अद्भुत लीला 


(स्वामी श्रीविदेहात्मानन्दजी ) 


सन्‌ १८६३-६४ की यात हे! कलकत्तेके निकट 
दक्षिणश्वर नामका एक गाँव हे । वहाँ रानी रासमणिद्वारा निर्मित 
कालीमन्दिर्के प्रा्ृणम परमहस श्रीरामकपष्ण अपनी साधनाम॑ 
लीन थे। वे जब जिस प्रकारकी साधना प्रारम्भ करते, तब 
दक्षिणेश्वरमें उसी भावके साधु-सतोका आगमन आरम्भ हो 
जाता था। जगदम्बाक़ी इच्छासे उनके मनर्म वेष्णव-भावोंकि 
अनुसार साधनाकी इच्छा उत्पन हुई और अब परमहसदेवको 
शमभक्तिका आस्वादन करन वहाँ अनेक महान्‌ वैष्णव 
भक्तोंका आगमन होने छगा। श्रीजठाधारी नामके रामायतपन्थी 
साधु भी इन्हींमेसे एक थे। 

श्रीजटाधारीक पास पीतछूकी एक 'रामलला'की मूर्ति 
थी जिसके साथ उनका विशेष लगाव था। दीर्घकालतक उस 
मूर्तिकी सवा-पूजा करमेके फलस्वरूप उनका मन इतना 
अन्तर्मुखी हो चुका था कि उन्हें भावराज्यमें सदा दिखायी देता 
कि श्रीशामका ज्योतिर्मय बालविग्रह वास्तवमें उनके सामने 
प्रकट होकर उनकी संवा स्वीकार कर रहा है। प्रारम्भिक 
अवस्थामें उन्हे प्रतिदिन थोड समयके लिये ही ऐसा दर्शन 


होता था और उसोसे वे आनन्दविभोर रहा करते थे +-बादमें 
श्रीरामभक्ति अड्डू १२- 


वे ज्यों-ज्यों साधनामें अग्रसर होने लगे त्यों-त्यो रामललाका 
दर्शन भी उनके लिये घनीभूत होते हुए दैनन्दिन जीवनकी अन्य 
वस्तुओंक समान ही सहज तथा स्थायी हो गया। रामछला 
मानो उनके नित्य सहचर हो चुके थे और जटाधारी 'विग्रह'- 
की सेवा करते हुए भारतके विभिन्न तीर्थोका भ्रमण करते हुए 
अन्तत दक्षिणेश्वर आ पहुँचे थे। 

श्रीजटाधारीने किसीको बताया नहीं था कि उन्हें सर्वदा 
रामललाकी भावघन-मूर्तिका दर्शन होता रहता है। छोग 
केवल इतना ही देख पाते कि वे अपने धातुनिर्मित विग्रहकी 
अतीव निष्ठापूर्वक सेवा करते रहते हैं। परतु श्रीगमकृष्णको 
यह सब समझते जरा भी देर नहीं लूगी। इसी कारण वे 
श्रीजटाधारीसे पहली बार भेंट होनेके बादसे ही उनके प्रति 
श्रद्धावान्‌ हो गये और उन्हें आवश्यकताकी सारी वस्तुएँ 
उपलब्ध कराने लगे। वे काफी समयतक श्रीजटाघारीकी 
सेवा-पूजा तथा रामललाकी अलौकिक लीलाका अवलोकन 
करते रहते | जटाधारीके साथ सत्सग करते हुए श्रीरामकृष्णका 
हृदय क्रमश कौसल्यानन्दनके प्रति भक्ति-प्रीतिसे ओतप्रोत हो 
उठा। जटाधारीकी रामलला-मूर्तिक समीप बैठकर उसकी 


श्प्ड * श्रीरामचद्ध दारण प्रपद्यो « [ श्रीरामभक्ति 
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मधुर बाल-चेष्टाएँ देखते उनका सारा समय निकल जाता। देखा करता था। मुझ सयमुय ही दिसायी दता था कि कभी 


श्रीगमकृष्ण पहले ही अपने कुलदवता श्रीरघुवीरकी पूजा 
करनेके लिये राममन्रको दीक्षा ल चुक थे। पहल व 
दास्यभावस॑ उपासना कर चुक॑ थे। परतु अब उनके मनर्म 
चात्सल्य-भावसे मन्त्र लेकर उपासना करनेकी इच्छा हुई। 
जटाधारीको जब इसका पता चला तो उन्हान सहर्प श्रीगाम- 
कृष्णको भी अपने इष्टमन्त्रमें दीक्षित कर लिया। कुछ ही 
दिनोंकी साधनाके उपरान्त उन्‍्ह भी रामलला का सतत दर्शन 
होने छगा और क्रमश अनुभव होन लगा-- 
जो राम दशरथ का थेटा वही राम घट घट म॑ छेटा। 
उसी राम न॑ जगत्‌ पसारा यही राम है सबसे न्यारा॥ 
परवर्ती-कालमें श्रीरामकृष्णने अपन युवा शिष्यकि 
समक्ष सामललाकी मूर्ति दिखाते हुए अपनी इस उपासनाका 
सिस्तार वर्णन किया था। उन्हांन बताया था-- 
बाबाजी सदैव उस मूर्तिकी सेवामें लग रहते थे। वे 
जहाँ भी जाते उसे अपने साथ ले जाते। उन्हें जो कुछ भिभा 
मिलती उससे रामलला का भोग लगाते और इतना ही नही 
उन्हे प्रत्यक्ष दिखायी देता कि रामलला सचमुच भोजन कर रहा 
है कोई चीज खानेको मॉग रहा हे घूमने जाना चाहता ह॑ या 
फिर प्रेमपूर्वक हठ कर रहा है। और उस मूर्तिकों छूकर व॑ 
सदा आनन्दविभोर तथा मस्त रहा करते थे। मुझे भी राम- 
ललाके ये आचरण दृष्टिगोचर होते थे और प्रतिदिन सारे समय 
बाबाजीके समीप बैठा-बेठा में रामललाको दखता रहता था। 
ज्यो-ज्यों दिन बीतने लगे, त्यों-त्यो रामल्‍ूलाका भी मेरे 
प्रति प्रेम बढने छगा। में जबतक बाबाजीके पास रहता 
तबतक रामलला भी वही रहकर चुपचाप खेलता और म॑ ज्यों 
ही बहाँसे अपने कमरकी ओर ल्लेटता त्या ही वह भी मेरे 
साथ-साथ चल देता। मेर मना करनेपर भां वह बाबाजीके 
पास नहीं ठहरता। शुरू-शुरूमें तो मुझे एसा लगा कि मैं 
अपनी धुनमें ही ऐसा देखता रहता हूँ। अन्यथा बाबाजीद्वारा 
चिरपूजित रामलला, जिसे वे इतना लाड प्यार करते हैं 
भक्तिपूर्वक इतनी सावधानीसे जिसकी सेवा करत हैं वह 
उनकी अपेक्षा मुझसे अधिक लगाव रखे यह भी क्‍या सम्भव 
है ? लेकिन मेरी इस धारणाका मूल्य ही क्या था ? जैसे में 
सुमलोगांको देख रहा हूँ. रमललाको भी ठीक इसी प्रकारसे 





बह मर आगे-आग और फ्रभी पीठ पीछ मटकता हुआ चला 
आ रहा है । कभी वह मंगे गादर्म चढनक लिये मचछता और 
फिर जय में उस गोदम ल्य रहता ता कभी-कभी वह 
बिल्कुल भी गादम नहीं रहना चाहता आर गादस उतरकर 
धूपर्म दौडना केंटोली झाडियाम जाकर फूल तांडना या 
गड्डाजीमें उततकर उछल-कूद मचाना चाहता था। मै उसे मना 
करता अर ऐसा न कर धूपम पाँव जलगे। पामीर्म मत 
कूद सर्दी बुखार ह जायगा। पर इन बातांकों वह भला क्यों 
सुनने छगा ? माना काई किसी अन्यस कह रहा हो । कभी वह 
अपने कमलदल-जम सुन्दर नत्रास मेरी ओर देखकर 
मुसकराता हुआ आर भी अधिक ऊधम मचाने लगवा। 
अथवा अपन दोनां आठाको फुलाय॑ मुँह बनाकर मुझे चिढान॑ 
छगता। तब मैं क्रुद्ध होकर उसे डाँटवा-डपटता नहीं माननेपर 
थप्पड भी जमा देता | मार खानके बाद वह अपने दोनों सुन्दर 
ओठोंको फुलाय सजल नेत्रास मेरे ओर दखता रहता। उस 
समय मेरे मनमें बडा कष्ट होता और मैं उसे गांदमे लकर 
स्रेहपूर्वक शान्त किया करता। म॑ ठीक-ठोक ऐसा ही देखता 
आर उसके माथ इसी तरहका व्यवहार किया करता। 

एक दिन जब म॑ नहाने जा रहा था उस समय वह भी 
मेर साथ चलनेके लिये हठ करन लगा | बाध्य होकर मुझे उसे 
ले जाना पडा। नहनेके बाद वह केस भी पानीसे निकलना ही 
नहीं चाहता था। मेन क्तिना ही कहा पर उसने एक न सुनी। 
आखिरकार क्रुद्ध होकर मने उसके सिसको पानीमें डुबांकर 
कहा-- रू जितना चाहे पानीम॑ रह। तर मैंने दखा कि 
पानीक अदर सचमुच ही उसका दम घुट रहा है और उसका 
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शरीर काँप रहा है। उस समय उसके कष्टको देखकर, हाय, 
यह मेंने क्या किया !' कहते हुए मैंने उस पानीसे निकाला और 
गोदम उठाकर छातीसे छगा लिया। 
एक दिन मरे मनमें उसके लिये कितना कष्ट हुआ था, 
मैं कितना शेया था, बता नहीं सकता । उस दिन रामललाके 
हठको देखकर उससे चित्तको दूसरी ओर भुलानेके लिये मेंने 
उसे खानेको थोड़ी-सी लाई दी थी। लाईमें कुछ धानके 
छिलके भी लगे हुए थ। बादमें मेंन देखा कि उस लाईको 
चबाते-चबाते धानके छिलकोंसे उसकी नरम जीभ छिल गयी 
है। यह देखकर मुझे बडा खेद हुआ। मैं उस गोदमें लेकर 
जोरोसे रोन लगा और उसकी ठोडी पकडकर कहने लगा 
'हाय, माता कौसल्या जिस मुखमें खीर, मलाई, मक्खन आदि 
भी बडी सावधानीसे खिलाया करती थीं में इतना अभागा हूँ 
कि उस मुखमें ऐसी तुच्छ चीज देते हुए मेरे मनमें जय भी 
सकोच नहीं हुआ। 
किसी-किसी दिन उन बाबाजीको रसोई बनानेके बाद 
भोग देते समय रामललाका दर्शन ही नहीं मिलता । उस समय 
वे दु खी होकर दौडते हुए मेर कमरेमें आ पहुँचते और देखते 
कि रामलला वहीं खेल रहा है। उस समय वे श्षुब्ध होकर जो 
भी मनमें आता कह डालत। वे कहते--'तुझे खिलानेके 
लिये में इतनी रसोई बनाकर ढूँढ रहा हूँ ओर तू निश्चिन्‍्त होकर 
यहाँ खल रहा है। तेरा स्वभाव हां एसा है। जो जीम॑ आता 
है तू वही करता है। तेरे हृदयमें लेशमात्र भी दया नहीं है। 
पिता-माताको छोड़कर तू चन चला गया शेते-रोते पिताका 
देहान्त हो जानेपर भी तू नहीं छोटा उनसे फिर नहीं 
मिला --आदि बहुत-कुछ कहते हुए वे समछलाको खीचकर 


ले जाते और उसे भोजन कराते । इसी प्रकार दिन बीतने लगे। 
उन साधुने काफी दिनोतक यहाँ निवास किया था, क्योंकि 
रामलला मुझे छोडकर जाग महीं चाहता था और उनके लिये 
भी सदासे अपने परमप्रिय रामललाको छोडकर चल देना 
सम्भव न था। तदनन्तर एक दिन सहसा बाबाजी मेरे पास 
उपस्थित हुए और सजल नयनोंके साथ मुझसे बोले-- में 
रामललाकों जेंसे देखना चाहता था उसने कृपा करके 
तदनुरूप दर्शन देकर मर हृदयकी प्यास मिटा दी हे। उसने 
कहा हे कि अब वह यहाँसे महीं जायेगा तुमको छोडकर वह 
कैसे भी जाना ही नहीं चाहता, पर अब मेरे मममे कोई कष्ट 
नहीं हे। तुम्हांर पास वह सुखपूर्वक रहता हे आनन्‍दमें 
खेलता-कूदता हे--यह देखकर मेरा चित्त आनन्दस भरपूर हो 
जाता है। अब मेरी यह धारणा हो चुकी है कि जिसमें उसे 
सुख मिले उसीम मरा भी सुख हे। इसलिये अब उसे तुम्हारे 
पास रखकर मैं अन्यत्र जा सकूँगा। यह सोचकर कि वह 
तुम्हारे पास सुखपूर्वक रहता हे---उसके ध्यानमात्रसे ही मुझे 
आनन्द प्राप्त होगा।' इतना कहनेके बाद रामललाको मुझे 
सॉपकर उन्होने विदा छी। तभीसे रामलला यहाँ है। 

श्रीरामकृष्णके पुनीत सगसे श्रीजटाधारीको यह बोध हो 
गया था कि उनके प्रेमास्पद रामलला सदा-सर्वदा उनके 
हृदयमें विराजमान हें और इच्छामात्रसे उनका दर्शन प्राप्त 
होगा। इसी कारण बे अपने प्राणोंसे भी प्रिय रामलछलाके 
विग्रहको दक्षिणेश्वरमें श्रीशमकृष्णके पास छोडकर तीर्थाटन 
करने चले गये ओर रामकृष्ण रामललाकी लीलाओंका प्रत्यक्ष 
आनन्द लने लगे। 

(श्रीगमकृष्णलीला-प्रसड्से) 


पिन 


राष्ट्रकवि मैथिलीशरणजी गुप्तकी रामभक्ति 


(डॉ श्रीरापकुभारजो पाठक डी लिद ) 


रा्ट्रकवि मैधिलेशरण गुप्त परम वष्णव थे। उनकी रस- 
प्रवर्षिणी लखनीस प्रणीत साकत मराकाव्य आधुनिक हिस्दी- 
कालकी सर्वश्रष्ठ रचना मानी जाती ह । इस महाकाव्यम गुप्तजीने 
भगवान्‌ रामक पावन चरित्रको इस भकार प्रस्तुत किया है कि 
वह मानवक ल्यि अधिऊ-से अधिक लोकमड्डलकागे एव 
अनुकरणीय बन सक । अत साक्त महाकाव्यक मुखपृष्ठपर व 


निम्न पक्तियों लिखत है-- 
शाम तुप्हाशा यून म्वय ही काव्य ह। 
काई कवि बन जाय सहज सम्पाव्य है॥ 
गुप्तजीने भगवान्‌ रामका परब्रद्मक रूपमें चित्रित करक 
उनके सगुण और निगुण दोनों रूपाके प्रति पूर्ण आस्था एव 
भक्ति प्रकट की ह। उनका हढ विश्वास है कि अनादि ब्रह्म 
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समारको उचित मार्ग दिसानके लिय ही अपतार लता है-- 
हो गया निर्गुण सशुण स्वकार है 
ले लिया अखिलेश में अबतार है। 
पथ दिखानेके लिये. ससार का 
दूर करनेके लिये भूभार का) 
पापियाका जान स्‍त अग्म अंत है 
भूमि पर प्रकाश अनालि अमत हैआ 
भगवान्‌ सम सर्वद्धक्तिमान्‌ #॥ जिसपर रामको कृपा 
होती है ससारम उसका काई बाल पाँफा भी नहीं कर 
सकता। गमक सकतसे हा जयतूफ समल कार्यामा सवालन 
हवा है। जज राम किसाक प्रतिकूल हा जाते हैं तो फिर अन्य 
किसोकी आशा नहीं करनी चाहिय--- 
इंश इंगित के अनुसार 
हुआ करते ह सब्र ख्यापार 
राम जब दाम हुए आधा यहाँ किसकी ? 
राम मर्यादापुरुषात्तम ह। व एक आतर्श राजा है. आदर्श 
स्वामी है. आदर्श पुत्र हैं आदर्श भाई ह। उनके समस्त 
सामाजिक रूप आदर्श एवं सम्पूर्ण ममाजक लिये अनुजरणीय 
है। अत रामका यह आदर्श स्वरूप ही गुप्ननीफा सदेव अपनी 
आर आकष्ट करता रहा-- 
निज मयादापुरुषात्तम ही मानव का आदर्श । 
नहीं आर कोई कर पाता परा हृदय स्पर्श 
गुप्जोने भगवान्‌वी नाम-महिमाऊे प्रति गहरी आस्था 
व्यक्त की है। उनक राम खय अपन श्रोमुराम स्पष्ट कर देते है 
कि जो व्यक्ति मरा नाममात्र ही स्मरण करगा वह भी बिना किसी 
अन्य प्रयासक इस ससारखू्पी सागरका पार कर रगा>+ 
जा नाम पात्र ही स्मरण मटोय करगे। 
वे भी भवसागर बिना प्रयास तरंगे॥ 
डपासना और पूजाका वास्तविक अर्थ है उपास्यक्रे पास 
पहुचना ओर उसके गुण तथा म्वभावकों अपन आचरणम 
अहण करना। समक आदर्शाको न माननेबाला व्यक्ति रामका 
सचा भक्त केस कहा जा सकता है । अत गुप्तजांक यम कहत 
है जा मर गुण कर्म और स्वभावका अपने आचरणाम उतार 


लग ये न कवल स्वथ अपितु अन्य व्यक्तियों भा इस 
समार-सागरसे पार कर मरते है। ऐसे व्यक्ति ही वास्तपर्म 
लाक-शुद्धिक जनक हात हैं-- 
प्र जा भत्ता गुण कर्म स्वभाव चांगे। 
ये औरों का भी तार पार उनेंग ॥ 
कर्मके य्रिता भक्ति ब्या है। अत सभी भक्त कवियान 
भक्तिक साध कर्मफो विशेष मल्ख दिया है और कर्मत्यागकी 
तिन्दा की है। गुप्जीने सदाचारका मुक्तिया द्वार कहा है और 
कदाचारकों रौरब नरक यतलाया है। मनुष्य अपन अच्छे 
कर्मोंम जहाँ चाहे वहाँ खर्ग जैसी शान्तिका वातावरण यना 
सकता है। अत गुप्जीने भक्तिके क्षेत्र्म कर्तव्य पालनका 
विशेष महत्व दिया है और आनन्द-प्राप्तिका अपन सत्कमकि 
अधीन सिद्ध क्रिया है+- 
आनरह हपा हा अधान रहता है 
तब भी विपाट नर स्‍्क व्यर्थ सहता है। 
करके अपना. कर्तव्य रहा... सतायी 
फिर सफ़र हां कि तुप विफल मे हाग दाषी ॥ 
गुप्तजीद्वारा प्रतिपादित भक्ति लोकापकार एवं समाज 
सजकी भावना सर्वत्र निहित €। उन्हान॑ भक्तिको सीमित 
कर्मऋाण्डक सीकचाम बद नहीं किया है. अपितु मानवताकी 
संवाके रूपर्म अद्धित क्रिया है। भक्तिक इसी उदार रूपका 
अपनानस हा सच्च सुख और सतोषकी अनुभूति मनुष्यकों हो 
सकती ह-- 
क्ररत है जब उपकार किसांका हम कुछ 
हाता है तब सतोष हमे को कम छुछ २ 
निज हेतु बरसता नहीं व्यापसे पानो 
हम हा सपष्टिके ल्यि व्यष्टि यलिदाती॥ 
वस्तुत भ्क्तिकी एक सामाजिक उपयागिता है। जिस 
ममाजम सदाचारी भक्त रहते है वहाँ सब ग्रकारसे शान्ति 
आर सुखका अनुभव होता #। गास्वामी तुलसीदास राम- 
गज्वका चित्रण करत हुए लिखत है कि वहाँ सभी व्यक्ति बर- 
भावका त्यागकर आपसमे प्रमस रहत है। इस! प्रकार 
साऊतक॑ आदक्ष समाजम सभी मनुष्य इस प्रकार अमस 
मिलकर रहत॑ हैं जस किसी पृक्षपर सैकड़ा पुष्प रिन्ा किसी 
इर्ष्या द्रपक खिल्ते ह--- 
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एक तरु के जिविध सुमनो स खिल्ले 
पॉरजन रहते परस्पर है. मिले। 
इस आदर्श समाजम मानवकी श्रेष्ठता कुलसे नहीं वरन्‌ 
ज्ञील ओर चरित्रस होती है। वहाँ चृत्तेन भवति आर्यण 
विद्यया न कुलेन च के सिद्धान्तको अपनाया जाता है । इसका 
कारण हे कि भगवान्‌ रामका अवतार आर्याका आदर्श 
समाजके सामने रखनेके लिये ही हुआ था। व समाजकों यह 
शिक्षा दनेके लिये पृथिबीपर आये थ कि मानवताक 
सम्बन्धोका विशेष महत्त्व हे उनकी अपेक्षा धनका कोई महत्त्व 
नहीं हे । समाजम॑ सुर्व ओर शान्तिकी स्थापनाक लिये वह एक 
क्रान्तिका सदश लकर पृथिवीपर आये थे आर जिन मनुष्योको 
भगवान्‌को सत्तामे विधास हाता ह उनके विश्वासकी रक्षाक 
लिये ही भगवान्‌ रामन इस पृथिवोपर अवतार लिया था-- 
मै आयों का आदर्श बताने आया 
जन सम्मुख धन का तुच्छ जतान॑ आया। 
सुख शान्ति हेतु म॑ क्रान्ति मचाने आया 


विश्वाता का विधास बचाने आयाआ॥ 
इस प्रकार हम देखते हे कि राष्ट्रकवि मेथिलीशरणकी 
रामभक्तिका दृष्टिकोण बडा ही व्यापक एवं मानवतावादी रहा 
है। उनके राम विश्वर्मं नया वेभव व्याप्त करानेक लिय तथा 
मानवको उच्च आदर्शासे युक्त बनाकर मानवमे ही ईश्वरलकी 
प्रतिष्ठा करानेके लिये इस भूमिपर अवतार लेते ह--- 
भव मे नव वभव व्याप्त करान॑ आया 
मर को ईश्वरता 
सदेश यहाँ पर नहीं स्वर्ग का लाया 
इस भूतल का ही स्वर्ग बनाये आया॥ 
अत भगवान्‌ राम स्वर्गका सदेशमात्र लेकर इस 
पथिवीपर नहीं आते बरन्‌ इस पृथिवीको ही सुख द्ञान्ति 
सोहार्द प्रेम दया आदि मानवोचित गुणोसे परिपूर्ण करक स्वर्ग 
बनानेके लिये आया करते हं। गुप्तजीकी इस रम-भक्ति- 
परिकल्पनामें मानवताका अमर सदेश ह। 


प्राप्त कराने आया। 
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(डॉ श्रीकृष्णचद्रलाल) 


(१) 

महात्मा रामचरणदास 'करुणासिन्धु' 

'रसिक सम्दाय के उन्नायकोमें जिन महात्माओंका नाम 
विशेष रूपसे लिया जाता हे, उनमे रामचरणदासका नाम 
अग्रगण्य हे। उन्होंने सीतारामकी मधुगेपासनाको शाखसम्मत 
सिद्ध करके उसक दार्शनिक सिद्धान्तोंका सम्यक्‌ विइलेषण 
किया और रसिकसाधनाके सम्बन्धमें लोगाके हृदयमें विद्यमान 
भान्तियोको दूर करके उसे भलीभॉति समझनेकी सही दृष्टि दी। 
उनके इस महत्त्वपूर्ण कार्यके कारण ही रामचरणदासकों 
गोस्वामी तुलसीदास-जैसी लोकप्रियता प्राप्त हुइ। जिस 
प्रकार रामोपासनाको जन-जनतक पहुँचानेका श्रेय गोस्वामी 
श्रीतुलसोदासकी है, उसी प्रकार मधुरोपासनाको प्रतिष्ठित 
करनेका गौरव रामचरणदासजीको है। 

शामचरणदासका जन्म सवत्‌ १८१७ के लगभग 
प्रतापगढ जिलेम॑ एक कान्यकुब्ज ब्राह्मणके घर हुआ था। 
इन्होंने प्रारम्भिक शिक्षा घरपर ही समाप्त करके प्रतापगढके 


राजाके यहाँ खजाचीका कार्यभार सँभाला परतु ये भगवद्मेममें 
सदा तलल्‍्लीन रहते थे, जिसके फलस्वरूप एक दिन उचित 
समयपर अपनी ड्यूटीपर न जा सके। अत राजाके पास 
जाकर अपने विलम्बागमनके लिये जब उन्होंने क्षमा-याचना 
की तो राजाने कहा कि तुम तो समयसे आये थे और उस 
दिनके इनके द्वाय हस्ताक्षरित पत्रों आदिको भी दिखाया। 
रामचरणदासने उसे भगवान्‌की असीम अनुकम्पा समझा और 
उनका हृदय भगवत्तपीतिमे डूब गया। अत तत्काल त्यागपत्र 
देकर ये अयाध्या चले आये। हनुमानगढीका दर्शन करनेके 
बाद ये विन्दुकाचार्यसे मिले और उनक॑ आदेशानुसार उन्हींके 
शिष्य रघुनाथप्रसादसे दीक्षा ले ली-- 
अवधपुरीमें आये सरयू नहाय॑ कोटट्वार 
हनुमसच के चरण भाय के। 
दीवबससु.. शिष्य रघुनाथप्रसाद मिले 
तिनकी शरण भये अति हरवाड़ कैआ 
युगुल उपासना को मूलमत्र पायो सब 


ज्ञीश 


फंचः तो 
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भयो पन भायों गुरू सवासुख पाय कै। 
मारसी . स्वरूपको सरतायों 
स्वामी आदिके प्रबन्धनमें रहे है हुभाय कं ॥ 
(ससिक प्रकाश भक्तमाल युगलप्रिया राकाकार जानकी रसिक्शरणका 
छल २१५८ पे ४२) 
रामचरणदासजीने विन्दुकाचार्यजीके साथ चित्रकृट 
मिथिला आदि रामतीर्थोका प्रमण किया। मधुगंपासनाको 
भलीभाँति समझनेक लिये ये रेवासा गये ओर “अग्रसार 
अन्थका अध्ययन अपने ठिछकको परिवर्तित करके किया, जो 
इनकी श्ञानपिपासाकी उत्कटताका परिचायक है (राम-भक्तिम॑ 
रसिक सम्रदाय--डॉग भगवती प्रसाद सिह, पृ० ४१९) । 
उसके बाद अयोध्या आकर जानकीघाटपर रामचरितमानस - 
की कथा कहने लगे, जिससे इनकी ख्याति चतुर्दिक्‌ बढ़ 
गयी। इस प्रकार सत-सवा और भगवत्तकीर्तन करते हुए वे 
माघ शुक्र ९ स० १८८८ को दह-लीला समाप्त कर 
सीताग्रमकी नित्य-लीलाप प्रविष्ट हुए। 
रामचरणदासजी एक नि स्पृष्ठ एव सतसवी महात्मा थे। 
इनकी कृपाशील्‍्ता और उदारताके कारण ही इन्ह करुणा- 
सिन्धु की उपाधि मिलली। इनक शिष्योंमे युगलप्रिया रसिक 
अली और हरिदासका नाम इन्हींकी भाँति रमिक भक्तिक 
व्याय्याताओं और उत्नायकामे परियणित किया जाता है। 
क्रम्णासिन्धुजी तत्सुववी-भावापासक थे स्वसुख-भावना- 
का प्रवर्तन इन्हींकः शिष्य जनकराजकिशोरीशरण रसिक 
अलीन किया। उसी समयस रसिक सम्प्रदाय भावना-भदसे 
दा शासाएँ हो गयीं--पहली तत्सुखी-शासा आर दूसरी 
स्सुसी-शाखा । 
कमणासिच्ुजी रसमिद महात्मा हानक साथ साथ एक 
प्रतिभासम्पत्र कवि भी थे। पूवाचार्याका वाणोक सकठन- 
विश्ल्वणक द्वाथ जहाँ एक आर इच्हात साम्मदाधिक 
मन्यताआका प्रतिपादन किया बहापर सीतासमकी मधुर 
लीलाआर्म निमम्म हत्यकी अनयृनियाका सरस पढार्म 
उदघाटन भी क्रिया) उनको निम्नलिखित १० रचनाएँ आरप्त 
हाती है--- 
(१) आनललहरी (२) शापहक्ादशिका (३) रस 
मास्य्य. (४) राम पदायटी (५) जयमाल संग्रह 


प्रभाव 





(६) छप्पव गमावण, (७) सीताग़म-चरण-चिह, (८) 
कवितावली, (९) दृष्टात्त-बांधिका (१०) तोर्थयात्र 
(११) पिंगल, (१२) अष्टयाम-पूजाविधि, (१३) अमृत 
खण्ड (१४) सियारामस्प्मजरी (१५) काव्यशगार, (१६) 
झुलन, (१७) कौशलेच्रहस्य, (१८) रामनवरन्- सारसअह 
और (१९) भाषा-भूषण। 
गमचरणदास उच्चधकोटिके भावापत्र साधक तो थे 
ही, उत्कृष्ट क्राव्यप्रतिभोके भी धनी थे) यहाँपर उनकी 
रचनाशीलताक कुछ उदाहरण प्रस्तुत किये जा उहे है-- 
(१) 
जुगल बदन छवि धाम कोटि शशि छवि इपिः 
मानिक थनि ढिंग होत होत सुति रत्था जिसि॥। 
तिछक अधर रप खिम्य हास अद्भुत लगे। 
जनु प्रन रवि स्ति जलज प्रेट द्ामिनि हसे॥ 
शेसरि सकछ  बुलाक अयथर पर छलकई। 
जय यृहस्पति दियि शुक्र हृदय शाहशि ललकई हे 
(२) 
देखि री हरि की सुन्दरताई । 
जानु पानि विचरत मनि ऑगन बोलत किलकि बदन छबि छाई ॥ 
इन्दु बिन्दु सुध तडित सुबन अलि अहन कज दए परि जतु आई। 
कुण्डल झलक कपोलन झलकत कर कछु खांत झुकाई। 
मनहुँ इचु रस सहित खाल अलि छोड़त पिअत डेरगह़ डेरा ॥ 
कहुछा कठ रथ बहु राजत का बिच पंदिक मातु पहिराई। 
मनहुँ गंध घर रविमण्डल करि सवसन मवप्रह सुबन कथाई॥ 
कर कथन अयन किकिन ऋल नूपुर की छवि अस्त थति आई। 
शयदरनत जनु राम आग प्रति सेवहि मुनि चित रूपए शनाई॥ा 
(३) 
आपमा अलोक्य को विधाता कामथनु करें 
घदन अहीर छवि दूध का दुहावई। 
आपत्यय पात्र अवटाय याद पातिन्नत 
आंत सुखद परप रूप जामन जपावई॥ 
ओह रजु. सथारी सिंग लल्यिय खम्प 
सहन पदि घाखत पापुर्थ परप पावईा 
शापचरण चाल आरि शारहो विभूषत साति 
शाही की विरि रदि मोधिका खब्ावड़ ॥ 
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ऐसा जो नायिका बनाये विधि रखचि पचि 
जाहि देखि उमा रपा शारदा लजावई। 
ताहि देखि भेते भन स्वप्न हु न दृष्टि करे 
जानकी को रूप देखे बिक्यो मै, मोल न लावई ॥ 
(२) 
जनकराजकिशोरीशरण “रसिक अली! 
स्वामी अग्रदासजीने सीतारामकी रसमयी लीलाओंकी 
भक्तिका आलम्बन बनाकर राम-भक्ति-धारामे जिस रसिक 
सम्प्रदायको जन्म दिया उसीकी एक महत्त्वपूर्ण कडीक॑ रूपमें 
'रसिक अली जीका नाम उल्लेखनीय है। इनका पूरा नाम 
जनकराजकिशोरीशरण 'रसिक अली था। रसिक अली 
इमका महली नाम था। इन्होन पूर्वागत रसिक धाराको भी एक 
नयी दिशामें प्रवाहित किया। इनसे पहले सीतारामकी 
युगल-लीछाका रसपान सखियाँ 'तत्सुखीभाव से करती थीं। 
तत्सुखीका तात्पर्य है उसके सुखसे सुखी रहना। युगल- 
दम्पतिकी मधुर छीलाओंका अवलोकन कर आनन्दका 
अनुभव करना ही तत्सुखी-भावना है। इसमे परकीया-भावकी 
प्रधानता रहती है। रसिक अलीजीने परकीया-भावको 
महत्त्वपूर्ण तो ठहराया परतु स्वकोयाभावको उत्कृष्ट एव 
अनिवार्य बतलाते हुए स्वसुखी-भावनाको प्रश्नय दिया। इसमे 
सखियाँ लीलाआंकी द्रष्टा न होकर भोक्ता हो गयीं और 
वास्तविक रूपसे सीतारामके सामीप्यका लाभ उठाकर कृत- 
कृत्य होने लगीं। अयोध्या, मिथिला एवं चित्रकूट-जेसे 
रामतीर्थेमिें अभी भी इस भावनाके भक्त हैं। 
रसिक अलीजी एक भ्रमणशील सत थे। इन्होंने 
निश्चितरूपसे कहीं अपना निवास-स्थान नहीं बनाया था परतु 
अयेध्यासे इनका घमिष्ठ सम्बन्ध रहा है | यहींपर ये दीक्षित भी 
हुए थे और इनका “रसिक-निवास नामसे एक स्थान 
अयोध्यामें बना हुआ है। ये अयोध्या और मिधिला--इन दो 
राम-धार्मोमें आया-जाया करते थे। 
इनका जन्म काठियावार्ड्म सुदामापुरीक पास नागर 
ब्राह्मण-बशर्म हुआ था। बचपनम ही किसी साधुके साथ 
अयोध्या चले आये। यहाँपर कनकभवनका दर्शन करनंके 
बाद महात्मा राजराघवदासके दर्शनके लिये आये और उनके 
शरणागत हो गये। बाबा राजराघवदासने इन्हे हिन्दी और 


सस्कृतका अच्छा विद्वान्‌ बना दिया। रसिक अलीजीकी दीक्षा 
मधुर दास्य-भावानुकूल हुई थी, परतु इनका मन सीताकी 
जआञगारलीलामें अधिक रमता था इसलिये गुरुकी आशाके 
अनुसार महात्मा रामचरणदास करुणासिन्धुजीसे शृगारी सम्बन्ध 
प्राप्त किया। इसी समय टिकरीके राजाको भी करुणासिच्धुने 
मन्त्रोपदेश दिया था। इसके साथ ही रसिक अलीजीन भी 
थ्करीके राजाकों कमकभवनके स्वरूपका उपदेश दिया, 
जिससे प्रभावित होकर राजाके मनर्म भव वनों और 
अष्टकुजोंके साथ कनकभवनका निर्माण करानेकी इच्छा जाग्रतू 
हुई। इसके लिये उन्होंने रसिक अलीजीको दस हजार रुपये 
दिये परतु रसिक अलीजी सीतारामके इतने रसिक ठहरे कि 
सारा धन समाप्त हो गया परतु कमकभवनका निर्माण नहीं हो 
सका | इसका कारण यह रहा कि जो मजदूर रखे गये, उनके 
लिये पीत बस्र ओर घुंघरू तैयार कराये गये तथा कार्य करते 
समय उनके लगानेके लिये इत्र-फुलेल आदि खरीदे गये। 
जितने साज-सामान थे सब मधुर भावानुकूल जिससे बहुत 
सारा धन इस टीम-टाममें ही समाप्त हो गया। इसी बीच 
राम-विवाह भी पड गया। वह भी बडे धूमधामसे हुआ और 
सततोंको भडारा भी दिया गया। इस प्रकार दस हजार रुपयेमें 
बडी मुइ्किलसे अष्टकुजोंमे केवल एक कुजका एक द्वार बन 
पाया। बाबा राजगघवदासजीने इनके इस अनुभवहीन कृत्यसे 
अभप्रसन्न होकर इनस पूछा कि धनको इस प्रकारस नष्ट करनेसे 
तुम्हें क्‍या मिला ? तो इन्होंने उत्तर दिया कि सत सुखी हुए 
और भक्तिका प्रचार हुआ। इस घटनासे रसिक अलीजीकी 
भक्ति-भावनापर काफी प्रकाश पडता है। इसके बाद इनका 
मन अयोध्यासे उचट गया ओर ये मिथिला चले गये। वहाँसे 
अयोध्या आते रहते थे। सबत्‌ १९१९ में ये नित्य साकेत- 
लीलामें प्रविष्ट हुए। 
रचनाएँ-- 
रसिक अलीजीने जिस स्वसुखी-भावनाको प्रचारित 

किया उसका परिपुष्ट करनके लिय प्रचुर मात्रामें साम्प्रदायिक 
ख्व सैद्धान्तिक अन्थोंका प्रणयम किया। इनके रचित 
निम्नलिखित २५ ग्रन्थ चारुशील बाग जानकीघाट अयोध्यामें 
सुरक्षित हैं-- 

(१) सिद्धान्त-मुक्तावली (२) सीताणम-सिद्धान्त- 


३६० 


* श्रीरामचन्ध शरण प्पधोे * 


 श्रीरामभक्ति- 


हहअफफअअतउऊअअक़अऊऋ#जऊसउउऊऊऊअज+ऊऊउ उपज अर ऊ 9 ऊ उड़ अफअअऊर ऊ फ३कफजऊकऊफऊऊ$अफ$हऊ ऊफह ऊफफ जफ शऊ अफअऊ फकऊ कफ फऊ ह फू फकऊइजफ४ फ+हउअकछ 





रस-तरगिणी, (३) आदोल रहस्थ-दीपिका, (४) तुलसीदास- 
चरित्र (५) विवेक-सार-चद्धिका, (६) सिद्धान्त-चौंतीसा या 
बारहखडी, (७) लखित-शूुगार-दीपिका (८) कविताबली, 
(९) जानकी-कर्णाभरण, (१०) सीताराम अनन्य त्तरगिनी 
(सस्कृत) (११) मीतारामरहस्थ अनन्य तरमिनी या 
सीताराम-रहम्य, (१२) आत्ममम्बन्धदर्पणम्‌ (सस्कृतत), 
(१३) होलिका-विनोद, (१४) वेदान्तसार श्रुत्तिदीपिका 
(१५) श्रीयम-पद्धति, (१६) दाह्मयली (१७) रघुबर- 
कर्णाभरण (१८) मिधिला-विलास, (१९) अष्टयाम-प्रबन्ध 
या अष्टयाम, (२०) वर्षोत्सव-पदावली, (२१) जिज्ञामा- 
पश्चकम्‌ (सम्कृत), (२२) अमर-रामायण (सस्कृत 
महाकाव्य), (२३) ध्यायजी (संस्कृत) (२४) अनुण्ग- 
रन्नमाला और (२५) सीताराम-रस-चद्धोदय 
रसिक अलीजीकी उपर्युक्त रचनाओंम॑ कुछ सेद्धान्तिक हैं 
और कुछ भावात्मक। सेद्धान्तिक अन्थोमें रसिक रामभक्तिके 
सिद्धान्तों और सीतारामकी र्समयी लछीलाओंकी दार्शनिक 
व्याख्या की गयी है और भावात्मक अन्धा--जैसे 
चर्षोत्तब-पदावली, हॉलिका-विनोद आदिमें सीतारामकी मधुर 
लीलाओंकी भावपूर्ण अभिव्यक्ति हुई है। रसिक अलीजी 
हिन्दी और सस्कृतफे विद्वान थे। उनकी रचनाओमें 
आलकारिक छटा और उक्ति-बैच्ज्यिका भी सौन्दर्य देखनेको 
मिलता है। उनकी रचनाके दो-एक नमूने दिये जा रहे हैं--- 
(१) 
समता सयानी संतोष काली पानी पहुँच्यो 
सील बेलि भारि गयी दुचिता दवागी है। 
संप्ति गई सूरता उदारता उदास बैठी 
धीरता धमें पैठी भ्रद्धा देह गारी है।ा 
विधा भथई यृर्ली सुरुचि दूती साथ ले कं, 
ब्रह्म कुछ त्यागी तब करें का बिचारी है। 
सारि शई मीतता घुनीतता पताल बैठी 
दपा थया मौन साथि बैठी मर मारी है 
(तुल्सौदास चरित्र) 
(२) 
काम क्ये कृमान ऐसी बनी अंक घरोहे आली 
केसरिको लिएक रेल रामत है. रूरी। 


कज मीन खजनसे चचल विधाल पैन 
'फूलत झरत बैन होत मौन मान रूरीआ 
पाय जस्कसी तापै मोतिन की कहँगी है 
ओतिनके झब्बन की झूलन छत्रि पूरी) 
सुषमा अपार अग राघव सुजान जू के 
देखि-देखि अलोगन डारत तृण वूरा 8 
(३) 
जय छीजे प्रिय गिरि कैसे उठाइये भूषन है महिं भूष हमारे। 
उर गोरी कहै छवि शक रही, छर तीन को है, ईर्षा मे प्रचारे ॥ 
कर थासे याही भरो कहिहे नेग मील जरै जड़ लाज न थारे। 
शर बैन कहो महिं छद पढो, बतियाँ जू कहो, हम द्वीप मं बारें ॥ 
(३) 
श्रीश्यामसखे 
उन्नीसवी शताब्दीमें रस्तिक रामभक्तिधारको अपना 
उत्कष्ट रचना-शीलतासे समृद्ध करनेवाले रामभक्तार्म महात्मा 
इयामसखे का नाम सगर्व लिया जाता है। ग्वेद है कि इनके 
जन्मादिके विषयर्म कोई ठोस जानकारी उपलच्ध नहीं है। 
इनकी एकमात्र रचना 'राग-प्रकाश उपलब्ध है, जिसके एक 
पदसे ज्ञात हाता है कि ये अयोध्या निवासी थे-- 
जाके हनुमान चरन आमा । 
लाकों सफल मनारथ करिहे यर दीनहों रथुपाति दाप्प ९ 
जो मन सत्र विस्वास बढ़ावै सकट वेगि करें नाथा। 
लिइबे श्यामसखे अपनायों दीन्हों अवध नगर चासा॥ 
(यंग प्रकाश पद से ३१४) 
अन्तिम पक्तिमे इयामसखेने अपन ऊपर हमुमानूजीके 
कृपालु होनक विश्वासका प्रमाण यह दिया है कि उन्हींकी 
कृपासे उन्हें अयोध्या नगरमें निवास करनका सौभाग्य मिला 
है। इससे ज्ञात होता है कि उनकी जन्मभूमि चाहे जहाँ रही हा 
किंतु अयोध्या उनकी झापना-भूमि थी। 
श्यामसखेके नामान्तमें विद्यमान 'सख शब्द ज्ञात 
होता है कि ये सख्यभावापासक रामभक्त थे कितु उनकी 
चदावलीम 'सखी-भाव'की प्रधानता है । उन्होंने अयोध्या और 
मिथिल्यकी सखियोंकी भावनासे भावित होकर सीताग्रमके 
थुगल-माधुर्यका चित्रण किया है। इनकी रचना राम-प्रकाश 
देखनेस पता चलता है कि श्यामसखे यद्यपि राममक्त थे परतु 
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अन्य देवी-देवताओंके प्रति भी उनम॑ प्रमभाव था। यहाँ उनके 
कुछ पद दिये जा रह हैं-- 
(१) 
देखु सखी ! छवि दयाम सुदरकी ॥ 
भत्रि सानिक स्िसमौर विराजै रतन मैड़पतर दामिनि दमकी। 
उर यनमाल केसरिया जामा कच कुँचित बिच नामिन छटकी ॥ 
एक से एक सखी मिथिलापुर रघुनंदन-छवि देखत औअठकी। 
इयामसख दष्प्ति-छवि निरखत छेत लाहु लोचन हिय की शा 
(पद सख्या २५) 
(२) 
हनुपत कुँवर रजाय तोहारे। 
इयामसखे हमरी सुधि छीज रामसियाजीक प्रानपियारे ४ 
(पद संख्या ३१०) 
(३) 
साँवली प्रियके सैंग साहै। 
चित चघकार पति प्रम पियासी थदन चंद्र जाहै॥ 
जिवाकी छवि बरने को है। 
कोटिन रति-पति उपजत विनस्तत भृकुटी वर मोहै॥ 
(पद संख्या ३९४) 
(४) 
मन बसि क्रि लियो अवध निवासी । 
दबन दाम मन काम पूरकर मटकति मंद हँसनि सुखमासी॥ 
चिकने खिकुर पुकुर कपोल ढिंग छटकनि कुंडल बजनि बिभासी । 
मदन भीन अडिगन विलोकि के माचत गावव खजन मासी। 
अर अं रू 
घट सिसु रूप ईदा मुनिगन जहाँ खेलत मगन रहत अविनासी ॥ 
श्यापसखे कमला शिव दासिनि भूकुटि विलोकत करत खयासी # 
(पद सख्या १०४) 


(४) 
श्रीसीतारामशरण “रसरगमणि'जी 
इनका जन्म रामपुरमें एक कुलीन ब्राह्मण-परिवारमें सवत्‌ 
१९१६ में हुआ था। इनके पिताका नाम अवधकिशोरप्रसाद 
और माताका नाम जगयनीदेवी था। चौदह वर्षकी अवस्थामें 
ही इन्होंने सस्कृत भाषाका अच्छा ज्ञान प्राप्त कर लिया। इसी 
समय वाल्मीकिरामायण आदिके अध्ययनसे इनके हृदयमें 


भगवलद्लीति अविरल रूपसे प्रगाढ होने लगी जिसके प्रभाव- 
स्वरूप पिताके अनेकानेक आम्रहोंक बावजूद इन्हनि विवाह 
नहीं किया और गृहप्रपश्लसे मुक्ति लकर सबंत्‌ १९३० में 
चित्रकूट चले गये। वहाँ इनकी भेंट सख्यभावोपासक 
कामदेन्द्रमणिसे हुई। उन्होंने इन्हें रामभक्तिमें दीक्षित किया 
और रसिक सम्म्रदायानुकूल इनका शरणागतिसूचक नाम 
सीतारामशरण और रस-सम्बन्धी माम रसरगमणि रखा। 
कालात्तरम॑ कामदेन्द्रमणिक साथ ही ये अयोध्या चले आये। 
अयोध्यामें इन्होंने रामरसरगविलास मामक अपना स्थान 
बनाया। दीर्घकालतक अवधवास करके स्र० १९६९ में ये 
सीतारामकी दिव्यलीलामें प्रविष्ट हुए। 

रसरगमणिकी उपासना मधुर सख्यभावकी थी। इन्होंने 
स्वय लिखा है-- 

मधुर सख्य रसरंगमणी श्रीरामलला अल्येला को। 

ये ऱामको अपना सखा तथा सीताजीको स्वामिनी 
मानत थे-- 

“मणि रसरंग दुलारे न्‍्यारे सिय स्वामिनि सुकुमारी के' 

सीतारामशरण “रसरगमणि की २९ रचनाओंका उल्लेख 
प्राप्तहेताहै जो इस प्रकारहैं-- (१) श्रीरामस्तवराजटीका (२) 
ध्यानमजरीकी टीका, (३) मानसी सेवा, (४) श्रीगमानन्द- 
यशावली (५) श्रीहनुमतयशतरगिणी, (६) श्रीयुगलानन्द- 
बधाई, (७) सरयूरसरगलहरी, (८) बारहमासा-माहात्य, 
(९) सीतारामनाममजरी, (१०) श्रीशमप्रेमपचरत्र, (११) 
रामलीलासवाद, (१२) सीतायम-प्रेमफदावली (१३) 
होलीविलास, (१४) सीतारामशोभावली, (१५) सीताराम- 
नखशिख, (१६) सीतायम-झूला-विलास, (१७) गीताके 
बारहवें अध्यायकी टीका, (१८) सीताग्मम-सुषमाविलास, 
(१९) श्रीरामप्रेमचर्चा, (२०) जानकी-यशावली, (२१) 
रामायण बारखडी, (२२) सीतारामवर्ष-विलास, (२३) 
श्रीसमझाँकी-विलास, (२४) रामरक्षास्तोत्रकी टीका, (२५) 
श्रीरमशतवन्दना, (२६) नाभाजीके भक्तमालकी टीका, 
(२७) रामरसरग-दोहावली, (२८) श्रीराममाथयशविलास 
और (२९) रामरसरगविलास | 

उपर्युक्त रचनाअंके सदर्भम॑ कहा जा सकता है कि 
सीतारामशरण “रसरगमणि'ने सीता और रामकी मधुर 


३६२ 


» भ्रीरामयर्द दारएं प्रणए * 


[ ध्रीराममति 
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छीलाआँए भावपुर्ण चित्रणम विद्वप री ही है । ' थीरमावर 
यशापली और 'शोहनुमायधाशगि्री जैसा रफ्ताआव 
उसने क्रमश स्वामी रामानद और भगयात्‌ रमेश अन्य 
भक्त हतुमानूजीर जीपन चरियश विश्व विरघय दिया ह 
अस्य ग्रन्धाम मीपाामा सुगट्माधुर्य बरविशम 
युगल-मौन्दर्य और युगल किए ॥ मनाप्म क्यी प्रणुत 
की गयी है। फावपर इनमे संम्यधित पुछ भागपूर्ण उत्तर 
प्रसुत किय जे ए॑ है. जितम रगरगमणिरीशों भार साधता 
और करात्मक अभिव्यप्यिय आछा परिचय मिल ज्यवा-- 
११) 
सान सो सुराताईं स्ती पिया सा प्रभा अपली की 
दर्मति आप परीमांग पूदुल सुगंधित धंपकली सी 
कर्प झा सी लगी हहगाति अवूपम लाल समाल रही भी 
जया एवि देह सतह की डीपए ये दुति देह किरेह लकी की ॥ 
(१) 
सीता हड़िते के हम बार झपान घन 
प्रयायधाव तर तट दूत सॉदता को है। 


धार बाल गीछ कम चल पुज मिद्ठा वैउ 
कपाण कजई मे पजु अरड गतिया की है 8 
ऐसे साधमवी इठचा छद्न सात की 
ग्रैर घुसरर घाह प्रलर भत छाकी $। 
हीरो ल्यश हलक बुद्धि करार ने झरक 
हएक मिएा की जग बडी था हारी है ॥ 
(३) 
मिट? झेल को पिष्याव 
रबर सुरर झरारत धर आमत दॉ्पार पर राशाम॥ 
हलक्स परधिक हैमप अपब्यक्षण पढण्णी घुख अधिताम। 
सपि जू हए/कि हड़न गल कारत बड़ि कए क४५ कजाप ॥ 
हूरीहे ह्थेपर शा अचे लग ली रचित हागायत 
प्रशिमेय सुगल इृठत पर शाज थह रति कप) 
हिलाम ऐसिर समभतति याव्यधाशम रसरगमिजज्य 
साहिय उ्यलाय मान्य है। इससे रामभक्ति्काप्य- 
धागपर पड़े रीविम्यलीन प्रधावाक अध्ययन भी काफी मदद 
पिटता है। 


७७0: #॥| 


जन्मसिद्ध आलवारों तथा वैष्णवाचायोकी रामभक्ति 


(४ श्रीभगयतीश्रसा? सिह ) 


सम भक्ति तथा राम कथाका जा साष्ट्रव्यापी प्रचार आज 
हम देखते हैं और जिसने पाया क्षत्राय सस्कार तथा 
भौगोलिक स्थितिकी विभिन्नताओक बावजूद सार दशकों एक 
सूत्र बॉधकर मावनात्मफ एकताफी स्थापन्ाम॑ अपूर्व योगदान 
किया है, उसके मूलमें भावसिर आल्वाएँ तथा शानमूर्दि 
वैष्पवाचायांकी असष्ड तपथ्चर्या तथा साधनापुष्ट पाण्डित्य 
रहा है। महाकति कबन मतत्मा तुलसीदास एकनाथ, 
अलगशामदास, कृतिवास शक्रदब, गुरु गोविन्दसिह-जैसे 
लाक-विश्रुत रमचरित-प्रणताओक हंदयरम रामावतारके प्रति 
असाधारण आस्थाकी स्थापना इसी परम्पराफे आचायाँ तथा 
अक्तोंका प्रसाद था। 

राम-कथाकी भाँति रमोपासनाक भी मूलभ बाल्मीकि- 
रामायण तथा महाभारतकी महत्त्वपूर्ण भूमिका रही है। इनर्म 
निर्दिष्ट हनुमचरित तथा विभीषणकी शरणागतिक' प्रस्गाका 
विशेष महत्व है। वाल्मोकिशमायण (६॥१८॥३३) में 


विभाषणक प्रति शामद्रा। कहें गये प्रपत्तिमूलक वज्य 
शामोपासनाम॑ चरम मन्त्र रूपम गतिष्ठित है सये+- 
सकृदेव प्रपप्नाथ तवास्पीति घ याचते। 
अभये. सर्यभूतेम्यी ददाम्पेतद्‌ अठे मम ॥ 
यहाँतक कि स्वय रामातुजायार्गनि भो 'शरणागति-गध में 
इसका आधार लेकर आत्मनिवदन किया है। विभीषणकी 
शम भक्तिका प्रतिपादन याल्मीकिशमायणके एक अन्य 
असगस भी होता है जिसके अनुसार ऐश्ष्वाकुओंके कुलदेयता 
श्रीरमजोका अयाध्यास ले जाकर द्रविड़ देशमें स्थापनाका शैय 
उन्होंकी दिया गया। 
दक्षिण भारतर्म श्रीरगधाम शाताब्ट्योंसे वैष्यव भक्तिका 
अधान कंद्र रहा है। ऐतिहासिक कालमें राम भक्तिके प्रवर्तक 
आलवाश--शठकाप (नम्माल्यार) और कुलशेखर तथा 
आचार्यो--नाथ मुनि और रामानुजकों गम पक्तिका प्रसाद 
इसी दिव्य देशमें प्राप्त हुआ था। 


अड्ड ] 


$ वैष्णवाचार्योकी 
+ जन्मसिद्ध आलवारों तथा वैष्णवाचार्योकी रामभक्ति * 


३६३ 
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आठवों शताब्दीसे आलवाराकी पीयूषवाणीसे सिचित हो 
भक्तिलता पुन लहलहा उठी। पाँचवें आलबार शठकोप 
रामके अनन्य भक्त थे। इनकी सहस्रमीतिमे दाशरथि रामकी 
शरणागतिका सर्वप्रथम स्पष्ट उल्लेख मिलता हे-- 

'दशरथस्य सुत त विना नान्यशरणवानस्मि' 

(सहस्लगीति ३॥६। ८) 

शठकोपाचार्य भगवान्‌ रामकी पादुकाके अवतार माने 
जाते हैं। इन्होंने बेंकटाचलके निकट तिरुपतिम श्रीसमचन्द्रकी 
मूर्ति स्थापित की थी (श्रीरामरहस्यत्रयार्थ (परि०), पृ० ४४) । 
कलियुगमें रामतारक-मन्त्रके उपदेशद्वास रामोपासनाके 
प्रचारका श्रेय इन्हींको दिया गया है-- 

बेंकठाद्रो पुरा वेदा द्वापरान्ते पराद्कुश । 

विष्यक्सेन समाराध्य लभिष्यति षडक्षरम्‌॥ 


तत्समीपे. महापीठे. बैँकटे.. रगमण्डपे ॥ 
जपिष्पन्ति चिर भन्त्र तारक तिप्रिरापहम्‌ ॥ 
(श्रीरामरहस्थत्रयार्थ) 


छठे आलबार मधुर कवि हुए। ये शठकोपके शिष्य और 
अप्रतिम गुरु-भक्त थे। वेष्णव ग्रन्थोमे इनका जो वृत्त प्राप्त है, 
उससे इनकी प्रगाढ राम-भक्तिके प्रमाण मिलते है । प्रपन्नामृतमें 
इनकी अयोध्या-यात्रा, सरयूस्नान तथा सीताणम-पूजाका 
उल्लेख करते हुए कहा गया हे कि इन्होंने कुछ दिन 
अयोध्यावास भी किया था-- 
तस्मिन्‌ काले3थ वेदान्तिस्तस्मादबदरिकाश्रमात्‌ । 
अयोध्यामगमद्धीमान्‌ कविर्मधुरसज्ञक ॥ 
स्रात्वाथ सरयूनद्या वेदान्ती भगवत्पर । 
ससेव्य. सीतासहितमयोध्या. रघुनन्दनम्‌। 
कप्चित्‌ कालमुयासात्र नित्यवासरत सदा॥ 
सातवें आलवार चेरनरेश कुलशेखर पेरुमाल असिद्ध 
शामभक्त थे। ये रामायणको वदाके समान पूज्य मानत थे। 
कहा जाता है कि रामचरितमें इनकी इतनी आस्था थी कि एक 
बार कथामें व्यासके मुखसे खर-दृषणवी विद्ञाल सनाद्वारा 
वनवासी रामपर आक्रमणका वृत्तान्त सुनकर य आवशम आ 
गये थे और प्रभुकी सहायताक लिय तत्काल अपनी सनाका 
डका बजवा दिया था। इसी भांति एक अन्य अवमसरपर 
सीता हरणवा प्रसग कानम॑ ,पडत हा इन्शन जगन्मातावा 


च् 





उद्धार करनेके लिये लकापर धावा बोल दिया था। 
नाभादासजीने भक्तमालमे इनके परिचयके प्रसगमे इस 
घटनाका उल्लेख किया हे। इनके विषयर्म यह भी प्रसिद्ध है 
कि इष्टदेवकी अन्त प्रेरणासे इन्होने अपनी पुत्री उनके प्रतिरूप 
श्रीरगदेबको ब्याह दी थी। आराध्यके प्रति इतनी प्रगाढ 
निष्ठाके उदाहरण पूरे भक्ति-साहित्यमें दुर्लभ हैं। कुलशेखरद्वारा 
तमिल भाषामें बिरचित एकादश इलोक राम-भक्ति-साहित्यको 
अमूल्य निधि हैं। 

आठवे आलवार विष्णुचित्तकी पुत्री गोदा जो आन्दाल 
तथा रगनायिकीके नामसे भी प्रसिद्ध हें, तुलसी-वाटिकामें 
प्रकट होनेके कारण भूमिजा सीताका अवतार मानी जाती है। 
उनकी माधुर्य-भावकी उक्तियाँ यद्यपि अधिकाशत रगनाथ 
तथा कृष्णको उद्दिष्ट करके कही गयी हें, किंतु कुछ छन्दामे 
बही भाव रामके प्रति भी व्यक्त हुए हैं एक उदाहरण है-- 

जनकनृपते पुत्रया पाणिग्रहाथ यथा तदा 

दृढ्धनुरभग चकार नृणा_ पणम्‌। 

बृषभकरीणा भग नीलाग्रहाय यथा च मे 

कम्पि पणमत्रास्ते कुर्बन्‌ तथा न करप्हे ॥ 

(गोदास्तात्र पृ० १२) 

बारहवेँ तथा अन्तिम पेरियालवार तिरुमोलिके भी 
रामशरणागतिसम्बन्धी कुछ ठन्‍्द तमिल दिव्य-प्रबन्धम 
सकलित मिलते हें। 

आलवारोंकी भक्ति-भावनाक विवचनके प्रसगमें यह 
उल्लेखनीय है कि उनके भक्तिपूर्ण उदार भगवान्‌ विष्णु 
नासयण श्रीरगनाथ राम तथा कृष्णक प्रति अभदभावसे 
व्यक्त हुए ह। इसलिये उन्ह कसी एक्की भक्ति-परिधिम 
सीमित नही किया जा सकता यह दूसरी बात हे कि व्यक्तिगत 
साधनामे इनमेसे किसी एककी ओर उनकी विज्ेष रुझानको 
लक्षित कर परवर्ती साहित्यम उस ही उनका आयध्य स्वीकार 
कर लिया गया हो। 

डपासनाम इष्टदेवकी अनिवार्यताकी प्रवृत्ति आलवारेंक 
अनुवर्ती वैष्णवाचार्याद्वार पापित तथा प्रतिष्ठित हुई जिसके 
फ्ल्खरूप सगुणोपासनाम राम-भक्ति तथा कृष्ण-भक्तिकी दो 


यूथक्‌ घाराआका प्रवर्तन हुआ और उनकी अलग परम्पराएँ 


चरा। 
ड़ 


३६४ 


+ श्रीरामचर््ध शरण प्रपद्ये « 


| श्रीरामभक्ति- 


अश्जअशरअअजफरजउऊफउफाउउजराऊऊ कफ उजफफजजफ एफ फजफफऊ ३ फकजऊऊ एफ हऊफफऊ अफक्‍ज कक झक्‍फहफफफऊफफफ एफ फहऊफहज कह ऊऋफकफ हफज हक झह रह कह ह हज. 





वैष्णवेंके चार सम्रदायों--श्री, सनक ब्रह्म और 
विष्णुस्वामीमें राम-भक्तिका विशेष प्रसार श्रीसम्प्रदाय तथा 
ब्रह्मसग्रदायमें हुआ। प्रथमके आदि प्राचार्य नाथ मुनि तथा 
द्वितीयके मध्वाचार्य थे। आलवारोंकी भाँति इन आचायोनि भी 
विष्णु तथा उनके अवतारॉर्म समान रूपसे आस्था व्यक्त की 
और तद्दिषयक साहित्य-रचनामें रुचि दिखायी। इसीलिये 
सम-भक्तिपरम्पसमें ये पार्यदाऊ अवतारक रूपमें पूज्य हुए' । 
श्रीवैष्णब'क॑ प्रथम आचाय नाथ मुनि (८२४--९२४ 
ई०)ने शठकोप आलवारके पदचिट्रोंका अनुसरण कर अपनी 
साधनामें रामनिष्ठाकी प्रमुखता दी । दिव्य देशोंका पर्यटन करते 
हुए उन्होंने अयोध्या और चित्रकूटका दर्शन किया था। इनके 
द्वास आराधित कांदण्डपाणि रामकी मूर्ति बालाजी पर्वतपर बड़े 
जियरमठमें अबतक विद्यमान है। आचार्य रामानुजने सर्वप्रथम 
इसी विग्रहसे प्रेरणा प्राप्त की थी। वाल्मीकिरामायणकी 
गीविन्द-रजद्गारा निर्मित प्रसिद्ध 'भूषण” टीका इसी स्थानपर 
हनुमानूजीक॑ समक्ष लिखी गयी थी। इसके अतिरिक्त प्रपमा- 
भृतर्म आचार्य नाथ मुनिक्ते महाप्रस्थानका जो वृत्तान्त दिया 
गया है वह भी रमचरणोंमें उनकी अलौकिक श्रद्धाका 
परिचायक है। कहते हें कि एक दिन नाथ मुनिको ढूँढते हुए 
दो धनुर्धर राजकुमार, एक सुन्दरी युवती तथा बलवान्‌ वानरके 
साथ उनके घर आये। उनकी पुत्रीसे पूछनेपर पता चला कि 
साथ मुनि कहीं बाहर गये हैं। अत वे लौट गये | पिताके घर 
आनेपर पुत्रीने सारा हाल कह सुनाया। नाथ मुन्रि उनके 
दर्शनोंके लिये तुग्त घरसे निकल पड़े । निकटवर्ती गाँवों, 
नगरों, पर्वतों और जगलोंमें ढूँढते-दूँढते जब वे थक गये और 
आगन्तुकोंका कहीं पता नहीं चला तो परम विरहाकुल-दशामें 
आउध्यका साक्षात्कार करनेके लिये उन्हनि परमधघामके लिये 
अस्थान किया। 
आचार्य नाथ मुनिक उत्तराधिकारी पुण्डरीकाक्ष हुए। 
उनका 'रामार्चा' नामक ग्रन्थ दक्षिणके दिव्य देशोर्म पाया जाता 
है। तीसरे आचार्य राममिश्र थे। इनकी दो कुतियाँ 'रम- 
चडक्षर-प्रपत्ति-स्तोत्र' तथा वाल्मीकिशमायणकी “भाव- 


अकाशिका टीका'का उल्लख साम्रदायिक साहित्यमें मिलता 
है। प्रथमका एक इलेक नीचे दिया जाता है-- 
रामायणपरत्वार्थ.. अ्तिपाधपर. स्पृत । 
ऐकाच्तिकाना सेव्योड्य मन्नरराज घड़क्षर ॥ 
गुहपक्षीद्धरकाकादीन... भल्लप्नवगराक्षसान्‌। 
मोक्षो दत्त पुरा येन स में त्राता भविष्यति॥ 
(रमरहस्पत्रयार्थ (परि०) पृष्ड७) 
श्रीराममिश्रके द्विप्य यामुन मुनि (९१६--१०४० ई०) 
असाधारण महत्वके आचार्य हुए। 'श्री'-सम्रदायकी विधिवत 
स्थापना और उसके सिद्धात्तोंका प्रवर्तन इन्हींकी प्रेरणका फल 
था। अपनी विश्रुत रचना “आलवन्दारस्तोत्र' (स्तोत्ररतम) में 
इन्होंने रामकी विभीषणके समक्ष की गयी अतिशा 'सकृदिय 
अपणाय/की दुहाई देते हुए अपने पितामह नाथ मुनिकी प्रगाढ 
राम-भक्तिका स्मरण दिलाकर उसी भातेसे चरणोंमें स्थान 
पनिकी पात्रता व्यज्ञित की है--- 
मनु अपन्न सकृदेव नाथ तवाहमस्मीति घ यात्रमान । 
त्तबानुकम्प्य स्परत प्रतिज्ञा मदेकवर्ण्य किमिद व्त्त ते ॥ 
अकृत्रिमलधरणारविन्दप्रेमप्रकर्पावधिमात्मवन्तम्‌ । 
पित्तामह नाथमुर्नि विलोक्य प्रसीद मदवृत्तमचिन्तयित्वा ॥ 
(आलवन्दारसोत्र ६७ ६८) 
आचार्य रामानुज (१०१६--१११७ ई०) यामुन मुनिके 
गशिष्य थे। “श्री -सम्मरदायमें ये अपने नाम-गुणानुसार शेष 
अथवा लक्ष्मणषके अवतार माने जाते हैं और अहर्निश 
अमग्रजकी सेकः ही इनकी निष्ठा बतायी जाती है । प्रसिद्धि है कि 
महापूर्ण स्वामीने इनका दीक्षा-सस्कार कोदण्ड-शाममन्दिर 
(वेंकयचल-तिरुपति) में थीविम्हके समक्ष सम्पन्न किया था। 
वाल्मीकिरामायणमें इनकी अगाघ निष्ठा थी। उसकी चौबीस 
आवृत्तियाँ इन्होंने गुरुसे मनोयोगपूर्वक सुनी थीं। 
शामतीर्थोर्मे इमकी भक्तिका अनुमाव इसीसे लगाया जा 
सकता है कि इन्होंने शौव राजा कृमिकठठाय आक्रान्त 
चित्रकूटका उद्धार किया था और आय्रध्यकी जन्मभूमि 
अयोध्याका दर्शन करने गये थे। प्रपतामृुतके अनुसार 


१-वैष्णव सहिताआँम लक्ष्मीनाययणसे सीतारमकी अभिजरता अतिपादित कर इसका पथ प्रशमस्त कर दिया गया था-- 
सत्रायाध्या पुरी र्या यत्र नाग्यणों हरि ।शामरूपेण रमते सीतया परया सह॥। 


आदियभूता महालक्ष्यं सीता तु विभवे मता। 


(बृहदब्बह्ममहिता पृ ८४) 


अड्ढ ] 


# जन्मसिद्ध आलवारों तथा वेष्णवाचार्योकी रामभक्ति * 


झे६५ 
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यादवाचलपर इन्होने रामके लीलाविग्रह “'सपत्कुमारंकी 
स्थापना की थी। उनमें इनकी अनुरक्ति इतनी अधिक हो गयी 
थी कि पूर्वाचार्योद्वारा आराधित श्रीरगदेवको भी भूल गये थे। 
“श्री-भाष्य'की रचना इसी स्थानपर हुई थी। 
आचार्य रामानुजकी शिष्य-परम्परामे रामके प्रति 
भावभक्ति उत्तरोत्तर दृढ होती हुई अनेक रूपोंमें विकसित हुई । 
उनके शिष्य पराशर भट्ट पहले रामभक्त हैं, जिन्होंने खुले 
रूपमें दामाद' रूपमें रामकी उपासना करते हुए उनके 
सामीष्य-लाभकी आकाक्षा व्यक्त की-- 
मातर्लध्षिम सथेव मैथिलजनस्तेनाध्वना ते बय 
त्ववदास्यैकरसाभिमानसुभगैभवैरिहामुत्र॒ च। 
जामाता दयितस्तवेति भवती सम्बन्धदृष्टया हरि 
पश्येम प्रतियाम याम च परीचारान्‌ प्रहष्येम च ॥ 
(श्रीगुणरल्रकोश ५१) 
इतना ही नहीं उन्होंने स्वर्गके परे स्थित अपराजिता 
अयोध्याके उस दिव्य रूपका भी वर्णन किया हे, जो परात्पर ब्रह्म 
रामकी भोगभूमि एवं नित्य-लीलास्थली हे और जिसकी प्राप्त 
रसिक रामोपासक अपनी साधनाका परम लक्ष्य मानते हें-- 
अज्ञानुप्रहभीमकोमलपुरीपाला फल भेजुषा 
यायोध्येत्यपराजितेति विदिता नाक परेण स्थिता । 
भावैरदभुतभोगभूमगहने सान्द्रा सुधास्यन्दिभि 
श्रीरगेश्वरगेहलध्षिम युवयोस्ता राजधानी विदु ॥ 
(श्रीगुणस्लकाश २३) 
इसी परम्परामें आविर्भूत लोकाचार्यने रामभक्तिमें 
सीतापरत्वकी भावनाको कुछ आगे बढाया। उन्होंने 
अपराधेकपरायण ससारी जीवोके लिये भगवद्माप्तिका 
सर्वाधिक सुगम-साधन जगन्भाता सीताकी शरणागति बत्ताया 
है। जगत्पिता रामके स्वभावमें पुरुपसुलभ कठोरता तथा 
मार्दव--दोनों गुणोंकी स्थिति है। अत- दण्डके भयसे जीव 
सहसा उनके समक्ष उपस्थित होनेसे डरता है। इसके विपरीत 
सोताजीका मावृहदय चात्सल्यपूर्ण है। वे चेतनोंका दु ख नहीं 
देख सकतीं। अपराध करनेपर भी माताके सम्मुख उपस्थित 
होनेमें बालक सकोचका अनुभव नहीं करता। सीताजी 
'शर्णागत जीवका अपराध अनेक उपायोंसे पतिद्वारा क्षमा 
कराती हैं और अवसर पाकर उसे उनके चरणोंम॑ अर्पित कर 


देती है। उनका स्वभाव ही विमुख जीवोको सम्पत्ति-लाभके 
लिये ईश्वरोन्मुख् करना है। यही उनका घटकत्व अथवा 
पुरुषकारत्व है। इसलिये बरवरमुनिने रमकी कृपासे सीताका 
अनुग्रह अधिक सुलभ माना है। (श्रीवचनभूषण, टीकाकार 
बरबर मुनि, पृ० ४० ५६) । 

लोकाचार्यजीन जीव ओर सीताके सम्बन्धकी स्वाभाविकता 
अन्य प्रकारसे भी सिद्ध की हे। उनका मत है कि शरीर 
कछूटमेपर सभी आत्माएँ, ख्री-स्वरूप हो जाती हैं और उस 
स्थितिमे खी-सुलभ छ गुणोंसे समन्वित जीव सीतासे 
एकात्मता स्थापित कर परम पुरुष रामका भोग्य बन जाता है। 
लोकाचार्य तथा वरवरमुनिद्वारा प्रतिपादित यह सिद्धान्त आगे 
चलकर शगारी रामोपासनाका मुख्य प्रेरणाज्नोत बन गया। 

इस प्रकार श्रीवैष्णव आचायेनि अपनी भावसाधनाद्वाय 
रामोपासनामे पञ्चरसात्मिका भक्तिके विकासका मार्ग प्रशस्त 
कर दिया। इन्हाने स्वय इसकी प्रेरणा आलवारेंसे ग्रहण की 
थी | नम्मालवार माधुर्य एव दास्य, कुलशेखर सख्य तथा दास्य 
और गोदाकी उपासना माघुर्य-भावकी थी। इसीके अनुरूप 
नाथ मुनि तथा कूरेश स्वामी दास्य, रामानुज दास्य-मिश्रित 
वात्सल्य पराशरभट्ट दास्य तथा वात्सल्य और लोकाचार्य एव 
वरवरमुनि दास्य-मिश्रित शुगारी-भावके साधक थे। 

स्वामी राघवानन्द और उनके लोकविश्रुत शिष्य तथा 
मध्यकालीन भक्ति-आन्दोलनके पुरस्कर्ता स्वामी रामानन्दको 
आलवारों तथा आचार्योद्राश पोषित पश्चरसात्मिका रामभक्तिके 
ये सिद्धान्त रिक्थ-रूपमें प्राप्त हुए। उन्होंने उनकी रक्षा ही नहीं 
की, प्रत्युत अपनी अद्भुत सगठन-शक्ति एवं साधनासे 
खोंचकर विकासकी चरम सीमातक पहुँचाया। राम-मन्त्रकी 
व्याख्या करते हुए उन्हाने ईश्वर और जीवके भाव-सम्बन्धके 
इन पाँचों रूपोंको विहित ठहयया और कूरेश स्वामी तथा 
लोकाचार्यकी पद्धतिपर सीताजीक॑ पुरुषकारत्वका महत्त्व 
स्वीकार करते हुए निम्नलिखित व्यवस्था दी-- 
पुरुषकारपरा विनिगद्यते सकमला कमला कमलप्रिया । 
इयमसो कुशलैस्तदुपायता नृभिरुपायशूत्यपर॑ परे ॥ 

(वैष्णवमताब्जभास्कर, ९५) 

और इसकी पात्रता-प्रप्तिके लिये नवधासे परे 'दशधा 

प्रेम-लक्षणा अथवा पराभक्तिकी साधनाका उपदेद् दिया-- 


३६६ * श्रीरामचर् शरण प्रपद्ो « | श्रीरामभक्ति- 
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एवं महान्‌ भोगवत सुसस्कृत रामस्य भक्ति च परा प्रकुर्यात्‌ । 
महंखनीलाश्मरुचे कृपानिधे श्रीजानकीलक्ष्मणसंयुतस्य ॥ 
(वैष्णवमताब्जभास्कर, ६२) 
स्वामी सामानन्दके द्वादश रिष्योंद्राय समोपासनाकां 
मर्यदावादी तथा रसिक भावधाएआंका दशव्यापी प्रचार 
हुआ। इससे यवन-शासकाके अत्याचारोंसे सत्रस्त जनमानसमें 
आत्मविधासका सचार हुआ और परिस्थितियसि जूझते हुए 
आत्रक्षाकी भावना जागी। राष््रके कोने-कॉनेमें मठठों और 
अखाड़ाका जाल बिछाकर इन सर्वव्यापी भक्तोनि आध्यात्मिक 
क्रान्तिका जो मन्त्र फूँका उसने समाजके सभी वर्गामें अपूर्व 
जागृति उत्पन की और तु्कांकी रजनीति-विजयको साम्कृतिक 
पराजयम परिणत कर दिया। स्वामी रामानन्दद्वार राष्ट्रिय 
सस्कृतिकी रक्षाकी दिशामें किये गये इस महान्‌ प्रयासको 
दृष्टिमें रवते हुए ही नाभादासने अपने भक्तमालर्म उर्न्ह 
लोकोद्धारक रामका ्रतिरूप घोषित कर उनक॑ प्रति भावपूर्ण 
कृतञ्ञता व्यक्त की-- 
बहुत काल थपु घारिके प्रतत जनन को तार दियो। 
श्रीशममानेद रघुनाथ ज्यों दुतिय सेतु जगतरन कियो॥॥ 
कहना न होगा कि स्वामी एमानन्द तथा उनके द्वारा 
संचालित मध्यकालीनभक्ति-आन्दोलनकी असाधारण 
सफलताके मूलमें आलवारं तथा वैष्णवाचार्योकी असप्ड 
साधना तथा अलोकिक व्यक्तिल था। 
* -सम्रदायकी भाँति ब्रह्मसम््रदायमें भी राम-भक्तिकी 
एक प्रशस्त परम्पतका सधान मिलता है। उमके प्रवर्तक 


दिग्विजय करते समय बदरिकाश्रमसे 'दिग्बिजयी राम की मूर्ति 
दक्षिण ले गये थे। प्रसिद्ध है कि अपने शिष्य नरतरितीर्थते 
१२६४ ई>के लगभग उन्होंने जगताधपुरीस मूल राम-सीतावी 
मूर्ति मेंगायी थी। सम्मवत यही विग्रह उन्होंने अपन अष्ट 
शिष्यामंसे एककां दिया था जिमकी स्थापना उत्तरादिमठ 
मैयूरम 'मूलराम क नामसे हुई थी।!। इसके अतिरिक्त 
उड्डपीके फलेमार मठ में प्रतिष्ठित यमविग्रह भी 
श्रीमध्वाचार्य-प्रदतत बताया जाता है। काशीर्म हनुमानघाटपर 
स्थापित “मध्वाश्रम' ब्रह्म-सम्रदायकी राम-भक्तिशाखाकी मूल 
गद्दी उत्तादि मठस सम्बद्ध है। 

श्रीमध्वाचार्य हनुमानके अवतार मारे जाते हैं| 'मध्य 
विजय में रामदूत हनुमानका यशोगान हुआ है। साम्रदायिक 
परम्पणमें हनुमानकी राम-भक्तिसम्बन्धी एक छन्‍्द प्रचलित है 
जिसका भाव यह है कि रामार्चनके लिये साम्रदायिक 
आचारके अनुसार अज्जहिमें पृष्प-धारण करनमें जितना प्रयास 
उन्हें कमा पड़ता है, उतना सजीवनी-बूटीममेत पर्वत उठाकर 
ल्ानर्म भी नहीं करना पडा था। 

माध्व-मतमें हनुमानवेः साथ भीमकी बडी प्रतिष्ठा है।* 
हो सकता है वायुपुत्र हानेसे हनुमानके बन्धुलके कारण ही उन्‍हें 
यह गौरव प्राप्त हुआ हो। उत्तरादिमठकी शासाओमें राम और 
हनुमानूके साथ उनकी मूर्तिकी भी पूजा होती है। 

मध्वाचार्य-विरचित 'द्वादशस्तोज'म 'जानकीकान्त राघव - 
की वन्दना भावपूर्ण ठगसे को गयी है"। माध्य सम्रदायमें 
समीपासनाक ये बीज आगे चलकर राम-भक्तिकी सतसे 


श्रीमाधवाचार्य (११९९--१३०३ ई०) उत्तरी भारतकी _परम्पराओंकी स्थापनाम सहायक हुए। 


१-माध्य सम्पदायर्म मूलशम विग्रहकी वन्दनाका इलोक नाच दिया जाता है। इससे उसके प्राचान इतिहासपर भी ग्रकाश पड़ता है 
सोतायुक्तमजादिपूजितपद श्रीमूलएम विभुम्‌। गम दिग्विजयाद्रमेवममल श्रीवशण्म सुधा ॥ 


व्यासाख्या. प्रतिमा... सुदर्शनशिला 


3 चक्राड्डानपि पृजयन्‌ विजयते सत्यप्रयोदी गुरु ॥ 


३ उत्रमध्यकालीन सख्य सम्रदायाचार्य श्रोगमसखे मध्वमतक ही अनुयायी थे। मैहर (म० प्र ) तथा अयाध्या दोनों स्थानॉपर उनकी परामपत 
विकसित हुई। अयोष्याकी तृत्याघवकुज तथा श्रवणकुज” की गदियाँ इन्होके द्वार स्थापित मानी जाती है। अपनी मसिद्ध कवि 'वृत्ययघव 


मिलनमें ये लिखते हैं--- 


शप्र मत्र विज कर्ण सुनावा।परम्पण पुनि तत्व लखावा॥ 


अप्रदायः विधि मूल प्रधाना। अधिकारी ता महँ हनुमानाग 


सध्व. रूप साई अवतस्या। मत अभेद जिन खण्डन करिया॥ 


न रा मि पृ हुफे 


३ समार्चत यो मयत पसून द्वाध्या कराध्यामभवत्‌ प्रयज्ष । एकत्र दोष्णा सयत गिरीदध सजीआनादं श्रममस्थ तापूतुओ 


४ प्रथमा हनुमानाम दवितीयों भीम एवं च।पूर्णुपज्षसततीयलु 


अगवत्कार्यसताधक ॥ 


५ राषद राघव राक्षसशत्रो मारुतिवल्लभ जातकिकात्त। (द्वादासतात्र मध्वाचार्य ६१४) 


अमनननापल 


अड्ड ) 


* मुस्लिम सतोने श्रीरामके दर्शन किये और कराये * 
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मुस्लिम संतोने श्रीरामके दर्शन किये ओर कराये 


(श्रोलल्लनप्रसादजी व्यास) 


श्रोगयम-जमभूमि अयोध्यामे निर्मित बाबरी-मस्जिद 
डाँचेको लेकर जो मन्दिर-मस्जिद-बिवाद शताब्दियोसे चला 
आ रहा है, उसका सतापजनक समाधान अभीतक सामने नहीं 
आ सका है बल्कि ओर उम्र हो गया हे। जब विशुद्ध 
आध्यात्मिक चिन्तनका सहारा लिया जायगा तभी इसका 
पारस्परिक सतोपजनक हलू निकल सकता है क्योंकि 
आध्यात्मिक चिन्तनसे ही व्यक्ति या समाजर्म अपक्षित 
उदारता-सहिष्णुता सम्भव हो सकती है। 
भारतके श्रेष्ठ सताँमे परमहस राममगलदासजी 
महाराजकी गणना है जिनके गुरु महाराज बेनीमाधवजीकी 
कृपास बहुत थोडी आयुम ही उन्ह भगवान्‌का साक्षात्कार 
हुआ आए ध्यानावस्थाम वे प्राय दर्शन या साक्षात्कार करते 
थे। इस स्थितिमें दर्शन और अनुभूतियोके आधारपर उनके 
समक्ष अनक सत्य उद्घाटित हुए जिनसे आध्यात्मिक सत्तामें 
पूर्ण एकता और सदभावना व्यक्त होती है। सच्चे सतोकी 
आध्यात्मिक अनुभूतियाँ और दर्शनके माध्यमसे व्यक्त 
सत्यताम कभी सदहकी गुजाइश नहीं रहती। आध्यात्मिक 
क्षेत्रकी एसी अनेक घटनाएँ, ह॑ जब सिद्ध सतोंकी ऐसी ही 
अनुभूतियोंके आधारपर व्यक्ति और स्थानसे सम्बन्धित अनेक 
सत्य प्रकट हा जाते हैं जो कालान्तरमें लुप्त हो चुके थ। 
परमहस राममगलदासजी अयोध्यामें निवास करते थे, 
जिन्‍्होन १९८४ के अन्तम शरीर छोडा। उनके माध्यमसे 
श्रीरम-जन्मकी इस पवित्र भूमिके अनेक सत प्रकाशमें आये 
है--विशेष रूपसे उन्होंने ऐसे सिद्ध मुसलमान फकीरों और 
संतांका जिक्र किया है जिनमंसे कुछेकके बारेमें यह कहा गया 
है कि उन्हें खय पंगम्बर मोहम्मद साहबने साधनाके लिये 
अयोध्यामें भेजा था। परमहसजीको ध्यानमें ईसामसीह, 
पैगम्बर मोहम्मद साहब, गुरु नानकदेव, सत कबीर-जैसी श्रेष्ठ 
आध्यात्मिक विभूतियोंके न केवल दर्शन होते थे बल्कि उनसे 
बातचीतमें अनेक आध्यात्मिक रहस्योंका उद्घाटन भी होता 
था। ऐसे अनेक दिव्य सस्मरण उनकी भक्त-भगवत- 
चरितावली तथा कुछ अन्य पुस्तकॉमें उल्लिखित है जिन्हें 
उनके भक्ताने सुनकर बादमें उनको अनुमतिसे प्रकाशित 


किया। पहल तो ध्यानकी घटनाके बाद सामान्य स्थिति प्राप्त 
करनेपर याद नहीं रहती थी। परतु बादमें सरस्वतीजीकी कृपासे 
याद रहने लगी। अनेक मुसलमान फकीरोसे इनका साक्षात्कार 
हुआ था जिन्होन अपनी कहानी उन्हें स्वय बतायी | तदनुसार 
परमहसजीद्वारा बताये गये कुछ मुसलमान फकीरोंका सक्षिप्त 
विवरण इस प्रकार है-- 

मर्द शहीद, सरयू-तटके टीलेपर-- 

इनके गुरुकी मजार रुदौलीमे है। ये अरबसे आये थे। 
इन्होने १२६ वर्षकी आयुमें शरीर छोडा। शेजाना मात्र एक 
रोटीका टुकडा खाते थे। 

रामभक्त कलदरशाह-- 

ये जानकोबागमें रहते थे। इन्होंने अपने बारेमें बताया 
था-- जब हम अस्बसे आये तो इसी जगह बैठ गये। हिंदू 
लोगोंने फूसकी झांपडी बना दी। मेर पास दो लँगोटी एक 
लोटा, एक जल पौनेका मिट्टीका पात्र था। सरयू करीब थी, 
सत्रान करते, एक कोर पकाया चावल हिंदू लोगोंसे ले लेते। 
उसे खाकर थोडा पानी पी लेते । चलते-फिरते मालिकका नाम 
लेते रहते | जहॉ-जहाँ प्राचीन दर्शनीय स्थान थे, वहाँ जाते। 
फिर धररि-र्धरे मुझे अनुभव होने लूगा और मन्दिस्की मूर्ति 
सामने दिखायी पडने छूमी | एक दिन आधी शातको महारानीजी 
(सीताजी) ने प्रकट होकर त्रिकुटीका ध्यान बता दिया। मैं 
घ्यान करने लगा। पट खुल गये। फिर चारों सरकार, चारों 
महायनी सामने हो मये। नामकी ध्यनि गूँजने लगी।' 

ये पाँच सौ वर्ष पहले हुए थे तथा इन्होंने १३५ वर्षकी 
आयुमें शरीर छोडा। 

हनुमानजीके भक्त शीक्ष पैगम्बर-- 

ये भी अरबसे आये थे। इन्होने यहाँ भजन किया। ये 
हनुमानजीके भक्त थे। गणेश-कुडमें स्नान करते और प्रतिदिन 
हनुमानजीके दर्शन करते। एक झोंपडीमें रहते थे। एक मुट्ठी 
कच्चा चना खाते थे । इन्होंने १५० वर्षमें शरीर छोडा था। बहुत 
बडी तपस्या की। अधिकतर खड़े-खडे हनुमानूजीका मन्त्र 
जपते थे। हनुमानजी उनके सामने हर समय रहते थे, इसौसे 
सब देवी-देवता उनसे मिलते थे। जीबॉपर बड़ी दया थी। 


३६८ 


* श्रीरामचन्र शरण प्रपदे » 


[ ओऔरामभक्ति 
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सबको बशबर मानते थ। किसीसे द्वेतभाव न था। इन्हें शगर 
छोडे पाँच सौ वर्ष हो गये है। 
जब ये मनीपर्वनपर आय तो उसी जगह लोगोंने उनक 
लिये झापडी डाल दी। ये हनुमान्‌-हनुमान्‌ करते रहते। एक 
बार आकाशवाणी हुई---'तुम्हारा प्रेम केशरी-किशोरसे है तो 
यह मन्त्र जपा करयो। तबसे उन्होंने निम्न मन्त्र जपना शुरू 
कर दिया--+ 
3७ नमो हनुमान महावीर बजरग अमनीकुमार 
परबनपृत्त रामदूताय नम १" 
रामभक्त जिकिरशाह, साकेत महाविद्यालय 
ईरानके जिकिरशाह २८ वर्षकी उममें अयाध्या आये। 
एक मुट्ठी जौ भिगांकर खात थे। छ माहके बाद विष्णुभगवान्‌ 
प्रकट हो गये सिरपर हाथ फेस, सब प्राप्त हे गया। तबसे 
चैसे ही एक मुट्ठी भिगोये जासे जीवन बिताया। १०५ वर्षम 
शरीर छोडा ये एक पेडके नांचे रहत थे। केबल दो लँगोटी 
रखते थे। शरीर दुबन्ठा था, बल नहीं घटा था। घरपर सतोकी 
पुम्तक बहुत दखी थी, उसीसे मन भगवान्‌कां तरफ हो 
गया था। 
आकाशवाणी हुई कि अयोध्या पाक-म्थान खुर्द मक्का है 
चहाँ तुम्हात काम हो जायगा। तब यहाँ चले आय। 
बस इतना बताकर अन्तर्धान हो गये। यह घटना ७०० 
वर्षकी हे। 
रामभक्त खजट्टी पीर, 'कुबेर'--टीलापर 
खजट्टी पीर भी अरबस ३० वषकी उम्रमे आये। इसी 
कुबर ठीलापर बेठ गये आकाशवाणी हुई कि तुम इसीपर 
रहो। महीना मर्माका था। कंबल लूँगाटी थां, एक लेहेका 
चिमटा था। दाढी केश थे, रग न बहुत काला था न 
मोरा--मेहँवा रप था। चार दिन बैठ रहे तब हनुमानजी 
प्रकट हुए ओर बोल कि तुम गर्दन झुकाकर सुख-आसनर्म 
चठो और नाभिपर सुरति लगाओ | इस पराबानी कहते हैं। यह 
जप सतयुगवा है। पदयन्ती हृदयम ब्रेताकी है मध्यमा बानी 
ड्वापकी है, वेखरी कलियुमकी हे। ये चारों वाणियाँ 
अद्यवाणीसे प्रकट हुई हैं। सुरत छूग्मेस साथ वाणियाँ एकर्म 


लय हा जाती है। 
सतन हनुमानूजीका दष्डव्‌ किया और उसी रीतिर्म बैठ 





गये। सात दिनक॑ बाद उनके पट खुल गये फिर हमुमानूजी 
प्रकट हुए और बा5--'अब तुम्हारा काम हा गया, कुछ 
जलपान करो।' इन्हाने कहा--'कुछ भूस-प्याम नहीं है।' 
हनुमानूजीने जबरदस्ती इन्हें उठाया और कहा--“शरार अकड 
गया, कुछ थांडा टहल लो हम अभी जो तुम्हर लिये 
भगवानूक यहाँस हृवम हागा भेजंगे। इसक बाद हनुमानूजीने 
भिगाया चना पाव-आध पाव एक कुल्हडम और एक कुल्हड 
पानी भेरवजीक हाथ भजा और कहा--'रूप बदल कर 
जाना यह विकगल रूप हे साधकने ऐसा रूप नहीं देखा है।' 
एक दिन दो बजे रातको चारें भाई प्रकट हो गये। सतने उन्‍हें 
साष्टाड्ड दष्डवत्‌ किया। रामजीने कहा--'तुम ता हमारे बड़े 
प्रेमी हो गय, मारुतिनन्दनन तुमको उपदश दकर कृतार्थ कर 
दिया, अब हम चारा भाई अपनी-अपनी शक्तिके साथ तुम्हारे 
सामने हर समय रहंगे मारतिनन्दन हमारे परम भक्त हें ।' ज्यों 
ही इतना कहा, त्यो ही चारा महारानियोकी छटा-छबि-शुगार 
सतक सामने हो गयी। वे रूप अन्तर्हित हो गये । उनके दिव्य 
रूपोको शोभा अपार थी। सभी दबी, दवा सिद्ध-सत, 
ऋषि, मुनि दर्शन दने लग। शामनामकी धुनि सार शरीरसे-- 
राम-रोमसे होन लगी। जीवनभर भैरवजी वही चना आर जल 
देते थे। १२५ वर्षपर जानकी-नौमीवाले दिन ठीक १२ बजे 
दिनम॑ इन्हान शरीर छाडा। 

कृष्णभक्त इब्राहीम शाहजी 

य बादशाहके लड़के थे । अयोध्याजीमें अडमडाक पास 
एक झोपडीम भजन करते थे। ये भा बहुत छाटी उम्र्म असबसे 
आये थे और कृष्णके भक्त थे। इन्होंने ६४ दिनतेक 
खाना-पीना नही क्या, अन्तम उन्हें भगवानके दर्शन हुए। 
१०१ वषकी उमम उन्हाने शरीर छोडा। 

रामभक्त नौ गजा पीर-- 

य॑ चालीस वर्षकी उप्रम अरबसे आये थे। इन्हान अपने 
सम्बन्धम परमहसजीका बताया कि सप्रमें उन्हें हजरत 
मोहम्मद साहबक दर्शन हुए, जिक्नोने आदेश दिया कि तुमको 
भजन करता है ता राम-धाम जाओ। वहाँ तुमे ऊपर 
भगवान्‌की कृपा होगी। तुम्हारा ईमान ठांक है और जीवॉपर 
दया करत हा | ऐसा क्रियास ईश्वर चहुत प्रमतर रहते हैं। जो 
सयपर दया करता हे उस ही सच्चा सत, साधु भक्त और फकौर 


अड्डू ] 


* मुस्लिम सतोंने श्रीरामके दर्शन किये और कराये * 
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कहते हैं। आदेश पादे ही वे दूसरे दिन प्रात अयोध्याक लिये 
चल पड। उस समय वहाँ जगल था और कुछ साघु रहते थे। 
उनकी जहाँ समाधि है, वहीं वे आकर बैठ गये थे। 
अयोध्याके लोगोने उनके लिये एक झोंपडी बनवा दी । वे एक 
छटाक आठा, नमक और पानीके साथ पी छेत थे। उर्न्ह 
हनुपानजीके दर्शन हुए और बादमें श्रीसम और सीताके भी 
दर्शन हुए। इन्होंने रमनवमीके दिन १९ बजे अपना शरीर 
छोड़ा और उस समय १५० वर्षकी आयु थी। 
'सुभान अल्लाह' मन्त्रसे भगवानके दर्शन-- 
परमहस राममगलदासजीने 'भक्त-भगवत-चरितावली'म॑ 
एक एसा सस्मरण लिखवाया है जो आध्यात्मिक क्षेममें 
एकता, अभिनता और सद्भावको व्यक्त करता है और महान्‌ 
आश्चर्यसे भरा है। यह सस्मरण दुराही कुआँ, अयोध्यार्म एक 
कलूट नामक मुसलमान चिकवाकी पत्नीके विपयमें है। 
उसकी उप्र भी अधिक भहीं २६ सालकी थी। उसे जय 
परमहसजीके दर्शन हुए तो कहा कि हर्म कुछ बताओ। 
परमहसजीने उसे देखत ही समझ लिया कि यह अत्यन्त सरल 
हृदयकी स्त्री है और सरलतामें ही निर्विकारता होनेके कारण 
भगवान्‌ ज्ञीघ्र ही अपना निवास बना लेते हें। परमहसजीन 
कृपा करके उससे कहा कि तुम 'सुभान अल्लाह का जप दस 
'तसबी (माला) जपा करो | परमहसजीको खुदाका खास बदा 
मानकर बह पूंरे मनोयोगसे जप करने लगी। फिर उसे ध्यान 
भी बताया। थोडे समयकी साधनाके बाद ही उस अशिक्षित 
गरीय मुस्लिम महिलाकों श्रीसीताराम, राधेशयाम लक्ष्मी- 
विष्णु पार्वती-शकर गणेश-कार्तिकेय, हनुमान, कालभैरव 
आदिके दर्शन होने लगे। हजरत मोहम्मद साहबने भी उसे 
दर्शन दिया और कहा कि तुमने उस भगवानूसे ऐसा प्रेम किया 
है कि जो करोडोमें कोई कर सकता हे। ऐसा अभीतक सुना 
और देखा नही गया । हजरत मोहम्मद साहबने उसके सिरपर 
हाथ रखा और अन्तर्धान हो गये। 
अन्तमें भगवानके दर्शन करते हुए और अपने आँसू 
बहाते हुए उसने अपना शरीर छोड दिया। मणिपर्वतके पास 
उस्रकी जमीन थी जहाँ कई कब्रें थीं। वहीं उसे दफनाया 
गया। उस समय उसकी उम्र केवल ३० बर्षकी थी। 
इसी प्रकार सीतापुर जिछेके आम चैलाके फिकू नाम 


चिकवाकी पत्नीकी चर्चा भी परमहसजीने इस पुस्तकमे 
करायी। उसके गुरुका नाम झल्लरशाह था। जब उसे वैराग्य 
हो गया तो वह मस्जिदमें बेठ गयी और समाधि लग गयी, 
उसका दर्शन करने जय लोग आते ता वह कहती कि जिनका 
मन जब ध्यान-पाठमे लग जाता है उनके पट खुल जाते हे । 
पहले नम-टेमसे अपना काम करो फिर जब प्रेम आ जायगा 
तो नम-टेम छूट जायगा शरम-भरम भाग जायेंग। 
हजरत मोहम्मद साहबके दर्शन-- 
परमहस राममगलदासजीने इस्लाम धर्मके पेगम्बर 
हजरत मोहम्मद साहबका दर्शन करनेके बाद अपने शब्दोमे 
लिखा है कि--“मोहम्मद साहब दोहरी देहके गेरे-गोरे थे, 
सिर बडा था, सफेद तहमद बाँधे थे, मीचे लूँगोट था। 
साधुभेपमें थे। उस समय हमारी अबस्था ठगभग ४० वर्षकी 
रही होगी, तब यह हमारे ध्यानमें गोकुलभवनमे आये। इन्होने 
बहुत बड़ा पद सुनाया था। वह सब हमने लिख लिया था। 
गन्थमे लिखा है। उसका थोडा अश इस प्रकार है--- 
शेर--ईमान जिसका हो मुसल्लम रहम जीवोपर सदा । 
अल्लाका प्यारा जानिये तन पनस सच्चा बह गदा ॥ 
तसबी जत्रे मनकी फिरै तब काम सब तेरा सरै। 
राजा भममाज तभी छुटै जब सामने मूरति ड॒टै॥ 
बडी बुआजी और संत जमीलशाह-- 
अयोध्यामें बडी देवकली मन्दिस्के पास बडी बुआकी 
मजार सर्वविदित है। परमहसजीको ध्यानमें उनके दर्शन और 
उपदेश हुआ करते थे। बुआजीके सूक्ष्म शरीरके माध्यमसे 
परमहसजीको कई सिद्ध मुस्लिम फकीरोके बारेमें पता चला 
था। वे पाँच शताब्दी-पुर्व आचार्य रामानन्दजीके समयमे थीं। 
वे मियाँ चिस्तीके निर्देशपर चित्रकूटमे स्वामी सुखानन्दाचार्यक 
दर्शन करने गयी थीं, जो स्वामी रामानन्दाचार्यके शिष्य थे और 
सत कबीरके गुरु-भाई। वहाँ उन्हें बगदादसे पधारे सत 
जमीलझाहसे भी भेंट हुई थी जो उस समय स्वामीजीके 
दर्शनार्थ आये थे। बुआजीने १२५ वर्षकी आयुमे अपना 
शरीर छोडा था। 
सत जमीलशजाह किसी दैवी सकेतके अनुसार भारत 
आये थे और चित्रकूटसहित अनेक तीर्थामे घूमते फिरे। 
चित्रकूटमें किसीने कहा कि बिना गुरुके ज्ञान और दर्शन नहीं 


देज० 





» श्रीरामचद्ध शरण प्रपद्चे « 


[ श्रीरापभक्ति 
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होगा। अन्तमें उनकी भेट स्वामी सुफ़ानन्दाचार्यसे हुई और 
जय बगदादके सतने उनसे अपना शिप्य बनानेके लिये प्राधना 
की तो उन्होंने कहा कि किसीको में शिष्य नहीं बनाता, फिर 
भी तुम्हाया हित अवइय करूँगा। इसके बाद उन्हाँन 
जमीलशाहको अपने सामने बैठाया और कहा कि आँगें बद 
करके मुक्त-भावस अपना कलमा पढ़िय। एमा करते ही 
उनपर जैस काइ बड़ा नशज्ञा सवार हो गया और व बडी देरतक 
होशर्म महीं रह। होशर्में आनपर जब ख्वामीजीने पूछा कि 
कहिये कया हाल है ? तब जमीलझाहने उत्तर दिया कि मैन 
लाखो बार जिस कलमाकी पढ़ा और पद्माया उसम॑ इतनी 
करामात भरी है यह मैं नहीं जानता था। अल्लाहकी फजलस 
आज मुझे सच्चा उस्ताद मिल गया। जमीलझाहने यह भी 
यताया कि जब मैं ताड़ी चढनेपर दसवा मजिलपर पहुँचा, तय 
हमारे पीर मुर्शिद हबीवे खुदा और अशरफुल अम्बियान दीदार 
किया। उनकी नूरानी शकल कभी भूल नहीं मकती | अगुली- 
के इशारस उन्हाने मुझ अपने पास बुलाया, लेक्नि वहाँ जाकर 
उनकी खिदमतमें पहुँचनेकी मेरी हिम्मत न हुई। वहीं खड़ा 
रहा । हजरत मुसकर रहे थे, उस मुस्कुगहटपर मैं फिदा हो 
गया। उस बखुदीमें मैं हजस्तके साथ कहाँ-क्‍हाँ घूमा और 
वया-क्या देखा यह वयानसे बाहर है। स्वामीजी सुन-सुनकर 
मुस्कता रहे थे। जब वह चुप हुआ तब उसको दृष्टि इनपर 
पड़ी। उस उमर भी हजर्तकी ही मुसकानकफी छटा दिखायी 
दी बह चौंक पडा। चरणोर्म गिरकर कहने लगा। 'ओरे आप 
तो वही हजग्त ही हें. स्वामीजीने उसके मस्तकपर हाथ 
रखकर आगे बोलनेसे रोक दिया। कहा-- भाई ! रहस्थको 
बातें मन गुप्त रखना सीखो। इसके बाद स्वामांजीन सत 
जमील्शाहको अपने गुरु स्वामी शमानन्दायार्यजीके पास 
काशीके पञ्चगड्गा-घाटपर भेजा। वहीं सत कबीरदासजी तथा 
उनके अनेक सिद्ध गुरु-भाइयास आपकी भेट हुई । इसके बाद 
ये पुन चित्रकूट अपने गुरक पास आये। वहाँसे थे 
शस्भग-वनमें जाकर जप-तप करे लगे। 


सत्त चसालीमे पण्डितजीको श्रीरामके दर्शन 
कराये-- 

शाह जलालुद्दीग वसाली खुग़सानस आये सूफी सत थ। 
उन्हें जीयनकाठर्म ही भगवानूस मिलन हो गया था अतएव 
व वसाली उपनामसे विभूषित हो गय। उसक बाद घूमते- 
फिरत मुल्तान मगर पहुँचे, जहाँ प्रसिद्ध रमायणी प० टकचन्द 
शर्मके मुखस उन्होंने थारामफ अलौकिक सौन्दर्यकी चर्चा 
सुनी तो वे मस्त ह गय और पण्डितजीस प्रसत्र होनेपर उन्हें 
वरदान भा दिया किंतु पण्डितजीन एक वरदान यह 'भी माँगा 
था कि उन्हें श्रीरमक दर्शन हा जीवन दर्शनकी लछालसा 
मर्वाद्च हेत हुए उन्हान पुत्र-छालसा पहल पंश्ञ की थी। 
अतएव सत वसालोन पुत्रवाल्य वरदान तो निधित समयम 
'फलित कर दिया किंतु श्रीगमके दर्शनकी बात भविष्यके लिय 
रस दी। जब पहला वरदान पुत्र॒क रुप मिल गया तो 
पण्डितजी पछताने लगे कि उन्हनि कैसी नादानी कर दी। 
तयतक सत बसाली कहीं और चले गये थे। 

अन्त अयोध्यामें पुन एक दिन पाण्डितजीकी कथामें वे 
प्रकट हुए तब पष्डितजान उनका दामन पकड़ लिया और 
कहा कि अब श्रीगमके दर्शनका वरदान पूरा कीजिय। उन्होंने 
एक बगीचेम बरके पंडक नीच उन्हे एकान्तमें बुलाया और 
पप्डितजीकी चरम लालमा पूरी की। इसके बाद पण्डितजीका 
नाम वलीराम पड़ गया। अन्तम सत वसालीने अयोध्याम ही 
शरीर छोड़ा था। कहते हें कि उनकी समाधि उसी बखवृक्षक 
नीचे विद्यमान रही। 

इसी प्रकार अनक ऐसे ज्ञत-अशञात्र सिद्ध मुस्लिम मत 
हुए हैं जिन्होंने अपने इस्ल्ाम-धमका पालन करते हुए भी 
श्रीयम और कृष्णके रूपमें एक निर्गुण-निशकार ब्रह्के दर्शन 
किये। इन घटनाअसे यह सब बार-बार सिद्ध हुआ है कि 
ईश्वर एक है और उमका साक्षात्कार किसी भी धर्म पथ या 
उपासना-पद्धतिक माध्यमसे हो सकता है। 


8: बा 
ई राम चरित राकेस कर सरिस सुखद सब काहु। 
|] सुजम कुमुद चकोर घित हित बिसेपि बड़ लाहु॥ 


शअशड़ऊ! 


(दक्ावली १९३) 
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+ कविवर गुमानीकी रामभक्ति * 
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कविबर गुमानीकी रामभक्ति 


(डॉ श्रीबसन्तबल्‍्लभजी भट्ट एम्‌ ए पीएच डी ) 





उत्तरप्रदेशके सुदूर उत्तरवर्ती जनपद पिथौरागढमें 
भारद्वाजगोत्रीय पन्त नामक ब्राह्मणाका एक गाँव है-- 
उप्राडा। यही उप्राडा ग्राम कविवर गुमानीकों मातृभूमि थी। 
सबत्‌ १८४७ के पोष कृष्ण द्वादशीको प० देवनिधि पन्‍त ओर 
माता देवमझरीके गर्भसे एक विलक्षण प्रतिभा-सम्पन्न 
बालकका जन्म हुआ। जन्मके समय इनके माता-पिता 
काशीपुरमें थे। फलत गुमानीका अधिकाश बाल्यकाल 
काशीपुरमे ही बीता। इनकी प्रारम्भिक शिक्षा-दीक्षा स्वपितृव्य 
प० गधाकृष्ण वेद्यराजद्वारा ही सम्पन्न हुई तदनन्तर इन्होंने 
सर्वतनत्र स्वतनत्र कौन आमवासी प० हरिदत्त ज्योतिर्बिद्से 
विविध शाम्रोंका ज्ञान प्राप्त किया। हरिदत्त ज्योतिर्विदके 
विषयमें कूर्माचल (कुमाऊँ) मे उन्हींके द्वारा प्रोक्त गवोक्ति 
आज भी सुनी जाती हे-- 
*स्वगगें इद्ध पाताले शेष भूलकि चाह हरिदत ।! 
गृहम्थाश्रममें प्रवशके अनन्तर ही एक घटनाने इनकी 
जीवनधाणको अन्यत्र मोड दिया। ऐसा सुना जाता है कि एक 
दिन भोजन बनाते समय इनका यज्ञोपवीत दग्ध हो गया। 
उसक प्रायश्चित्तके लिये इन्होंने ब्रह्मचर्यब्रत धारणकर व्रत्क्षण 
ही गृह त्याग कर दिया ओर जबतक ब्रतकी समाप्ति न होगी 
तबतक अभ्निपक्ष ग्रहण नहीं करूँगा' इस प्रकारकी कठिन 
प्रतिज्ञा कर ली। भ्रतिज्ञाके अनुसार बारह बर्षतक केवल फल- 
मूलाशनका आश्रय अहणकर तीर्थान्तरामें भगवद्धजनमें छीन 
रहे और ब्रतोद्यापनके अनन्तर अपनी माताके आग्रहपर इन्होने 
पुन गृहस्थाश्रममे प्रवेश किया। 
एक बारकी बात है टिहरीनरेश महाराजा सुदर्शनशाहकी 
गजसभामें आख्रार्थक लिये समागत एक पण्डितने शास्त्रार्थले 
पूर्व गुमानीजोका नाम जानना चाहा । प्रत्युत्पन्नमति गुमानीजीने 
ततक्षण एक ऐसा विलक्षण इलोक बनाकर सुना दिया जिसे 
सुनकर उन महाशयको अर्थ समझनेमें कुछ समय लूग गया। 
बह इलोक इस प्रकार था-- 
कोर्मध्यमो हुस्वतृतीयकेन स्वरेण दीर्थप्रथमेन युक्त । 
पोरन्तिमस्तो श्वरमस्तुवणों दीर्घट्वेतीयेन मम्राभिधानम्‌॥ 





अर्थात्‌ कवर्गका मध्यम वर्ण ग' और तृतीय हस्व खर 
उ-गु पवर्गका अन्तिम वर्ण मूं ओर प्रथम दीर्घ खर 
आ/'नमा तथा तवर्गका अन्तिम वर्ग “न! और द्वितीय दीर्घ स्वर 
*ई नी। 
यह चमत्कार दखकर सभीका बडा आनन्द हुआ । ऐसी 
ञी अनेक चमत्कारपूर्ण कहानियाँ उनके जीवनके साथ जुडी 
हुई है। 
विबिध भाषाज्ञान--गुमानीजी न कंबल सस्कृत 
भाषाके अपितु हिन्दी कुमाऊँनी, नेपाली ब्रज अवधी, उर्दू, 
फारसी तथा न्रज-भाषाओंके अच्छे ज्ञाता थे। उनकी रचनाएँ, 
प्रधानत सस्कृत हिन्दी कुमाऊँनी तथा नेपालीमें उपनिबद्ध 
हैं। वे हिन्दीके आदिकवि भी माने जाते हैं। 
रामभक्त कविके रूपमें--गुपानीजी भगवान्‌ शमके 
अनन्य भक्त थे। उनकी सस्कृतसे इतर भाषाओकी रचनाआंका 
बर्ण्य विषय कुमाऊँनीकी लोक-सस्कृति छोक-व्यबहार तथा 
देशप्रेमस सम्बद्ध हे, किंतु सस्कृत भाषाम॑ प्रणीत उनकी 
रचनाओंमे सर्वत्र भगवान्‌ रामकी भक्तिका अनन्य भाव समाया 
हुआ है। यद्यपि उन्होने सभी देवों--कृष्ण शिव गणेश 
जगन्नाथ, सरस्वती गड़ा कालिका आदिकी बन्दना की है 
किंतु श्रीरामके प्रति उनका विशेष पक्षपात-सा दिखायी देता 
है। गुमानीजीके अनेक भाषाओमें रचित एक पदकी छटा 
देखिये जिसमें उन्होंने अपने रामभक्त होनेका स्पष्ट सकंत 
दिया है-- 
बाजे लोग त्रिलोकिनाथ शिवकी पूजा करें तो करें (हिन्दी) 
के के भक्त गणेशका जगत्में बाजा हुनी त हुन्‌। (कुमाऊँनी) 
साम्रो ध्यान भवानि का चरणनमा गर्दन कसैले गररू॒. (नेपाली) 
घन्यो मातुलधामनीह रमते राम गुमानी कवि ॥ (सस्कृत) 
शगुमानीका कृतित्व--गुमानीजीने किसी विज्ञाल 
काव्यकी रचना नहीं की अपितु उनकी सभी रचनाएँ प्राय 
स्फुट पदोमें मिलती है। अन्य भाषाओंकी अपक्षा सम्कृत 
भाषा-सम्बन्धी रचनाएँ कुछ विस्तृत अवश्य हैं तथापि एक 
विषयपर प्राय २०० से अधिक पद नहीं मिलत | चूँकि कवि 


शैेछ२ 


* ओरीरामचद्ध दरण अपसे * 


[ श्रीयमभक्ति- 
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काव्य-सचयकी दृष्टिसे उदामीन थे, अत इनके सभी पर्दाका 
संग्रह नहीं हा सका है। १८९७ ई० में अल्मोडेसे एक समग्रह 
प्रकाशित हुआ है तथा जा प्रियर्सनने इनकी कुछ रचनाओंका 
उल्लेग्व किया है। सुप्रभातम्‌ पत्रिका तथा काव्यमाला- 
गुच्छकर्म भी कुछ रचनाएँ प्रकाशित हैं तथापि विद्वानोका यह 
अनुमान हैं कि गुमानी-प्रणीन यदि सभी पद उपलब्ध होते तो 
उनकी सख्या एक लाख पदसे भी अधिक होती। 

संस्कृत भाषाकी प्रमुख रचनाएँ इस प्रकार ह--- 

(१) रामनाम विज्ञप्तितार (२) शमाष्टपदी, (३) गम- 
नाम-पशञ्माशिका (४) भक्तिविज्ञप्तिसार, (५) भक्तविज्ञप्तिसार 
(६) ज्ञानभैषज्यमझरी... (७) ल्तोपदेशशतक, (८) 
समस्यापूर्ति. (९) जगन्नाथाप्क.. (१०) गड्ढार्यशतक 
(११) पह्षपश्चाशिका (१२) दुर्जन-दूषण (१३) विभिच 
देवतास्तात्र (१४) कृष्णाष्टक (१५) गमसहस्रगणदप्टक 
(१६) तिथिनिर्णय (१७) आचार-निर्णय (१८) अशौच- 
निणय और (१०) सद्रज्ञाप्टकम्‌ 

इसक अतिरिक्त मम्कृत भाषामें उपनिबद्ध अनेक स्फुट 
पद भी उनक प्राप्त हात हैं। 

यहाँ उनके केवल रामभनक्तिमय पदोकी ही कुछ चर्चा की 
गयी है--गुमानीक एकमात्र आशध्य श्रीसम ही थे। उन्होंने 
दास्यभावकी ही स्वापिरि मानते हुए अपना आत्मनिवदन 
श्रीशमके सामने रखा है। वे श्रीगयपक चरणकपलाक अनन्य 
शरणागत होकर उनक चरणकमलांकी प्रीतिकी याचना करते 
है। भक्तविशत्तिमारके सौ पदार्म उन्होंने अपना हृदय खोलकर 
उनके सामने रख दिया है। कविका कहना है कि हे करुणा- 
वरुणाऊुय शाम) न तो आपके समान अनन्तकांटि पातकों 
महापातकास उद्धार कलवाला अन्य कोई है और न मर समान 
कोई पातकी ही है तथापि ह प्रभा ! आप मुझ अपना दाम 
स्वीकार कर लोजिये--+ 

ने ल्वाद्शो जगति प्रातककोटिधातो 

दुर्धधदुष्कृमणतो न च मादृशोइपि २ 
इत्येथ.. निल्यमवगत्य. भवत्तमीहे 


कर्मु निज परिवृद्द दृदभुत्यभाव भे 
(भविधव्रमार 3 


है जानकफीवल्लभ ! जय मरी दह वरद्धावस्थाका वरण 





करेंगी उस समय जजरित इच्द्रियॉवाली बचारी मेरी जीर्ण देहके 
लिये आपक अतिरिक्त और कौन दरणदाता हो सकता है-- 
देह... विदष्तनयाधिपते... मदीय 
सा सश्नयिष्यति ता तु जग चराकी । 
हा हन्त हन्त राम मप जर्जरितेद्धियस्य 
स्वत्तोडपपर शरणदां भव्िता तदा क ॥ 
(भक्तविज्ञप्िसार १८) 
मुमानी अपने अनन्य शरणदाता श्राशमजीस कहते 
हें--ह प्रभो ! कुछ लोग भगवान्‌ शकर, कुछ लोग भगवान्‌ 
मणश कुछ लाग भगवती गौरी तथा कुछ छोम ग्रशके 
अधिपति भगवान्‌ भुवनभाग्क्स्की उपासना करत हें किंतु भरे 
वित्तमें तो आपके नवीन मेघके समान आभावाली इयाममयी 
झुतिमयी मूर्ति ही सदा-सर्वदा विद्यमान रहती है--- 
केचिद्विरीशमपरे गजवक्त्रमेके 
गौरीमथ अहपति समुपासत॑उन्ये । 
त्वभिनवाम्बुदनीलपूर्ति- 
चिंदयातति झुतिमती तब सर्वदेव ॥ 
कविवर गुमानी अपने इष्ठदेवको सम्बोधित करत हुए 
कहते हें--हे जगदीश्वर ! आपका पवित्र मड्डमय नाम ही 
मुक्तिका एकमात्र साधन है अर्थात्‌ बिना रामनामका आश्रय 
गहण किये समारके दु ख-जालस मुक्ति पाना सम्भव नहीं) 
यदि ऐसी बात नहीं होती ता जा वेदादि-शास््रेकि ज्ञातता हैं 
अमलाग्मा है विप्रलात्मा हैं विशुद्ध बुद्धियुक्त घौरपुरुष हैं 
साधु सत एव भक्त हैं वे क्योबर आपके नामका अवम्बन 
अहण करत ? हे कृपसिन्धा । इमीडिये इस घोर ससारूपी 
दारुण पाहमें आबद्ध मैं यही आशा लेकर जी रहा हूँ कि 
आपका नाम-जप करत हुए मैं भी किसी दिन मुक्ति प्राप्त कर 
ढदूँगा-+ 
घीरा श्रुतिस्पृतिविदा बिमल त्वदीय 
नामैव केवलमल कलयन्ति सुक्त्यै) 
जीवामि तेन जगदीश्वर जीविताश 
सप्तारदीर्धदृद्पाशनितान्तवद्ध ॥ 
(परकरिजमसार ४१) 
गुमानीजीश यह दृढ़ विश्वास है कि कॉसलाधिपति 
खारामके नाम कीर्तनक जिना कल्याण कहाँ सम्भव है? जो 


मछेतसि 


अड्डू ] 


+* कवियर गुमानीकी रामभक्ति * 


३७३ 
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भ्रगवान्‌क मड्गलमय, कल्याणमय नामामृतका निरन्तर पान 
करता है उनके पवित्र नामको हृदयम॑ बैठा लेता है, वही 
चुण्यवान्‌ है, वही विशुद्ध चुद्धियुक्त है और बही मान्य 
भी है-- 
त्वन्नामकीर्तनसुधामपहाय जन्तु 
स्यात्‌ कोसलाधिप कर्थ कुशली जगत्सु ॥ 
नूतन स एवं सुकृती सुमति स एवं 
मान्य स एवं हृदि तद्विधृतं हि येन॥आ 
(भक्तविज्ञप्तिसार ४३) 
कवि अपने दहृदयकी बात रामजीक सामने रखते हुए 
अपना दैन्य निवेदन करते हुए कहते हैं--€ पुरुषोत्तम 
श्रीगम ! मैं आपस सत्य कहता हूँ कि आपक चरणांकी शरण 
अहण करनक अतिरिक्त मेरा और कोई भी शरण्य नहीं है 
अर्थात्‌ मैं तो कवल आपक चरणंका ही दास हूँ, मेश और 
काई भी आश्रय नहीं है आपको छोड़कर मैं अमन्यत्र कहाँ 
जाऊँ मेर तो सर्वस्व आप ही हैं ह प्रभा। केवल मैं ही 
आपका मयसे बड़ा सेवक हूँ यह मैं नहीं मानता, मुझस भी 
अधिक श्रष्ठ आपके अन्य भी तो संवक हांगे ही किंतु जय 
आप अपने सबकाकी अपन भक्तोंकी गणना कर॑गे उस समय 
कदाचित्‌ मरा स्मरण करंगे कि नहीं करेंगे। यह मुझे नहीं 
मालूम | हे दीनानाथ ! मरी तो यही प्रार्थना है कि यदि आप 
उस समय मरा भी स्मरण करगे तो मैं कृतार्थ हा जाऊँगा-- 
सत्य बदामि पुरुषोत्तम ते पुरस्ता- 
ब्रान्यद्भवधरणत शरण  मदीयम्‌। 
तसव तु स्वभृत्यगणनावसरे. क्वचि- 
नया स्पृत्वा कृतार्थयसि वा नहि तज जाने ॥ 
(भक्तविज्ञप्तिसार ३०) 
पुन गुमानी कहत हैं--हे प्रभो | पाषाण बनी गौतमकी 
पत्नी अहल्यापर जैसा आपका अनुग्रह हुआ, जैसा अनुग्रह 
गुहपर हुआ, अर्थात्‌ आपने एसे-ऐसे जनोंका भी उद्धार किया 
वैसा ही अनुग्रह आप यदि हे रामचन््रजी | मुझपर भी कर दें 
तो फिर मैं समझता हूँ कि तब पृथ्वीपर मेरे समान और कोई 
धन्यतम नही हो सकता ? तात्पर्य यह है कि धन्यतम वही है, 


कृतकत्य वही है जिसपर भगवान्‌ श्रोरमजीकी कपा-दृष्टि हो 
जाती है-- 


यादृग्दूषद्धपुषपि. योपिति गौतमस्य 
यादृग्गुहेडप्यपसदे त्वदनुप्रहो5भूत्‌ । 
स्याद्रामचद्ध यदि मधथ्यपि तादृशश्ष 
मन्ये तदा न भुवि धन्यतमों मदन्य ॥ 
(भक्तविज्ञप्तितार ३२) 
ह करुणासिश्धो । यद्यपि मेन आपके पादपओ्ओोकी न तो 
उचित आराधना ही की हे और न मनसे आपका नाम ही लिया 
है, फिर भी € दीनानाथ ! आप तो सयका उद्धार करनेवाले 
हैं ही करत ही हैं। तात्पर्य यह है कि सेवकर्में अपने स्वामीकी 
सेजाक॑ भावका अभाव हो सकता है सेवककी सेवामें न्यूमता 
तो होती है किंतु आप तो स्वामी हैं सर्वतोभावेन सर्वज्ञ हैं, 
इसलिये आप मेगा निशित ही उद्धार कर दंगे क्योंकि 
महापुरुषाका तो धर्म हो है--दीनां अनार्थाका उपकार करना। 
हे प्रभो । यदि आप ऐसा नहीं करेंगे तो आपका जो विरद है 
बह मिथ्या हो जायगा--+ 
आराधित पदयुग तब नो यदापि 
नाम स्मृत न खलु यद्यपि चेतसा ते। 
उद्धतुमहसि तथापि दयानिधे मा 
दीनात्मनामुपकृतिर्महता हि. धर्म ॥ 
(भक्तविज्ञप्तितार ३३) 
श्रीरमजीब्शी भक्तिकी अपार महिमा एवं अनन्त दाक्तिका 
वर्णन करते हुए गुमानी कहत ह--ह जानकीहदयबल्लभ । 
ह पुण्यकीर्ति श्रीराम | आपकी अतुल शक्तिदात्री भक्तिकी जय 
हो जिसका आश्रय ग्रहणकर बदर-भालु गीध आदि भी 
पुरुषार्थके भागी हुए अर्थात्‌ उन्हें भी आपका साकेतलोक प्राप्त 
हुआ वे भी वैकुण्ठके वासी बने। आपकी भक्ति यज्ञ तप 
आदि साधनोंसे भी दुर्लभ है, फिर मुझ-जैसे दीन-हीनके लिये 
वह कैसे सुलभ हो सकती है ? 
भक्तिजयत्यनघ तेब्तुलशक्तिदात्री 
शाखामृगा अपि यया पुरुषार्थभाज । 
है. जानकीहदयवल्लभ दुर्लभा सा 
चज्जैस्पपोभिरपि मे सुलभा कथ स्यात्‌ ॥ 
है रघुवशशिरोमणि ! आपके भक्तिभावसे पवित्र हुआ 
यदि मेरा चाण्डालयोनिमें भी जन्म हो तो भी मेरे लिये वह 
उत्तम ही होगा, किंतु यदि आपके कृपाप्रसादसे रहित अमित 





इछड » श्रीरामचद्ध शरण प्पदो « [ श्रीरमभक्ति- 
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एश्वय किवा ऐद्र-पद भी मुझे प्राप्त हो जाय तो चह मर लिये. भार्तण्डबशबरपूरुपमण्डनाय 

निरथक ही हे--- प्रोहण्डदानवकदम्बकदण्डनाय ! 
त्वदभक्तिभावनपतित्रितघेतसो मे दृन्दारकप्रकरकल्पितवन्दनाय 


चाण्डालयोनिपु जनु स्पृहणीयमेव । 
न लह्रसादरहितस्थ तु॒माननीय- 
मैश्वर्यभैद्धरमपि तद्रघुबशकेतो 
अन्तमें रामजीकी ललित स्तुति करते हुए गुमानीजी 
कहते हैं--- 


तुभ्य नप्रोउस्तु सतत रघुनन्दनाय॥ 
इस प्रकार अनवरत साधना करते हुए ५६ वर्षकी 
अवस्थामें कवि गुमानी अपने आमध्यदेव भगवान्‌ श्रीराममें 
लीन हो गये। कुमार्कम आज भी उनके द्वारा रचित पद 
बडे-बूढे बडे ही भावमम हाकर सुनाया करते हैं। 


गिलहरीपर राम-कृपा 


कहा जाता है कि जब लका-विजयके लिये नल-नील 
समुद्रपर संतु बनानेमे लग थे ओर अपार बानर-भालुसमुदाय 
गिरिशिखर तथा वृक्षसमूह छा लाकर उन्हें द रहा था एक 
गिलहरी भी मर्यादापुरुषोत्तमक कार्यम सहायता करने वृक्षसे 
उतरकर वहाँ आ गयी। मनही-सी गिलहरी---उससे न वक्षकी 
शाखा उठ सकती थी और न शिलाखण्ड । लकिन उसने अपन 
उपयुक्त एक कार्य निकाल लिया । वह बार-बार समुद्रके जल्म॑ 
खान करक रेतपर ल्वेट-पोट होती और सेतुपर दोड जाती । 
बहाँ वह अपने दरीरमें लगी सारी रेत झाड देती और फिर स्रान 
करने दौडती । अविगम उसका यह कार्य चलता रहा। 
महापुस्ष तथा शाख बतलाते ह कि भगवान्‌ साधन- 
साध्य नही हैं। जीवका महानू-से-महान्‌ साधन उन सर्वशको 
म॑ तो विवश कर सकता है और न उनकी प्राप्तिका मूल्य बन 
सकता है। इसलिये किसने कितना जप तप आदि किया 
इसका वहाँ महन्च नहाँ हैं । जीवनिष्ठ साधन तथा भगवनिष्ठ 
क्पाक सयागस भगवल्माप्ति होती है यह महापुरुष कहते हैं 
किंतु भगवान्‌ तो नित्य कृपाके अनन्त-अनन्त सागर हें। जीव 
अप्रमत्त होकर अपनी शक्तिका पृथ उपयोग करके सच्ची श्रद्धा 
तथा प्रीतिसे जब साधन करता है वे कमणा वरुणालय प्रसात 
ले जाते हैं । किसने कितन समग्र था कितना साधन किया यह 
प्रथ वह्ँ रहता नहों। भगवान्‌ प्रसन होते हैं--वे नित्य- 
प्रसत जा है। 
मिलहरीकी चेष्टा बढ कुतूहलस बडी एकाग्रतास 
भर्यादापुर्षोत्तम देख रहे थे। उस क्षुद्र जीवककी ओर दूसर 


किसीका ध्यान नहीं था, किंतु कबीरटासजीने कहा है म-- 
चींटांक पथ घुंधछ याजे सो भी साहब सुनता है। 
श्रीराघवेन्रने हनुमानूजीकों सकेतसे पास बुलाकर उस 

गिलहरीको उठा व्ानका आदेश दिया। हनुमानूजीने मिलहरी- 

का पकडकर उठा लिया और लाकर रघुनाथजीके किसलय- 
कोमल-बन्धूकारुण हाथपर रख दिया उसे। प्रभुने उस नरहं 
आणीस पूछा--'तू संतुपर क्या कर रही थी ? तुझ भय नहीं 
लगता कि कपिया या रीछोके पैरके मीचे आ सकती है या काई 
वक्ष अथवा शिलाखप्ड तुझे कुचल द॑ सकता है ? 

मिल्हरीन हर्षसे राम फुलाये, पूँउ उठाकर श्रीराघवक 
करपर गिरायी और बोली-- मृत्यु दो बार तो आता नहीं 
आपके सेवकोक चरणोक॑ नीच मरी मृत्यु है जाय यह तो मेरा 
सौभाग्य हागा। सेतुमें बहुत उडे-बडे शि/त्रखण्ड तथा वृक्ष 
लगाये जा रहे हैं। बहुत श्रम करमपर भी नल-नील सेतुको 
पूरा समतल नहीं कर पा रहे हैँ। ऊँची-मीची विपम भूमिपर 
चल्नम॑ आपक कामल चरणाका बड़ा कष्ट हागा यह सोचकर 
पुलक छोट-छाट गड्ड म रेतसे भर दनमा प्रयत्र कर रहा थी। 

मर्यादापुरुपातम प्रसव हा गया उन्हान वाम हस्तपर 
गिल्करीका बैठा रखा था। उस क्षुद्र जावको बह आसन द॑ 
रखा था जिसकी कल्पना विभुवनम काई कर ही नहीं सकता। 
अप दाहिन हाथकी तीन अँगुल्यिंस उन्हाने गिलहरीकी पीठ 
थपथपा दी। कहते हैं कि ग्रिलहरीकी पीठपर श्रीयमकों 
अँगुलियाक चिहस्वरूप तीन श्व॑त रेखाएँ बन गयीं और वभीस 
सभी मिल्हरियांका व रेसाएँ भूषित करती हैं। 
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मिथिलाके दूल्हा श्रीराम 


(आचार्य डॉ भ्रीजयमस्‍्तजी मिश्र पूर्वकुल्पति) 


मिथिलाक महागज मीरध्वजकों राजधानी जनकपुरी 
जिस प्रकृति नटीन अपनी सारी कलाआम आज पिशपरूपस 
मत्रा रखा है। प्हाक्यसुन्दय जनकदुलारी श्रीसीताजीका 
खबर जा होन जा रहा है। याय आर अपूर्व आतन्द और 
उल्लामका वातावरण है। 
महर्पि विश्वामिश््र साथ अयाध्याक राजयुमार श्रीगम 
अपन अनुज श्रीलक्ष्मणसहित जनऊपुरम पधार ह। --यह 
सुसद समाचार याण आर चर्चाका उिपय यना हुआ है। 
गुम्दवका शुग्रूपास निवृत्त हानपर दाना राजकुमारास नगरकी 
शञाभा दसनक लिय महर्पि कहत है-- 
दरसिति आउ जा कय मगर सुख निधान दुह भाष। 
करू सफल सबहुक नयन सुन्दर बदन दंखाय॥ा 
जनऊपुरकी हलनाएँ अट्टाल्कि आक झरााखास अनुपम 
छवि दखकर कहती है-- 
वय किसार सुप्मासदन स्पाम गार सुखधाप। 
अंग अंप पर निहुंछितो कादि कादि सत काम॥ 
जिस ओर दाना कुमार जात ह उस आर ता आनन्दकी 
झडी लग जाती है-- 
हिय हरपथि बरपथि सुमन सुमुखि सुलाचनि बृत्द। 
जाधि जहाँ जहैं बन्‍्धु दुह, तहैं तहैं परमाननद॥ 
नगरकी ज्ञोभा दखकर दोना राजकुमार प्रमुटित है-- 
बाग त्तड़ाग बिलाकि प्रभु छथि सबन्धु हरखत। 
परम रम्य आराप ज॑ अछि रापहि सुख दता 
अवधकुमारकी अपूर्व छवि दखकर एक सहला दौडी 
हुई आती है और राजकुमारी सीताम सयर कुछ सुनाती है। 
सीताक हृदयम पूर्वग़गका उदय हांता है। दूसरे दिन कुलदवी 
भगवा ग्रिरिजाकी पूजा करम जानकी सखियाके साथ 
सुमनहतु पुष्पवाटिका जाती है। इधर राजकुमार भी पुष्पचयन 
हतु उमी वाटिकाम आत है । वहाँ श्रीराम बंदहीकी अपूर्व छबि 
दखत है और सकत करत हुए अनुजस कहत ह-- 


१ रामलाचनश्वरणकृत मैथिलीश्राशमचरितमानस बाल्काण्ड। 


सिय सांभा हिय बरनि प्रभु कय निज दसा बिचार। 

खबजला सुचि भन अनुज सा यचन समय अनुसार ॥ 
तात यैह ई जनक दुलारी।जनिका हित हो धनुमख भारी ॥ 
अनलगि सकति सब गारि पुजायय । घुपड़व फुलयाड़ां दुति पावय ॥ 

करथि यतकहा अनुज सौ मन छुवधघल सिय रूप । 

मुख सराज भकरनद छथ्वि पीयबथि बनल मधूप॥ा 

इधर प्रभुको दसत ही-- 

सुपिरि सीय नारद शचन उपजल प्रीति पुनात। 

घकित विल्ाकथि सकल दिस जनि सिसु मृगी सभीत ॥ 
टग्वि रूप छाचन छलयायल। हरखल जनि निधि अपन चिन्हायछ ॥ 
छाघन मंग रामहिं उर आनी। देलनि पलक कपाट सयानी ॥ 
सखि सथ सियहि प्रप बस जाना । पन सकुचधि कहि सकधि म॑ बानी ॥ 

उसी अवमसरपर दाना राजकुमार-- 

हता भवन सा प्रगटला तहि अवमप्तर दुददुभाय 
निकसल जनि युग बिमल विधु, जलदक पटल हटाय ॥"* 

परम्पर अवल्ाक्नक याद हानाकी मनादशा अवर्णनीय 
हा जाती ह। 

अगल दिन म्वयवस्क अवसरपर भर्मुर्यज्ञ होता है। 
शिवधनुप भड्ट कर मटाप्रभु अपन पराक्रमका परिचय देते हैं। 
आनन्दकी मन्‍्लाक्रिनों प्रवाहित हान लगती है। अयाध्यासे 
सज-धजफऊर यायत आती ह। मार्गशीर्ष शुकू-पश्चमी (जिसे 
मिथिद्यम त्रियाट-पश्चमी कहत है) -का शुभ लग्मम वैवाहिक 
विधियाका श्रीगणश हाता ह। 

मिथिलाकी परम्परा ह कि विवाह मण्डपपर जानेस पहले 
द्वारपर गट्ललगान करती हुई लल्नाआक द्वारा वरका परीक्षण 
च्ता है। ब्रह्मचर्याश्रमस गार्हस्थ्य जीवनम॑ प्रवंश करनवाले 
वरक व्यावहारिक ज्ञानकी परीक्षा ली जाती ह ओर साथ ही 
उस लाक-शिक्षा दी जाती ह। 

इस पराक्षणक क्रमम दूल्हा श्रीराम एक स्वर्ण-रजत- 
मण्डित चाकांपर खड़ किय जात है । एक ठठना पानक पत्तस 
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-भागका जोरांस दबाती हे | वह उनके प्राणायाम 
ता ले रही हे । दुल्टेचा यह श्रास-मिरोध-जन्य कष्ट 
हिलाको सह नहीं हा रहा है । वह कहती है-- 
सखि हे नाक महिं जारें दबाउ। 

दुल्हा छथि अतिकृशततु कामलूू 

जनु हिय दुःब. पहुँचाउ॥ 

ठग ओर बगुलाभगत पग पगपर मिलत ह। 
न रहनकी शिक्षा दनक लिय ठग आर चककी 
यी जाती ह। दूल्हेको ठग आर वककी मूर्ति 
ई ललना पूछती ह। दूल्हा जान-यूझकर हास्य 
ग लालसासे मौन रह जाते हैं। इसपर एक सखी 
ऐ हुई कहन लगती ह-- 

5 दुल्रू तनय नहि ज्ञानक लेश काना जगके। 
सि कौशलदा छनि बाण सम वेघ करए हिय के ॥ 
हकी अनेक विधियो ओर हास्य-मनोविनोदाके 

विवाह-मण्डपपर पधारते ह। मिथिलाकी 
धिके अनुसार दृल्हाके साथ और सात नैष्ठिक 
पूक्तका पाठ करत हुए होमके लिये मूसलसे 
। कुटते ह। ललनाएँ इस अवसरके मज्नल-गीत 
सके बाद अनेक वेदिक विधियोंके उपरान्त 
प्रमय गोत्राध्यायके क्रममे दशरथ और अजके 
) सखियाँ हँस पड़ती है-- 

सख्त हे बड अजगुत ई बात 

दुल्हा केर पिता छथिः दशरथ 


त्तनिकर' अज छथि वाप। 
कोना तनिक ई मनमोहन सुत 
देखितहिं. हर हिय त्ताप ॥ 


तुर व्यग्यको सुनकर दूल्हा मुस्कराने लगते है। 
ल्हेको वेदीके चारो ओर घुमाया जाता है। 

# विधि सम्पन्न होनेपर सखियाँ दूल्हकी काहबर 
) ले जा रही हैं। दूल्हेकी साली देहलो छेंककर 
रेकती है। उसको निम्नलिखित माँगे जबतक पूरी 
ल्हा आगे नहीं बढ सकते-- 

| छैकाबन हमरा चुकबियौ है रधुबसी दुल्हा 

मर कोहबर घर जाउ थयौ रघुबसी दुल्हा 





नै हम लेब दुल्हा अन्न धन सानया 
सै हम लेब गलेहार यो रघुजसी दुल्हा 
हमरा कै दाय दुल्हा शान्ति बहिनी 
धैया के राजी खुसी हम मनायब यौ रघुणसी दुल्हा 
राजा दशरथजी के तीन पटरानी या रघुबसा दुल्हा 
तहू में दीय एक दान यी रघुबसी दुल्हा 
दुनतू घर रह अबाद यां रघुबसी दुल्हा 
दुल्हा दानम एक मधुर मुस्कान देकर आगे बढत है। 
मिथिलाम बिवाहक॑ बाद चतुर्थीकर्मपर्यन्त वरको 
'लव॒णरहित भोजन कराया जाता ह। इसम पायम ही प्रमुख 
भोज्य रहता हे जो दूल्हा श्रीरमकां अधिक प्रिय नही है। 
इसपर एक सयानी व्यग्य करती ह-- 
पायस खाय तैं माय महांप्रभुगायक जन्म देलनि सब जान। 
पायस त भहिं नीक लूगै छनि छैक ने बात इयह सुजान ? 
दूल्हा निरुत्तर होकर मुसकाने लगते हे। दूल्हको प्राय 
पूर्वाभास था कि पुन जनकपुर आकर सालियोकी गाली 
सुमनेका सौभाग्य प्राप्त नही हा सकेगा | इसलिय दूल्हा हाम 
उपहास, गाली सुन-सुनकर अत्यधिक त्रमुदित हात ह। 
अब दुलहनको लकर दूल्हा अयोध्या जानेकी तयारीम 
है। सीताजीकी बिदाईका यह करुण अवसर हं। जनकपुरक 
समस्त नागरिक जानकीके बिछाहकी मार्मिक पीडा सहनम 
असमर्थ पाते हैं। विदेहराजका पारमार्थिक ज्ञान अश्रुप्रवाहका 
रूप छे रहा है। रानेके कारण सुनयना सुनयना नेही दीख रही 
है। कहारोक कश्घेपर डोली चढ चुकी हे । राती हुई सीताकी 
सखियाँ मिथिलाक प्रसिद्ध राग समदाउन म जा गीत गा रही 
ह उसे सुनकर पापाण-हदय भी फूट-फूटकर रो रहा ह-- 
बडेरे जतनसे सीयाजीके पॉसल संहों रघुबसी नेने जाय। 
काने रण दालिया काने रण ओहरिया लागि ग्रेल बतीसो कहार # 
लाए दए निकसल बिजु बन सखिया आहि बन किया में हमार। 
केओ जे कानय राजयहलर्म कैआ काने दरबार॥ 
केओ जे कांयय मिथिलानगरमें जाडिसेँ बिज्ाड कैन जाय। 
आजु धीया कोना अमा बिनु रहती छन छन उठति चेहाय ॥ 
सीमन्तिमी-रत्न सीताकी डोली जा रहो है ! सखियाँ रो रही 
है। मिथिल्प रो रही ह। आजतक राता ही रही ह। सिया बिंतु 
सब सुन लाय।! 
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पंजाबी, हरियाणवी तथा हिमाचली लोक-चेतनामे रामभक्तिका स्वरूप 


(डॉ ओऔनवरबजी कपूर, एम्‌ए पी एचडो पीईएस) 


पौराणिक कथाएँ इस तथ्यकी साक्षी हैं कि अजामिल- 
जैसा असत्‌ आचरण करनेवाला ब्राह्मण अन्तिम समय 
अपन पुत्र--मारायण का नाम पुकारनेस भवसागरसे पार 
उतर गया और गणिका अपने पालित तोतेको शम-राम रथते 
हुए देवलोककी अधिकारिणी बन गयी। भगवत्रामकी इस 
अपार महिमाके कारण हो भारतीय नामोंमें 'यम शय्द 
जोडनेकी विशेष प्रथा हे। राम-राम “जय श्री राम' जय 
सियाराम और “जय रामजीकी जैसे अभिवादन श्रद्धालुजनो- 
की सच्ची ग्रमभक्तिक परिचायक हैं। मृतकी अर्थीको कधा 
देनेवाले भाई-बन्धु भी राम-माम सत्य है इस शज्दावलीको 
दोहराकर भगवन्रामकी महिमाका बार-बार दर्शाते हैँ। सच्चा 
भक्त तो उठते-बैठते खाते-पीते और साते-जागते वस्तुत हर 
घडी एवं हर पल राममय होनेकी अभिलापा अपन हृदयमें 
सेजोय रहता है। 
साहित्यक नव रसाकी आधार-सामग्री जुटनेक लिय 
प्रतिभावान्‌ कबि चिसततनकालसे अपने आराध्यदवक् अनेक 
रूपाकी उद्भावना करते आय हैं किंतु जन-मानस अपन ही 
बातावरणके परिमेक्ष्यमें भगवान्‌ रामक जीवनके किसी-न- 
किसी प्रसगका चुनकर अपना भक्तिभाव द्शानिके लिये उत्सुक 
रहता है-- 
जिन्ह के रहो भावना जंसी। प्रभु मूरति तिन्ह देखी तैसी॥ 
जय हम किसी भत्र विशेषक लोक-साहित्य और लोक- 
जीवनका अध्ययन करते है तो बहॉकी जनताकी रामभक्तिकी 
'कतिपय निजी विलक्षणताआँका परिचय मिलता है। 
पजाबी लोक-काव्यमे रामभक्ति-प्रसग 
दसव सिक्स गुरु श्रीगोविन्दसिहजीन अपने दशम- 
अन्थ म॑ चौजीस अवतारेंकी कथाको बड़ सुन्दर काव्यात्मक 
ढगसे प्रस्तुत किया है। भगवान्‌ गामका जीवन-चरित्र दशमेश 
पिताने 'रमावतार' शीर्षकसे हिन्दी-जगत्‌को प्रदान किया है 
जिसे कुछ विद्वानोंने “गोविन्दगमायण भी कहा है। इसी ग्रन्थर्म 
गुरु साहबने रामकथापर विस्तारसे प्रकाश डाला हे। मूलत 
इसम॑ वाल्मीकीय रामायण अध्यात्मरमायण एवं ग्रमचरित- 
मानसका ही स्पष्ट प्रभाव परिलक्षित होता है। तथापि बीच- 


बीचमें स्थानीय मान्यताओंका भी समावेश हो गया है। 
देवताओंकी प्रार्थनापर रामावतारसे कथा प्रारम्भ होती है 
और रामावतार, सीतास्वयवर, अवध-प्रवेश, वनवास 
चनप्रवेश, सीताहरण, सीताफ़ी खोज, लका-गमन प्रहस्त- 
युद्ध त्रिमुषण्डयुद्ध, महोदस्युद्ध, इच्धजीत-युद्ध अतिकाय-वयुद्ध 
मफराक्ष-युद्ध, रावण-युद्ध सीता-मिलन, अयोध्या-आगमन, 
माता-मिलन सीता-वनवास अवध-प्रवेश रामका परमधाम- 
गमन तथा चाये भाइयोंके पुा्रोंद्वार चारा दिशाओका 
उत्तराधिकारी बनना--इन शीर्षकार्म अनेक छन्दामें रामचरित- 
का गान हुआ है। 

गोविन्दरामायणमें मुख्यरूपसे भगवान्‌ श्रीगमका, दुष्टाक 
सहारक और अभयदाता तथा शरणदाताक॑ रूपर्म विशेष 
रूपसे चित्रण हुआ हे। इसीलिये जहाँ-कहीं राक्षसोंके साथ 
युद्धवा वर्ण आया है वहाँ विस्तारसे भगवान्‌ श्रीरामके 
पराक्रमका विस्तृत वर्णन किया गया है। भगवान्‌ श्रीरामकी 
भगवत्ताक विषयमे कहा गया हे-- 

प्रभू है। अजू है॥ अजै है। अभे है ॥ 
अजा है। अता है॥ अले है। अजै है ॥ 

अर्थात्‌ श्रीराम सभी लोकोंके स्वामी हैं. अयोनि हें 
अजेय और अभय हें, अजन्मा तथा खय प्रकृतिरूष ह॑ ओर 
अता (पुरुष) रूप भी हें । व अलै हैं अर्थात्‌ उनका कभी रूय 
नही हाता, व सर्वथा अज॑य हें। 

राजा रघुके वृतान्तसे रामकथाका आरम्भ हुआ है ओर 
दशरथजीक परिचयके अनन्तर भगवान्‌ श्रीयमकी माता 
कौसल्याजीका वर्णन ह॑। उस प्रसगम॑ यह बताया गया है कि 
कौसल्या 'कोसल' देशकी राजकुमारी थीं और कौसल्याजीका 
जन्मस्थान कुडहाम बताया गया है जो हरियाणा ओर 
पजाबकी सीमापर निर्दिष्ट है-- 
कुडहाम जहाँ सुनिए मगर। तहैं कोशल राज नृपेश बर॥ 
उपजी तिह धाम सुता कुशला। जिह जीत लई ससि अश कला ॥ 
सुधि प्राय सुधम्बर जो करयो। अवधेश नरेशहि तो बरयो॥ 

कुशल (कोसल) के राज्यकी पुत्री कौसल्याजीका जन्म 
'कुडहाम (अब इसे धडाम कहा जाता है) में हुआ और 
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* श्रीरामचन्द्र शरण प्रपद्ये * 


[ श्रोरामभक्ति- 
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उनका विवाह अवधक राजाके साथ हुआ। हरियाणा और पत्तल क तत्सम्बन्धी कुछ अज्ञ प्रस्तुत है-- 


पजाबकी सीमापर बसा धडाम' नामक छोटा कस्बा पजाबके 
मालवा क्षेत्रक प्रसिद्ध नगर पटियाल्यके समाप ही पड़ता हे। 
पटियाला फतहगढ़ साहिब आर सगरूर जिलाके कई पजाबी 
ब्राह्मण एव क्षत्रिय आज भी अपन नामोके साथ कौशल 
भोत्रका प्रयोग करते हैं। 

कौसल्याजीको जब पजाबक जन-मानसने अपने प्रदेश- 


कोरिआँ से यठाई जन्न जोमणे मूँ जनकजी ने 
आप जनक पत्तलाँ ते भाजन जा पामदा। 
जन्न बन्न  दित्तो दी नारीआँ ने 
ज्ञादीरामलक्षमण जा उदठक छुडा मदा॥ १२॥ 
(पिआरा सिध पद्म (सपा ) पजाबी जत्नाँ पृष्ठ ३६) 
पडित चदूलाल ओर रामसिघ सिद्धके 'पत्तल-काव्य म 


रामचद्र 


की बेटीका सम्मान दे दिया तो मलवई बोलीका क्षेत्र भगवान्‌ भी इसी प्रकार सीता-स्वयवर' म भगवान्‌ रामका श्रद्धापूर्ण 


रामकी ननिहाल-भूमि कहलानका अधिकारी बन गया | बेटीके 
विवाह-गीर्ताकी सुहाग कहा जाता है। इसीलिये कौशल- 
राज्यकी आधुनिक ब्रेटियोके सुहागों में भी कौसल्या-जैसी 
आदर्श सास दशरथ-जैसा आदर्श ससुर लक्ष्मण-जेसा देवर 
तथा अयोध्याजीके राम-सदृश आदर्श पति पानेकी मन - 
कामना कन्याद्वारा प्रकट की जाती है। यथा-- 
खीक्षी खाबल दिआँ मंहलों उत्ते किठँ खड़ी ? 
मे तो खडी सी खाबल जी हे पास 
खाबल । धर छोडोए। 
बेटी किहो जिहा बर छोड़ीए २ 
मैं ता सम्म पैगॉगी कौशलिआ 
कि सहुरा दशरथ होव | 
मैं तो घर पैगाँगी श्री राप 
छोटा देवर छठुमण हांवे। 
मै ता मैंगाँगी अयुधिआजी दा राज 
पंछूड़े बैठी हुकम कराँ॥॥ 
पजायकी पलवई उप बालीक लोकगीता और वारातक 
भोजनके समय गाय जानेवाल हास परिष्ासभर पत्तल- 
काव्य के अन्तर्गत आनेवाली कई रचनाआम राम एवं सीताक 
बैजाहिक प्रसयको अपनाकर रामभक्तिकी अभिय्यक्ति को गयी 
है। सौठणी गाकर बारातको भोजन कर्नस राकनकोा “पत्तल 
चाँधता कहते हैं। बारातके साथ आया एक कवि अनक 
उक्तियांस उन मोठणियाँका उत्तर दकर 'पत्तल छुड़ान का 
दायित्व निभाता है। मत्यई लोफ गीतकारन एक पत्तल- 
काव्य में इस परम्पााफा भगवान्‌ रामक समयस चली आ रहा 
यताकर ज्ँ अपनी रामभक्ति प्रकट की है. यहाँ पत्तट 
छुड़ान'का श्रेय भी लम्मापराओा टिया है। फयि चालीरामयो 


वर्णन किया गया हे। बस्तुत पजाबके लोक-साहित्यम॑ 
श्रीसमकी परिकल्पना एक आदर्श जामाताक रूपमे भी की 
गयी है। 
हरियाणवी लोक-काव्यमें श्रीराम 

पजाबसे सटा हरियाणा प्रदेश कुछ समय पूर्वतक 
पजाबका ही अड्ड था। हरियाणवी बोलीम॑ रचित लोकगीताम॑ 
भी लगभग पजाय-जंस ही प्रसगाद्वारा श्रीरामका स्मरण किया 
गया है यथा-- 

बाबा जी के कमर में बत़ाजी बुलाए। 

बाबल जी के कमर मे बशजाजी खुलाएु। 

देख भ्हारी लाडडो या कस वर आए। 

चनचदा नहीं आए सूरज नहीं आए। 

हावथी के होदे राजा राम चादर 

(हरियाणाके लाऊगात भाषा विभाग हरियाणाद्वाय प्रकाशित) 

बेटीक बिदाई गीतम॑ उसी तरहक आदर्श ससुर दशरथ 
आदर्श सास कौसल्या और आदर्श दवर लक्ष्मण जैस परिजन 
प्राप्त करनकी आकाक्षा इस प्रकार प्रकट की गयी है-- 


आए। 


जांवी तर बाबा जो खड़े 

राम रथ हाँक दिया 
श्ीघ्ची सागणा हा साए. माँग 

अभी ता ततः घिल. सका 
मैं ता वर माँग भगवान 

टयर छाट झछपन से 
मे तो माँग कुमल्या खरगा सास 

ससुर राजा जअमाथ से 
मे रा माँगै अयुष्याज का गाज 

तत्त बेटी. ्पि कहता 


अड्डू 


* पजाबी, हरियाणवी तथा हिमाचली लोक चेतनामें रामभक्तिका स्वरूप * 
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'भात नौतने' के समय 'हनुमान बली का स्मरण करके 
प्रकाशन्तरस रामभक्तिका प्रदर्शन हाता है ऐसा एक लाकगीत 
देखिये-- 

काहे की तेरी आबरी, काहे का जड़ाए किवाड़ 
सता हनुमान बली 
आगपडू घदन की ओबरी, चंदन जड़ाए किवाड़ 
सच हनुपान बली । 

एक लोकगीतर्म कुशको जन्म दनवाली वनवासिनी 
सीताके अफ्रेलेपमके कष्टाका उल्लेख भी इस प्रफार किया 
गया है-- 

सिया खड़ी पछताय कुस बन में हुए 

जो यहाँ होती छलना की दाई 

कला देती जमाय सूरज देतो पुजाय 

सुप्रा लेती खिछाय, कुस घन में हुए । 

(हरियाणाक्रे लोकगीत पृष्ठ ५८) 
इसी प्रकार चाची मायन दादी ताई आदिकी भूमिकाका 
बाल-जन्मके समय वर्णन किया गया हे। नेगक इस 
लोकगीतमें 'उत्तररमायण का प्रसंग ता आया है, किंतु 
कहींपर भी श्रीरमकी कठोरताका निरदर्शन नहीं हुआ। 
प्रकारान्तरस यह रामभक्तिफी मौन स्वीकृति हो तो ह। 
'हिमाचली लछोक-साहित्यमें श्रीराम 
पर्वतबासियाका जीवन एवं भरण-पाषण बडा श्रम 
साध्य होता हे। बीहड़ वर्नोको लॉँयकर रोजो-रोटीक साधन 
उन्हें जुटाने पडते हैं। जगलोर्म हिरण-जैस पशु होत है जा 
कुलाँचें भरते हुए पहाड़ियोंक आकर्षणको वस्तु बन जात ह। 
रामायणर्म मारीचद्वार स्वर्णमृगके रूपमें किया छल-कपट हो 
सीता-हरण, रामके वियोग ख्रीताजीकी खोज और अन्तत 
लछका दहमकी घटनाआका कारण बनता हे। पहाडो रहन 
सहनके परिप्रिक्ष्यम हिमाचली लछोक-साहित्यम माता-#रण' 
का प्रसग अत्यधिक लोकप्रिय है। हिमाचलक लोकधर्मा 
चाट्यों एवं लोक-नृत्योके सक्षिप्त विवरणस यह और भी स्पष्ट 
हो जायगा यथा-- 
(क) हरण लोक-नाट्य--यह कुल्लू जनपदका 
विशुद्ध लाकरज्ञक नाट्य है। इसका आरम्भ दशहरक अन्तिम 
दिवसको पूर्व-रात्रि (रामनवमीकी रात्रि) से हाती € जिस 


हिमाचली भाषाम 'दशहरेकी मुहल्ला रात्रि कहा जाता है। 
तबस आरम्भ हुए इस नृत्यका प्रदर्शन अगले तीन महीनातक 
केवल शुक्ल पक्षकी राजियोमें ही किया जाता है। इस अवधिस 
पहले और बादमें हरण लोकनाट्यका आयोजन निषिद्ध है। 
कुल्लू जिलक अनेक भागामें इसे 'सीता-हरण की कथा- 
स॑ जोड़कर रामायणके आख्यानका अभिनय किया जाता है 
जिस देखकर शोक-विह्लल हो राम-भक्त-दर्शक आँसू बहाने 
लगत हैें। 

लोकविश्वासके अनुसार मारीचने स्वर्ण-मृग बनकर राम 
एवं ल्क्ष्मणको चनोरम॑ खूब भटकाया ओर अन्तमे उनके हाथों 
मारा गया। इसी लोक-आख्यानकी पुष्टि---'हरण-नाट्य- 
गीत की इन पक्तियासे हां जाती हे-- 


भाचै. भाच हरिणये। 
नाच नाचै. तेश नाकड़ू 
काँह.. डाये. काँटू ॥ 


अर्थात्‌ ह हरिण । तर नाचनेसे सीता-हरण हो गया और 
इसस तरी नाक कट गयी। 

(ख) हरणात्र लोक-नाट्य--इसे हरणात्तर भी 
कहत हैं। यह 'हरण-नृत्य का अपभ्रश रूप माना जाता हे। 
चम्बा जिलेका यह लाक-मत्य वसन्तके आरम्भमें होता हे ओर 
चत्र-वैज्ञाखतक चलता हे। किंतु फाल्गुन मासमें होलीके 
आस-पास इसकी खूब धूम रहती है। भले ही इसम 
कृष्ण-लीला का प्रदर्शन अधिक होता है। परतु राम-कथाके 
सीता-हरण -प्रसगमे इसका आरम्मिक स्रोत छिपा हुआ है। 

(ग) बरलाज--यह हिमांचली गेय नाट्य हे। इसका 
आयोजन शिमला सोलन सिरमौर ओर कुल्लू जिलाक 
अनक भागामें दीपावली के आस-पास हाता है। इसम 
रामायणक प्रसगाका चार दृश्योंमें विभाजित करके हलकां 
ठडा राताम प्रदर्शित किया जाता है। पवनसुत हनुमानस 
सम्बद्ध दृश्यको 'हणु -लक्ष्मणसे सम्बन्धित दुश्यका जति 
सीता-प्रसगको सिया और अन्य सभी प्रसगाफो रमैनो कहा 
जाता हे) इसर्म सीता हरण के दश्यको इस प्रकार 
सगीतबद्ध किया जाता है-- 
होता हेड के दई 
सीया 


शाम लग्बनों. कारा 


ल्का दा मीही हारा। 


रावण आया 
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* श्रीरामचद्ध दारण प्रपदे « 


६ श्रीरामभक्ति- 


#हहहहफफफ एफ सह ऊ कह हक ४४6 हक 5 क ४ ४ अफफफ ऊ # ह 8 हक़ कह हफऋफ़अक़फफ़फ़क कफ जफ कफ ऊ हफ़ ऊ ऊ ४ ज़ क कह ## कह हज क जज कक कफ क कह जड़ कफ कक 


राधा आये हंड़े दे आपे छाई सीया शोधी! 

घुछोग॑ चित्ता. पोड़ी करी. रूखरी. यायी। 

श्रोगमकी चिन्ता और लक्ष्मणफा अपने बड़े भाईका 
समझानेका प्रसंग युद्धकी साज सज्जा और लका-दहन तक 
बढ़ता है। अन्त रमेनी दृश्यम॑ रावण यध और उसको 
सणाजधानीके अन्य प्रसंग भी रगमचाय साज-्सज्ञा तथा 
सगीतद्वारा अभिनीत फिये जाते हैं। 

हालीके दिनमें 'फागुली त्याह्र मनाया जाता है। 
किनौर जिलक कामरूप, रोपा सागला नामक गाँवोम 
वसन्तपपञ्ममीके दिन यट पर्वोत्सय सम्पन्न होता है। उस दिन 
कागजपर साबणका चित्र बनाकर ग्रामीण छोग उसपर बाणसे 
निशाना लगाते हैं। इसे लूका मारना या 'लका दहन कहा 
जाता है। हिमाचली लोकबिश्वास है कि यदि निशाना ठोक 
लग जाय तो ख्र्गर्य देवताओकी विजय हा जाती है। वस्तुत 
थह आसुगी शक्तियोंपर विजय श्राप्त कलेवाले श्रीय्मकी 
शक्तिके प्रति भक्ति-भाव दर्शनेकी श्ञार्यपूर्ण पद्धति है। 

कुल्लू-दशहरा 

दक्षिणम मैसूरक दशहरकी भाँति कुल्लूबा दशहरा भी 
उत्तर भाग्तम॑ अद्वितीय माना जाता है। इस मेलेके समय 
पहाड़ी अश्वछक दूर-दूरके मन्दिरके देवी-दवताओंका एक 
स्थानपर एकत्र होना मैसूरक दशहरेस विचित्र साम्य रखता है। 
यह मेला कुल्लू नगरके ढालपुर मैदानमें लगता है और 
दशहरेसे लेकर पूर्णिमातक पाँच दिन चलता है। 


उल्टूक प्रमिद् रघुनाथ मन्दिस श्रीगमचद्धजीजी 
स्वर्णिम प्रतिमा नौव॑ नवरात्रकी सध्याशा रधम चढाकर एक 
विशाल शाभावात्राऊ रूपर्म ढालपुर मैदानर्म लायी जाती है! 
ल्कड़ीफ विशाल्याय रथका खींचनेके लिय हजार 
रामभक्तमें होड़-सी लग जाती है और छोकयार्धाकफी ध्वतिक 
साथ जय स्थुनाथ'क स्वए|स आजऊाश गूँज उठता है। 

पाँच दिनतक रघुनाथजीकी सवाये ढालपुर मैदानमें 
उहरती हैं और अन्य दवी दवता मैदानक इर्द गिर्द निधित 
स्थार्नापर विगजत हैं। मलेक अन्तिम दिन सभी देवी देवता 
रावणफी लका फूँकनकी विशप वैयारी करते हैं। शामकों 
जुलूस व्यासनदीक तटपर पहुँचता है। वहाँपर काँ्ा और 
झाड़ियोंस बनो छकापर आक्रमण करक उसे जला दिया जाता 
है। इस विजय प्राप्तिक उपलक्ष्यर्म विशेष पूजा होती है और 
रघुनाथजीका रथ वापय सोचा जाता है। अगले ज्रात से 
श्रद्धालुनन अपन-अपन दव-मन्दिरंसे लायी प्रतिमाओंको 
फिर पालकियाँमें विशजमान करके लोक वाद्यक्रि साथ अपने 
स्थानको लौटमे लगत हैं। 

इस प्रकार पजाय हरियाणा एवं हिमाचल भ्रदेशके 
लोक-जीवनर्प भ्रगवान्‌ श्रीयपसे सम्बन्धित विभिन्न प्रसग 
विभिन रूपोमें स्वोकृत दृष्टिगाचर होते हैं। वहाँके छागोक 
सम्पूर्ण जीवनसे श्रीयमक बिभिन्र प्रसगोका इतना अधिक 
सम्बन्ध होना उनकी रामभक्तिको ही प्रकट करवा है! 


ज्ल्केचीलः 
सिधी-साहित्यमे राजाराम-सीतारास 


(श्री १०८ श्रामहत स्वामी श्रीनारायणटास ब्रेमदासजी उदासांन) 


बिश्वकी प्राचीनतम सस्कतियोम सिधकी सम्कतिका एक 
विशिष्ट स्थान है। हडप्पा और मोहनजोदडाके शिल्यलेसाम 
यह सिद्ध हो चुका है कि सिधकी मध्य सस्कतिन ही सर्वप्रथम 
सभ्यताकी नींव रखी होगी। यही कारण है कि भारतीय 
मंनीषियाने सिधु नदीके पावन तटपर ही स्वाध्याय कर वदाका 
ब्िन्यास किया था। 

अद्यपि सिधु प्रदेशभे भगवान्‌ श्रीशमजीका कोई 
ऐविहमिक या प्रसिद्ध मन्दिर विशेष नहीं हे तथापि जन 
मानसके हृदय-पटलूपर ये आदिकालसे ही राजाराम- 


सीतारमक रूपमें विशजपान हैं। सम्पूर्ण सिधी समाजके 
रोम गेमम सजाराम-सीताराम समा हुआ है। आज भी कोई 
व्यक्ति किसी गाँव या प्रदेशमें जाता है तो उससे कहा जाता 
है कि हमारी ओरसे अमुक-अमुकको 'राम संत कहना 
अर्थात्‌ राम राम कहना। किसी भी समाजके इश्टदेव 
स्थानदेव एबं व्यक्ति-प्रधान देवका आभास उनके रीति- 
रिवाज सामान्य भाषा तथा आचार-व्यवहारसे हो जाता है। 
इस आधाग्पर प्रिधी समाजके इष्टदेवके रूपमें भगवान्‌ रामकी 
ही प्रधानता प्रकट होती हे। बात जातमें कहा जाता है कि 'दम 


अड्डू ] 


* राजस्थानके भक्ति साहित्यमें रामकथा * 
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भली कदो अर्थात्‌ 'ऱमजी भला करंगे। 

हमारे स्विध लाड़काणामें दो सगे भाई राम-भक्त हो चुके 
हैं जिनका नाम हजागैमल और मगूमल था। हजारौमल सदैव 
कहा करते थे कि 'ह रामजी । तुमने ऐसा क्या किया ? तो 
तत्काल ही उनका छोटा भाई मगूमल कह बैठता कि भैया । 
रामजी सब अच्छा ही करते हैं--उनको रजापर राजी रहना 
चाहिये'--इन दो छोटेसे वाक्योंम रामके प्रति इतना रहस्य 
समाया हुआ है इतना निष्ठा-प्रेम एवं आस्था-विश्वास भरा 
हुआ है कि जिसका वर्णन कर पाना सम्भव नहीं है। इन 
शब्दोंस जहाँ हजारीमलके दु खमय जीवनकी झलक मिलती 
है वहाँ मगूमलजोके सतोपमय स्वभावका सकत भी प्राप्त 
होता है क्योंकि एक तो अपने दु खोंका वर्णन भगवान्‌ 
रामजीसे करना चाहता है और दूसरा दु सर्म भी धर्य धारणकर 
रमजीको भूलना नहीं चाहता। दोनों ही दशामें उर्हं भगवान्‌ 
य्रमकी ही याद आती है। तात्पर्य यह कि जिस भी भावस 
रामका स्मरण करें से भला ही करते हैं। 

भगवान्‌ राम किसी जाति विशेष या सम्प्रदायक ही 
इष्टदेव महीं हैं, अपितु वे तो समस्त प्राणिमात्रके ही हितैपी तथा 





सुखदायक दवादिदेव हें। ऐसा इष्टदव भगवान्‌ रामके सिवा 
दूसरा कौन हो सकता हे जो न कंवल मानवमात्रका ही इष्ट 
करते हैं अपितु चराचर प्राणिमात्रका भी कल्याण करते हैं--- 
पाई न केहि गति पतित पावन राम भजि सुनु सठ मना ॥ 
शनिका अजापिल श्याध गीध गजादि खल तारे घना ॥ 
आभीर जमन किरात खस स्व॒पचादि अति अघरूप जे। 
कहि नाम खारक त्तपि पावन होहि शाम नमामि ते॥। 
सिधी-साहित्यके प्रत्येक पृष्ठपर भगवान्‌ राम प्रत्यक्ष 
अथवा परोक्षरूपस समाये हुए हें और सामान्य जनवाणीके 
प्रत्येक वाक्‍्यमें उनका निवास है। सिधी सस्कृतिका श्रीगणेश 
ही इस वाक्यसे प्रारम्भ होता हे-- 'एको एको रामे रामे 
सति । अर्थात्‌ एक राम केवल एक राम ही सत्‌ है । यहाँ यह 
बात विशषता रखती है कि एक राम मात्र एक राम अत 
रामक सिवा और कोई नहीं । इसलिये 'एको एको और “राम 
शाम दो बार वर्णन किया गया है। भगवान्‌ रामका सिधी- 
साहित्य और सस्कृतिर्म महत्त्वपूर्ण स्थान है। अनेक 
लोकांक्तियाँ एवं रीति-रिवाजोंके मूलमें श्रीगम और उनकी 
लाकपावनी कथा ही दिखलायी पडती है। 


जचककिनन न 


राजस्थानके भक्ति-साहित्यमे रामकथा 


(डॉ श्रीओकारनारायण सिहजी) 


शाजस्थानके भक्ति-साहित्यकी निर्गुण एवं सगुण दोनों 
स्वरूप विधाओंक अन्तर्गत पोगणिक आख्यायिकाआँका 
चित्रण प्रचुर रूपम॑ उपलब्ध होता है। सगुण साहित्यर्म 
एतद्दिपयक उल्लेख भाव-भक्ति विश्वास तथा समर्पणपरक 
अधभिव्यजनाअकि प्रकट अर्थ करनेवाले हैं, जबकि निर्गुण 
साहित्यमें प्राय इनका प्रकारान्तरसे प्रतीक अर्थर्म प्रयाग 
हुआ है। 

उपर्युक्त पौराणिक मान्यता--विश्वासोके अन्तर्गत श्रीराम 
एव श्रीकृष्णी अवतार-छीलाओके सम्बन्धमें अनेकश 
विवरण प्राप्त हात हें। 

राजस्थानमं रामानन्दकी सगुण भक्ति-परम्पराके अन्तर्गत 
अनन्तानन्दके शिष्य कष्णदास पयहारीको राम-भक्तिका 
विशिष्ट उज्नायक भाना गया है जिन्हान आलवार सतोकी 
परम्पराक क्रमम॑ राम-भक्तिक 'अन्तर्गत रसिक भायका 


समावेश किया। इसके अतिरिक्त 'सगुणोन्मुख निर्मुण-भक्ति- 
परम्परा के भ्रतिष्ठापफ जाभोजीकी परम्परामें कवि में हद्बारा 
१५१८ ई*के लगभग २६१ छन्‍्दोंवाली 'मेंह रामायण की 
रचना हुई। इसमें प्रचलित रामकथाके अन्तर्गत कविद्वारा 
कतिपय लोकप्रसिद्ध तत्वके सयोजन--समायोजनक 
अतिरिक्त मानवीय सवेदनशीलताका उत्कष्ट चित्रण प्रस्तुत 
हुआ ह। यथा-- 

सत सीता जत रझूखमणा सबदव्याई हणवत। 

ज॑ आ सीत न जावहों औ गुण माहि गह्ठतश 

(छन्‍्द २५१) 

निरजनी-सम्प्रदायके साहित्यके अन्तर्गत श्रीगमावतारका 
हेतु राक्षकाका वध करना और मत-जनोंके कार्यको पूर्ण करना 
निर्दिष्ट किया गया है-- 


रामजी ओतार आप बड़े ही बिख्यात भये।' 


इ८र 


* श्रीरामचद्ध शरण प्रपदे * 


 श्रीरामभक्ति- 


कअडकअधकरअअफकऊमज ऊऊअऊ ऊफअऊउअफडऊफ ऊफज कफ ऊऊऊअऊऊक ऊफ़फहऊ ऊऊ अड हक + कफ ऊफ़फफ कफ फक् ह कफ फफ कफ क कक कक क। कफ ऋर्फ ऋअऊ फकऊ ऋऋ कफ कफ फफऊ कक भ। 





राक्षा कू मारकर सता काज सारे हा 
मीरॉके पदामें श्रीरम-चरित्रोंका मार्मिक चित्रण बहुविध 
प्रकट होता हे। बधा-- 
चरण एज महिमा मैं जानो। 
ये ही चरण से अहिल्या उधारी गौतथ को पटरानी॥ 
(मारो बहत्पटवली--भाग १ पद १३५) 
अच्छे मीठे चाख चाख बार लाई भालणी। 
य नि नि 
नीय कुल ओछी जात अति ही कुचीलणी॥ 
जुठ फल लीन्‍्हे राप प्रेम का प्रतीत जाण। 
ऊँच नीच जाने नहिं रस की रसी लणी॥ 
(पद ३) 
सागर ऊपर सिछा तिराई दुष्ट रावण कू मार लियोरी। 
सीता सहित अवधपुर आये भगत विभीषण राज दियारी 
(पह ९७) 
राम लखन अरु भरत सब्रुहन अगबाणी हमुमान। 
भीरोँ के प्रभु राम सियावर तुम ही कृपानिधान ॥ 
(पद ४ढ२र) 
इसी प्रकार निरजनी सम्प्रदायके प्रवर्तक हरिदास 
निरजनीकी वाणीके अन्तर्गत चनवास सीताहरण रावण-बध 
इत्यादि छीछा चरित्राकी चर्चा हुई हे। यथा-- 
जन हरोदास दसरथ सुत सा रामचद्र वनवास पठाया। 
(प ३२४ कुडल्या ८) 
राम स बन म॑ छल्या अकलि ब्रह्मा को पावण। 
(पष्ठ ३२३ कुड़लिया ७) 
राषचद्र याण जब लीया सुर तेतीस छुडाया। 


राबण मारि छका गढ़ तोडया राज बभीषण पाया॥ 
(प १३५ साखां १५) 


चरणदासने प्रेमाभक्तिको वर्णाश्रम-व्यवस्थागत कुल 
रूप आचार शुचिताकी प्रत्येक सीमासे परे बतात हुए 
अभु-मिलनका सरलतम साधन घांपित किया है। यथा-- 
चारि यरन सू हरिजन ऊँचे । 
जो न पतीजै साखि खताऊ सवरी के जूठे फल खाय। 
बहुत ऋषीसर हवाई रहत सिनक घर रघुपति नहि आय ॥। 








ब्राह्मय छात्री भूप हुत बहु, दाजो सख सुपच जब आयो । 
बालम्ीक जग पूरम कीछो जैजैकार भयो जस गायो॥ 
(बाणी भाग १ चद १८ पृ ५५) 
भक्त कवि सुदरदासद्वारा सतु-बन्धक सदर्भम श्रीराम 
महिमाका गान किया गया हं-- 
राम मत्र ते शिला तिरानी।पाथर कहा तिर कहु पानी॥ 
(सुदर अन्थावली भाग १ पृ ९७ चौ २०) 
विश्नोई सम्प्रदायक प्रणेता जाभोजीकी सबदवबाणीके 
अन्तर्गत लक्ष्मण-मृच्छकि प्रसगकी उपदेशपरक व्याग्व्या हुई 
है। मंघनादकी शाक्तिस मूर्च्छित लक्ष्मणके चैतन्य होनेपर 
श्रीरामद्राण अठारह दोषाका नामोल्लेख करत॑ हुए उनसे 
मूच्छित होनेका कारण पूछे जानेपर (सबद ५९) लक्ष्मण उत्तर 
दते हें-- 


एक ज अवगण रामें.. कीयौ 
अण हुतो पिरघो. मारण गड्डयौ॥ 
दूजां अबगण राम कीया 
एकौ दास उद्दोसा दीयो 
वबनखड़ मा जदि साथरि सोड़यो ॥ 
(सबद £०) 


अर्थात्‌ एक तो आपक अनहोने (स्वर्ण) मगक पीछे 
जनिपर म॑ आपकी आज्ञाका उल्लघन कर सीताको अकली 
छोड आपके पीछ चला आया । दूमर मेंने निर्दोष (भरत) को 
तो दाप दिया ओर खय निद्राजित्‌ कटेलाकर भा बनम॑ 
साथरीपर सो गया। इन दा होपफि कारण मूर्च्छा हुई। 
इसके अतिरिक्त श्रीरमके साथ-साथ राम-कथासे 
सम्बद्ध लीला-स्थला यथा--अयोध्या चित्रकूट, रामेश्ररम्‌, 
जमनकपुर पञ्चयटी पम्पापुर आदिकी भी पवित्र तीथकि रूपम॑ 
महत्ता प्रऊाशित हाती ह। यथा-- 
अवधपुरा मधुपुरां द्वारिका चित्रकृू८ यपुत्रा सी। 
सतुब्रथ इंच्चर मूठ बटी. सुरजासा। 
हरिद्वार कुरुखत जनकपुर. गादावरी हुलामी 
घचबवटी पपापुर रुक्मिणी देव कपिल युवरासा॥ 
(मारा--बहत्पटाबल्य पट ४७३) 
उपर्युक्त भक्त कवियाऊे समानान्त* अनंक चारण-- 
कविय्ाद्वारा भी राम-क्थाका गानकर अपन साहित्यक्नों पर्वित्र 


रामभ्रर 


अड्डू ] # रामराज्य * इ्े८३ 


कक फ्रआ कफ फ  #फऊ फ फ ऋ ४ ऊफफफ कफ फ कफ ऊ ऊ फ कफ फ़रफ ऊफफऊ कफ ऊ ऊ फ़ ऊफ ऊऊ फ ऊ ऊफ ऊफ फेक फ फऋऊऊफ कफ फ्फ + कफ ऊ क्रक्फ ऊऋफ्रऊ# 3 फ ऊ फऋफ्फ कफ ऊफऋ+फ ऊफ फफ़ ऋ कफ. 








बनाया गया हे। 
“करणीदान कविया मे “सूरज प्रकास -सदृश ऐतिहासिक 
प्रबन्ध-काव्यम सूर्यवशके विवरणके साथ सक्षिप्त रामायणकी ही पोरदान लाछस ज्ञान चरित्र 
रचना कर दी है। इसमे श्राराम-जन्मोत्सवका हृदयहारी चित्रण माधोदास गुसाई | रघुनाथलीला 
अप्रदास श्रीरामध्यानमजरी 
द्रष्टव्य है-- रामचरण रामप्रताप 
उछाबबध अजांधिया. प्रभुरसण . परवाण। राम भौरत्न सारसप्रह 
चद्र देख सामद्र चढे जकू राका निस जाण॥ किसना आठा | रघुवर जस प्रकास 
चित इलोछगीत 
कवि अजबा आढ़द्वारा प्रियाके असामयिक निधनपर सपखरौ गीत 
रघुराजसे उपालम्भपूर्ण विनती की गयी ह कि पतिक जांवित भछाराम सेवणग | रघुनाथ रूपक 
रहत प्रिया वियोग न कराये। यथा-- वाद सुहता 26:2५ 
करणीदान कविया सूरजप्रकास 
कत पहलला कामणी माधव मत मारेह। ब्रह्मदास बीठू लातपघाह 
सीता रावण ले गया खे दिन चोतारहा॥ा बाकी दास दातार बाबनी 
साराशत राजस्थानक भक्ति-साहित्यक॑ अन्तर्गत राम- 
कथाक कवियाकी सक्षिप्त सूची कालक्रमानुसार निम्नाड्ित हे-- उपर्युक्त कबियाके अतिरिक्त पथिबीराज राठोड दुरसा 


आढ़ा सूजा-बीठू आपजी आढा च॑नजी सादू कुसलजी 
रतनू आजडदान लाव्यस गुलजी आढा बुधजी सिढायच 
चिमनजी कविया फतदान वणसूर आदिद्वारा भी राम-माम एव 





मेहागादारा मह रामायण राम-कथाका गुणगान किया गया ह। 
यारहठ ईसरदास |. गुण हरिरस वस्तुत राजस्थानक लोकजीवनक अन्तर्मन श्रीराम इस 
[घाधादास दधवाडिया | गुण रामरासा मसीमातक रच-यस्र ह॑ कि पाग्स्परिक अभिवादन प्राय यम 
माधोदास 50200 राम सा क उच्चारणस होता ह। इसके अतिरिक्त कवियोंद्वाग 
शाप काका पन्थका पुष्पिकाक अन्तम प्राय बाचे विचार ज्याने राम राम 
दाद समचरित लिखा जाता रहा ह। साथ हो ग्रन्थ रचनाके अन्तम गद्य 
आरहठ नरहरिदास | पारुषय रामायण अथवा पद्चम मात्र गम राम की ही परम्परा प्रकट होती हैं। 
अवतार चरित्र ये समग्र प्रथाएँ राजस्थानक जनसामान्यमें श्रीरामके प्रत्ति 
अडिग तथा अविरल निष्ठाविश्वासको ही निर्दर्शित करती हें। 
न्‍न्मन्कलननर 
रामराज्य 
नृपतिमुकुटरले. राघवे. ज्ञासति क्षमा 
'गुणगणपरिषूर्ण सर्वसम्पत्समृद्ध । 
समुचितनिजकर्मा धर्ममार्मप्रवृत्त 


सुतपरिजनयुक्त . प्राज़्जीवो. जनो$भूत्‌ ॥ 


रे (रामायणमञरा रामाभिषक उत्तर १९३) 
आंक मुकुटमणि भगवान्‌ रामक॑ पृथिवीपर राज्य करते समय प्रत्येक व्यक्ति सद्रुणोस युक्त था। वह सारी सम्पत्तिस 


सम्पत्र था उचित ढगसे अपना काम करता था धर्माचरणमें तत्पर और सुत-परिजन आदिसे सयुक्त और चुद्धिमान्‌ था। 


इे८४ड 


* श्रीरामचन्द्र शरण प्रपद्ये * 


[ श्रीरामभक्ति- 


कफ कऊअऊअऊ कफ अऊऊ कक ऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊअकऊ ऊअऊऊऊऊऊऊअऊऊफऊअऊ ऊजऊ ऊ ऊकफऊ कफ फऊ कफ फकऊऊ छकफऊफ ऊफ आफ फऊ अं ऊऊफ्फ ऊऊफ कफ कफ फफक फफऊ फफऊ फ 9 ध जफ कक. 
बुंदेली लोक-काव्यमे रामनामकी महत्ता 


(डा श्रीमुरारोलालजी द्विवेदी एमए पो एचडी ) 


बुदेली छोक-जीवनमें लोककवि ईसुरी' को शृगार- 
स्सका सम्राट्‌ माना गया है किंतु उनकी भक्ति-रससे परिपूर्ण 
चौकडियों पठनीय ओर मननीय हे। उनकी चौकडियोम॑ 
आध्यात्मिक भावना तरगित हो रही हे। व॑ ससारकी क्षण- 
भगुरताको देखकर सीतारामके भजन करनेकी ओर सकेत 
करते हुए कहते हें--- 

भज मन राप सिया भगवानें 

सग कछू ना जाने । 

धन सपत सब माल रबजानें रैज एड ठिकानें॥ 

भाई बल औ कुदुम कबांछा जे सब स्वार्थ जाने। 

केडा कसा छोड ईसुरी हसा होत रपानें॥ 

बुदेली जन-जीवनके चतुर-चितरे ईसुरी का पूर्ण 
विश्वास हे कि जिसके रक्षक श्रीरामचन्द्रजी है उसके साथ 
कौन दगा कर सकता हे। यथा-- 

जी क रापचन्द रखवारे को कर सकत दगार। 

धर नरप्तिंग रूप कढ आये हिस्माकुस को मारे। 

राना जहर दओ मीरा खाँ पीतन प्रान समारे॥ 

मश्नकी उते भ्राह को गरदन झट गजराज उबारे। 

ईसुर बचा लई है उसने सिर से गाज हमारे 

कवि मनमे श्रीरमका भजन करनकी राय दते हे क्योकि 
अन्तिम दिनोंमें यही रामनाम काम आता है। देखिये-- 

मन ते काय भजत मा रामें। आय आखिरी कामें। 

सुआ पढावत गनका तर गई सोरी लेतन नायें। 

नाम लेत रदास चले गये चला चाम के दामें॥ 

अपने जनकी बेड निवाउत पढठै देत सुर धामे। 

त॑ नह भजत ईसुरी जानें तोय नरक के गामें॥ 

सुकवि ईसुरी राम-नामको अनमाल नगीना मानत है 
इस मनरूपी मुद्रिकामें जडा जाता है। यही भाग्यका चमकाता 
है। इस अलौकिक खानसे निकाला है। इसम॑ जयपुरी सत्रॉकी 
चमक है और भजन भक्तिकी मीनाकारी है। यह दिन- 


प्रति-दिन दहको दिव्य प्रकाश दता हैं ओर कभी मलिन 
नहीं होता-- 

रसना राम कौ नाथ नगीना। मन सुदरी में दीनाव 

नियत निवान खान सें खोदी ऐसो थान कहीना॥। 

देत उदोत जोत जपुर की चढा भजन को मीना। 

दिन दिन देत देहु खों दीपक कभडे न हात मलीनावा 

यह जीवन चद साँसांका सजाना ह इसका कोई भरोसा 
नहीं अत समयको व्यर्थ न गैंबाकर रामका भजन करना 
सार्थक है, नहीं तो पीछे पछताना होगा क्योकि--- 

जिदना खतम होइई बइ खाता । बुल्वा लेड विधाता। 

घरी पछक की देरी नाहीं सत्य हिसाब कराता॥ 

करनी होय सो कर लो जग म॑ फेर न जौ दिन आता। 

कात ईसुरी भज लो राम भइ पीछे पछताता॥ 

तभी तो कविवर ईसुरी सभीको सचेत करते हुए कहते 
हैं कि-- 

तन कौ तनक भरासां नइयाँ। राखे छाज गुसडइयाँ। 

ज़र बर पत्र गिरै धरनी में फिर ना लगत डरइयाँ॥ 

जर बर दंह मिले भाटी में चुनें न राख चिरइयाँ। 

जा मर देही काम न आवे पसु की बन पनइयाँ॥ 

अन्तत लोक-कबि ईसुरी राम -मामकी माला फेरनेकी 
राय देते ह॑ क्याकि इस भवसागरसे राम -नामके भजनस ही 
पार उतर सकत है। ठोक ही कहा है-- 

जा काड सीताराम बिसारै) जीती बाजी हार। 

नापड़ ले पृहलाद बचा लए हिरनाकुस खों मारा 

परमंसुर ने देह दई जा माम को माला टोरें। 

ईसुर भव सागरसे जन खाँ नाथड पार उतार॥ 

वस्तुत इस क्लिकालम श्रीरामजीका गुणगान ही 
एकमात्र आधार है अत सभी भरासे त्यागकर श्रीरामका 
भजन कर हम सभी मानव जीवनका सफल बना सकत हैं। 


+-__->>औम्पुन नया 
स्थाम सुरभि पय विसद्‌ अति गुनद करहिं सब पान । 


गिरा आम्य सिय राम जस गायहिं सुनहिं सुजान ॥ 
0 ३७-4७ 


हिकउप्रडड उउजज 


इहकटईहफडडह 


* उडिया साहित्यम रामकथा * 
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उडिया साहित्यमे रामकथा 


(श्रीयांगश्वरजी जिपाठी “योगी ) 


मर्यादपुरुषोत्तम श्रीगयमका चरित्र भारतीय आदर्श 
सास्कतिक चेतना व्यवहार-कुशलता एवं नेतिक मूल्यासे 
ओतप्रोत दिखायी देता है। उनके चरित्रक पठन-पाठनमे 
लोक मानसम पवित्र भावनाआकी उर्मिल तरग सहज ही उठन 
लगती है । विभिन प्रकारके सदगुणाका विकास उनके जीवन- 
दर्शनकी अमूल्य निधि है। युग-युगस रामायण पतितजनोक 
परित्राणका सदंश देती आयी है। इसम॑ समग्र मानव-जातिके 
लिये आशांकी किरण आलोकित ह। 
देशके विभिन्न अञ्जलोंकी भाँति उत्कलमें भी रामकाव्य 
ग्रचुरमात्राम॑देखनेफों मिलता हे। उडीसाको प्रान्तीय भाषा 
अनुमानत ग्यारहर्वा झताब्दीसे ही एक समर्थ साहित्य- 
आध्यमके रूपम प्रसिद्ध रही ह। हजार वषकि अन्तराल्म 
उडीसाम कई सौ रामायणाकी रचना अथवा अनुवाद हुआ ह 
जिनका मूल आधार वाल्मीकीयरामायण, अध्यात्मरमायण 
तथा हनुमनाटक हं। ग्रामाझलामें प्राय पाँच सौस अधिक 
अनुवाद देखनेको मिल जात हैं। उनमंसे बहुतसे तो एस हैं 
जिनका मुद्रण अभीतक सम्भव नही हुआ। गॉँवोम ताडपत्रपर 
लिखे हुए ये ग्रन्थ अभी भी सुरक्षित रखे है। उडिया भाषाम 
रामायणक॑ अनुवादकी चार कोटिया हें जो गमायणक 
अक्षरश अनुवाद भावानुवाद, सस्कृत-रूपान्तर तथा नाटकम 
प्रयुक्त होनवाले कथोपकथनयुक्त रामत्वैला-साहित्यक्रे रूपमे 
उपलब्ध हैं। भावानुवादाम आत्माभिव्यक्ति एव स्वस्ाहित्यक 
माध्यमसे अभिनव चिन्तनका समावेश भी हुआ ह। 
उडिया भाषाका सबस प्राचीन रामायणका अनुवाद 
रूइपादकात॑णपदी रामायण ह जो अभीतक अप्रकाशित ह। 
अनुमामत यह रचना नवी शताब्दीकी है। उसमे पवित्र 
सूर्यवशकी प्रतिष्ठा यज्ञ-महिमा मुनियोकों रक्षा, ईश्वरीय 
विभूतिका प्रदर्शन आदि आदर्शाका उल्लेख मिलता हं। 
श्रीशारलादासका रामायण अनुवाद परवर्ता रचना है जो 
अनुमानत तेरहवी शताब्दीम रची गयी। इसका कुछ अश 
श्रीआर्तबल्लभजाक द्वारा 'प्राचाप्रकाशन स॑ प्रकाशित किया 
गया था। इसमे रामायणका शुद्ध यांगिक अन्थके रूपमें लिया 


गया है। शारलादासजी यांगरामायणम कहते हें कि अध या 
श्रीशमभक्ति अड्डू ३३- 


ऊर्ध्वगतिको योग-गति कहा जाता है। उस साफल्यके 
कच्रबिन्दुका ही नाम अयोध्या ह। दस इन्द्रियोंका दमन-कर्ता 
राजा दशरथ हे। इडा, पिंगला आर सुधुप्नारूप उनकी तीनो 
पटरानियाँ हें। सुपुप्तासे धर्मतत्वरूप आत्मा--राम इडा 
नाडीस स्थिति कामतत्त एव मोक्षतत्व--लक्ष्मण ओर झारुन्न 
तथा पिगलासे अर्थ-तत्त--भसतका प्रादुर्भाव हुआ। यही 
राम-परिवार रसतत्वके सरयू-पुलिनपर योगेश्वर-रूपमें क्रीडारत 
था। शारलादासजीने योगानुभवकी व्याख्या करते हुए 
सुग्रीवको योगभ्रष्ट तागको आह्वादिनीशक्ति बालिको त्राटक 
वानशको योगग्रन्थि कुम्भकर्णको अज्ञान, रावणको मोह तथा 
मंघनादको ईर्ष्या एवं योगाभिमानके रूपमे प्रस्तुत किया हे। 
सोलहवीं शताब्दीवक उडीसाम रामायणके प्रचुर 
अनुवाद हो चुक थ। भक्त बलरामटासजीन श्रीजगन्नाथ- 
मन्दिस्मे बेठठकर जगमीहनरामायण की रचना की यह 
श्रीचतन्य महाप्रभुके समकालीन थे। पडित मधुसूदम मिश्रने 
हनुमनाटकका ख्याति-प्राप्त अनुवाद किया है। कवि चिकिटि 
राजेन्द्रको चिकिटिरामायण' भी उडीसाकी एक प्रमुख रामायण 
ह। वनगमनका वर्णन करते हुए बह लिखत है कि 'जिनके 
मस्तकपर धर्यका जटाभार और युगल नेत्रामे कृपाका निर्शर 
झरता रहता हे अधरपर शान्तिकी वाणी विश्वका सान्त्वनाका 
सदेश देती है, जिनकी दोनो बाहुओको देखकर प्रजा अपनेको 
भयरहित मानती हे वक्ष स्थलके दर्शनमात्रसे स्त्रियों सकुचित 
हा जाया करती हैं, जिनक चरणाक दर्शनसे ज्ञानीजन विज्ञानी 
कहलाते ह --एसे रघुनाथजी वनमें केसे चले गये ? 
पीताम्बरद्वारा विरचित “दाण्डीरामायण” तथा श्रीकृष्ण- 
चन्द्र पट्टनायकद्ठारा रचित रामायण अत्यन्त सुन्दर बन पडी है। 
पपञ्चवटीम सीताजी लक्ष्मणको श्रीरामकी सहायताके लिये 
जानेको कहती हे आर उनके न जानेपर कटु शब्दासे आघात 
पहुँचाती हैं। अन्तमें लक्ष्मण यह कहते हुए चले जाते हे कि 
है माता । मेरी बातोपर ध्यान दे। मर कथनको बालविनोद न 
समझें। कभी-कभी बच्च भी अपनी तातली मधुर बाणोसे 
अत्यन्त महत्त्वपूर्ण बात कह जात हैं। परदेशर्म, उन्नतिके 
समय आपत्तिकालम तथा झत्रुसे घिरी भूमिम॑ चित्तकी 
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चञ्जलता सबसे बडा शत्रु ह। 
इन रामायणोंके अतिरिक्त क्षेत्रमोहनरामायण भागवत- 
दानरामायण, शारलादासकत विलकारामायण रावणरामायण 
विश्वनाथ ग्वुटियाविरचित विचित्ररमायण, टिकारामायण 
अर्जुनदासकत रामविभा धनजयभजका रघुनाथ-विलास 
गर्गबटुकीरामायण तथा अनेकानेक रामायण-प्रन्थ उडीसाम॑ 
उपलब्ध हें। रामकथाके क्षेत्रम श्रीउपेन्रभजको कविसम्राट्की 
उपाधि प्राप्त हुई है। इनक द्वारा लिखित वेदेहीश-विलास, 
अबना रसतरग आदि उच्चकोटिके अन्थ है। अलकार एव 
साहित्यिक दृष्टिकोणसे वदहीश-विलास सर्वश्रेष्ठ ग्रन्थ माना 
जाता हे। भारतीय रामकाव्यमे वंदहीश विलास एक मनोज 
संष्टि है। इस बृहत्‌ अन्थकी प्रत्येक पक्ति ब अक्षरसे प्रारम्भ 
होती है। यमक-इलेपादि अलकाराका प्राचुर्य, अनकानेक 
बन्धोम उन्दोका बॉधा जाना जैसे नागबन्ध वक्षबन्ध, रथबन्ध 
गदाबन्ध, मीनबन्ध आदि बन्ध-रस प्रचुरताके साथ इसम॑ 
पिरोये मिलते है। कविसप्राट्‌ उपेन्द्रभनने अपने रामको 
पतितोद्धारक-रूपमे चित्रित करते हुए यह सिद्ध कर दिया है 
कि श्रीराम पतितपाबन भगवान्‌ जगन्नाथके ही अवतार थे। 
उन्होने पतिता अहल्याका उद्धार किया। पतित धीवरको भी 
अपने चरणोंके प्रक्षाऊनका अधिकार सौंपकर जगत्‌का 
चमत्कत कर दिया। 
वनबास-कालम श्रीराम लक्ष्मण एवं साताक साथ 
उत्कल प्रदशम प्रविष्ट हुए। उन्हाने चन्द्रभागाके निकटवर्ती 
अर्वक्षेत्र कोणार्कमे चण्डीका पूजन किया जिस अब रामचण्डी 
कहकर लग पुकारते है | एक्मम्र-कानन भुवनश्वरके लिगराज- 
मन्दिर्म भगवान्‌ शऊरक पूजनक उपरान्त वे नीलाचलविहारी 
महाप्रभु जगनाथक दर्शनार्थ पुरी पहुँच। दक्षिण सागरसे स्नान 
करक उन्हाने महाप्रभु जगनाथकी पूजा करते हुए कहा कि में 


जगन्नाथ हूँ, लक्ष्मण बलभद्र तथा सीता सुभद्रा हें।' इस 
प्रकारके वर्णन विविध रामायण गन्धार्म प्राप्त हैं। 

इस प्रकार हम देखत हैं कि शुद्ध उडिया साहित्य 
सम-गाथाओसे परिपूर्ण ह हो परतु सम्बलपुरके आ्म्य 
अश्जल॑मे सम्बलपुरी आमांण भाषामे भी गॉवली-गमायणकी 
कथा देखनेको मिलती हे जो अत्यन्त प्रचलित हे। विभिनर 
कवियाने रामऊथापर आधारित फुटकर भजन-सग्रह लिखे। 
खण्डकाव्यके माध्यमसे विविध लीलाओका वर्णन विभिन 
कवियोॉने किया हे | खण्डकाव्यामें वरपालीके गगाधर मेहेरकी 
रचना “तपस्विनी एक पठनीय अन्थ हे जिसमें प्रकतिका 
मानवीकरण वईसवर्थकी रचनाआका भी पीछे ढकल देता हे । 
कतिपय साहित्यकारान रामकथाका नाटकीय ढगपर लिखा 
ओर उनका मंचन स्थान-स्थानपर होता रहता है। उन 
साहित्यकागेम श्रीसदाशिब अनग विक्रम तथा पीतवास 
आदिके नाम विशेष प्रकारस उल्लेखनीय हैं। 

श्रीगमके बेशम जगन्नाथजीका विग्रह दस कुप्रवृत्तियों- 
वाले दशाननका अन्त करनक लिय रथयात्रामे उपगत होता 
है। शरद्‌ ऋतुम एक उत्सव आयोजित हांता हे जिसे लोग 
चेण्टयात्रा कहते ह। काम राग लोभ आसक्ति अहकार 
वितष्णा प्रतिहिंसा-परायणता मिथ्याबादिता गर्व तथा 
व्यभिचार--ये दस मानवक चिर-झत्रु कह गये ह। इन्हींको 
नष्ट करनक लिय जगन्राथन दशाननक विनाश हेतु रामरूप 
धारण किया। 

इस प्रकार यह स्पष्ट हे कि अन्य भाषाआक अचलित 
रामसाहित्यकी अपक्षा उड़िया साहित्यम भगवान्‌ श्रीरामके प्रति 
अनन्य भक्ति एव प्रगाढ़ निष्ठा विशंष रूपस निरूपित है जो 
जनमानसक लिय एक उच्च आदर्श एव प्ररणा्रोतके रूपमें 


प्रतिष्ठित रही है । 


अ+कन++क ललल ते 


जागै जोगी-जगम, जती जमाती ध्यान धरै, 

डरे उर भारी लोभ, मोह, कोह, काम के । 
जागें राजा राजकाज सेवक-समाज, साज, 

सोचै सुनि समाचार बडे बैरे बाम के॥ 


फ+फ़फ़फफ्फफफ़फऋ्रफाऊऋ 


रामभक्तकी अनन्यता 


जागैं बुध बिद्या हिठ, पडित चकित चित, 

जागें लोभी लालच घरनि, धन, धाम के। 
जागें भोगी भोग हीं, बियोगी, रोगी सोगबस, 

सोबे सुख तुलसी भरोसे एक राम के॥ 


क्रकऊऋफफकफऊकककऊऊकफक 


++++-ज हे कु--त 


अटड्ड ] 


# गुजरातीमें रामभक्तिका विकास * 
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गुजरातीमे रामभक्तिका विकास 


(डॉ श्रीकमलजी पुजाणी) 


अन्यान्य भारतोय भाषाओंकी भाँति गुजरातीमें भी 
रामभक्तिके विकासकी एक सुदीर्घ परम्पया दृष्टिगत होती है। 
अध्ययनकी सुविधाकी दृष्टिसे हम इस परम्पराको मुस्य तीन 
वर्गोर्मे विभाजित कर सकते हैं-- 

(१) कथा-कीर्तनकी परम्पण, (२) शिष्ट-साहित्यकी 
परम्पप और (३) लोकसाहित्यकी परम्पय। यहाँ अनुक्रमसे 
प्रत्येक परम्परापर सक्षेपमें विचार किया जा रहा है-- 

१--कथा-कीर्तनकी परम्परा--प्राचीन गुजरातर्म 
सत्तों एवं भक्तोंके भजन-कीर्तनों भवाईक वेशों कठपुतलियों 
के खेलों आदिक द्वाय ग्रमलीलाका प्रदर्शन होता था। 
शामायणकी कथ्य-परम्पराका आरम्भ ईसाकी तेरहवीं शताब्दीसे 
माना जाता है। उस समय गुजरातके प्रत्येक गाँवर्म दो-तीन 
कथाकार होते थे जो कथा-कीर्तनकी शैली श्रोताओका 
रामायणकी कथा सुनात थे। आगे चलकर कथा-कीर्तनकी यह 
गली आख्यान-शैलीमें पदक गयो और गुजरातीक मध्य 
कालीन साहित्यम॑ उद्धव भालण, विष्णुदास, गिरधर नाकर 
प्रेमाननद आदिक आस्यार्नद्वाण गरम भक्तिकी सरिता प्रवाहित 
होने छगी। वही भक्तिधाय आज कथा-कोर्तनकी परम्पराफे 
रूपमें विकास माणभट्टों और कथाफारोंकी गीतशैलीमें 
विकसित होती दिखायी पड़ती है। 

२--शिष्ट-साहित्यकी परम्परा--गुजरातीर्म राम- 

भक्ति-सम्बन्धी शिष्ट-साहित्यका सर्जन चौदहवीं शताउदीसे हो 
हान लगा था। गुजरातीक मध्यकालीन साहित्यका अवलोकन 
करेसे ज्ञात होता है कि भालण (वि०"-स० १५५०--१५७५) 
द्वारा विरचित रामचरित , 'रामबालचरित”' रामविवाह आदि 
काव्य-कृतियाँ पर्याप्त रोचक एवं रसपूर्ण हैं। एक ओर जहाँ 
इस पकारके प्रसग-कार्व्याकी रचनाएँ, हो रही थीं वहाँ दूसरी 
ओर 'उद्धवरामायण , 'गिरिधररामायण आदि प्रबन्ध काव्योंका 
प्रणयन भी हुआ। 

मध्यकालीन हिन्दी-साहित्य्म जो स्थान गोस्वामी तुलसी- 

दासक रामचरितमानस को भ्राप्त है वही सम्मान गुजरातीमें 
श्रीगिरिधरकी मिरिधररामायण का दिया जाता है| 'मानस के 
समान यह रामायण भी बाल्काण्ड, अयोध्याकाण्ड अरण्य- 





काण्ड आदि विविध काण्डॉमें विभक्त है। प्रत्येक काण्डमें 
अलग अलग अध्यायोंकी योजना की गयी है, जिनमें गम- 
कथाके प्रसिद्ध प्रसगांका प्रभावपूर्ण रेखाड्न किया गया है। 
उदाहरणार्थ सुन्दरकाण्डका विभीषण-शरणागति-प्रसग देखा 
जा सकता है। 
झरणागत विभीषणको 'अनुज-बन्धु मानकर जब 
भगवान्‌ श्रीराम लकापतिके रूपमें उसका राज्याभिषेक करते 
हैं तय सुम्रीव प्रभुसे पूछते हैं--'प्रभो। यदि इस समय 
यबण सीताजीको लेकर आपकी शरणमें आ जाय तो आप 
उसे क्या प्रदान करेंगे ?' इस प्रश्नक उत्तरमें भगवान्‌ श्रीराम 
कहते हैं-- 
जो रावण आवशे 
'शरणागत करी हेत 
ल्यारे मारी अयोध्या आपीश एने 
वैभवराज समेत । 
हुं करीश तप घनमां जइ राज करशे 
राषण राय 
पण विभीषणनों जे लेका आपी 
ते पिथ्या नव थाय ॥ 
(श्रीगिरिधरणमायण सुत्दरकाण्ड अध्याय २०) 
यदि रावण शरणागत होकर आयेगा तो उसे मैं अपनी 
अयोध्या समस्त वैभव और राज्यके साथ प्रदान कर दूँगा | बह 
राज्य करेगा और मैं वनर्म जाकर तपस्था करूँगा किंतु 
विभीषणको लका देनेकी बात कभी मिथ्या न होगी। 
इस प्रकार अनेक सुमधुर सवादों एव प्रभावपूर्ण प्रसगोंके 
कारण यह रामायण ग्रन्थ गुजरातमें अत्यन्त लोकप्रिय है। 
सत्रहवीं तथा अठारहबीं शताब्दीमें गुजग़तके अनेक जैन 
कवियोने भी रामकथाको अपने काव्यका उपजीव्य बनाया। 
इन कवियांकी रामभक्ति-विषयक रचनाएँ, गुजरातीमिश्रित 
हिन्दीमें लिखी गयी हैं । मध्यकालीन गुजरती कवियोंकी भाँति 
इन कविययाकी कुछ रचनाएँ प्रबन्धकाव्यके रूपमें हैं और कुछ 
प्रसग-काव्यके रूपमें। प्रबन्धकाव्यकी दृष्टिसे श्रीजिनराय 
सूरि-रचित जैन रामायण तथा ग्रसग-काव्यकी दृष्टिसे 
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श्रीसमयसुन्दर-लिखित 'सीताराम चौपाई विशेष उल्लेखनीय 
हैं। ये रचनाएँ, म केवल जैन कवियोंकी रामभक्तिका परिचय 
हो देती हैं, अपितु गुजग़ती एव हिन्दी भाषाओंके मध्य एक 
सेतु भी निर्मित करती हैं। 

३--लोकसाहित्यकी परम्परा--शिष्ट साहित्यके 
समान गुजरातीके लोकसाहित्यर्म भी रामभक्तिका विकास 
यथेष्ट-मात्रामें हुआ है । इसमें भी अनेक प्रकारके रामायणग्रन्थ 
लिखे गये हैं, जिनमें गमायणकालीन सस्कृतिके साथ 
गुजगातकी तत्कालीन सस्कृतिका सुभग समन्वय हुआ है। 
गुजरातीकी विभिन्न बोलियोंमें जो रामायणग्रन्थ उपलब्ध होते 
हैं, उनमें 'लोकगमायण '“डागी रामायण 'भीलोडी रामायण 
इत्यादि विशेषरूपसे द्रष्टव्य हैं। 

“लोकरामायण का विद्ेष प्रचार गुजरातके बनासकाठा 
तथा खेड़ा जिलेमें देखा जाता है। इसमें रम-कथाके हृदय- 
स्पर्शी प्रसगोंपर अनेक गोत दिये गये हैं। इन लोकगीतोंमें 
सीताहरण तथा लक्ष्मण-मूर्छा-सम्बन्धी गीत विशेष प्रचलित 
हुए हैं। 


डागी रामायण की रचना डागी बोलीमें हुई है। यह 
७>९७+०4' 
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गुजरातके डाग प्रदेशक आदिवासियाकी बहुमूल्य धरोहर है। 
डाग भ्रदेशके निवासी अपनेको दष्डकारण्यवासियांका वशज 
मानते हैं। विजयादशमी तथा रामनवमीके त्योहारापर डाग 
प्रदेशेक आदिवासी डागी रामायण के छन्दाको गात हुए 
यमलीला खेलते है। 

'भीलोडी ग़मायण गुजरातकी भील प्रजाका गौरव ग्रन्थ 
है। यह भीली चोलीमें लिखा गया है। गुजरातके पचमहाल 
जिलेके भील इस ग्रन्थक प्रति विशेष आदर एवं आस्था रखते 
हैं इसम॑ केवट, गुह, जटायु शबरी इत्यादि पात्रकों विशप 
महत्त्व दिया गया है। 

उपर्युक्त तीनों परम्पपओंक अवलोकनसे यह स्पष्ट 
होता है कि प्राचोन कालसे आधुनिक कालतक गुजरातीमें 
रामभक्ति-सम्बन्धी अनेक महत्त्वपूर्ण एवं मननीय अन्य 
प्रकाशमें आये हैं। ये अन्थ गुजराती प्रजाकी रामभक्तिके 
परिचायक तो है ही, अन्यान्य भारतीय भाषाओंक यमभक्ति- 
विषयक साहित्यके तुलनात्मक अध्ययनको दृष्टिसे उपयोगी 
एवं सहायक भी हैं। 


'स्परीकजल, 


महाराष्ट्रके वारकरी-सम्प्रदायमे श्रीरामनामकी महिमा 
(एडवोकेट श्रीरमेशचन्द्भ के परदेशी एमए (हिन्दी राज्य ),डो एच ई एल एल बी आयुर्वदरत्र) 


महाराष्ट्रका वारकरी-सम्मदाय एक महत्त्वपूर्ण भक्ति- 
सम्पदाय ह। इस सम्प्रदायके प्रवर्तक सत ज्ञानेश्वर माने जात 
हैं और पढरपुरके श्रीविट्ठल (पाडुरग) इस सम्प्रदायके उपास्य 
देवता है । 

महाराष्ट्रमभ १९ वीं शताब्दीके बाद तथा वारकरी- 
सम्प्रदायके उदयके साथ ही राम कृष्ण -भक्तिधाराका प्रवाह 
विशेष रूपस॑ प्रवाहित हुआ हे । बारकरी शिव ओर हरिमें कोई 
भेद नहीं मानते। चारकरी-सम्प्रदाय भागवत धर्मका वह 
व्यापक एवं विशाल स्वरूप ह जो सभी पथके लोगांको 
ऊँच-मीचको सुशिक्षित एवं अद्विक्षित सभीका साथ लेकर 
चलनेवाला मानव-धर्मका प्रसार एवं प्रचार करनेवाला 
सम्प्रदाय है। इसका महाराष्ट्रके सार भागामें तथा तटवर्ती 
अदेज्ञामें गहरा प्रभाव है! 

चारकरी-सम्प्रदाय सगुण एब निर्मुणम भेद नहीं करता 


भगवान्‌ श्रीविद्व७ सगुण हें और निर्गुण भी हं। शानश्वर 
नामदेव एकनाथ एव तुकाराम वारकरी-सम्प्रदायके प्रमुख एव 
प्रसिद्ध सत हैं। 

स्वामी समर्थ रामदास महाराष्ट्रके एक प्रसिद्ध सत है जो 
समर्थ सम्प्रदायके सस्थापक हे ओर जिनके आराध्य भगवान्‌ 
श्रीरमजी ह। जय-जय रघुवीर समर्थ --यह इस पथका 
मन्त्र हे । समर्थ रामदासजीकी दासबोध करुणाप्टक मनोबोध 
एवं लघु-बहत्‌ रामायण --य॑ प्रसिद्ध रचनाएँ ह) जिसम॑ 
प्रयल्वाद तथा कर्मयागका महत्त्व बतलाते हुए उन्‍्हान॑ प्रपञ्ञ 
एव परमार्थका विवेचन किया ह । भगवान्‌ श्रीरमजीकी भक्ति 
उनके आदर्श श्रोग्म-नामकी महिमा आदिके साथ 
वीर रसकी चतावनी उनके साहित्यमे है । 

स्वराज्यका मूल मन्त्र दनवाल रामदास भारतक प्रथम 
सत ह। उनके साहित्यम भगवान्‌ श्रीयमजांकी सम्ुण भक्ति- 
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* महाराष्ट्रके वारकसी-सम्प्रदायमें श्रीरामवामकी महिमा * 
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उपासना, शक्ति-तत्त एवं भक्तितत्वका सुन्दर मिलाप है। 
वारकरी-सम्प्रदायका मुख्य मन्त्र है-- जय-जय 
राम-कृष्ण ररी । वास्करी भगवान्‌ श्रीविद्डलका भजन करते हैं 
तो उसम॑ राम कृष्ण-हरिका सुन्दर मिलाप--अभिप्रेत्त रहता 
है। ज्ञानेधर नामदेव एकनाथ तथा तुकाराम आदि सतोंकी 
रचनाआमे श्रीगम-नामका विशंष महत्त्व बतलाया है। हरिपाठ 
वारकरी लोगाक जपका प्राण है। द्विजमात्रके लिये जैसे 
सध्या-गायत्री आवश्यक होती है उसी प्रकार 
वारकरी-सम्रदायके अनुयायियाके लिये नित्य हरिपाठ 
आवश्यक है। 
हरिपाठमें भगवान्‌ श्रीराम-नामका महत्त्व-- 
राम कृष्ण थाचा भाव हा जीवाया। 
आत्मा जो... शिवाचा 


अर ] अ 


आत्पा राप-जप ॥ 


विष्णु बिछे जप व्यर्थ त्याचे ज्ञान। 


पाम-कृष्ण मन नाही ज्याचे॥ 
(हृरिपाठ झ्ञनिश्वर) 
हरि नाम छपे ता नः-दुर्लभा 
बाचेसी सुलभ राम कृष्ण ॥ 
राम कृष्ण नामी उन्पनी साधली । 
तयासी छाधघली सकल सिहरी॥ 
ज्ञादेवी नाम राम कृष्ण _ ठसा। 
त्तणे दस्त दिज्ञा आत्माराम ॥ 
(सत ज्ञानश्वर--हरिपाठ) 
जन्याचे कारण. रामनाम घाठी । 
जाईजे बकुठी एकीहेव्ठा ॥ १॥ 


रामनाम ऐसा जिव्हे उपटे ठसा। जो उद्धेल अपसा इहल्ाकी श 
दो अक्षरी राम जप हा परप। नलगे तुज नेम माना पथ॥ 
मामा रहेणे पवित्र श्रीराम चरित्र उद्धरेत गोत्र. पूर्वजेसी ॥ 


हरिपाठक॑ अतिरिक्त अन्य रचनाओंम॑ भी ज्ञानेश्वर, 
नामदव, एकनाथ एवं तुकागम आदि सतोने “श्रीराम -नामकी 
बडी महिमा गायी है और सत एकनाथजीने “भावार्थरमायण 
नामके ग्रग्थकी रचना की है जिसमे भगवान्‌ श्रीयमजीकी 
कथा मराठी-भाषामें अत्यन्त मधुर भावोके साथ प्रस्तुत की 
है। हिन्दी-साहित्यमें तुलसीदासजीका रामायण जैसे सर्वश्रेष्ठ 
अन्थ है वैसे हो मराठी-साहित्यमें सत एकनाथका 
“भावार्थशमायण है। अपने एकनाथी-भागवत अन्थमे 
रामनामका महत्त्व बताते हुए उन्होंने कहा है--- भगवान्‌ राम 
और कृष्णका स्मरण करते ही जन्म-मरणका यह चक्र दूर हो 
जाता है उसे ससार-सागरक पार करनेकी कोई चिन्ता ही नहीं 
रह जाती है, क्योंकि-- 
करिता राम कृष्ण. स्परणा उठोनि पछे जन्य मरण । 
तेंथे भव भयाच्े तोंड कोण। घैर्यपण घरावया ॥ 
(सत एकनाथ भागवत अ २६) 
अभग-गाथाएँ--मराठी तथा वारकरी सतोको सबसे 
बडी देन है--अभग-गाथा। इस अभग-बाणीम॑से 'राम'- 
मामकी झाँकी प्रस्तुत करनेवाले कुछ अभग इस प्रकार हैं-- 
राम मणे खाट चाली।यज्ञ पाकुछापाकुली ॥ १५॥ 
धन्य धन्य ते शारीर।तीर्थ ब्रताचे.. माहेर॥ २॥ 
राम भहणे करिता धदा। सुख समाधि त््या सदा॥३॥ 
राम पम्हणे ग्रासों प्रासी। तोचि जेबिला उपयासी॥४॥ 
राम महणे भोगी त्याग्री। कर्म न लिपे त्या अंगी॥ ५॥ 
ऐसा राम जैपे नित्य तुका म्हणे तो जीवन्पुक्त ॥ ६ ॥ 
(अभग गाधा--सत तुकाराम) 


राम पिता सीता भाता। लक्ष्मण सायरा चुलता। 
नापता महणे पाझे गोत। चित्रकुट असे नादत। 
श्रीराम सोया आला. माझघा धरा। 
दिघला क्‍या थारा हृदया माझशा। 


(सत नामदव--हरिपाठ) पघावलो विश्रान्ती घाले माझे घन। न लगे आता ध्यान शिकावया | 


हरिपाठके इस अभगमे ग़म --इस दो अक्षरके शज्द 
(नाम) का महत्त्व बताया हे। राम नामसे बिना आयास ही 
ससार-सागरसे उद्धार हो जाता है और वैकुण्ठकी प्राप्ति हो 
जाती हे। अपने पूर्वजासहित अपना बेडा पार हो जाता है। 
भगवान्‌ श्रीशमका नाम उनका चारित्य-गान बडा हो पवित्र 
एवं मड्डल हे जिसस उद्धार हा जाता है। 


(अभग गाधथा--सत नामद॑व) 


राम बाचे बोल। तया पुरुष माही मोल। 
धन्य तयाचें. हारीर। करी. जना उपकार। 
नामा म्ण. स्वामी । सुखे बसे अतर्यामी ॥ 
(अभग गाथा--सत नामदव) 
रामा देशथ . नदना। यागिजन मनरजना | 
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* श्रीरामचद्ध दारण प्रपद्े * 


[ शऔीरामभक्ति- 
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अभय वरद वैष्णव जना। स्रिभीषण स्थापि. मेलें। 
म्हणकनी तुझे मी पौसणे।हे ऐके एक रघुनदने 
येणेचि कारणे आलो शरण। विष्णु दास म्हणे मामा? 
(अभग गाथा--सत नामदव) 
राम नाम जपि बो अश्रवननि सुनिबौ। 
सलिल मोह मै बहि नहीं जाइबौ ॥ टेक ॥ 
अकथ कथ्यौ न जाई कागद लिख्यौ न माई) 
सकल भुवन पति मिल्‍या ह सहज भाई। 
राम माता राम पिता राम सब्र जीव दाता! 


अणत नामईवो.. छीपी। कहै रे पुकारि गीता हे 
(अभग गाथा--सत नामदेव) 

वास्कग्योक सर्वस्॒ जीव-प्राण एवं परम देवता भगवान्‌ 

विट्ठल श्रीराम ही हें। इसी दृष्टिस समग्र वारकरी-सम्रदायका 

साहित्य राम-नामकी ही महिमा गाता ह। सत नामदेवजीके 

शब्दोमें-- 

राम राम बिट्ठुला । हम तुमारे सेवक । सेवक । 

स्थान विंट्ठुल ध्यान बिट्ठुल। नामा का स्वामी प्राण बिट्ठुल। 


भीच्कअन्स्ल 


दक्षिणी-पूर्वी एशियामे रामकथा 


(डॉ श्रीकशवध्रसादजो गुप्त एम्‌ ए (भूगोल सस्कृत) पी एच्‌ डी शास्त्री) 


श्रीरमकथा मूछ-रूपमे भारतीय है और आर्योकी एक 
आदर्श कथा हे। यह जगत्यावनी कथा लोकमड्रलकारी, 
सुविशाल, व्यापक एवं अति सारगर्भित है। आदिदेव भगवान्‌ 
विष्णुके अशसे अबतीर्ण नरतनुधारी मर्यादापुरुषोत्तम 
श्रीरामकी जीवन-लीलासे सम्बन्धित यह क्रथा उत्तर एव 
दक्षिण भारतकी सस्कृतियांको जोडनेवाली एक महत्त्वपूर्ण 
जूखला है। भारतके हर धर्म, सम्प्रदाय एवं वर्गके अनुयायियों- 
में यह किसी-म-किसी रूपमें अवश्य व्याप्त है। मूलत 
वाल्मीकिरामायण-पयोधिसे निकली हुई यह राममय अजख- 
धारा अति प्राचीन कालसे ही भारतके चतुर्दिक फैलने 
लगी थी। कालान्तरमें तत्तदेशीय निवासियोंने इस कथामे 
पर्याप्त परिवर्तन भी कर लिये जिससे यह उनके समाज एव 
परिस्थितिके सानुरूप हो गयी । आज भी जिन दंशॉमे भारतीय 
हैं अथवा जिन देशोंके छोग भारतमें हैं वहाँ न्यूनाधिक रूपमे 
रामकथाकी परिचर्चा अवश्य देखने-सुननेको मिलती है। 
दक्षिणी-पूर्वी एशियाके देशोंसे भारतका सास्कतिक 
सम्बन्ध अत्यन्त प्राचीन कालसे हो चला आ रहा है। यद्यपि 
आज यहाँ कई सस्कृतियाँका सगम दिखायी पडता है और 
यहॉके निवासी विविध धर्मोको माननेवाले हैं, फिर भी इनपर 
भारतीय सस्कृतिका गहरा और अमिट प्रभाव पडा हुआ है। 
फलस्वरूप यहाँकी सस्कृति ओर साहित्य दोनोंमें रामकथा 
अत्यन्त घुल मिल गयी है। सम्मबत इन देशॉम यमकथा 
अशाक एव समुद्रगुप्त-जैस प्रभावशाली भारतीय राजाअंद्वारा 


चलाये गये बिदेशोंमें धर्मविजय-अभियानसे बहुत पूर्व ही 
अपना स्थायी खरूप प्राप्त कर चुकी थी। आज, दक्षिणी-पूर्वी 
एशियाके कई देशामें बौद्ध एव इस्लाम-धर्माका वर्चस्व होनेपर 
भी यहाँ रामकथा पूरी तरहसे अपना अखित्व बनाये हुए है। 

थाईलैंड (सियाम या म्याम) दक्षिणी-पूर्वी एशियाका 
एक प्रमुख देश है, जो बर्माक पूर्वमे स्थित है। यहाँके 
अधिकाश निवासी बौद्धधर्मक अनुयायी हें फिर भी यहाँ 
रामकथाको अत्यन्त लाकप्रियता प्राप्त हे। यहाँ अयोध्या 
(अयुधिया) नामकी नगरी ह जहाँके राजा रामाधिपति/ 
कहलाते थे। यहाँ ल्वपुरी (लोपभुरी) नामसे प्रसिद्ध एक 
अन्य नगरी भी है जो पहल द्वारवती राज्यकी राजधानी थी। 
थाईलैंडके कई शासक अपन नामके साथ 'राम लगाया करते 
थे। तेरहवीं शताब्दीक उत्तरार्धक नरेश खुन-राम-खम्हेड्‌ तो 
राम के नामसे ही प्रतिष्ठित थ। राजा भूमिंबल-अत्तुलतज भी 
अपने नामके साथ राम लगाते थे। 

थाईलैंडमें समय-समयपर कई रामायणोंका प्रणयन हुआ 
है परतु सन्‌ १८०७ में नरश राम प्रथमद्वारा लिखी गयी 
रामायण सर्वाधिक लोकप्रिय एब सर्वमान्य है। यहाँ प्रतिष्ठित 
रामायणका नाम रामकियन ह, जिमका तात्पर्य होता है-- 
रामकीर्ति। इस रामायणका कथानक मूल रूपरम वाल्मीकि- 
सामायणसे लिया गया है परतु इसमें पर्याप्त परिवर्तन एव 
कल्पनाका आश्रय लेकर इसे अपन देश एवं परिस्थितिके 
अनुरूप ढाल दिया गया है। फलस्वरूप यहाँके निवासियोमें 


अड्ड ] 


« दक्षिणी-पूर्ची एशियामें रामकथा * 
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यह धारणा बन चुकी है कि रामका जन्म उन्हींके दशमें हुआ 
था और रामकथा भी उन्हींके देशसे सम्बन्धित घटना है। इस 
रामायणम॑ हनुमान्‌ एव सूर्यदेव, सीता-वनवास आदि प्रसग 
अत्यन्त रोचक ढगसे प्रस्तुत किये गये है। थाईलैंडके कुछ 
मन्दिरोंम॑ रामकी मूर्तियाँ भी प्रतिष्ठित हैं। यहाके राष्ट्रिय 
सम्रहालयम॑ भी रामकी मूर्तियाँ सुरक्षित हैं। थाईलैडकी 
राजधानी बंकाकके एक प्रसिद्ध मन्दिस्की दीवारोंपर 'राम- 
कियेन की कतिपय महत्त्वपूर्ण घटनाएँ चित्र-रूप्म उत्कोर्ण हैं। 
थाईलैडक निकटवर्ता देश कम्बोडिया (कम्बुज या 
क्प्प्यूचिया) में रमकथाका पर्याप्त महत्त्व है। यहॉकी रामायण 
'रामकेर मामस सुप्रसिद्ध है। यह थाई रामायणसे विशेष 
प्रभावित है। यहाँ सूर्यवर्मनद्वारा बनवाये गये अड्डोस्वातके 
मन्दिस्की दीवारोर्म जो पत्थर रूग हुए हैं, उनपर रामसे 
सम्बन्धित दृश्य अद्धित है । बायोनक मन्दिर्की भितियापर भी 
शामायणक कथानकसे सम्बन्धित चित्र बन हुए हैं, जिसके एक 
चित्रमें क्ुद्ध शकर अपने तृतीय नेत्रसे कामदेवको भस्म करते 
हुए दर्शाये गये हें। इसी प्रकार रामायणकी कथापर आधारित 
मारीचका आखेट, सीताहरण, बाली और सुग्रीवका युद्ध 
सुग्रीव और ग़मकी मैत्री अशोकवाटिकामें सीता राम-रावण- 
युद्ध आदि दृश्य कम्बोडियाके मन्दिरोकी भित्तियोंपर चित्रित 
हैं। रामायणके रचयिता वाल्मीकि मुनिका उल्लेख यशांवर्मा- 
की सूखी झीलके पूर्वी तटवर्ती एक अभिलेखमें स्पष्ट रूपसे 
हुआ हे। 
लाओस देशर्म भी रामकथाका विशेष प्रचार हे। यहाँके 
कुछ भन्दिरोकी भित्तियोपर भी रामकथाक दृश्य अड्डित 
हैं। यहाँ दा ऱमायण प्रचलित हैं--१-फालक फालाम और 
३-फोमचक्र । यहाँ समय-समयपर रामऊथाका रगमचपर 
अभिनय किया जाता ह जिस यहाँके निवासी बडे हर्पाल्लास- 
के साथ देखते हें। 
कम्बोडियाके पूर्वम॑ दक्षिणी वियतनाम दक्षिणी चीन 
सागसतक फेला हुआ है। प्राचीन कालम इस क्षेत्रमे एक 
भारतीय हिन्दू-राज्य स्थापित था जिस चम्पा कहा जाता था। 
चम्पाम रामायणका इतना प्रचार था कि यहॉके अभिलखाम 
बार-बार णामायणक पाज़ाका नाम दकर उनसे चहाँके 
राजाओकी तुलना की जाती थी। दशरथ एव उनक पुत्र रामका 


यहाँके अभिलेखोम॑ अनेक बार उल्लेख हुआ है-- 

'दशरथनृपजोडय राम इत्याशया थ॑ 

श्रयति विधिपुरोगा श्रीरहों युक्तिरूपम्‌॥' 

वियतनामके इस क्षेत्र यत्र तत्र गमकथाका मनोरम 
स्वरूप अब भी परिलक्षित होता है। 

दक्षिणी-पूर्वी एशियामें मलेशिया एक इस्लाम-धर्मका 
अनुयायी देश ह। परतु यहाँ भी रामकथाका व्यापक प्रभाव 
दृष्टिगत होता है। यहाँके इत्तिहासमें 'छकासुक' नामक एक 
राज्यका उल्लेख मिलता है। मलशियामे प्रचलित रामायणका 
नाम हे-- हिकायत सिरीरामा। इस देझ्षमें रामायणकी 
घटनाओका बडी रोचकताके साथ मचन किया जाता है और 
यहाँके मुस्लिम छांग भी रगमचपर रामायणके पात्रोंके रूपमें 
आते हैं। यहाँ आये दिन रामक चर्रिस्से सम्बन्धित नृत्य एव 
गीतके आयोजन हुआ करते हें। यहाँ रामकथामे रामके 
महयोगी पात्रोको बडी श्रद्धाकी दृष्टिसे देखा जाता है। 

दक्षिणी-पूर्वी एशियाके देशींमें गरम और रामकथाका 
सबसे बडा प्रेमी देश इडोनेशिया है। यहाँ रामके प्रति लोगोंकी 
चैसी ही श्रद्धा एव निप्ठा हे जैसी भारतीयोंकी । यहाँके निवासी 
रामके चरि्रसे अत्यन्त प्रभावित हैं। यहाँकी सुप्रसिद्ध 
रामायणका नाम रामायण ककविन्‌ है। इस गन्थका प्रणयन 
जावा (यव) द्वीपके मतरामबच्गी महाप्रतापी मरेश बलितुड्डके 
शासनकाल (नवीं शताब्दीके उत्तरार्ध) में उनके राजकवि 
योगीश्वरने जावाकी प्राचीन भाषा (कवि-भाषा) में किया था। 
वाल्मीकिरामायण भट्टिकाव्य एवं रघुबशसे प्रभावित इस 
महान्‌ ग्रन्थमें २६ सर्ग तथा कुल २७७८ इलोक हैं। इस 
अन्थका देवनागरी लिप्यन्तरण एव हिन्दी-रूपान्तर भी हुआ है। 
इस रामायणके कतिपय प्रसंग वाल्मीकिरामायणसे भिन्न हैं। 
इसकी कथाक अनुसार अग्नि-परीक्षाके पश्चात्‌ गमने सीताको 
अहण किया था और सीताके अन्तिम वर्ष घाल्मीकि ऋषिके 
आश्रमम नही बीते। इडोनेशियामें रामकथा बाली एवं जावा 
द्वीपोमें विशप रूपसे प्रचलित है। वाली एक हिन्दू द्वीप है। 
यहाँ भारतीय दवी-दंवताओकी पूजा-अर्चना आज भी 
परम्परागतरूपम होती ह। यहाँ रामका आदर्श चरित्र एव 
रामकथा जन जनको प्रिय है। जावा द्रीपम मुस्लिमाकी सख्या 
अधिक हानपर भी यहाँ रामकथा बहुप्रचलित है। यहाँके 
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मुख्य नगर जाग जकार्ताके रामकथापर आधारित नृत्य-नाटक 
आदि विश्व-विश्वुत है। इस नगरक समीपमे स्थित 'परम नवम्‌ 
के मन्दिर्मे रामकथा उत्कीर्ण ह। यहाँ प्रस्तर-निर्मित रामकी 
मूर्तियों हे। जावामें चण्डी-लर-जोग्रड्र॒ के पन्दिस्की 
भित्तियापर भी रामायणक चित्र अड्डित हें। यहॉका मुस्लिम 
समुदाय भी रामकथाक अभिनयमे अत्यधिक रुचि लेता ह। 
एसा अनुमान किया जाता हे कि दक्षिणी-पूर्वाँ एशियाके 
अन्य छोटे-छोट द्वीपोम भी रामकथाफा अस्तित्व अवश्य होगा। 


उपर्युक्त विवचनस स्पष्ट हे कि दक्षिणी पूर्वी एशियाम 
रामकथाका अत्यन्त महत्त्वपूर्ण स्थान ह€। इन देशाके 
निवासियाकी रामपर अपार श्रद्धा एवं अगाध आम्था है| 
उनके विचार चिन्तन मान्यताएँ आदि रामके लोकोत्तर चरितिस 
बहुत-कुछ प्रभावित है। वे रामका आदर्श स्वरूप ग्रहण करते 
हुए पग-पगपर रामकथासे प्रेरणा एवं शिक्षा प्राप्त करते है। 
निसदेह दक्षिणी पूर्वी एशियाके दशोम ग़म सर्वत्र वन्दनीय 
ह॑ पूजनीय हे। 


रूसमे श्रीरामके आदर्श चरित्रसे प्रेरणा ली जा रही है 


(श्रीशिबकुमारजी गोयल) 


स्व० अलेक्सेई बारान्षिकोव सॉवियत-सघके पहले हिन्दी- 
प्रचारक तथा गोस्वामी तुलसीदासजीकी रामचरितमानसका 
रूसी भाषामे रामचरितमानस--रामके शोर्यमय कार्योका 
सागर नामसे अनुवाद करनेवाले प्रथम मनीपी थे। 

श्रीबारानिकोबके पुत्र डॉ० प्योत्रा बारात्रिकोव भी 
हिन्दी तथा भारतीय सस्कृतिके अनन्य प्रेमी हैं। उन्होंने 
भी रामचिस्तमानस तथा भारतीय सस्कृतिपर बहुत लिखा 
है। श्रीबारानिकोय हालहींमें तीन माहके लिये भारत आये 
थे। लोगाको यह जानकर आश्चर्य होगा कि वे अयोध्याके 
श्रोरामजन्मभूमि-मन्दिर-निर्माणके लिये. सोवियत-सघके 
श्रीरामभक्तोकी आरस श्रीसमशिल्ला अपन साथ छाये थे। वे 
गर्वके साथ कहते हें 'सोवियत-सघका प्रत्यंक हिन्दी-प्रमी 
तथा रामचरितमानसमे रुचि रखनेवाला हृदयसे चाहता हे कि 
अयोध्यामें श्रीसमजन्मभूमिके एतिहासिक स्थलूपर भव्य 
राममन्दिस्का निर्माण हो--इसी भावनासे अभिभूत होकर म॑ 
शरामशिला स्राथ लाया था। उन्हे इस बातकी पीडा है कि 
भारतके कुछ कथित प्रगतिशील बाबर-जंसे साम्राज्यवादी 
तथा अत्याचाणके दुष्कृत्याका अन्ध-समर्थन करनेम नहीं 
हिंचकत | उन्हान कहा--- करोडा छागाकी मानवताको प्रेरणा 
दनवाले मर्यादापुरुपात्तम भगवान्‌ श्रीरामकी बाबर-जेसे 
नरसहार करानवाले साम्राज्यवादाक साथ तुलना करना दिमामी 


दिवालियापनका ही परिचायक है। 
श्रीप्योत्रा जासनिकोवन एक साक्षात्कारमे बत्ताया कि जब 
मर पूज्य पिताजा अलेक्सइ पत्रोविच बारानिकावन श्राराम- 


चरितमानसका रूसी भाषाम अनुवाद किया था, तब कथित 
बुद्धिजीवियों और भ्रगतिशीलोने उन्हें भी दकियानूमी 
बताया था। 

ऐसे थे मेरे पिताजी---श्रीप्योत्रा बायात्रिकोव अन्तार्गष्टिय 
ख्यातिप्राप्त अपने पिता डॉ अलैक्सेई बारात्रिकोवकी स्मृतियोमें 
खो जाते हैं। वे कहत है--'मंरे पिताजी केबल हिन्टी तथा 
सस्कृतके विद्वान्‌ ही नही थे अपितु भारतीय सस्कृति ओर 
भारतकी परम्पराओंके प्रति भी निष्ठावान्‌ थे। उनका कहना था 
कि सस्कृत तथा हिन्दी महान्‌ वेज्ञानिक भाषाएँ ह और भारतीय 
सहित्य पूरे ससारकी महान्‌ धरोहर है। 

श्रीबाराज्रिकोवने अन्तमे अपना समस्त जीवन ही 
भारतीयताकी संबाके लिये समर्पित कर दिया था। गोस्वामी 
तुलसीदासजीकी रामचरितमानसको वे ससारका सर्वश्रेष्ठ 
आदर्श जीवन-चरित्र मानेते थे। 

श्रीबारान्रिकोवका जन्म २१ मार्च १८९० को सोवियत- 
सघके एक साधारण बढई-परिवारम हुआ था। सन्‌ १९१० में 
वे कीब विश्वविद्याल्यके छात्र थे तथा प्राच्य भाषाबिद्‌ डॉ* 
कनाठएरक शिष्य बने । उस दौरान प्राच्यतम भाषाक रूपमें उन्हे 
'सस्कत भाषाकां समझनेका मोका मिला तथा उन्हाने अनुभव 
किया कि सस्कृत ओर हिन्दी भाषाएँ प्राचीन तथा वज्ञानिक है। 

सस्कृत तथा हिन्दीका प्रचार--उन्हाने सन्‌ १९१६ म॑ 
सस्कृत तथा हिन्दीका विधिवत्‌ अध्ययन शुरू कर दिया। सन्‌ 
१०१९ में श्रीवारातिकोव समस्कि विश्वविद्यालयर्म सस्कृत और 
तुलनात्मक भाषा-विज्ञानक प्रोफेसर बन। 


अड्डू ] 


* रूसमें श्रीरामके आदर्श चरित्रसे प्रेरणा ली जा रही है * 
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श्रीबारान्निकोवने सस्कृत-हिन्दौके साथ-साथ मराठी और 
बँगला भाषाका भी अध्ययन किया | उन्हांने एक लेख लिखकर 
घोषित किया कि सस्कृत भारतीय भाषाआंकी ही नही, अपितु 
ससारकी अनेक भाषाओंकी जननी हे। सस्कृत और हिन्दीके 
साहित्यका जब उन्होने अध्ययन किया तो गोस्वामी 
तुलसीदासके अमर ग्रन्थ रामचरितमानस' ने उनका हृदय मोह 
लिया । उन्हे अनुभूति हुई कि मर्यादापुरुषोत्तम श्रीरामका आदर्श 
चरित ही ससारक माँ-बाप भाई-बहन, पुत्न-पुत्री तथा 
पुत्र-बधुआको आदर्श जीवन जीनकी प्रेरणा दे सकता है। वे 
सोवियत-सघके लोगोको श्रीरामके आदर्श चरितसे परिचित 
करानेके कार्यमें जुट गये । सन्‌ १९४८ मे यह कार्य पूरा हुआ 
तथा रूसी भाषामे उनका अनुवाद किया हुआ रामचरितमानस 
प्रकाशित हुआ। उन्होंने अनुवादकी भूमिकामे लिखा-- 
रामचरितमानस समाजम॑ नैतिक मूल्योंकी स्थापना करनेवाला 
महान्‌ अन्थ है। यह अन्थ भारतीय दर्शन सोन्दर्यशाख 
और नैतिकताका आईना हे। रामचरितमानस उस साहित्यिक 
स्मारककी तरह है जो दूसरोंकी भलाईके लिये मानवको सच्चा 
मानव बननेकी युग-युगोतक प्रेरणा दनेकी क्षमता रखता है !' 
उन्हें प्रतिक्रियावादी बताया गया--रूसी तानाशाह 
स्टालिनके युगमें बारान्रिकोवकी न केवल उपेक्षा की गयी 
अपितु यह फतवा' भी दे दिया गया कि वे “प्रतिक्रियावादी' 
धार्मिक विचारोका विष पनपानके काममें लगे हैं। प्रबल 
बिरोधके बावजूद भी डॉ० बाराज्निकोव 'रामचरितमानस तथा 
भारतीय सस्कृतिके शाश्वत तत्त्वोंका प्रचार करते रहे। प्रसिद्ध 
रूसी तिद्वान्‌ श्री ए० पी" चेलीशेवके अनुसार श्रीबारान्िकोवमे 
इन आलोचनाऑपर प्रतिक्रिया व्यक्त करते हुए लेनिनग्राद 
विश्वविद्यालयमें कहा था-- में मध्यकालीन व॑ष्णव समाज 
तथा श्रीगमके मानबतावादी दृष्टिकोणका प्रचारक हूँ-- 
इसलिये कुछ कथित प्रगतिशील मरी आलोचना करते हैं 
किंतु मैं पुन दोहराता हूँ कि श्रोगमका आदर्श चरित ही हमें 
भानवताके साथ-साथ अन्यायके श्रतिकारकी प्रेरणा देनेमें 
सर्ववासक्षहै। 7" 
श्रीबारान्निकोवने श्रीलल्लूजी-कृत 'प्रेमसागर का भी 
अनुवाद किया। बादमें महान्‌ भारतीय लेखक प्रेमचदकी 
कहानियोंका रूसी भाषाम उन्हनि अनुवाद किया। 


अपने भारत ओर रूसके सास्कतिक सम्बन्ध नामक 
लेखमें श्रीबारान्रिकोवने यह स्वीकार किया कि भारतीय 
सस्कृतिका रूसपर भारी प्रभाव रहा हे। उन्होंने अपने पुत्र 
य्योत्रा बारान्निकोवको भी भारतीय सस्कृति तथा हिन्दीपर कार्य 
करनेकी प्रेरणा दी। तदनुसार डॉ प्योत्रा भी अपने स्वर्गाय 
पिताजीकी तरह हिन्दी तथा भारतीयताकी संवामे सक्रिय हैं । 

डॉ* प्योत्रा बारात्रिकोव लेनिनग्राद विश्वविद्यालयम हिन्दी 
विभागमें प्रोफेसर हैं। वे जब जनवरीमे भारत-भ्रमणपर आये 
थे तो चित्रकूटमें आयोजित रामायण-सम्मेलनमें भी उन्होंने 
भाग लिया। चे गाजियाबादमे अन्‍्ताराष्ट्रिय सहयोग परिषदके 
एक समारोहम॑ भी पधारे। उन्होंने जब समारोहम भारतीयोंको 
अग्रेजी भाषाका प्रयोग करनेके लिये छताडा तो तमाम श्रोता 
उनके हिन्दी-प्रेमसे उत्पन्न पीडाकी अनुभूति कर उठे थे। 

श्रीबारान्निकोवने कहा था-- हिन्दी ही हिन्द हे और हिन्द 
ही हिन्दी है। जो स्वाधीनताके इतने वर्ष बाद भी विदेशी 
साम्राज्यकी प्रतीक अंग्रेजीकी मानसिक दासताका गुलाम हे, 
वह भारत-विरोधी है। हिन्दी-जैसी समृद्ध वैज्ञानिक तथा 
सरल भाषापर गर्व न कर विदेशी भाषा अग्रेजीका मोह करना 
घोर शर्मनाक तथा दुर्भाग्यपूर्ण है। 

'प्रयाग'का नाम इलाहाबाद क्‍यों ?--श्रीप्योत्रा 
बारान्निकोव रामचरितमानसके भक्त हैं अत बे चित्रकूट, 
अयोध्या प्रयाग लखनऊ आदि उन स्थानोंपर भी गये जिनका 
श्रीरमसे सम्बन्ध रहा है। उन्होंने बताया प्रयागमें पावन 
सगमम॑ स्त्रानकर मेंने भारी मानसिक शान्ति भ्राप्त की, किंतु उस 
समय मुझे बहुत कष्ट हुआ जब पता चला कि प्राचीन 
प्रयाग नगरीका नाम 'इलाहाबाद' तथा लक्ष्मणजीके मामपर 
बसी लक्ष्मणपुरी नगरीका नाम लखनऊ कर दिया गया 
है। उन्होन कहा कि यदि में भारतका नागरिक होता तो 
इल्ाहाबादका नाम पुन “प्रयाग तथा लखनऊका लक्ष्मण- 
पुरी' करमेके लिय प्रस्ताव लाता। श्रीबागत्रिकोव बताते हें कि 
'सोवियत-समर्म प्राचीन नगरोंके नार्माको पुन प्रतिष्ठापित किया 
गया है। सोवियत-सघ भले ही आधुनिकताका हामी है किंतु 
प्राचीनताको अक्षुण्ण रखा जाना आवश्यक समझता है। इसी 
प्रकार भारतको भी अपने प्राचीन ऐतिहासिक नगरोंके नामोंका 
प्रचलन करनेमें गर्व अनुभव करना चाहिये। 


_जककयू>-६-पूटक कर, 
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विश्वकी विभिन्न भाषाओमे राम-साहित्य 


(श्रोजयप्तिहजा राठार) 


यावत्‌ स्थास्यन्ति गिरय सरितश्च महीतले ॥ 
ताबद्‌ रामायणकथा लोकेपु भ्रचरिष्यति | 

“जबतक धरतीपर नदियाँ ओर पहाड रहगे तत्रतक इस 
लोकमे रामकथाका प्रचार हाता रहेगा। समयकी कसोटीपर 
अबतक महर्षि वाल्मीकिका यह कथन अशभरश खरा उतरा 
है और निश्चय ही इसकी मत्यता भविष्यम भी अक्षुण्ण ही 
रहेगी। भारत ता भगवान्‌ श्रीगमकी अवतारभूमि तथा 
लीला-भूमि है ही परतु भारतक बाहर भी अनंक दशांक 
जन-जीवन और सम्क्तिमे श्रीशम इस तरहस समाहित हे कि 
उन दशांके छांग अपनी मातृभूमिकां भगवान्‌ श्रीरामको 
लीला-भूमि आर स्वंयका उनका वह्ज़ मानत ह₹ आर 
गारवान्वित हात है । उनका ता यहाँतक समझना है कि मूलत 
राम उनके अपन देशक अधिनायक है आर भारतन भी इन्ह 
अपना लिया है। इसक दा उदाहरण यहा दिय जा रह ह। 

एक बार अफ्रिकाके मुस्ल्मि दश मिस्रक अरबी नसलक 
राष्ट्रपत्ति अब्दल गमाएल नामिर भारत आय। उन्हीन यहाँ 
रामायणका एक नाट्य-प्रदर्शन देखनक बाद तत्कालीन प्रधान 
मख्री नेहरूजीस बड़ आश्चर्यपूर्वलक कहा था कि आप 
आरतीयोन हम मिखियाक लोकनायक समका जिस हृदतक 
अपना लिया हं २ 

इडानेशियाकी स्वाधीनताक बाद भी न्यूगिनीक पश्चिमी 
भागके ऊपर हालंडन कब्जा बनाये रमा। इडानशियाद्वारा 


३ लिऊ तऊत्ल 

२ रच पाओ 

३ लक्य सिह 

४ खातानी रामायण 

५ तिब्बती एमायण 

६ भणालियाकी रामक्धा 
७ जापानकी शामक्था 
<€ 

९ हरिश्रय 





यार-बार इसका माँग करनंपर डच सरकार (हालैंड) न कोई 
एस्ा साक्ष्य अस्तुत करमकी कहा जिससे कि एसा लग कि बह 
भूभाग इड्जेनशियाका भाग रहा हो। इसपर इडोनेशियाई- 
मण्डलक नंताने सीताजीको स्लोजपर जानवाल वानर-दलको 
जहाँ-जहाँ जानको कहा था उनम न्यूगिनीक इस भाग तब 
उसका नाम दूसरा था का भी वर्णन किया) नीदरलड 
(हाल्ड) क प्रतिनिधिन प्रतिबाद करत हुए कहा था कि 
रामकथा ता भारतक हिन्दुआका अन्थ ह इसस आपलोगाका 
क्या लेना-दना ? प्रत्युत्तरम इडोनेशियाई प्रतिनिधिन कहा-- 
लगना दना क्या नही साहब ! राम हमार दशके लाकनायक हें 
उस भारतन भी अपना लिया तो क्या हुआ ? दिलचस्प बात 
ता यह ह कि इसी साक्ष्यन बादम वह भृूभाग चापस दिलानेम॑ 
एक बडी भूमिका निभायी। 
भगवान्‌ रामका ठदात्त चरित्र दश काल धर्म ओर 
जातिगत मीमाआफा लघिकर समानरूपस सर्पत्र प्रसिद्ध है। 
श्रीरामक यद्ञ-कार्तिकी मूल्कथा त्ता महर्षि वाल्मीकिवाली ही 
ह किंतु स्वाभाविकरूपस स्थानीय सम्कतिया तथा लोकाचारा 
क्य प्रभाव उन क्थाआपर अवश्य पड़ा ह₹। 
यहाँ रामकथास सम्बद्ध वंदेशिक भाषाओंमें उपलब्ध 
कुछ अन्थोकी एक सूची दी जा रही है जिससे यह स्पष्ट हो 
जायगा कि भारततर देशॉम भी समय-समयपर रामकथा तथा 
रामभक्तिपरक साहित्यका सर्जन होता आया है-- 
रचनाकाल देश स्थान 


चौन 


पूर्वी तुर्विस्तान 
तिब्बा 
माल्या 
जापान 


ईडानरिया 


अड्भू ] 


* शिशु राम * 
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अन्थका नाम रचयिता | लाल | देश स्थान 


१० रामपुराण 


।ऊऊअ फऋऋफ  ऊऊजक के. 
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श्श्वीं 
सही समय अज्ञात 


१३वीं शतो 
सही समय अज्ञात 


वकालिदासके समकालीन 
३३वीं शठी 
श्ष्वो 
श्थ्वो' 
१९०४ ई 
१७७५ ई 
रद ई 
१९०५ई 
१८वीं झती 
१८८० ई 
१९१० ई 


शिशु राम 

कजरा अखियान लसे बिलसे, तन पै छबि चन्र छटानकी न्यारी । 
अधराधर बिह्दुम-मान हरै, दूँतियाँन पै दामिनिकी दुति वारी॥ 
लट कज कपोल किलोल करे, मधु मत्त-मिलिन्दनकी अनुहारी । 
निसि-वासर वास करै उर मं, अवधेस के बालक की किलकारी ॥ 
तोतरे बोल अमोल रमै, उर मै बिसमे मधु-पानकी चाहै। 
दीठि-सनाल-सग्रेज रूसै, लखि देव-अदेव-त्रिदेव सराहैं॥ा 
गात मै इन्दुको कोटि उदोत है, ज्योति-तरमित-धार उमाहै। 
मेरे कलेस हरे अवधेसके बालकजूकी मृणाल-सी बाहैं॥ 

_+डा श्रागणशट्सजों सारस्वत 


जड़: 


जज 
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विदेशी चिन्तकोको दृष्टिमे तुलसीदास और उनकी रामकथा 


(डॉ श्रीराज गोस्वामी विद्यावाचस्पति पी एच्‌ डी ) 


गोस्वामी तुलसीदासजीकी लोकप्रियता एवं समचरित- 
मानसके महत्त्व तथा उसके चिरस्थायी प्रभावको देखकर 
विदेशी विद्वान्‌ भी तुलसीकी ओर आकष्ट हुए। श्रीहोनेन्स 
हेमन विल्सनने १८२३ तथा १८२८ ई० के एशियाटिक 
रिसर्चेजम स्केच ऑफ द रिलीजस सेक्ट्स ऑफ द हिन्दूज 
शीर्षकसे लेख लिखा। इस लेखर्म प्रथम बार एक विदेशीन 
तुलसीदास और उनकी रचनाओका परिचय दिया। 
विदेशी चिन्तकोमें तुलसीका दूसरा उल्लेख फ्रामीसी 
विद्वान्‌ गार्सा दतासीने किया, उन्होंने तुलसीका परिचिय फ्रेच 
भाषाम लिखा जिसका शीर्षक था इस्तवार दल लितेर हयूर 
ऐदुई ऐं ऐन्दुस्तानी | यह दो भागोंमें १८३९ तथा १८४७ म॑ 
प्रकाशित हुआ। दतासीने एक अन्य पुस्तक भी लिखी उसमे 
भी तुलसीपर बहुत कुछ लिखा। ले ओत्यूर ऐम्दुस्तानी ऐ ल्यूर 
उवरज जिसकी हिन्दी हे-- हिन्दुस्तानी लेखक ओर उनकी 
रचनाएँ" | इस पुस्तकके पृष्ठ २१५--२७२ म॑ दतासीन 
तुझसीके रामचरितमानसके सुन्दरकाण्ड का फ्रासीसी 
अनुवाद प्रस्तुत किया है। 
विदेशी चिन्तकोमें एफ एस० ग्राउजका तृतीय स्थान हे। 
उन्होंने 'रामचरितमानस के काव्य-तत््तका अनुशीलन किया। 
आउजनमे मानस ओर वाल्मीकिरामायणका तुलनात्मक अध्ययन 
भी किया। आउज मानसके पहले विदेशी चिन्तक हें जिन्‍्हाने 
रामचरितमानस का अग्रेजीमें अनुवाद किया। द रामायण 
ऑफ तुलसीदास शीर्षकसे यह अन्थ पथकू-पृथक्‌ भागोंम 
१८७१ ई० और १८७८ ई० क॑ बीच छपा। सरकागे प्रस 
इलाहाबादने ग्रन्थके प्रथम भाग बालकाण्ड का अनुवाद 
चाइल्डहुड झ्ीर्पकसे १८७७ ई० म॑ प्रकाशित किया। इस 
पुस्तकके मुख-पृष्ठपप लिखा हे--उत्तर-पश्चिम श्रदेशाको 
जनतामें तुलसीदासका रामायण इस्लेंडर्म बाइबिल्की अपेक्षा 
अधिक लोकप्रिय एवं आदरप्राप्त ग्रन्थ हे। 
पाश्चात्य चिन्तकामें तुलसी-सम्बन्धी अध्ययनकी दृष्टिसे 
अब्राहम जार्ज ग्रियर्सनका नाम महत्त्वपूर्ण है। उन्होंने राजर्ट 
शुटकिंगसनसे सस्कृत तथा मीर औलाद अलीसे हिन्दुस्तानी 
सीखी। मियर्सनने १८८६ ई० में आस्ट्रियाक वियना नगरमें 


होनेवाले यूगेपीय प्राच्य विद्या-विशारदाकी अन्ताराष्ट्रिय सभाके 
अधिवेशनमे भारत-सरकारका प्रतिनिधित्व किया। इस 
अधिवेशममें उन्होंने हिन्दुस्तानकी मध्यकालीन भाषा-साहित्य, 
विशेषकर तुलसी-सम्बन्धी शीर्षक प्रबन्ध पढा । ग्रियर्सनका 'द 
मार्डर्न बर्नाक्युलर लिटेचर ऑफ हिन्दुस्तान नामक लेख 
एशियाटिक सोसायटी ऑफ बगाल के जर्नलमें प्रकाशित 
हुआ। यह हिन्दी-साहित्यका प्रथम इतिहास है। इसके छठे 
अध्यायमें गोस्वामी तुलसीदासका विवेचन हे। १८९३ ई० की 
इंडियन ऐटिक्विटीम॑ ग्रियर्सनका नोट्स ऑन तुलसीदास 
शीर्षक प्रबन्ध छपा। ग्रियर्सनने १९१२ ईनम इम्पीरियल 
गजटक लिये तुलसीदास-सम्बन्धी प्रन्‍ध लिखा। ग्यल 
एशियाटिक सोसायटीके जर्नलम क्या तुल्सीदासकृत रामायण 
अनुवाद है ?' शीर्षक प्रबंध १९१३ ई“मे प्रकाशित हुआ 
इसम गमचरितमानसका अनुवाद न मानकर मोलिक रचना 
सिद्ध क्रिया गया हे। १९२१ मे प्रकाशित इनसाइक्नापीडिया 
ऑफ रिलीजन एण्ड एथिक्स म॑ तुलसी-सम्बन्धी लेख भी 
प्रियर्सनका ही है। 

रामकथाके प्रभावसे सोवियत सघ भी अछूता न रह 
सका! रूसक सुदूर उत्तरके विस्तत भू भाग साइवरियातक 
रामकथाका विस्तार हुआ। तिब्बती आर खोतानी भाषामे 
लिखी रामकथा रूसम प्रसारित हुई जिसका समय तीसरीस 
नरवी सदी बताया जाता है | साइबेरियाक बुर्यात प्रदेशम जहाँ 
बर्फ ढकी रहती है सर्वप्रथम १२वा १३वी शताब्दीर्म लिखी 
एक पुस्तकमें रामायणका साराश प्रकाशित हुआ। तत्पश्चात्‌ 
मगालें और तुककि प्रभावस रामकथा बोट्गा नदी-द्षेत्रमे 
पहुँची जहाँकी एक जाति हाल्मिकमें यह कथा लाक्क्थाक 
रूपमे प्रचलित हुई। रूसके महान्‌ साहित्यकार लियो 
तोल्स्तायने अपने पत्रामे रामायणक॑ उपदशात्मक तथा 
ज्ञान-प्रधान कथनको उद्धत किया है। 

सुप्रसिद्ध सोवियत भारत-विद्याविद्‌ अकादमीशियन 
अलक्सई बारात्रिकोव (१८९०--१९५२) मे १० वर्षस 
अधिक पस्श्रिमके पश्चात्‌ स्व्॒ श्यामसुन्दरदासद्वाय सम्पादित 
तुलसीकृत 'रामचरितमानस का रूसी भाषाम छन्दोनद्ध 


अड्डू ] 


* विदेशी चित्तकोकी दृष्टिमें तुलसीदास और उनकी रामकथा * 


३९७ 


हज फफअऊजऊफफ्रकफ ऊ ऊफऋफ़ कफ ४ फफ ऊ ऋऊ+ कफ हज फफऊ कफ ऊ ऊ कफ ऊ कफ फऊ फऊ 5 ऊ हफऊफ ऊ फफ ऊऋ कफ फ कफ कफ ऊ कफ कऊ # 5 ्ऋफफ ऋऊ ऊ फर्क फऊ ऋह ऋफऋक कक जज कर 


अनुवाद किया, जिसे सोवियत सघकी विज्ञान अकादमीने सन्‌ 
१९४८ म॑ प्रकाशित किया। अनुवाद पद्यमें किया गया है 
ताकि उसे यथासम्भव मूलके करीब लाया जा मके। 

सोवियत सगीतकार जिवानी मिखाइलोव मास्को- 
संगीत विद्यालय' के स्नातक हैं। उन्होंने सोवियत सगीत- 
कार असम खचातुर्यानकी देख-रेखमे अध्ययन किया। 
मिलाइलोवने स्वत॒ लिखा है--रामायणके आधारपर सगीत 
रचनेकी इच्छा मेरे मनमें बहुत दिनोंसे थी, जिसमें 
भारतीयजनके नैतिक आदर्श मूर्तिवत्‌ हैं। श्रीमती नतालिया 
गुसेवाने 'रमायण' की कथावस्तुको लेकर बच्चोंके लिये 
नाटकके रूपमें रगमचीय सस्करण तैयार किया। इस नाटकमें 
संगीत दनेके लिये सगीतकार एस० ए० बालासन्यान तथा 
नृत्यरचनाकार बी० पी बुर्मेटस्तेर तथा एछ० एन० ग्रिकुरोबाको 
संगीतमें भारतीय धुनो और लयोंकी अभिव्यक्ति देनेके लिये 
दर्जनों रिकार्ड सुनने पडे। सन्‌ १९६१ में जब जवाहरलाल 
नेहरू अन्तिम बार मास्को गये थे तो उन्होंने इसे सुना। 
सोवियत सघमें भारतके भूतपूर्व राजदूत के० पी० एस० मैननने 
इसे 'दो दशाके बीच मेत्रीको अनवस्त बढती हुई शुखलामें 
एक ख्वर्णकडी कहा है। 

बणालके मेजर जनरल चार्ल्स स्टूआर्ट न केवल हिन्दू 
धर्मसे प्रभावित थे, बल्कि उन्होंने तुलसीके श्रीरामको 
अज्ञीकार भी कर लिया था। 

हिन्दीमें रामचरितमानसपर सर्वप्रथम शोध करनेवाले 
इटली-निवासी डॉ० लुहजि पियो तैस्सितोगे अब खुद शोधका 
विषय बन गये हैं। भारतमें सिर्फ दो ही स्थान ऐसे हैं जहाँ 
तैस्सितोगैक स्मृति-चिह्व मिलते है। एक स्थान है ईसाई धर्मके 
अनुरूप श्रीहजारीमल बॉठियाद्वारा बीकानेरमें उनके शवगर्तका 
निर्माण, जहाँ चे दफन किय गये थे। दूसरा स्थान है कानपुरमें 
मोतीझील-स्थित तुलसी-उपवन जहाँ चष्डित बद्रीनारायण 
तिवारीद्वारा इस महान्‌ हिन्दी सेवीकी स्मृतिमे एक शिलालेख 
लगवाया गया है। 
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भारतीय कलाके अमरीकी विद्वान्‌ मीलो छ्लेवलेंड बच्चोंमें 
रामायणकी कथाओंके प्रति आकर्धषणसे बडे प्रभावित थे। 
उन्होंने इस महाकाव्यको बालसाहित्यके रूपमें रूपान्तरित 
किया, जिसका प्रकाशन 'एडवेन्चर ऑफ रामा' के शीर्षकसे 
स्मिथसोनियन सस्थान' की फॉर गैलरी ऑफ आईं ने 
किया हे। 

जातककी बहुत-सी कथाएँ चीमसे होकर जापान पहुँचीं। 
इसी प्रकार रामायणका चीनी भाषामे अनुवाद किया गया है। 
वही धीरे-धीरे जापानतक पहुँच गया। रामायणकी कथा 
सक्षिप्त रूपमे महाभारत (अध्याय ३, पेज २७४--२९०) 
में शामिल की गयी। उसके बाद बोद्ध साहित्यके रूपमें 
पाली जातकमें दशरथ जातकके रूपमे आयी। इस कथाका 
बोद्ध लोककथाके रूपमें चीनीम॑ अनुबाद हुआ और इसे 
"लिक-त्‌-त्वी किंग (४--४६) और त्सा-पाओ त्सान किंग 
में शामिल किया गया। इन्हीं स्लोतोसे यह जापानकी बारहवीं 
सदीकी कृति होबत्स ५7 में आया। यह कृति तादूरा-नो- 
यातूयोरीसे सम्बन्धित है। इस प्रकार भारतीय महाकाव्य 
'रामायण लोककथाके रूपम॑ जापान आया। 

रामायणक नेपाली भाषामें कई अनुवाद अपार लोकप्रियता 
प्राप्त कर चुके हैं। बहुत पहले रामचरितमानसका पद्मानुवाद 
नेपाली भाषामें पुरानी पीढीके कवि और नाटककार पहलमान- 
सिह स्वॉसने किया था। उसके बाद महान्‌ कवि-कुलचद्ध 
गौतमन नपाली टीका की है। 

रामचरितमानसपर अभीतक सैकडा शोध-कार्य हो चुक 
हैं। इस महाकाव्यर्म गोस्वामी तुलसीदासने लगभग सालह 
हजार शब्दोंका प्रयोग किया है। 

भाषा-वेज्ञानिकोफे अनुसार ससारकी किसी भी भाषाके 
किसी एक कविने अपनी रचनाओमे इतनी विश्ञाल शब्द- 
सम्पदाका प्रयाग अभीतक नहीं किया है। तुलसीदासका 
'रामचरितमानस काल्जयी होनके साथ हो वास्तवर्म एक 
सार्वभौम अन्थ है। 


< 649 
सनमुख आबत पथिक स्यों दिए दाहिनो वाघ। 
तैसोइ होत सु आप को त्यों ही तुलसी राम ॥ 


(दाह्वला ८१) 
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+ श्रीरामचन्द्र शरण प्रपद्ये « 


[ आ्रीरामभक्ति- 
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रूसमे श्रीरामके प्रति अगाध प्रेम 
(श्रीउदयनारायणसिहजी ) 





श्रीरमका आदर्श चरित अपनी सरसता तथा सवेदन- 
शीलतासे भारतकी भोगोलिक सीमाओंतक ही सीमित न रह 
सका, अपितु उसने सुदूर देशोकी सस्कृतियोंको वहाँके 
लोगोंको भी बहुत अधिक प्रभावित किया। श्रीरामके चरित्रका 
वर्णन सस्कृत, हिन्दी तथा अन्य भारतीय भाषाओंके लेखकोन 
ही नहाँ किया, वस्न्‌ विदेशी भाषाओके लेखकों, रगमचके 
अभिनेताओं तथा सगीतके रचनाकारोने भी इस माध्यमसे 
बहुत प्रतिष्ठा अर्जित की। रूसमे भी सुदूर उत्तरके विस्तृत 
भूभाग साइबेरियातक राम-कथाका विस्तार हुआ। तिब्बती 
और खोतानी भाषामे लिखी राम-कथा रूसम॑ विशेष प्रचारित 
हुई, जिसका समय तीसरीसे नौबी शंती बताया जाता है। 
साइबेरियाके बुर्यात प्रदेशमें जहाँ बर्फ ढकी रहती हे, सर्वप्रथम 
१९वीं-१३वी शताब्दीम मगोल भाषाम॑ लिखी एक पुस्तकमे 
रामायणका साराज्ञ प्रचारित हुआ। तत्पश्चात्‌ मगोलो ओर 
तुककि प्रभावसे राम-कथा बाल्गा नदी-क्षेत्रमे पहुँची जहॉकी 
एक प्रजाति हाल्मिकमे यह कथा लोक-कथाके रूपम 
प्रचलित हुई। इसके पश्चात्‌ धीरे-धीरे श्रीरामके प्रति अगाध 
प्रेम रूसी जममानसको आत्मविभौर करने छगा। 
भारत तथा रूसके सास्कृतिक सम्बन्धोको बढानेमे 
रामायणके रूसी अनुवादने मुख्य योग दिया। सुप्रसिद्ध 
सोवियत-भारत विद्याविद्‌ एकादमीशियन आ० बारान्निकोव 
(१८९०--१९५२) ने अपने १० वर्षस्त अधिकके सतत 
परिश्रमक पश्चात्‌ तुलसीकृत रामचसितमानस का रूसी भाषामे 
छन्दोबद्ध अनुवाद किया जिस सांवियतमघकी विज्ञान 
अकादमीने सन्‌ १९४८ में प्रकाशित किया। रामायण क 
रूसी अनुवाद-सस्करणकी भूमिकाम बाग्रत्रिकोबने लिखा 
हे-- मन जिस पुस्तकपर वर्षा घोर परिश्रम किया था वह 
अब इतिहासके उस अत्यन्त महत्त्वपूर्ण कालम प्रकाशित 
हो रही है जब रूस और भारतके मध्य सजनयिक सम्बन्ध 
स्थापित हो रहे हं। मुझ आशा ह कि यह पुस्तक इन दोना 
दक्षाका साम्कृतिक दृष्टिस एक-दूसरेक अधिकाधिक समीप 


जलायगा। 
अनुवाद अधिकाधिक ठीक हो इसके लिय बारात्रिकावने 


भारतीय काव्यशासत्रके समस्त रूपका-अलकाररोंको भी 
अनुवादम अक्षुण्ण रखा ओर भाव तथा अर्थमें तमिक भी 
अन्तर नही आने दिया। अनुवाद-कार्यको अपने हाथम लगके 
साथ बारात्रिकोवने गोग्वामी तुलसीदासक युगका व्यापक एव 
सर्वाज्लीण अध्ययन तथा चिन्तन किया था । बारान्निकोवन सन्‌ 
१९४६ म रामायण -सम्बन्धी अपनी लख-मालाएँ रूसकी 
विभिन वेज्ञानिक पत्रिकाओमे प्रकाशित करायीं। 

जिस समय बारात्रिकोव 'मानस का रूसी-अनुवाद कर 
रहे थे बह एक अत्यन्त कष्टसाध्य काल था | द्वितीय विश्वयुद्ध 
चल रहा था ओर नाजियोका सोवियतसघपर आक्रमण तेजीपर 
था। इस समय अनुवादकका स्वास्थ्य गम्भीर बीमारांस जर्जर हा 
चुका था लकिन इतनी कठिन परिस्थितियार्म भी उनका 
अनुवाद-कार्य चलता रहा। उनक कठिन प्रयत्नासे भारतीय 
सस्कति एवं भक्तिधाराका एक अमूल्य ग्रन्थ सोवियत- 
जनताके समक्ष आ सका। 

सोवियतमझ्ञपर रामायण --यमकथाने अपने अत्यन्त 
सरल सवेदनशील तथा शिक्षाप्रद कथानकर्स न केबल 
भारतकी जनता वरन्‌ विश्वक अनक दशोकी जनता, वहाँके 
साहित्यकार बुद्धिजीविया तथा कलाप्रमियाँको भी अनुप्राणित 
किया है। श्रीरामचरितक विभिन्न पहलुओपर न केवल 
साहित्यकी ही रचना हुई है बल्कि उस कथाको नाटय एव 
अभिनयके माध्यमसे भी प्रस्तुत किया गया है। आ्ररम- 
कथाका मझन वस्तुत उन सभी देशाके कलाप्रेमियान किया है 
जहाँ रामकथाका प्रचार हुआ, परतु रूसन इसे रगमझके 
माध्यममे प्रचारित करनेम॑ विश भूमिका अदा की है। रूसी 
कलाकारान इसका न कवल यूरोपम ही बरन्‌ अन्य दूरवर्ती 
महाद्वीपाम॑ भी सफल प्रदर्शन कर वहॉँकी जनताका हृदय जीत 
लिया ह। 

रामायणका मश्लीकरण वस्तुत एक अधिक कष्टसाध्य 
कार्य था विशप रूपस उन दशाक कलाकाराक ल्यि जा 
भारतीय सस्कति सामाजिक परम्पराआ आचार-व्यवहार 

वेज भूषा आदिस भलीभाति परिचित नहा € तथापि भारतीय 

सम्क्तिकी अमर काव्यकृति रामायण क प्रभाससे प्ररित होकर 
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* अकबरके राम सीय-प्रकारके सिक्ते* 


३९९ 


शजफहह | हू हक 7४७ कह कह हक हज फफकफ ज़ऊफ है हक़ क हज ज फ़फ हज है ह कफ हज अफऊ हक हजज >फजफ़ हश्फऊऊ फफफ़जऊ फह जज कह हक हअफ़ फ़फजफ फअज हहअफजअऊकज 


सोवियत-भारतविद्याविदु.. श्रीमती नतालिया. गुसंवाने 
“रामायण का एक रगमश्ोय सस्करण १९६० म॑ तैयार किया। 
स्वत नतालिया गुसवान यह लिखा है-- जो अपन सम- 
कालीन छोगांकों जितनी बार रामायणकी कथा सुनाय, उस 
चाहिये कि बह उसके मुख्य गुण सत्यकी तिजय उस सत्यकी 
जो कोई समझौता नहीं करता अथवा काई छूट नहीं देता वह 
सत्य, जो मानवीय भावनाओका भारतीय मम्बन्धोका सत्य 
है--बनाये रख। जय मैन बच्चांक लिय इस नाटकका 
लिखनका निधय किया तो इसी लक्ष्यका अनुसरण किया। 
'समायण -नाटकका मश्चित करमकफे लिये इसके 
निर्देशक, सगीतकार नृत्य रचनाकार तथा अभिनेता-- 
सभीको भारत उसकी सस्कृति कला वह्-भूषा तथा 
तौर-तरीकांझा गहरा अध्ययन करना पडा। उन्हे एक प्रकारस 
हर चीजफा अध्ययन करना पड़ा जा इस महान्‌ भारतीय 
महाकाव्यका मश्पर प्रस्तुत कस्नम सहायक रहा। रूसी 
गरामायणक रचनाकार नतालिया गुसवान बताया कि रामायणक 
उच्च नैतिक प्रतिमानाँ तथा उसकी वीरगाथाआन मुझ 
अत्यधिक आवकृष्ट क्रिया तथा मुझ इस वातकी इच्छा हुई कि 
इसका सदश अपने देशवासियाज प्रदान किया जाय । प्रत्यक 
राष्ट्रका अपना एफ वीरतापूर्ण गन्थ है छक्रिम उनमस कोई भी 
भारतोय प्राचीन काव्य रामायण के समान उच्च नैतिक 
आदर्शा तथा कठार आत्मानुशासनस आततप्रोत नहीं। 
नाटकक संगीतकार एम» ए० बालासन्याल तथा 
नृत्यरचनाकार यो? पी० बर्महस्तर और एल० एन० ग्रिकुरावाका 
भारतीय धुना और रूयांका सगीतम अभिव्यक्ति प्रदान करमेक 
ल्यि दर्जा रिकाई सुनन पड। इस नाटकक सय्स प्रथम 
प्रोड्यूसर वी काल्माएवं थ, “रक्न उनकी मृत्युक पश्चात्‌ 





गत्ादी पच्निफोवने यह स्थान महण किया जो रामकी मुख्य 
भूमिका अदा करते हं। कलाकाराने कई मासतक परिश्रमकर 
भारतीय आचारन-व्यवहार नृत्य-हौलियां भारतीय भाव- 
भगिमाआका अध्ययन और मनन कर इसे पूर्णतः प्रदान की । 
इसस स्वत अनुमान लगाया जा सकता है कि नाटकक॑ मश्ी- 
करणपर कितनी तैयारियाँ करनी पड़ी हागी। 

सगीत रचना--महान्‌ सांवियत-समगीतकार जिवानी 
मिखाइलावन रामायणक सगीतकी रचना की। इस विपयमें 
उन्हांन अपन उदगार व्यक्त किये हैं। उनके कथनोका भाव यह 
है- रामायण क विषयपर सगीत रचनेकी इच्छा मेरे मनम॑ 
बहुत दिनास थी। महाकाव्यांकी कांटिमें यह रचना अपने 
वर्णनकी तीत्र भावनात्मकताकी दृष्टिसे विशिष्ट है और किसी 
साहित्यिक कृतिका सगीतयद्ध करनेम॑ यह बात बहुत 
महत्त्वपूर्ण हाती है। किसी अन्य सगीतकारकी तरह इस 
बातजा जाननऊ लिये मैं दिलसे यह चाहता था कि सोवियत- 
श्राता भारतके शासत्रीय सगीतकी समृद्धताको पसद करें, 
उसका सम्मान कर और उसकी प्रशसा करें। मुझे प्रसन्नता है 
कि रामायण की सगीत-रचनामें मुझे सफलता मिली है। 

सावियत-नृत्य-मण्डलीने रूसके अतिरिक्त अबतक 
जर्मनी बुलगारिया, कनाडा अमेरिका नीदरलैंड आदि देशॉर्म॑ 
समायणक्रा सफल अभिनय प्रदर्शन कर वहाँके लाखों लोगोंमें 
रामक प्रति अपनी असीम भक्ति पैदा की है। इस तरह 
रूसी जनताम॑ श्रीशमके प्रति अगाध प्रेम और भक्ति है और 
उनके चरितन॑ उस सुदूर देशकी जनताकों भी अत्यधिक 
प्रभावित और उनके उच्च आदर्शापर चलनेके लिये अनुप्राणित 
किया है। 


अकबरके राम-सीय-प्रकारके सिक्के 


(श्रीठाकुरप्रसादजी वर्मा) 


अकबरन अपन शासन कालक अन्तिम वर्षर्म 'यम- 
सीय प्रकारक सिक्ष चलवाय थे। ये सिक्के इस दृष्टिसे 
महत्त्वपूर्ण हैं कि इनपर न कंबल नागरी अक्षरॉमें 'राम-सीय' 
शब्द अड्डित है बल्कि इनके पुरोभागपर राम और सीताकी 
आकृतियाँ भी उत्कीर्ण हैं। इसके पूर्व किसी भी मुसलमान 


शासकने मानव-आकृतियाँ ही नही पशु और पक्षियोंकी 
आकृतियॉको भी सिक्कोंपर उत्कीर्ण करनेका साहस नहीं किया 
था। यह 'राम-सीय मुद्रा इस दृष्टिसे और भी महत्त्वपूर्ण हो 
जाती है कि राम और सीताकी आकृतियोंको पुरोभागपर 
अड्डित किया गया है जो सदैव केबल कलमाक लिये ही 


डै०० 


+ श्रीरामचन्र शरण प्रपद्य॑ * 


[ श्रीरामभक्ति- 
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सुरक्षित समझा जाता है । यह बात इस तथ्यको उजागर करती 
है कि अकबरने रामकी आकृतिको पुरोभागपर स्थान देकर 
उनकी ईश्वरीय महत्ताको स्वीकार किया था। 

राम-सीय सिक्के-- 

इस समय इस प्रकारक कवल तीन सिक्क प्रकाशम आ 
सके हं, जिनम दो सोनेकी अर्ध माहर हे। इनम॑ंसे एक 
प्रिंसपके सग्रहमे थी जो अब ब्रिटिश म्यूजियम हे तथा दूसरी 
केबिने डि फ्रासमें सगहीत हे। तीसरा सिक्का चादीकी अठती 
हे जिसकी लखनऊके जे० क० अग्रवालने प्राप्त किया था आर 
इस समय काशी हिन्दू विश्वविद्यालयक मग्रहालय भारत- 
कला-भवनम है। अभी हालहीमे नागपुरक श्रीप्रशान्त पी० 
कुलकर्णनि सूचित किया हे कि एक अन्य सिक्का जबलपुरके 
श्रीदिलीपशाहक व्यक्तिगत सग्रहमे हं । उपर्युक्त तीन सिक्कोका 
विवरण इस प्रकार है। 

(१) ब्रिटिश म्यूजियम लन्दनका सिक्का-- 

धातु--ख्वर्ण भार--७४-०० ग्रन आकार--०-८ 

पुरोभाग--पिदु-युक्त वत्तम दो आकतियॉ-- (१) एक 
पुरुष तीम कमरेवाला मुकुट पहन घनुपष आर बाणसहित 

(२) एक नारी जो अपन चहरपर घूंघट किय हं। लख-- 

अनुपस्थित 





रामसीय सिक्का (स्वर्ण) ब्रिटिश म्यूजियम लन्दन 
पृष्ठ-भाग--िंदुयुक्त वत्तम अरबी छख ५० इलाही 
'फरवरदीन ल्तावल्‍लरास अडठकत (बा एम? सी मुगल्स 
पूष्ठ ३४ नर १७२ प्टट ५ १७२)। 
(२) केबिने डि फ्रासका सिक्का-- 
धातु--खर्ण भार आर आकार अनुल्लिखित | 
पुरोभाग--पूर्ववर्तीकी भाँति किंतु आकृतियाक सिरक 





ऊपर नागरी लख 'राम-सीय'। 

यृष्ठ-भाग--पूर्वयर्तीकी भोति (पी एम० सी०, खण्ड २ 
प्लेट २१ २ मेँ चित्रित) । 

(३) भारत-कला-भवनका सिक्का-- 

धातु--चाँदी, भार--८१ ग्रेन आकार-- ७५ 

पुरोभाग--बिन्दुयुक्त वृत्तम दो आकृतियाँ-- 
(१) एक पुरसुप-आकति जिसके बाथ हाथम धमुष हे 
(२) एक नारी-आकृति। दाना दाहिनी ओर चलते हुए। 
धनुर्धरक सिरपर मुकुट, घुटनातक लटकता हुआ जामा तथा 
एक पटका जिसके दोना सिरे आग और पीछ लटक रहे हे 
पीठपर बाणोस युक्त तरकश नारीके दाहिन हाथम फूलांका 
एक गुच्छा (2) जो पीछकी आर ह ओर दूसरा हाथ सामनकी 
आर हे तथा उसमे भी फूलाका गुच्छा (2) है। वह तग 
चांली तथा ढीला लहंगा पहन हे जो टखनतक ल्बा हे। 
आऊतियांक॑ ऊपर नागरी लख राम सी(य) ह। 





रामसीय सिक्का (रजत) (पुरे भाग) भारत कला भवन 
इन सिक्काक पुराभागके सम्बन्धम यह ध्यान देनेकी बात 
है कि सानक सिकापर रामका धाती और उत्तरीय तथा सीताक़ो 
चाला और साड़ी पहन दिखाया गया है जा परम्परागत हिन्दू 
वश है क्ति चाँदाऊ सिकंपर राम ओर सीता मध्यकालीन 
पुरुषा आर स््रियाक वश्ञार्म है। दाना ही उपप्रकायम सीताकी 
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चूडी पहने दिखाया गया € । रामके सिरपर मुकुट इस कालके 
हिन्दू दवताआऊ सिर॒पर बनाय जानवाले मुकुट-जसा ही है। 

पृष्ठ-भाग--सादे वृत्तम और लतावल्लरी-युक्त 
पृष्ठभूमि अरबी लेख इलाही अमरदाद (ज० एन० एस० 
आई* बाल्यूम ४ पृ० ६९) | 





रामसीय सिक्का (रजत) (पृष्ठ भाग) भारत कला भवन 

जहाँतक इन सिक्काकी प्राप्तिका प्रश्न है सबसे पहले 
ब्रिटिश म्यूजियमका सिक्का ही प्राप्त हुआ था जिसक 
पुराभागपर किसी भी प्रकारका लख नहीं है जिसस उन 
आकृतियोफी पहचान की जा सकती । इसी कारण १८९२ मं 
जय स्टनली लेन पूलन सम्रस पहले इसका वर्णन किया ता 
स्वभावत ही इन आकृतियाक सम्बन्धम वह दिग्भ्रमित हो 
गया। उम्र समय काई भी इतिहासकार यह सांच भी नहीं 
सकता था कि कोई मुसलमान शासक बह कितमा हां प्रबुद्ध 
और उदारमना क्या न हां किसी हिन्दू दवताफी आकृतिवाल 
सिक्कको प्रचारित कर सकता है। लन पूल लिखता हे-- एक 
अन्य सोनेका सिक्का, जिसपर टकक्‍्सालका नाम नहीं ह एक 
मुकुटधारी धनुर्धरकी विचित्र आकतिसे युक्त है जिसकी 
धनुपकी भ्रत्यश्चा चढी हुई ह और तीसस भरा तरकश है 
जिसके पीछे एक नारी ह जो अपन चहरपर लबा घुंघट हाथसे 
पकड़ है। यह ग्रीजापुरके राजाके समर्पण (हिजरी १०१३ 
सिक्केकी तिथि) को सदर्भित कर सकता ह जिसम उसने 





अपनी पुत्रीकों अकबरके पुत्र राजकुमार दानियालको दुल्हनक 
रूपम॑ दिया था। लेकिन विन्सट स्मिथ इस सुझावपर सदह 
प्रकट करत है, क्योकि दानियाल १६०४ ई०क अप्रैल महीनम 
मर चुका था। यह घटना अकबरक शासनक ४९ वें वर्षमे 
पडती है न कि ५० वम । आगे चलकर आर» बी० ह्वाइटहडको 
केविन डि फ्रासम॑ एक एसा ही सिक्का मिला जिसका उन्होएे 
अपन पूरक प्लेट-सख्या २१ २ म छापा ह आर उसम॑ पुरोभाग- 
पर नागरी लेख राम-सीय उत्कीर्ण है। इस प्रकार उन्होने 
निश्चित रूपसे इन दोनां आकृतियांकी पहचान राम और सीताके 
रूपम॑ की। प्रो” वासुदेवशरण अग्रवालने इनकी पहचान पुन 
ओर जोरदार ढगसे की जब उन्हान॑ चॉदीकी अठत्नीकों वर्णित 
किया। उन्हाने लिखा हे कि शम-सीय प्रकारका सोनेका 
सिक्का अति यिरल मुगल सिका ह किंतु चाँदीम यह अपनी 
तरहका अकला है। 

रामभक्त अकबर--- 

अकबरकी हिन्दू-धर्मक॑ प्रति केसी अभिरुचि थी, इसपर 
इतिहासकारान विशेष प्रकाश डाला है। अकबरने १५९१ 
ईनमें वाल्मीकिरमायणका फारसी अनुवाद बदायूनीसे करवाया 
था। इसके अतिरिक्त हिन्दू-धर्मावलम्बी अनेक सता विद्वानों 
और पडितासे उसकी धर्मचर्चा हांती रहती थी। इस प्रकार 
अकबरकी आस्था राम आर रामकथापर हो गयी हो तथा वह 
राम-भक्ति करने लगा हो तो कोई आश्चर्यकी बात नहीं है | डॉ० 
वासुदेवशरण अग्रवाल, डॉ* आनन्दकण्ण तथा डॉ० निसार 
अहमद-जसे विद्वानान राम-सीय लेखको अवधी भाषाका 
मानकर उसपर तुलसीदासक रामचरितमानसका प्रभाव ढूँढने- 
का प्रयास किया है। किंतु उनका यह अभिमत स्वीकार नहीं 
किया जा सकता कक्‍्याकि व शब्द केवल अवधी क्षेत्रतक ही 
सीमित नही थे, बल्कि लगभग समस्त उत्तर भारतमे इनका 
प्रचलन था। वास्तवम रामभक्ति-आन्दोलन जो तुलसीदासक 
बहुत पहलेस ही उत्तर भारतमे प्रचलित हो गया था म सतोन॑ 
जिस भाषाका प्रयोग किया हे यह उसीका अश ह।। तुलसा- 
दास अकबरके कनिष्ठ समकालीन थे ओर उनऊा प्रभाव 
अकबरपर पडनेकी सम्भावना बहुत ही कम हे। यदि किमी 
सतका प्रभाव मानना ही हो तो महात्मा अग्रदास ही वह व्यक्ति 
हो सकते हें जिनका प्रभाव अकयरपर पडा यह कहा जा 





डण्र 


+ श्रीरामचन्द्र शरण प्रपद्यो * 


[ श्रीरामभक्ति- 
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सकता है ! किंतु रामभक्तिकी जो घास सत रामानन्दने चलायी 
थी, उसका प्रभाव उन हिन्दू दार्शनिका और बिद्वानोपर अवश्य 
पडा होगा जो अकबरके निकट सम्पर्कमें आते थे ओर उन्हींसे 
अकबरको रामभक्तिकी प्रेरणा भी मिली होगी। 

इस प्रकार हम नि सकोच यह धारणा बना सकेते हैं कि 
अपने जीवनके सध्या-कालमें अकबर हिन्दू-धर्मकी ओर 
आकृष्ट हुआ ओर उसके हृदयमें भक्ति-भावना जाग्रत हुई। 
इसकी पृष्ठभूमि काफी दिनोंसे बन रही थी। प्रशासनिक 
कार्येमिं उसने सक्रान्तिके दिनसे प्रारम्भ होनेवाल पश्चाड्रको 
प्रारम्भ किया। अपने शासनके ४५वे वर्षमे असीरगढसे 
बाजके चित्रसे युक्त आधी मुरस्का प्रचलन करवाया जो 
मुस्लिम ससारक सिक्कोंपर जीवधारीका पहला चित्रण था। 
इसके बाद उसने लगभग ५ वर्षातक अपने साथियोकी प्रति- 
क्रियाका निरीक्षण किया तथा आश्वस्त हो जानेके बाद अपने 
शासनके ५० व वर्षमें हिन्दू देवता राम ओर सीताके चित्र 
अपने सिक्कोपर बनवाये। फरवरदीन ५० वें वर्षका पहला 
महीना था और सम्भवत यह वर्षका पहला दिन था जबकि 





उसने सोनेक 'राम-सीय' सिक्कोका प्रचलन किया । इसी वर्षकि 
तीम़रे महीने (खुरदाद) मे उसने बतख प्रकारके सिक्के जारी 
कराये तथा पाँचवें महीने (अमरदाद) मे राम-सीय प्रकारकी 
चॉँदीकी अठनी प्रचलित करवायी। यहाँपर यह उल्लेखनीय 
हे कि इसी बर्षके आठवें महीने (अबान) म॑ ६३ वर्षकी 
आयुमें सम्भवत विष देनेके कारण उसकी मृत्यु हो गयी। 
अपने इन सिक्कोपर उसने राम ओर सीताको पूर्ण ईश्वरीय 
मान्यता दी। इन सभी बातोको ध्यानमें रखते हुए यह मानना 
पड़ेगा कि अकबर अपने जीवनके अन्तिम दिनीमें रामभक्त बन 
गया था। इस प्रकारकी परिस्थिति सर्वथा अनजानी नहीं है, 
क्योकि अनेक मुसलमान भक्त हुए हैं जिन्होन इस युगम हिन्दू 
देवी-देवताओंक भक्तिके गीत रचे। इनमें उसके स्वयके 
दरबारी भी सम्मिलित थे। लेन-पूलने सत्य ही लिखा है कि 
यदि अक्बरके कट्टर प्रतिक्रियावादी प्रपौत्र औरगजेबने उसकी 
नीतिको उलट न दिया होता तो भारतीय सस्कतिका इतिहास 
और उनका स्वरूप कुछ और ही होता। 


>अरैय+ मध्जल्‍तना 


रामटका 
(डॉ श्रीमेजर महेशजी गुप्ता) 


रामटका कोई सिक्क नहीं हें किंतु भारतीय मुद्राशास्त्रमे 
इनका विशिष्ट स्थान हे। इन टकाओमें भिन्न-भिन्न देवताओके 
चित्र उत्कीर्ण रहते हैं। इन टकाआंके साथ धार्मिक आस्था एवं 
विश्वास तथा श्रद्धाका एक पवित्र आस्तिक भाव जुडा हुआ है। 
अधिकतर ये पीतलके बने होते हैं कुछपर चाँदीकी पालिश 
होती हे। कुछ चॉदीके बने होते हें। सोनेमें ये बहुत ही कम 
मिलते हैं। इनका आकार सिक्कोंकी तरह गोलाई लिये रहता है 
और इसके दोनों ओर भगवानके चित्र और तिथि आदि टकित 
रहते हैं। कहीं-कहीं धार्मिक तीर्थ-स्थानोंपर ये आज भी मिला 
करते हें। तीर्थयात्री इन्हें खशीद कर अपने घरमें पूजा-स्थलमें 
या रुपये-पैसेके साथ रख देते हें। एसा विश्वास है कि इन्हें 
अस्में रखनेसे सभी प्रकारकी सुख-समृद्धि बनी रहती है और 
कोई ग्रेग-शोक नहीं होते। लोग देवताओंकी मूर्तिकी तरह 
इनकी पूजा भी करते हैं। बहुत समयसे इनक्रा इसो तरह 
उपयोग होता रहा है। 


कट 


प्राय रामटकाओपर एक ओर राम दरबार और दूसरी 
ओर श्रीराम-लक्ष्मण बन रहते हें ओर उसमे एक तारांख भी 
टकित रहती है। जनताकी यह मान्यता है कि ये श्रीरामके 
समयके सिक्के हैं और हजारो साल पुरान॑ हें। 

यहाँपर श्रीरामसे सम्बद्ध बारह रामटका प्रकाशित किये 
जा रहे हें जो विभिन्न आकार-प्रकारके हें-- 

(१९) चाँदीका टका--इस चाँदीके बने टकाम 
अग्रभागमें राम-लक्ष्मण तथा सीता सिहासनपर आसीन हैं 
और हनुमानजी दोनो हाथसे छत्र पकड़े खडे हें चारो आर 
देवनागरीमें कुछ लिखा है, किंतु सार अक्षर कटे हुए हैं। अत 
अस्पष्ट हैं। 

इस टकेक पष्ठ-भागमे राम-लक्ष्मण सामने देखते हुए 
खडे हैं वे बाय हाथर्म त्तीर तथा दाय॑ कधपर कमान धारण 
किय हैं। राम-लक्ष्मण तीर-कमानके साथ ही तलवार और 
ढाल भी घारण किय हैं। तलवार तथा ढाल लिय हुए रामदका 


अड्डू * रामटका + ड्ग्३ 
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अग्रभाग पृष्ठभाग अग्रभाग पृष्ठभाग 





डण्ड 


* श्रीरामचद्धं शरण प्रपद्े * 


[ श्रीरामभक्ति- 
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बहुत ही कम दिखायी देते हैं। चारों तरफ देवनागरीमें अधूरे 
अक्षरोंमें राम लक्ष्मण जनक जय बल हनमनक' (अर्थात्‌ 
राम लक्ष्मण जानकी जय बोलो हनुमान की) लिखा हुआ है। 
(२) चाँदीका रामटक्का--इसके अग्रभागमें राम- 
लक्ष्मण दायें मुँह किये खडे हैं। बायीं ओर अस्पष्ट कुछ शब्द 
हैं, पृष्ठ-भागमें राम-सीता कुटीमें बैठे हैं, गमका दाहिना हाथ 
आशीर्वाद-मुद्रामें उठा हे तथा सीता रामके सामने हाथ जोडे 


बैठी हैं। दायीं तरफ हनुमान्‌ और बायीं तरफ लक्ष्मण हाथ 


जोडे खडे हैं। ऊपर 'राम-सीता' लिखा है। 

(३) चाँदीका रामटका--इस रामटकेके अग्रभाममें 
राम तथा सीता सिहासनपर बैठे हें, सीता हाथ जोडे, गरदन 
झुकाये रामको ममन कर रही हैं। यम आशीर्वाद देते हुए 
अपना बायाँ हाथ उठाये हैं। लक्ष्मण बायीं ओर छत्र पकडे 
खडे हैं। दायीं ओर हनुमान्‌ हाथ जोड़ खडे हें। नीचे राम 
सात (अर्थात्‌ राम सीता) लिखा है। 

पृष्ठ-भागमे हवामें उडते हुए हनुमानको सूर्यको पकडते 
दिखाया गया है। हनुमानके नीचे पेड-पौधे तथा पहाड अड्डित 
है। ऊपर हमान (अर्थात्‌ हनुमान) लिखा है। 

(४) पीतलका रामटका--इसके अग्रभागमें नौ खानेमे 

९ अड्डु--१ से ९ तक लिखे हैं जिनका हर दिशामें जोड १५ 
आता है। 

यृप्ठ-भागमें राम-दर्बारका चित्र है। राम-सीता 

सिहासनपर बैठे हैं, ऊपर छत्र है बायीं ओर लक्ष्मण तथा 
दार्यी ओर भरत और डबलुघ्न खडे हैं। नीचे हनुमान्‌ हाथ जोडे 
बैठे हैं। अधिकतर रामटकाओंमें एक ओर राम-दरबार बना 
रहता है। 

(५) पीतलका टका--इस रामटकाके अग्रभागमें 
चौथे पीतलके रामटकाके पृष्ठ-भागके समान ही चित्र उत्कीर्ण 
है। पृष्ठ-भागमें राम-लक्ष्मण हाथमें धनुष-बाण लिये खडे हैं 
चारों तरफ देवनागरीमें 'राम-छछमन-जानक जबल हनमानक 

(अर्थात्‌ राम लक्ष्मण जानकी जय बोलो हनुमान की) तथा 
काल्पनिक तारीख ५५१--४० लिखी है। 

(६) चाँदीका टका--इसके अप्रभागर्म राम-लक्ष्मण 
सामने देखते हुए खडे हैं रामके हाथमें तीर तथा लक्ष्मणके 

> कमान है। नीचे काल्पनिक तारीख १७४० दी है चारों 


तरफ देवनागरीमे 'राम-लछमन-जानक जबल हनमनकः' 
लिखा है। पृष्ठ-भागमें 'रम-दरबार' का चित्र उत्कोर्ण है। 

(७) पीतलका टका--इसके अग्रभागमें राम-लक्ष्मण 

सामने मुँह किये हुए खडे हैं। रामके हाथमें तीर तथा 
लक्ष्मणके हाथमें तीर-कमान है। देवनागरीमें राम-लछमन 
जानक जबल हनमनक लिखा है और तारीख १७४० दी हे। 
पृष्ठ-भागमें 'राम-दरबार' टकित है। 
(८) पीतलका टका--इसके अग्रभागमें राम- 
दरबारका चित्र टक्ित है तथा ऊपर 'राम राम' लिखा हुआ है 
और पृष्ठ-भागमें राम-लक्ष्मण सामने मुँह किये हुए खडे हें। 
रामके हाथमें धनुष-बाण ओर रक्ष्मणके हाथमें केवल धनुष 
दर्शाया गया है। नीचे काल्पनिक तारीख १७०० (अस्पष्ट) 
दी है। देवनागरीमें 'राम-छछमन जानक जबल हनमाक' 
लिखा हं। 

(९) पीतछका ठका--इसके अग्रभागमे हनुमानजी 
बायें हाथमें पर्वत उठाये और दायें हाथमें गदा लिये हैं। पूँछ 
ऊपरकी ओर मुडी है सिरपर मुकुट धारण किये हवामें 
उडते-से अद्डित किये गये हैं। इनके पाँवके नीचे घास-जेसी 
कोई वस्तु दिखायी गयी हे । देवनागरीमें चारों तरफ राम भगत 
लका दाहक हनुमान लिखा है। तारीख ५००० दी हे। इसके 
पृष्ठ-भागमे राम-दरबारका चित्र टकित हे। 

(१०) पीवल एव चाँदीका पत्र चढ़ा रामटका--इसके 
अग्रभागमें राम-दरबारका चित्र है तथा पृष्ठ-भागमें हनुमानजी 
खडी अवस्थामें हवामें खडे हैं। उनके पाँवके नीचे ओर दोनों 
ओर पेड दीख रह हैं दायें हाथमें गदा तथा बायें हाथमें पर्वत 
उठाये हैं पूँछ ऊपर मुडी हुई है, सिरपर मुकुट धारण किये हें 
देवनागरीमें चारों ओर राजा रामसंत लछमनक हनमन ज 
(अर्थात्‌ राजा राम सीता लक्ष्मण हनुमानूवी जय) लिखा है। 

(११) पीतलका टक्का--इसके अग्रभागम भगवान्‌ 
चतुर्भुज दिव बाघके चर्मपर पालथी मारे बैठे हुए हैं। दायें 
हाथमें त्रिशूल बायें हाथमें डमरू तथा अन्य दो हाथ सीवैपर 
है। सिस्की जठाम गड्जा निकल रही हैं। गलेम॑ सर्प मस्तकपर 
तीसय नेत्र है। देवनागरीमें शिवाय नम जैसा कुछ अस्ष्ट 
टकित है। पृष्ठ-भागमें राम दरबारका चित्र है। 

(१२) पीतलका ढका--इसके अग्रभागमें जगताथ 


अड्डू ) 


# पैतामें राम अवतारी, द्वापरमें कृष्णघपुरारी * 


ड०५ 
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सुभद्रा और बलगाम--ये तीनों सामने मुँह किये खडे हैं। नीचे 
देवनागरीमें “श्री श्री जगन्नाथ स्वामी' टकित है। पृष्ठ-भागमें 
राम दरबार बना हुआ है। 

इस प्रकार उपर्युक्त रामरका अलग-अलग धातुओंमें 
अलग-अलग समयपर भिन्न-भिन्न धार्मिक स्थानोंसे बनकर 


निकले हैं। राम-दरबारके साथवाले हनुमान्‌ अयोध्याके हैं और 
श्रीजगनाथवाले दक्षिणक हैं। आज्ञा हे, इम टकाओंके ज्ञानसे 
उनका महत्त्व समझमे आयेगा ओर रामोपासना तथा यमभक्तिके 
विविध आयामों एवं उपायो तथा साधनोंका परिचय प्राप्त होगा । 

(डॉ* श्रीमती इयामला गुप्ताके व्यक्तिगत सम्रहसे) 


३७ हक आय 
त्रेतामे राम अवत्ारी, द्वापरमे कृष्णमुरारी 


भगवान्‌ श्रीगयम जब समुद्र पारकर लका जानेके लिये 
समुद्रपर पुल बाँधनेमें सलभ हुए, तब उन्होंने समस्त बानरोंको 
सकेत किया कि 'वानरो । तुम सब पर्वतोंसे पर्वत-खण्ड 
लओ जिससे पुलका कार्य पूर्ण हो।' आज्ञा पाकर वानरदल 
भिन-भिन्न पर्वतोंपर खण्ड लानेके लिये दौड चले और अनेक 
पर्वतोंसे बडे-बडे विशाल पर्वत-सण्डोंको लाने लगे। नल 
और नील जो इस दलमें शिल्पकार थे, उन्होंने कार्य प्रारम्भ 
कर दिया। हनुमान्‌ इस बानरदलमें अधिक बलशाली थे। वे 
भी गोवर्धन नामक पर्वतपर गये और उस पर्वतको उठाने लगे, 
परतु अत्यन्त परिश्रम करनेपर भी वे पर्वतराज गोवर्धनको न 
उठा सके। हनुमानको निराश देखकर पर्वतयजने कहा-- 
'हनुमान्‌ । यदि आप प्रतिज्ञा करें कि भक्तशिग्रेमणि भगवान्‌ 
श्रीरामके दर्शन करा दूँगा तो मैं आपके साथ चलनेको तैयार 
हूँ।! यह सुनकर हनुमानने कहा---'पर्वतराज | मैं आपको 
विश्वास दिलाता हूँ कि आप मैंरे साथ चलनेपर श्रीयमजीका 
दर्शन कर सकेंगे।' विश्वास प्राप्त कर पर्वतराज गोवर्धन 
हपुमानूजीके करकमलॉपर मुशोभित होकर चल दिये। जिस 
समय हमुमानजी पर्वतराज गोवर्धनको लेकर ब्रजभूमिपरसे आ 
रहे थे उस समय सेतु बाँधनेका कार्य पूर्ण हो चुका था और 
भगवान्‌ श्रीरामने आज्ञा दे दी थी कि बानगे। अब और 
पर्वत-सष्ड न लागे जाये जो जहाँपर है, वह वहींपर पर्वत- 
ख़ण्डोंको रख दे ।' आज्ञा पाते ही समस्त वानरोने जहाँ-के-तहाँ 
पर्वत-शिलाओंको रख दिया। हनुमामूजीने भी आज्ञाका पालन 
किया और उन्हें पर्वतराज गोवर्धनको वहींपर रखना पडा । यह 
देख पर्वतराजने कहा--'हनुमानूजी । आपने तो विश्वास 
दिलाया था कि मुझे श्रोणमजीका दर्शन कराओगे, पर आप तो 
मुझे यहींपर छोडकर चले जाना चाहते हैं। भला कहिये तो 
सही, अब मैं पतितपावन श्रीरमका दर्शन कैस कर सकूँगा। 


हनुमानजी विवश थे, क्या करते, प्रभुकी आज्ञा ही ऐसी थी। 
हनुमानजी शोकातुर होकर कहने लगे-- पर्वतराज । निराश 
मत हो, मैं श्रीरमजीके समीप जाकर प्रार्थना करूँगा आशा 
है कि दीनदयालु आपको लानेकी आज्ञा प्रदान कर देंगे, 
जिससे आप उनका दर्शन कर सकेंगे। 

इतना कहकर हनुमानजी वहाँसे चल दिये और रामदलमें 
आकर श्रीरामजीके चरणोंमें उपस्थित हो अपनी “प्रतिज्ञा' 
निवेदन की। श्रीयमजीने कहा--'हनुमान्‌! आप अभी जाकर 
पर्वतराजसे कहिये कि वह निराश म हों। द्वापरमे कृष्णरूपसे 
उन्हें दर्शन होगा | हनुमानजी तुरत ही पर्वतराज गोवर्धनके 
पास गये और जाकर बोले--'पर्वतराज । भगवान्‌ श्रीरमजी- 
की आज्ञा है कि आपको द्वापरम॑ कृष्ण-रूपसे दर्शन हंगे। 

द्वापर आया। भगवान्‌ श्रीरामने श्रीकृष्णरूप धारणकर 
व्रजमें जन्म लिया। एक समय देबताओंके राजा इन्ने 
ब्रजवामियाद्वार अपनी पूजा न पानेके कारण क्रोधातुर हो 
ब्रजको समूल नष्ट करनेका बिचार करके मेघोंको आज्ञा दी कि 
“आप ब्रजमें जाकर समस्त व्रज्भूमिको वर्षाद्वारा नष्ट कर दो ।' 
मेघ देवराज इन्द्रकी आज्ञा पाकर त्रजपर मूसलाधार जल 
बरसाने लगे। 

अतिवृष्टिके कारण ब्रजमें हाहाकार मच गया। समस्त 
ब्रजवासी इच्धके कोपसे भयभीत होकर मन्दबाबाके घरकी 
ओर दौडे। भगवान्‌ श्रीकष्णने कहा-- व्रजवासियो । धैर्य 
धारण करो, इन्द्रका कोप आपका कुछ न कर सकेगा, आओ 
हमारे साथ चलो । भगवान्‌ श्रीकृष्ण गोप तथा व्रजबालार्ओ- 
सहित गोवर्धनकी ओर चल दिये। पर्वतराज गोवर्धनको दर्शन 
देकर अद्जुलिपर धारण कर लिया और समस्त व्रजवासियोंका 
भय हर लिया तथा अपने वचन एवं सेवक हनुमानकी प्रतिज्ञा 
भी पूरी की। 


धयाीक डक * 


डण्छ् 


# श्रीरामचन्द्र दारण प्रपद्ये « 


( श्रीरामभक्ति- 
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नम्न निवेदन ओर क्षमा-प्रार्थना 
जड चेतन जग जीव जत सकल रामम्य जानि। 
बदे सब के पद कमल सदा जोरि जुग पानि ॥ 


अकारण-करुणा-वरुणालय भगवान्‌ श्रीरामके स्वरूपमे 
जड-चेतनरूप सम्पूर्ण चराचर जगत्‌को सर्वप्रथम प्रणाम करते हुए 
आज हम पाठकोंकी सेवाम इस वर्ष कल्याण के विशेषाडडूक 
रूपमें श्रीरामभक्ति-अड्डू प्रस्तुत कर रह हैं। 
श्रीराम भारतीय सस्कतिके प्रतीक है और भारतवासियांके 
जीवन हैं। श्रीरामको परब्रह्मका अवतार माना गया है जो इस 
जगत्‌म मर्याशओकी रक्षाके लिये अवतरित हुए। सदाचार- 
सस्थापन ओर धर्मसरक्षण ही उनका मुख्य उद्देश्य था। वास्तवम 
श्रीसमका जीबन हो भाग्तकी सस्कति है। इसी कारण भगवान्‌ 
श्रीरामकी कथाका भ्रचार-प्रसार और विस्तार भारतीय जन-मानसमें 
सर्वाधिकरूपमे होता रहा हे। बंद पुराण और इतिहासमें भगवान्‌ 
श्रायमकी कथाओं और लीलाओंका वर्णन सर्वत्र व्याप्त हे। उनके 
जीवन-चरित्रकी घटनाएँ, छीलास्थर लक्षण और उनके चिह्न 
जिनका वर्णन शास्त्राम मिलता है वे आज भी उपलब्ध हूं 
इसीलिये भगवान्‌ श्रीगयमका अवतार उनकी लीलाएँ और उनकी 
कथाएँ कपालक्ल्पित नही बल्कि वास्तविक हैं ओर भारतीय 
जन मानसकी सर्वाधिक श्रद्धाकी प्रतीक है। 
श्रीसम परिपूर्णतम ईश्वर त्ता हें ही साथ ही पूर्ण मानव भी है। 
उनके लीलाचरिममें ज॑स एक आर भगवत्ताका अशष वैचित्रयमय 
लीला-विलास है वंस ही दूसरी ओर मानवताका परमात्कर्प प्रकाश 
है अनन्त ऐश्वर्यक साथ अपरिसीम माधुर्य अनन्तवीर्यक साथ 
मुनि मन-माहन अनुपम नित्य नव सौन्दर्य वच्भवत्‌ न्याय 
कठोरताके साथ कुसुमवत्‌ प्रेम कामलछ॒ता समस्त विषमताओंके 
साथ नित्य-सहज-समता--इस प्रकार अर्गणित परस्पर विरोधी 
भावा और गुणांका युगपद्‌ विलास है। 
मर्यादापुरुषान्तम भगवान्‌ श्रीयमने भारतकी इस पवित्रे भूमिपर 
अवतरित हाकर समग्र भारतीय सस्कतिझा अध्यात्मभावासे 
अनुप्राणित कर दिया है । कंबल भारतकी राष्ट्रिय-सीमाके अदर ही 
नहीं किसी भी रहा जहाँ भी भारतीय सस्कतिन अपना प्रभाव 
विस्तार किया सर्वत्र ही श्रीराम और श्रीगमकी छीलाकथाने 
जनताऊ दृदब-पटलपर अधिकार स्थापन किया और इंधरको 
मनुष्यके अति समोप लाकर उपस्थित कर दिया। 
मर्याटापुस्पोत्तम भगवान्‌ श्रारामक गुण और चरित्र इतने 
अभावपूर्ण है कि वे सम्पूर्ण अजाआपर अपनी अमिट छाप 
छाड़त ह) इसील्यि शमराज्य सुख शान्तिका एक आदर्श प्रतीक 
शमराज्यक सम्बन्धम कहा गया है कि-- 


बरनाश्रम निज निज धरम निरत बंद पथ लोग। 
चलहिं सदा पायहिं सुखहि नहिं भय सोक न रोग ॥ 

दैहिक दैविक भौतिक तापा। राम राज नहिं काहूहि ब्यापा ॥ 
सब नर करहि परस्पर प्रीती। चलहिं स्वथर्म निरत श्रुति भीती ॥ 
राम भगति रत नर अरू भारी। सकल परम गति के अधिकारी ॥ 
अल्पमृत्यु महिं कबनिउ पीटा / सब सुदर सब बिरुज सरीरा॥ 
नहि दरिद्र कोड दुखी न दीना। नहिं कोड अबुध न लक्छन हीना ॥ 
सब निर्दभ धर्मरत पुनी। नर अरु नारि चतुर सब गुनी॥ 
सब गुनग्य पड़ित सब म्यानी। सब कृतग्य नहिं कपट सयानी ॥ 

सब लाग अपने-अपने वर्णाश्रमक अनुकूल वेदमार्गपर 
चलते हैं ओर सुख पाते हैं। भय शोक रांग तथा दैहिंक देविक 
और भौतिक ताप कहीं नहीं है। राग-द्वेष काम-क्रोध लोभ-मोह, 
झूठ कपट प्रमाद-आल्स्य आदि दुर्गुण देखनेको भी नहीं मिलते। 
सत्र लोग परस्पर प्रेम करते हैं और स्वधर्मम॑ दृढ हें। धर्मक चारा 
चरणों--सत्य शौच दया और दानस जगत्‌ परिपूर्ण है। सप्रमें 
भी कहीं पाप नहीं है। रत्री-पुरुष सभी रामभक्त हें और सभी परम 
गतिके अधिकारी हैं। प्रजामें न छाटी उम्रमें किसीकी मृत्यु होती है 
न कोई पीडा है सभी सुन्दर ओर नीराम हैं। दरिद्र दुखी दीन 
ओर मूर्ख कोई भी नहीं है। सभी नर-नारी दम्भरहित धर्मपरायण 
अहिंसापरायण पुण्यात्मा चतुर गुणवान, गु्णका आदर 
करनेवाले पण्डित ज्ञानी और कतज्ञ हैं। 

सभी उदार परोपकारी दूसरोंकी संवामें रत और तन मन 
वचनसे एकपल्नीव्रती हैं ख्रियों सभी पतित्रता हैं । ईश्वरकी भक्ति और 
घर्मम॑ सभी नर-नारी ऐसे सल्म्न हैं मानो भक्ति और धर्म साक्षात्‌ 
मूर्तिमान्‌ होकर उनमें निवास कर रहे हों । पशु-पक्षी सभी सुखी और 
सुन्दर हैं। भूमि सदा हरी-भरी रहती है और वृक्षादि सदा फले-फूले 
रहते हैं। सूर्य-चद्रमादि देवता बिना ही माँगे समस्त सुखदायी व्तुएँ, 
प्रदान करते हैं । सारे दशमें सुख-सम्पत्तिका साम्राज्य छाया रहता है । 
श्रीसीताजी और तीनों भाई तथा सारी प्रजा श्रीगामकी सेवामें ही 
अपना सौभाग्य मान हैं। और श्रीरामजी सदा उनके हितर्म लगे 
रहते हैं। रामराज्यकी यह व्यवस्था महान्‌ आदर्श है। आज भी 
ससारमें जब कोई किसी राज्यका प्रशसा करता है तो वह सबसे ऊँची 
अशसामें यही कहता है कि बस वहाँ तो रामराज्य है। 

जिनके गुणांस प्रभावित राज्यमें प्रजा भी इतनी गुणवान्‌ हा 
उनन्‍क अपने गुण और चरित्र कैसे होंगे इसका अनुमान करत हो 


अड्डू ] 


* मप्न निवेदन और क्षमा प्रार्थना * 
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हृदय भक्तिस गद्रद हो उठता है। भगवानके अनन्त गुर्णा और 
चरित्रेंका जगा सा भी स्मरण मनन महान्‌ कल्याणकारी और परम 
पावन है। 
वास्तवमें सदाचार, सयम स्वार्थत्याग माता पिता एव 
अन्य गुरुजनाकी संवा और उनका सम्मान परस्पर सौहार्द तथा 
प्राणिमात्र्म भगवदबुद्धिकी भावना और उनकी सेवा भारतीय धर्म 
और सस्कृतिके आधार स्तम्भ हैं। वर्तमान युगमें इन सभी आदर्श 
गुणांका जगतूर्म सोचनीय हास हो रहा है सर्वत्र मर्यादाहनिता 
उच्छूद्डलता अनाचार, दुरचार अत्याचार, भ्रष्टाचार एवं 
व्याभचारका बोलबाला है। सर्त्यनिष्ठा ब्रह्मचर्य एवं मर्यादित 
जीवनका होप-सा हो रहा है। भोगलिप्सा अमर्यादित रूपसे बढ़ 
रही है। परस्पर विद्वेष तथा कलह परस्वापहरण मुकदमेबाजी, 
चोरी डकैती मार-काट जीव हिंसा घूसखोरी एव स्वार्थपरायणता 
सीमाको पार कर चुके हैं। भवयुवकों एवं विद्यार्थियाँमें 
अनुशासनहीनता गुरुजनके अति अवज्ञा एवं उद्दण्डता 
स्वधावगत-सी हा गयी है। आये दिन प्रकृतिके प्रकोषका शिकार 
बनना पड़ता है। इस सोचनीय हासकी गति अवरुद्ध हा और हम 
मानव-जीवनक परम उद्देश्यको समझकर इसकी उपल्ब्धिके लिये 
प्रयलशीछ हा और मानव होकर मानव होनकी योग्यता अर्जित 
करं--इसके लिये आवश्यकता है कि भगवान्‌ श्रीरामके आदर्श 
चरित्र और लीलाकथाका स्मरण चिन्तन एवं मनन तथा पंठन- 
चाठन किया जाय + भगवान्‌ श्रीसण भारतीय अध्यात्म धर्म और 
सस्कृतिक आधार-स्तम्भ हैं और उनकी आराधना प्राय प्र॑त्येग 
आस्तिकके घरमें होती है। इतना ही नहीं भगवान्‌ श्रीरामकी जो 
व्यक्ति भगवानके रूपमें स्वीकार नहों कर पाते वे भी उनके आदर्श 
गुणों और मर्यादित गुणोंके प्रति नतमस्तक हैं। 
अत इस पुनीत उद्देश्यको दृष्टिमें रसकर ही 'श्रीरामभक्ति- 
अट्डू के प्रकाशनका निर्णय लिया गया। भगवान्‌ श्रीरमकी अनन्त 
अपशस्सिम अनुकम्पास इस अड्डू्म भगवान्‌ श्रीगयण जो परत्पर 
ब्रह्म हैं निर्गुण-निराकार और सगुण-साकार हैं मर्यादा सस्थापक 
तथा सरक्षक महापुरष हैं जो 'महामानव हैं आदर्श णजा हैं-- 
इतना ही नहीं जो सर्वकारणकारण हैं जिनसे सब उत्पन हैं जिनमें 
सज स्थित हैं जिनर्म सब कुछ समाया हुआ है तथा जिनक 
अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है उन्हीं भगवान्‌ श्रीराम और उनकी 
अभिन्ना झक्ति भगवती श्रीसीताके नाम स्वरूप लोला धाम 
आदर्श गुण प्रभाव एब महत्त्व आदिका तात्तिक विवेचन तो 
विस्तारसे हुआ ही है इसक साथ ही श्रीरमभक्ति एव रामोपासनाके 
विविध स्वरूपका विवेचन श्रीगमभक्त और उपासकोंकी कथाएँ, 
तथा श्रीगमजन्भभूमिकी महिमा और श्रीरमकथाकी व्यापकताका 
दिग्दर्शन भी कराया गया है। अनन्तकालसे विविध गमायणमिं 


चुणर्णारम तथा प्रन्थामें रामकथाका विस्तार प्राप्त होता है। जिनमें 
कल्पभेदके कारण कुछ वैभिन्य भी दीखता है। इसीलिये कहा गया 
है--“रामायन सत कोटि अपाय।” तदनुसार इस अड्डमें 
विभित्र रामायर्णा, पुराणों तथा ग्रन्थोंकी रामकथाओंको भी 
यथासम्भव प्रस्तुत करनेका प्रयास किया गया है। देशक विभिन्न 
क्षेत्रोंमें एवं विदेशोमें रामकथाकी व्यापकता दिखायी पड़ती है 
जिसका विवेचन भी इसम॑ समाहित करनेका प्रयत्न किया गया है। 
श्रीशमभक्ति-अड्डू के लिये शमभक्तों उपासकों तथा लेखक 

महानुभावनि उत्साहपूर्वक जो सहयांग प्रदान किया है वह अत्यन्त 
सराहनीय और अनुपम है। हर्म आशा नहीं थी कि वर्तमान समयमें 
श्रीगमभक्तिसे सम्बन्धित उचचकोटिके लख सुलभ हो सकेंगे, किंतु 
भगवत्कृपासे इतने छेख और इतनी सामग्रियाँ प्राप्त हो गयों कि उन 
सयको एक अड्डूमें समायोजित करना सम्भव नहीं था। फिर भी 
विषयकी सर्वाड्रीणतापर ध्यान रखते हुए अधिकतम सामग्रियोंका 
सयोजन करनेका नप्न प्रयक्ष अवश्य किया गया। मर्यादा- 
पुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीसीताणमके विशिष्ट उपासक भक्त सत और 
विद्वान्‌ जो आज हमारे बीच नहीं हैं, उन महानुभावोमेंसे कतिपयके 
अत्यन्त महत्त्वपूर्ण लेख भी प्राचीन अड्डॉसे सगृहीत कर लिये गये 
हैं जिससे हमारे पाठकोंको उन विशिष्ट सत महानुभावोंके 
विचाराका भी लाभ प्राप्त हो सके । उन लेखक महानुभावेकि हम 
अत्यधिक कतज्ञ हैं जिन्होंने कृपापूर्वकष अपना अमूल्य समय 
लगाकर श्रीणमस सम्बन्धित सामग्री सैयार कर यहाँ प्रेषित की है। 
हम उन सबकी सम्पूर्ण सामग्रीका इस विशेषाडुमें स्थान न दे सके 
इसका हमें खेद है इसमें हमारी विवशता ही कारण है क्याँकि हम 
निरपाय थे! इनमेंसे कुछ ता एक ही विषयपर अनेक लेख होनेके 
कारण नहीं छप सके तथा कुछ बिचारपूर्ण अच्छे छेख विलम्बस 
आये जिनमंसे कुछ लेखोंको स्थानाभावके कारण पर्याप्त सक्षिप्त 
करना पडा और कुछ नहीं भी दिये जा सके। यद्यपि साधारण 
अड्टॉमें इनमेंसे कुछ अच्छ लेखोंको देनेका प्रयास किया जा सकता 
है फिर भी बहुतसे लेख अप्रकादित ही रह सकते हैं इसके लिये 
हम लेखक महानुभावोंसे हाथ जोडकर विनीत क्षमा प्रार्थी हैं। 

हमार कुछ पाठक महानुभावोंकी शिकायत है कि विशेषाडुके 
साथ अधिक परिशिष्टाडु देनेसे साधारण अड्डाकी सामग्री कम हो 
जाती है इसलिये इस वर्ष विषय और सामग्रीकी अधिकता होते 
हुए भी केवल दूसरे मासका एक अड्ड परिशिष्टाड्डुके रूपमें साथमें 
दिया जा रहा है। भगवत्कृपासे विशेषाडुमें यथासाध्य रामभक्तिसे 
गा सम्पूर्ण सभी विषयाके समायोजन करनेका प्रयास किया 
गया है। 

हमें अपने पाठकोकी यह बताते हुए हर्षका अनुभव होता है 
कि इस वर्षसे साधारण मासिक अड्डांकी पृष्ठ-सख्या ४० से 


४०८ 


* श्रीरामचन्द्र शरण अपसदोे + 


[ श्रीसमभक्ति- 
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बढाकर ४८ कर दी गयी हे जिससे आपको अब पहलेकी अपेक्षा 
कुछ अधिक सामग्री प्राप्त हो सकेगी। 
प्रसन्नताकी बात है कि कल्याण के आहक इधर कुछ वर्षासे 
बढ़ रहे हैं। पिछले वर्ष लगभग २० हजार आहकोंकी वद्धि हुई। 
इसलिये विशेषाडुके दा बार सस्करण पुन छापने पडे फिर भी 
सम्पूर्ण माँग पूरी न की जा सकी | हम भी कल्याण का प्रकाइन- 
वितरण अधिक सख्याम करना चाहते हैं जिससे अधिकाधिक 
लोग स्भान्वित हो सके तथा सर्वसाधारणकी आध्यात्मिक रुचियें 
वृद्धि हो पर इस कार्यर्म आपके सहयोगकी भी अत्यधिक 
आवश्यकता है। हम यह चाहते हें कि प्रत्येक पाठक कल्याण का 
कम-से-कम एक आहक अवश्य बनाये। इससे आप भी इस 
आध्यात्मिक पत्रिकाके प्रचार-प्रसारम सहायक हो सकेंगे। 
अब हम अपने उन सभी पूज्य आचार्या परम सम्मान्य 
पवित्र हृदय सत-महात्माआ साधक-भक्तों विद्वान्‌ लेखक 
महानुभावोके श्रीचरणोमें श्रद्धा-भक्तिपूर्वक प्रणाम करते हैं जिन्‍्हाने 
विशेषाडुकी पूर्णताम किंचित्‌ भी योगदान किया है। भक्तिभावों 
ओर संदविचारोके प्रचार प्रसारमे वे ही मुख्य निमित्त भी हे क्योंकि 
उन्हींके सद्धाबपूर्ण एवं उच्च विचारपूर्ण लेखास कल्याण का 
सदा शक्तिस्रोत प्राप्त होता रहता है। हम अपने विभागक तथा 
ग्रेसके अपने उन सभी सम्पान्य साथो-सहयांगियोंको भी प्रणाम 
करते हैं, जिनके स्नेहभर सहयोगस यह पतित्र कार्य सम्प्न हो सका 
है। हम अपनी भ्रुटिया तथा व्यवहार-दोषके लिये उन सबसे 
क्षमा प्रार्थी हैं। 
शीरामभक्ति अड्डू के सम्पादनमें जिन भक्तों उपासकों सर्ता 
और विद्वान लेखकॉस हमें सक्रिय सहयोग प्राप्त हुआ है उन्हे हम 
अपने मानस-पटलस विस्पृत नहा कर सकत। सर्वप्रथम मैं 
समादरणीय प* श्रीछालबिहारीजी शास्त्री तथा प श्रीमहाप्रभुलाल जी 
गोस्वामाके प्रत्ति हृदयस आभार व्यक्त करता हूँ, जिन्‍्हांते विभिन्न 
रामायणांकी रामकथाआके सकलनमें अपना योगदान किया। 
इसक साथ हो मैं डॉ श्रोभगवतोप्रमाद्सिहजीका विशेष आभारी 
हूँ, जिनके प्रयासस हमें कतिपय रामभक्तोंकी गाथाएँ उपलब्ध हो 
सकी। 'गांधन के सम्पादक श्रीशियकुमारजी गोयल तथा अन्य 
कतिपय महामुभावान भी इस कार्यमे विशष सहयांग प्रदान किया 
जिमके प्रति हम आभार व्यक्त करते हैं। अपने संम्पादकीय 
विभागक वयावृद्ध विद्वान्‌ प  श्रीजानकोनाथजी शर्मा तथा कुछ 
अन्य सहयोगियाके अथक परिश्रमसे ही यह विशेषाड्ड इस रूपमें 
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प्रस्तुत हो सका है। इसके सम्पादन प्रूफ-सशोधन चित्र-निर्माण 
आदि कार्याम॑ जिन-जिन लोगोसे हम सहायता मिली है वे सभी 
हमारे अपने हैं उनको घन्यवाद देकर उनके महत््वको हम घटाना 
नहीं चाहते। वास्तवमें 'कल्याण का कार्य भगवानका कार्य हे 
अपना कार्य भगवान्‌ ख्वय करते हैं हम तो केवल निमित्त मात्र हैं। 

बस्तुत रघुकुलभूषण भगवान्‌ श्रीसमचद्रजीक समान 
मर्यादारक्षक आजतक कोई दूसरा हुआ नहीं। श्रीराम साक्षात्‌ पूर्ण 
परमात्मा हें, वे धर्मकी रक्षा और लोगोंके उद्धारके ल्यि ही 
अवतीर्ण हुए परतु उन्होने निरन्तर स्वयको एक सदाचारी आदर्श 
मानवके रूपमें ही प्रस्तुत किया) उनके आदर्श लील्य-चरित्राक 
पढने सुनने और स्मरण करनेसे हृदयर्म अत्यन्त पवित्र भावोंकी 
लहर उठने लगती हैं और मन मुग्ध हो जाता हे । उनके प्रत्येक कर्म 
अमुकरण करन याग्य हैं। श्रीराम सद्रुणोंके समुद्र हैं। सत्य सौहार्द 
दया क्षमा मृदुता धीरता वीरता गम्भीरता पराक्रम निर्भयता 
वियय शान्ति तितिक्षा उपरति सयम नि स्पहता नीतिज्ञता तंज 
प्रम त्याग मर्यादा-सरक्षण एकपलीबत प्रजारञ्ञकता ब्राह्मण- 
भक्ति मातपितभक्ति गुरुभक्ति भातप्रेम मैत्री शरणागतबत्सलता 
सरलता, व्यवशर-कुशलता प्रतिज्ञा-पालन दुष्टटलन साधुरक्षण 
निर्वेरता लोकप्रियता अपिशुनता बहुञ्ञता धर्मज्ञता धर्मपरायणता 
आदि अनन्त गुणाँका मर्यादापुस्षात्तम श्रीराममें समावेश था। जो 
ससारके किसी एक व्यत्तिमें प्राप्त होना सम्भव नहीं है। माता पिता 
बन्धु मित्र स्त्रीपुत्र सेवक प्रजा आदिके साथ उनका जैसा 
असाधारण आदर्श बर्ताव था उसे स्मरण करते ही मन आनन्दमम् 
हो जाता है। श्रीयम-जेसी लोकप्रियता कहीं दखनेमें नहीं आती। 
उनकी लीलाके समय कोई ऐसा प्राणी महीं था जो श्रीरामके 
अमपूर्ण मधुर चर्तावसे मुग्ध न हो गया हो। 

इस बार श्रीरमभक्ति-अड्डू के सम्पादन कार्यके अन्तर्गत 
अनन्त सदबणोंसे सम्पनर श्रीमर्योदापुरुषोत्तमक चिन्तन ममन और 
स्मरणका सौभाग्य निरन्तर प्राप्त होता रहा है यह हमारे लिये विशेष 
महत्वकी बात थी हमें आशा है कि इस विशेषाड्डके पठन पाठनस 
हमारे सहदय पाठकोंकों भी इस पबित्र सयोपका छाथ अवश्य 
आप्त होगा। 

अन्तमें हम अपनी त्रुटियोंक ल्यि आप सबसे क्षमा प्रार्थना 
करत हुए दानवत्सल अकारण करुणा वरुणालय विश्वात्मा प्रभुक 
श्रीवरणोमें प्रणतिपूर्वक निवदन करत हैं-- 


सीय राममय संद जग जानी। करे प्रनाभ जोरि जुग वानी ॥ 
--गयेश्याम खेमका 


सम्पादक 


(१) 
गीताप्रेस, गोरखपुरके प्रकाशनोका सूचीपत्र 


ध्यान देने योग्य कुछ आवश्यक चाते 

(१) पुस्तककि आर्डर पुस्तकका कोड नर नाम मूल्य तथा मैंगानेवालेका पूण पता डाक्घर जिला पिन कोड आदि हिन्दी या अग्रेजीर्म सुस्पष्ट 
लिसें। पुलकें यदि रलस मैंगवानी हाँ तो निकटतम रेलवं स्टशनज्ा नाम अवश्य ल्खिना चाहिये। 

(२) कम से-कम र॒ ५०० ०० मूल्यकी कुल पुस्तककि आर्डरपर डिस्काउस्ट देनवी व्यवस्था है। डिस्काउन्टकी दर मूल्यक॑ बाद /५ चिहवाली 
पुलशेंपर ३०% एवा0 घिहवाली पुलकोंपर १५% है। अन्य खर्च--पर्किंग रल्भाड़ा आदि अतिरिक्त दय हगा। १००० ०० मूल्यसे अधिकवी पुस्तक 
एक साथ चलाने केपर पैकिंग सर्च नहीं लिया जाता तथा रेल्भाड़ा बाद निया जाता है। 

(३) डाक्स भेजी जवेजाटी पुम्तकपर कम से कम ५० (न्यूनतम ५० पैसे) पैकिंग खर्च अकित डाक्खर्च तथा रजिस्ती/वी पी सर्च पुस्तकोके 
पूल्यक अतिरिक्त देय है। डाकस श्र एव सुक्षित मिलनक लिय वा पी /रजिस्टीस पुस्तकें मगवायें। रु २०० ०० से अधिक मूल्यकी पुस्तकोंके साथ 
अग्रिय राध्ि भेजनेजी क्या कई। 

(४) सूचीमे पुस्तकोंफ मूल्यके सामने वर्तमानमें लगनेवाला साधारण डाकसर्च (बिना रजिस्टी खर्वके) ही अकित है। बडी पुस्तकोंको रजिस्ट्री/वी० पी 
पी से हा मैंगाना उचित है। वर्तमानम अकित डाकरार्चके अतिरिक्त रनिस्टी खर्च रु ६ ०० प्रति पैकट (५ किलो वजनतक) दरस लगता है। 

(५) “कल्याण मासिक या उमऊ विश॑पाडुके साथ पुस्तर्क नहीं भेती जा सकतीं। अतण्व पुस्तकोंके लिये गीताप्रेस पुस्तक विक्रय विभागके पतपर 
'कल्यण के लिय कल्याण -काय'लय पा गीताप्रंसके पतेपप अलग अलग आर्डर भेजना चाहिय। सम्बन्धित राशि भी अलग अलग भेजना ही उचित है। 

(६) आजकल डाफ्खर्च बहुत अधिक लगता है। अत पुम्तकांका आर्डर दनेस पहल स्थानाय पुम्तक विक्रेतासे सम्पर्क करें। इससे समय तथा धनकी 
बचत हा समता है। 

(७) विदेश्ञॉमें निर्यातके मूल्य तथा नियमादिकी जानकारी अलग सूचीपत्रमें उपलब्ध ह। 
विषप--जो पुस्तकें इस समय तैयार नहीं हैं उनके मूल्य इस सूचीपत्रमें अद्धित पहीं है, अतएवं कृपया उहे बादमें मैंगायें | पुस्तकांके मूल्य, 
डाकखर्च आदियें परियर्तन होनेपर परिवर्नित राशि देय होगी । 

व्ययस्थापफ--गीताप्रेस, गोरखपुर २७३००५ फोन न (०५५१) ३३४७२१ 


( पुस्तछू-सूची ) 
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[भरामद्धगयद्ाता| 493 गीता-दर्पण--..._ (अप्रजी पकेट साइज) २ण०्एणए ३ 
गातानतत््त विवेवनी -- (रीअकार-श्राजरश्यप्लजी 70 गीता शाकर भाष्य-- $ छ 5 
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१ रूपमें वियचन/पक हिच्दी टाका सामत्र यहदाकार ६० ० १५९ गीता चित्तन--श्रोहनुमाउप्रसाटजी पोटारके गीता 
दे गजसस्करण 87... हा # विषयक लेखों विचार पत्रों 
हू सामत्य मस्करण ३२बग०ग्0छ & ४] आदिका सप्रह श्५ष छ 
5 गुरका बाइरल पपए ५. ए ७० गीता--मूल पदटच्छेट अन्वय भाषा टीका टिप्पणी 
८ अप्रेजा अनुवाल आप प्रधान और सूश्म विषय एव 'त्यायस 
गीता साथक सजीवभी-- (टाकाकार स्वामी पा अभगवद्माप्ति लेखसहित संचिडर सजिल्द ६५० 0. ३ 
श्रीगमसुश्दासभ) गीठाक मर्मका समझन हंतु ॥2 (गुजराती) ५० 0 ४ 
व्यस्यात्पक 'त्गं एव सर” सुताध भाषार्म 33 (बैगला) है. «हा हे 
$ हिी टाका बहटाकार, सचित्र संगिल्ल ४० ०८ २२ 4 (मण्ठी) १५. छ. ४० 
कै ण़जसस्करण ५ एछ 6९१२० गीता--प्रत्येक अध्यायक मारत्यसहित संजिल्द 
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पाकट साइज (ट”ा खण्डाम) इन छ. ५ व5$ (मयठी अनुषाट) र्५. 0 ३ 
2 मण्ठी अनुवाद ६ बग्पर भाषाटीका टिप्पणी प्रधान विषय 
हक गुजराता अनुचाट ६घ्पछर१३ व8 मय टाइप ७५ छ. २ 
हि अप्रेजी अनुवाट #$ - डढ 502 गीता--मोटा टाइप सजिल्द *5॒ बी 
५2! अग्रजी (दा खष्टामें) ४छ १9 गौता--क्वल भाषा ४ए ५६ 
भीता-दर्षण-- (स्वामी रामसुसटासजोटाण गाताक 20 गीता--भाषा टौका २५ ० १ 
तत्तोपर प्रकाण गीताके प्रधान विषयां 455 (अप्रजो) स्ब्पघ ९ 
धि पर छूख गीता व्याकरण और छत्द श्रीपश्चरत्र गीता--गीठा विष्णुमहस्ननाम 
हि सम्बधो गूट विवेचन सचित्र सजिल्‍्ल ५. धघ. ५ भीष्पम्तवराज अनुर्स्सत गजद्रमास 
हक (मराठी अनुवाट) रण 090 ५ 2). (मा अक्षरों) ही 
कं (घगला अनुवाट) २८ 0 ५० 22 गीता--मूल मार्ट अक्षशवाली ५६. एछी * 
(गुजयता अनुवाट) ० 5श्ड मूल मझली (संजिल्ट) हैं; ॥:- ३ 


कोई 
23 मूल विष्णुसहस्ननाम सहित 
488 नित्यस्तुति --गीता मूल विष्णुसह्लनाम सहित 
24 गीता--ठाबीजी (माचिम आकार) 
$66 गीता--ठाबोजी एक पन्न्म सम्पूर्ण गौता 
(कम स कम ७० प्रति) 

288 गीताके कुछ इलोकॉपर विवेचन -- 
289 गीता निब्धावली-- 
२०० गीतोक्त सन्यास था साख्ययोगका स्वकूप-+- 
50 गीतोक्त कर्षयोग भक्तियोग और 
ज्ञानयोगका रहस्य ++ 
शीता माधुर्थ --स्वामी रामसुखदाप्तजीद्वारा 

सरल प्रश्नेत्तर शैल्मेमें (हिन्दी) 

(तमिल) 
३9% (कन्नड) 
£५)| (मराग) 
3% गीता भाधुर्व-- (गुजराती) 
393 (उर्दू) 
394 (नेपाली) 
395 (बगला) 
487 (अग्रेजी) 
470 गीता--रापन गीता मूल इलाक एव अग्रैजो अनुवाद 
«03 गीता-दैनन्दिनी (994 )-पुस्तकाकार प्लास्टिक कवर 
506 पाकर साइज 
464 गीता ज्ञान प्रवेशिका--गीता व्याकरणका पूर्ण विवरण 
508 गीता सुधा तरगिनी--गौताका पद्चानुवा 


388 
389 


237 जय श्रीराम --चित्र 
श्रीरामचरितघानस--बहटाकार मौरा टाइप सजिल्ल 
80 आकर्षक आवरण राजसस्करण 
463 बहटाकार मोटा राब्प सजिल्ट 
8 सरौक मोटा टाट्प आकर्षक आवग्ण 
79 रामचरितमानस-- (बिना आवरण) 
8३ प्झला साटज संजिल्ट 
456 अग्रेजो अनुवाट सहित 
०] मूलपाठ माटे अक्षरेंम सजिल्द 
क्ष्व पूल मझतठा साइज 
85 मूल गुटका 
क्व बालकाष्ड सटीक 
95 अयाध्याकाप्ड--सटीक 
96 अरण्यकाण्ड--- 
भ्र किष्किश्धाकाप्ड-- 
98 सुलाफाए्ड>- 
६५ लकाकाणप्ड-- 
१02 उत्तरकापण्ड-- 
हि सुन्दाकाप्ड-- मूल गुरका 
700 सुन्दरकाण्ड--मूल माँटां टाइप 
माउप्तपीयूष-- (श्रीगमदरितमानसपर सुप्रसिद्ध तिख्क 
'टाकाकार--श्रीअजवीनन्दरणरण 
6 (सातों खण्ड) 
हा बालकाए्ड खण्ड--१ 
68 खष्ट-+२ 
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पुल्य डाक्खाय कोड 


है. 3 
२५ छ॒ 
१्ब्छ 
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958 
५8 
५ 8 
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ही 
ट्रज 
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१० 
१० 
३७ 


बह 


१० 
२० 


१० 


२० 


१० 


गा 


सब खनन 


१९ 
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५ 2४०८ डाक्खर्च 
89 मानसपीयूष-- ख़प--३ 
90 अयोध्याकाण्ड खण्ड--४ हि 
भा अरण्य किप्क्थाकापए्त ख्-- «५ की 
प्र सुन तथा लक्ककाप्ड ख़ुफ्--६ छ 
प्र उनरकाप्ड खण्ड--७ छ 
75 श्रोमदब्ाल्मांकीय रापायण--सरोक सजिल्द 
(प्रथम स्वृण्ट) ड़. पए. ८० 
76 (स्तीय खण्ड) जप 
य़ कंबल भाषा ५५. 0 १० 
डह३ (मूल्मात्रम्‌) ६५ ० ११ 
ग्ड सुच्रकाप्छ मूलमात्रमू १५ छ २० 
452 अप्रंजी अनुवाद 
सहित भाग--१ ई: ८ 6 
43 भाग-२ ६ पद. «४ 
28 भाग--३ ६५ * ० ९ ० 
74 अध्यात्परामायण--मसटीक सचित्र सजिल्द एछ 
223 पूछ ग़मायण- छ 
अन्य तुलसीकृत साहित्य-- 
१05 बिनयपत्रिक्रा --सरल भावार्थ सहित ११३ ए २ 
१06 घीतावली-- ष्र्ब्छर 
307 दोहाबली--मानुवाट ५्एछर 
08 कवितावली-- 8५: छा; + 
१09 रामाज्ञाप्रश्र--सरल भावार्थ महित है पा कह 
90 श्रीकृष्णगीतावली-- है: ति: ३ 
१॥ जानकीमगल-- ३0. | 
2 हनुपानवाहुक--सानुवाट १५०७ ९६० 
१3 पार्घनीमगल--सरल भावार्थ सहित १५ 0 ९ 
॥॥4 वैदाभ्यसदीपनी-- प्छ धर 
05 बरवैं रापायण-- [छुज उप मद ध् । 
33 पुरण उपभिषद्‌ आदि] 
श्रीमद्धागवत सुधासागर--सप्पूर्ण श्रोमद्रागवतका 
28 भाषानुवाट सचित्र सोजल्द_ ५५ 0७ ९ 
० बलदाकार बड़े टाइपोर्म १३५. 0 २५ 
26 श्रीपद्धागंवत महापुराण- सटोक--सचित्र सजिल्ट 
(प्रघय खष्ड) ६ ० ९ 
श्रीपद्धागवत पहापुराण- सटीक- सचित्र सजिल्द 
गा (द्वितीय खण्ड) ६ ०“: ९ 
5्ध्व अग्रजी (प्रथम खण्ड) छ 
565 (ल्वियखलछ) २ 0८४ ५ 
29 मूल मांटा टाइप ४ छ५६ष 
श्री्रेप सुघासागर--श्रामद्भागवत दशम स्कथका 
६] आषानुवाट साचत्र सजिल्ल आह 
3॥ भांगवत एकादश स्कल्थ--सचित्र सजित्ल ४ 
महाभारत--हिन्दा टोका सहिते सजिल्ट सित्र 
उ2 प्रधप सण्ड [ आरिपर्व और सभापर्व ] ए 
33 टितीय खण्छ [ बन और विण्टपर्व ] रे 
34 दुताय खण्ल [ उद्याग और भाष्पपर्व ] ध्प्न् ए $ 
चतुर्थ खण्ल [ द्राण कर्ण "लय सामरिक 
35 और खांपर्द ] 3५. 7: ९१ 
6 पहुम खण्ड [ *हन्तिषर्व ] प्‌ 


चष्ठ रष्ड [ अनुष्््मम आध्रमघिकर 


जय श्रीरामके चित्र कम से कम १०० प्रति ही भेजे जा सकते है। फुलकर भेजनर्म चित्रेक खणय हानकी सम्पाक्‍न है। 


गौता टैनन्दिनी २० ०० रु खाली १०० प्रतिक कार्टूनमें भी उपल्ब्य ह। 


भू 


कला 
आश्रमवासिक मौसल महा 
37 गहाघात-- अस्थातिक और ख्वर्गरिहणपर्व ] 
३8 पहाभारत खिलभाग हरिवशपुणण--हिन्दी टीका 
सक्षिप्त महाभारत-- (प्रथम खण्ड) केवल भाषा 
39 सचित्र संजिल्द 
झा (द्वितीय खण्ड) 
44 संक्षिप्त पद्पुराण--सचिर सजिल्ट 
45 सक्षिप्त शिवपुराण--सचित्र सजिल्द 
539 सक्षिप्त मार्कप्डेय ब्रह्मपुएणाडु-- 


46 संक्षिप्त श्रीमदेवीभागवत--केवल भाषा 
48 श्रीकिष्णुपुराण--सानुवाद सचित्र संजिल्द 
47 पातझलयोग प्रटीप--पातजलयोग सूत्रेंका वर्णन 
गर्गसहिता->भगवान्‌ वृष्णकी दिव्य लीलाआऑँका 
डा वर्णन सचित्र सजिल्ट 
279 स्कन्दपुराण--सचित्र संजिल्द 
७6 ईंशादिनौ उपनिषद्‌--अन्यय हिन्दी व्याख्या सहित 
&7 ईज्ञावास्योपनिषद्‌्--सानुवाद शाकरभाष्य 
68 केनोपनिषद्‌-- 
878 कठोपनिषद्‌-- 
& भाष्डूबयोपनिषद्‌-- 
53 मुण्डकोपत्िषद्‌-- 
70 प्रश्नोपनिषद्‌--> 
77 तैत्तिरीयोपनिषद्‌-- 
582 छात्दोग्य उपनिषद्‌-- 
37 बृहदारण्यक उपतिषद्‌-- 
72 ऐतरेयोपनिषद्‌-- 
23 श्लेताश्चतरोपनिषद्‌-- 
6$ चेरान्त दर्शन--हिन्दी व्याख्या सहित सजिल्द 
35 पातझलयोगरर्शन-+ 
20 पतुश्पृति दूसरा अध्याय सातुवाद 
फि्किचणि] 
40 भक्तचरिताडु--सचित्र सजिल्द 
 भ्रीतुकागम चरित--जीवनी और उपरेश 
53 भागवतत्न प्रहाट+- 
23 चैतन्य चरितावली--खण्ड १ 
4 खण्ड २ 
१25 खप्ड ३ 
१26 खण्ड ४ 
प्रा खण्ड ५ 
१67 भक्त भारती-+ 
१68 भक्त नरसिंह पेहता-- 
१69 भक्त बालक --गाविन्द माहन आदिकी गाथा 
70 भक्त नारी--मौर "बरी आटिकी गाया 
१7 भक्त पक्चरत्र--रघुताथ-दापाटर ऑल्को भक्तगाथा 
॥72 आदर्श भक्त--गिगि रन्तिट्व आटिवी गाथा 
73 भक्त सप्तरत्र “-दामा रघु आटिकी भक्तगाथा 
१24 भक्त चच्धिका --सख्‌ विद्वल आदि छ पक्तगाथा 
४०5 भक्त कुसुम--जाज्र्थ आरि छ भक्तगाधा 
१76 प्रेपी भक्त--विल्यमाल जयदव अर पाँच भत्गाथा 
7 प्राचीन भक्त--मार्क प्टेय उत्तडू आटि १५ भक्तगाथा 
778 भक्त सतेज--गड्राधरटास श्रोघर आति दस भक्गाथा 
379 भक्त सुपत--नापरे व रख बाँका आटि भक्तताथा 
१80 भक्त सोरभ--ख्यासटास प्रयागटाम आर भक्तगाथा 
॥0 भक्त सुधाकर--शपचल लासा आट भक्तगाथा 


मूल्य डाकरर्च 
६५.० ए ९६ 
के अत: हई 
ड॒५.० 0 ९ 
ड५० 2 <८< 
घध० ७ ८ 
४०० 0. ६० 
छ५्० 0. ९२० 
५ण्एछा ७० 
४५० 0 ६ 
७. - ी 
ड५.० (0 ७०० 
<०एण रह 
छ 
डक है - है ९ 
&५ ८ १० 
६.५ एछ ९१९ 
हद हो “है २ 
५०ए ६ 
%' छा 5 
९५0० ६ 
४५. 0 ७ 
६ ॥. :॥ 
ड्ण्णछ हर 
डे छर 
ध्ट छए ४ 
ए 
एछ 
६ ० 
छ 
७3५ ए २ 
ए 
& ५ 
५ पे 2 
छ 
छ 
छ 
फैधष जि ३६० 
५पा है 
के  पवि पर 
३५ ए ९ 
कैद मजे है 
१ एणए ९ 
हे ० ३६ 
है. ध. 9 
है पी 2 
किस के कह 
हैक एी है 
डेप ए. 8 
औ%& ४5 |. 
एछ 


[३) 


ब्लड 

१82 भक्त महिलारत्र--राती रत्रावदी हस्टवी आति भक्तगाथा 
१83 भक्त दिवाकर--सुव्रत वैश्वानर आठि आठ भक्तगाथा 

अक्त सल्ञाकर--माधवटाम विमलतीर्थ आहि 

वह4 चौटह भक्तगाधा 

१85 भक्तराज हनुमान्‌-- हनुमानूजीका जीवनचरिि 

86 सत्पप्रेमी हरिश्वद्ध- 

१9 प्रेमी भक्त उद्धघ-- 

488 महात्मा विदुर-- 

१89 भक्तराज धुव-- 

537 बालचिप्रमय बुद्धलीला--चित्रमिं 

त94 चैतन्यलीला-- 

292 नवधा भक्ति--भरतजार्म नवधा भक्ति सहित 

385 नारदभत्तिसूत्र--सानुवाल 

330 नारदभक्तिसूत्र--सानुवाल (बैंगला) 

वश एकताथ-चरित्र-- 

56 आदर्श चरितावली--पृष्ठ ६४ 
39% आदर्श ऋषिमुनि-- ( 

39% आदर्श देशभक्त--( 

398 आदर्श सप्राट--..( 

39 आदर्श सत-+ (्‌ 
402 सुधारक सतन्‍न- ( 

36 विदुस्नीति--पृष्ठ स १ढ४ड 
१3$ भीष्पपितामह-पृष्ठ स १३४ 
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परम श्रद्धेय श्रीजयदयालजी गोयन्दकाके शीघ्र कल्याणकारी प्रकाशन-- 


527 प्रेमयोगका तत्त्व-- (हिप्ली) 
श्र (अग्रेजी अनुवाद) 

$28 ज्ञानयोगका तत्त्त-- (हिन्टी) 

520 (अग्रेजी अनुवाद) 

266 कर्मयोगका तत्त्त-- (भाग १) 

8 (भाग २) 

303 प्रत्यक्ष भगवद्दर्शके उपाय-- (भ यो त भाग ) 
298 भगवानके स्वभावका रहस्य--(भ या त भाग २) 
242 महत्वपूर्ण शिक्षा--पृष्ठ ३५८ 

243 परम साधन--भाग ९ पृष्ठ १९२ 

उ44 भाग २ पष्ठ १६० 

245 आत्मोद्धारके साधन--भाग ९ पृष्ठ ४६४ 

335 अनन्यभक्तिसे भगवद्याप्ति-- (आ सा भाग २) 

$79 अमूल्य समयका सदुपयोग-- 

24 भनुष्यका परम कर्तव्य--भाग १ पृष्ठ १९२ 

ह भाग २ 

588 अपात्रकों भी भगवद्याप्ति-+ 

248 कल्याणप्राप्तिके उपाय--तठत््वचित्तामणि भाग १ 

र75 (बैगला) 
239 शीघ्र कल्याणके सोपान--त वि मे भाग २ खण्ड ३१ 
250 ईश्वर और ससार-- 


भाग २ ख्ल २ 
59 अमूल्य शिक्षा-- भाग ३ खण्ड १ 
253 धर्षसे लाभ अथर्मसे हानि- भाग ३ खण्ट २ 
5 अपूल्य बचन-- भंग ४ खपट $ 
25 भगवदर्ननकी उत्कण्ठा-- खण्ड २ 
उथ व्यवहारमें परपार्थली कला--. भाग ५ खण्ड १ 
55 श्रद्धा विधास और प्रेम -- भाग ५ खपत २ 
28४ तख्वचिस्तामणि-- भाण ६ खण्ड १ 
257 परमान>की खेती-- भाग ६ ग्कण्ड २ 
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260 समता अमृत और विचपता विघध-- भाग ७ खष्ड--३ 
259 भक्ति भक्त भगवान्‌-- भाग ७ खण्ड २ 
256 आत्पोद्धारक सरल उपाय--पृष्ठ २१४ 
26 भगवानके रहनेके पाँच स्थान --पष्ठ ५४ 
262 रामायणके कुछ आदर्श पात्र--पृष्ठ २१४ 
&4 मनुष्य-जीवनकी सफलता--भाग १ पृष्ठ १४४ 
265 भाग २ पद्ठ ए४४ 
268 परपशाक्तिका मार्ग--भाग ६ पष्ठ १७६ 
269 भाग २ पृष्ठ १९२ 
राग खतरियोके लिय कर्तव्य शिक्षा--पह्ठ १६० 
273 नछ-दंभ्रवन्ती -- पृष्ठ ७२ 
263 पहाभारतके कुछ आदर्श पात्र--पृष्ठ १९२ 
274 महत्त्वपूर्ण चेतावनी--पह्ट १११ 
27७ घरमार्थ प्रश्रावली--बगरा प्रथम भाग 
था उद्धार कैस हो २-५१ पत्नाका संग्रह पृष्ठ ११२ 
२278 सच्ची सलाह--८० पर्नेंका सप्रह पृष्ठ १७२ 
280 साधनोषयोगी पत्न्‍र--७२ पर्त्नाको सप्रह 
28। शिक्षाश्रद्‌ पत्र --७० पत्राबा सप्रह 
287 पारमार्थिक पत्र---९१ पत्रौका संग्रह पृष्ठ २१४ 
284 आध्यात्म विषयक पत्र--५४ पत्रावा सप्रह 
283 शिक्षाप्रद ग्यारह कहानियाँ-- ११ कहनियावा संग्र* 
480 (अग्रजा) 
320 बासलविक त्याग --पृष्ठ ११२ 
205 आल ध्रातुप्रेम--पछ्ठ ९६ 
286 बालशिक्षा--पहु #४ 
287 बालकीकि कर्तव्य --पृष्ठ ८८ 
290 आदर्श नारी सुशीला--पृष्ठ ४८ 
32 आदर्श नारी सुशौला-- (बगला) 
79 आदर्श देवियाँ--पृष्ठ १२८ 
२७७ सभा सुख और इसकी प्राप्तिके उपाय-- 
२०१ सत महिमा--पह्ठ ६४ 
२५४ सत्सगकी कुछ सार बातें-- (हिस्टां) 
2१6 (बगला) 
299 ध्यानावच्थामें प्रभुस्ते वार्तालाप--पृष्ठ * 
300 नारीधर्म--पछ ४ 
3० भारतीय सस्कृति तथा द्ाख्रोंपें नारीधर्म-- 
3 सावित्री और सत्यवान--पष्ठ २८ 
302 श्रीध्रेपभक्ति प्रकाण ---पृष्ठ १६ है 
३04 गीता पढनेके छाघ-- 
305 गीताका तात्विक विवेचन एर्व प्रभाव-- 
309 भगवद्याप्तिके विविथ उपाय--पृष्ठ ९६ 
(कल्याण प्रप्िके कई युक्तियाँ) 
3)) पालक और पूपज॑न्‍प--[ वैश्य सहित) 
37 अवताण्का सिद्धाक्ष--पृष्ठ दढ 
306 भगवान्‌ क्या हैं 2--पहछ्ठ ड८ 
3०7 भशवणक्री दया--पृष्ठ ४८ 
3.3 साप्द्षिक चतावनी-- 
3॥3 सत्यकी '"रणसे मुक्ति 
304 व्यापार सुधारकी आवइ्यकता मुक्ति 
3॥5 चेताववी-- 
डा6 इंघर साक्षत्कार--नामन्‍्जए सवपिरि साधन है 
3॥8 ईश्वर दयालु और न्यायकारी है 
2 हेतुरहित भगवानका सौहार्+-पृठठ ३२ 
$ भगवद्यैयकी प्राप्ति कैसे हह ?--पृठ ३२ 
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39 हमारा कर्तव्य--पृष्ठ ३२ 

32! ब्यागसे भगवद्याप्तरि-- (एजल्गातासहित) 
3 & प्रेषका सद्या खरूप-- 

329 ज्ञोक नाशके उपाय-- 

३22 महात्पा किसे कहते हैं ?-- 

323 ज्ञानयोगके अनुसार विविध साधन 

324 श्रीपद्णवद्रीताका प्रभाव-- 

328 चतु इलाकी भागवत 

327 ती्धोपें पालन करनेयोग्य कुछ उपयोगी बातें-- 
309 भगवद्याप्तिके विविध उपाय -- 


३० 68 
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050 पटरल्राकर--पृष्ठ स ९७६ 
049 औराधा पायव चिन्तन-- 

058 अपृत कण-- 

337 ईच्वरकी सत्ता और महत्ता--पृष्ठ स ४ड८ 

333 सुख शात्तिका पार्ग-पृष्ठ ३ ४ 

३५९ मछुर-- 

056 पानव जीवनका लक्ष्य--पृष्ठ २४० 

33। सुखी बननेके उपाय--पृष्ठ २५६ 

334 व्यवहार और परमार्थ-- पृष्ठ २९६ 

336 नाराशिक्षा--पृष्ठ १५२ 

54 दु खममें भगवत्कृपा--पृष्ठ स २२६ 

386 सत्तग सुधा--पह्ठ २२८ 

342 सतवाणी --ढाई हजार अनपाल बोल 

347 नुलसीदल--पृष्ठ २९४ 

337 दाप्प्र्य जीवनका आदर्पा--पृष्ठ १४४ 

339 सत्सगके बिखरे मोती-- 

340 श्रीरामचित्तन--पृष्ठ (८४ 

338 श्रीधभगवन्नाम चित्तन--पृष्ठ २३२ 

३45 भवगेशकी राघबाण दवा--पृष्ठ १४४ 

346 सुखी अ्नो -- पृष्ठ १२८ 

349 भगवद्याप्ति एव हिन्दू सस्‍्कृति-- 

350 साधकॉका सहारा->पृष्ठ ४४ 

3$। भ्रगवध्चर्चो भाच--४५% 

352 पूर्ण सपर्पण-- 

आआ प्रेमदर्शन--पृष्ठ स शक 

३५३ लोक-*परलछोकका सुधार-- (का्मके पत्र) (भाग १) 
354 आन-दका स्वरूप--पृष्ठ २६ 

355 महत्वपूर्ण प्रश्नोत्तर-. २९२ 

356 शान्ति कैसे मिले 77 (छो प सुधार घाग--४) 
397 दु ख क्यों हाते हैं ?-- 

358 कल्याण-कुंज--धांग १ पृष्ठ १३२ 

359 भाग २ 

३७6. + भाग ३ 

36। मानव-कल्याणके साधन--. (क* कु भाग ४) 
२७2 टिव्य सुखकी सरिता-- (क कु०्भाग ५) 
363 सफलताके निखगकी सीढियाँ--( भाग ६) 
३७4 परमार्थकी मच्दाकिनी-- ( भाष७) 
3? प्रेम सत्सेग सुधा मालय-पृष्ठ २०८ 

365 गोसेवाके खमन्कार-- (तमिल) 

७६७ मानव धर्म--पृद्ठ ९५ 

३७7 दैनिक कल्याण-सूत्र-पृष्ठ ८२ 

3&७ प्रार्थशा--इकीस शार्थना आकर संधर 

७० शोपीप्रेम-- 
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ऋड़ 

३70 भी भगषप्नाम -- 
आ7 राधा भाषव रस सुधा--सटाऊ व्रजभाषार्म 
आर -युटका 
373 कल्याणकारी आचरण -- (जीवनर्म पालन करन यांग्य) 
374 साधन-प्च>>सखि 

375 वर्तमान शिक्षी-- 

36 ख्री धर्म प्रश्नोत्ती--पृष्ठ ४८ 

3३7 पनको बश करनेके कुछ उपाय-- 

378 आननदकी छहों-- 

37० गोद भारतका कर्क एवं गायका माहात्य-- 
380 ब्रह्माचर्य-- 

३8। दीनदुखियोंके प्रति कर्तेव्य-- 

387 सिनैमा भनोरजन था विनाशका साधन-- 

384 विवाहम॑ दहेज -+ 

348 वैवेध >> 

344 उपनिषटोके चौदह रत्र-- 

३ भगवान्‌ भ्रीकृष्षकी कृपा-- 


पपम भ्रद्धेय स्वामी रामसुखदासजीके कल्याणकारी प्रवचन 


400 कल्याण पथ--पृष्ठ १६० 
40| घानसमें नाम बन्दवा--पृष्ठ १६० 
403 जीवनका कर्तेब्य--पृष्ठ १७६ 
436 कल्याणकारी प्रबचन-- (हिन्दी) 
404 +-(गुजयती) 
40 नित्ययाषको प्राप्नि--प४ १२८ 
407 भगवद्याप्तिकी सुगमता-- पृष्ठ १३६ 
408 भणषवानूसे अपनापन-- ९६ 
409 वास्तविक सुख -पृष्ठ ११२ 
40 जावरापयांगी प्रदघन--पृष्ठ १५४ 
4 साथन और साध्य--पृष्ठ ९० 
4।२ तात्विक प्रदयन-- (हिन्दी) पृष्ठ ९६ 
43 --(गुजफ्ती) पृष्ठ १२ 
4)4 त्त्वज्ञान कैसे हो ? --पह १२० 
$$ किसानेंकि लिये शिक्षा-- 
46 जीवरका सत्य +-पृष्ठ ९९ 
407 भषवष्राप+-पृष्ठ एरे 
48 साधकोंके प्रति--पृ७ ९६ 
49 भत्तेणकी विलक्षणता --पृछठ ६८ 
400 मावृशक्तिका घोर अपप्राय--पूद्ठ ४० 
4३ जिन रोज तिने पड़पॉ--पृष्ठ (०४ 
4२२ कर्पशाय-- (हिस्दे) 
3 (टमिल) 
324 वासुदेव सर्षेपू--पृष्ठ ९८ 
95 अछे बरे--पृ३ ८८ 
$ 6 सल्तेगका प्रसाद--पृष्ठ ८८ 
0 स्वाधीन कैसे बने? --पू३ ४८ 
४ गृहम्थमें कैसे रहें ?-- (हिन्द) 
थे >> (बाल्य) 
+-(पण्टे, 
+जफृष्म्पये कैस रहें ? -.. (कक), 
हि हा 25 
+-(अंप 
7 शके पन्पे झद का टन 
4३) पहज स्पा -.. च््् 
454 शरणावरि-- (हट) 
क्8 _-(ईरच) 
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क्या 
$89 भगवान्‌ और उनकी भक्ति 
435 आवदयक शिक्षा-- 
55 सर्वोच्षपदकी प्राप्तिका साधन-- 
438 दुर्गतिसे बचो-- (हिंदी) 
449 ++ (बगल) 
439 महापापसे बचो-- (हिन्दी) 
457 +- (बंगला) 
49 +- (उर्दू) 
440 सच्चा गुरु कौन ?-- 
553 
44 सदा आश्रय--+ 
442 संतानका कर्तव्य-- (हिन्ले) 
4 +-(बैंगला) 
444 नित्य स्तुति >+- 
445 हम ईश्वरको क्यों भानें ?-- (हिन्दा) 
450 (बंगला) 
द्छ्व (नेपाली) 
446 आहार शुद्धि-- (हिन्दी) 
$5 आहार शुद्धि-- (तपिल) 
4# मूर्तिपूजा-- (हिन्दी) 
469 +-(बैंगला) 
३69 >- (तमिल) 
448 नाम जपकी घहिमा-- (हिंदी) 
550 +- (तमिल) 
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प्रचारक्ता शुभ सकल्प भगवत्कृपासे कभी सहज उदय होकर आपकी आवश्यकता बन जाया 


गीताप्रेसकी निजी दूकाने तथा स्टेशन-स्टाल 


(६) कलकर्ता- गोविन्दभवन-कार्यालय 29२३८६८९४ स्टेशन-स्टाल 
१५१ महामा गाधाराड। पिन-७००००७.._ २३८०२५१ 
(३)दिल्ली-. गौताप्रंस गारखपुरको पुस्तक-दूकान ३२६९६७८ | (१) दिल्ला-जक्शन प्लेटफार्म म० १ (९३) नयी दिल्ली प्लेटफार्म 


(३) पदना- अर 20288: 3083 ज० ८-९ (३) अन्तर्रज्योय बस-अड्जा दिल्‍्लां। (४) निशमुद्दान (नयी 

अशोक-राजपथ बड़े अस्पतानके सत्र दिल्ला) प्लेटफार्प ० ४-५ (५) कानपुर प्लेटफार्म न० १९६) गोरखपुर 
रटिकके सामने पिन2९५१३४ स्लैटफार्प न० ९ (७) वाराणसी प्लंटफार्म न० ३ (८) हार प्लेटफार्म 
०१६९) कोट (राजस्थाले) प्लेटफार्म न० १११०) पटना जवशन पुस्तक- 


(४ ) कानपुर- गीताप्रेस गोरखपुरकी पुस्तक-दूकाव... ३५२३५१ 
२४४५५ बिरहाना रोड। पिन-२०८००१ 

(५) वाराणसी- गीताप्रेस कापज एजेन्सी ५७१५१ सला (११) हावड न्यू कॉम्लैक्स प्लटफार्प व० १८ के पास। 

५६/९ नीजीबाग। पिव-२२१००६१ 


(६ ) हरिद्वार- माताप्रस गोरखपुरकी. पुस्तक-दूफान 
सब्जीमण्डी गोतीबाजार। पिव-२४९४०१ 
(७) ऋषिकेश-गीदाभवत_गड्भापार  पो० स्वगांत्रमा ३०१२२ 
पित-२४९३०४ 
89705608 0०७३ ह09॥आ /ण॥॥५ 


व॥६ ॥/४४४-१९४-४०/ा#्षए 
छल १० 8७४७ 8ए998४०ाए्ञाणा 75 4000 






































































'पुपलप्ताय मुडफ्फरपुर आदिस्टेशदो पर भी पुस्तक स्टाल शीप्र थुल्ल सकता है। 
अन्य अधिकृत पुस्तक विक्रेता-श्रांगाताप्रप्त पुस्तक-प्रचर-कैद्र 
मुलियव बिल्डिय' जौहसी बाजार जयपुर-३०२००३ (फोन ५६३३७९) 
कऋल्याणका वर्तमान वर्ष (जनवरी १९९४) का 


विशेषाड्ू 


























0096%90_ 993 (५४०. 222९2) ९ श | 
"84% 09858 पिएछशे857" श्र (मभ्क्ति "ज् कं 
औ४+-8908 वापिक शुल्क - रू० ६५ मात्र 
450 %४#६68६8 
#णए0 6005 ६#क्राहत58068 पद वर्षीय शुल्क-रू० ५०० मात्र 
05 (डाकखर्च सहित) 
व्नह (6४७४-९४६ए७ापहए लक आंत पा को 
रथाये अन्य बहुता ग्राहक बनावेकी कृपा करें। 
20 पल तट मिओ) फ् है हट “कल्याण के पुराने उपलब्ध विशेषाडु' इस सूचापत्रमे अन्यज 


अड्वित हैं। इच्छुकजन मयाकर लाभ उठाये। 
व्ववस्थापक- कल्याण गीताप्रेस -गोरखपुर-२७३००५ 


अ्रराए७एा ॥ए७०७६म (१६४१-३8) मे$ 4000 


ह४१9एक१-े 959 (दवफद्वाहाच 70 छाप शि8३३ 
(ठागीताफ़शा 273005 


॥ श्रीहरि ॥ 
“कल्याण ' का उद्देश्य और इसके नियम 
उद्देश्य 


भक्ति,ज्ञान, वैराग्य धर्म और सदाचार समन्वित लेखोद्वारा जन-जनको कल्याणके पथपर अग्रसरित करनेका प्रयत्न करना इसका एकमात्र 


उद्देश्य है। 
नियम 
१-भगवद्धक्ति, भक्तचरित, ज्ञान, वैराग्यादिईश्वरपरक, कल्याणमार्गमे सहायक, अध्यात्मविषयक व्यक्तिगत आक्षेपरहित लेखोंके अतिरिक्त 
अन्य विषयोके लेख 'कल्याण' मे प्रकाशित नहीं किये जाते। लेखोको घटाने-बढाने और छापने-न-छापनेका अधिकार सम्पादकको 
है। अमुद्रित लेख बिना माँगे लौटाये नहीं जाते। लेखोमे प्रकाशित मतके लिये सम्पादक उत्तरदायी नहीं है। 
२- 'कल्याण' का वार्षिक शुल्क ( डाक व्यय सहित) भारतवर्षमे ६५ ०० (सजिल्दका ७० ००) और भारतवर्षसे बाहर के लिये (नेपाल, 
भूटान को छोडकर) ७७ $ 40 (दस डालर) नियत है। 
३-'कल्याण' का नया वर्ष जनवरीसे आरम्भ होकर दिसम्बर तक रहता है, अत ग्राहक जनवरीसे ही बनाये जाते हैं। यद्यपि वर्षके 
किसीभी महीनेमे ग्राहक बनाये जा सकते हैं, तथापि जनवरी से उस समय तकके प्रकाशित ( पिछले) अड्डू उन्हे दिये जाते हैं ।“ कल्याण' 
के बीचके किसी अड्डसे ग्राहक नहीं बनाये जाते, छ या तीन महीनेके लिये भी ग्राहक नहीं बनाये जाते हैं। 
४-ग्राहकोको वार्षिक शुल्क मनीआर्डर अथवा बैकड्राफ्ट द्वारा ही भेजना चाहिये । वी०पी०पी० से अड्डू विलम्बसे जा पाते हैं इसके 
अतिरिक्त ग्राहकोको वी०पी०पी० डाकशुल्कके रूपमे ५ ०० रुपये अधिक भी देने पडते हैं। अत नये-पुराने ग्राहको को वार्षिक शुल्क 
अप्रिम भेजकर अपना अड्डू सुरक्षित करा लेना चाहिये। 
५-कल्याण-कार्यालयसे 'प्रतिमास कल्याण दो-तीन बार जाँच करके ही ग्राहकोको भेजा जाता है। यदि किसी मासका अड्डू समथपर न 
पहुँचे तो अपने डाकघरसे लिखा-पढी करनी चाहिये। वहाँ से जो उत्तर मिले वह हमारे यहाँ भेज देना चाहिये। वाज्छित अ्डू प्राष्य 
रहने की दशामे ही पुन भेजा जा सकता है। 
६-पता बदलनेकी सूचना कम-से-कम १५ दिनोके पहले कार्यालयमे पहुँच जानी चाहिये। पत्रोमे 'ग्राहक-सख्या', पुराना और नया 
पूरा पता स्पष्ट एव सुवाच्य अक्षरों मे लिखना चाहिये । यदि महीने-दो-महीनेके लिये ही पता बदलवाना हो तो अपने पोस्टमास्टरको 
हीं लिखकर अड्डू प्राप्त कर लेनेका प्रबन्ध कर लेना चाहिये। पता बदलने की सूचना न मिलने पर अथवा पर्यात विलम्बसे मिलने पर 
अड्डे पुराने पतेपर जानेकी दशामे दूसरी प्रति भेजनेमे कठिनाई हो सकती है। 
७-रग-बिरगे चित्रोवाला बडा अड्डू (चालू वर्षका विशेषाड्र) ही वर्षका प्रथम अड्डू होता है। पुन प्रतिमास साधारण अड्डू ग्राहकाको 
उसी शुल्क-राशिमे (बिना मूल्य) वर्ष पर्यन्त भेजे जाते हैं। किसी अनिवार्य कारणवश यदि 'कल्याण' का प्रकाशन बन्द हो जाय ता 
जितने अ्डू मिले हो उतनेमे ही सतोष करना चाहिये, क्योंकि मार विशेषाड्डुका ही शुल्क ६५ ०० रुपये है। 


आवश्यक सूचनाएँ 
६-ग्राहकोको पत्राचारके समय अपना नाम-पता सुस्पष्ट लिखनेके साथ-साथ अपनी ग्राहक-सख्या भी अवश्य लिखनी चाहिये। पत्रमे 
कि । आवश्यकता और उद्देश्य का उल्लेख सर्व-प्रथम करना चाहिये। 
३ _ हो विषयके लिये यदि दोबारा पत्र देना हो तो उसमे पिछले पत्रका दिनाडु तथा पत्र-सस्था अवश्य लिखनी चाहिये। 
5 कोण, मे व्यवसायियोके विज्ञापन किसी भी दरमे प्रकाशित नहीं किये जाते। 
विक्रेताबन्धु विशेषाड्ड की कम-से-कम ५० प्रतियाँ हमारे कार्यालयसे एकसाथ मँगाकर इसके प्रचार-प्रसारमे सहयोगी बन 
सकेते हैं। ऐसा करने पर ६ ०० रुपये प्रति विशेषाड्डकी दरसे उन्हे कमीशन दिया जायगा। जनवरी मासका विशेषाडु एवं फरवरी मासका 
साधारण अड्डू रेल-पार्सलसे भेजा 'जायगा एव आगेके मासिक अड्डू (मार्च से दिसम्बर तक) कार्यालय से डाकद्दारा भेजने को व्यवस्था 
सविकरेतान्य मासिक अड्डू स्वय वितरण न करके हमारे कार्यालय द्वारा भिजवाना चाहे तो ग्राहकोके पूरे पते सहित सूची भेजनी 
“कल्याण' की पद्ढहवर्षीय ग्राहक-योजना 
आग _नदेस्यता-शुल्क ५०० ०० (सजिल्द विशेषाड्रुका ६०० ००) है।इस योजनाक अन्तर्गत व्यक्तिके अलावा फर्म प्रतिष्ठान 
अह्ढ जते रहेगे ट््कि भी हो सकते हैं । पद्रह वर्षोतक यदि ' कल्याण' का प्रकाशन बद न हुआ तो अवधिपर्यन्त ग्राहकोको प्रतिमास 


व्यवस्थापक--' कल्याण ', पत्रालय-गीताप्रेस-२७३००५ ( गोरखपुर ) 


२. मेज गे कर पड ड़ जा जा जब जा जाए डर जज जब जा जा जज जए जा जए जा जज जज आए जए अर जाए जध जए जा जद जद जह जद जज उप जज जा जब ज जज जज जए आज भर जा जज अ्ज ्फ जज जज ऊअजफजभऊअजअआ 


; 


पजीकृत-सख्या जी० आर०-१३ 


हनुमानूजीद्वारा भगवान्‌ रामकी अनवरत उपासना 


3० नमो भगवते उत्तमएलोकाय नम आर्यलक्षणशीलक्रताय नम उपशिक्षितात्मन उपासित- 
लोकाय नम साधुवादनिकपषणाय नमो ब्रह्मण्यदेबाय महापुरुषाय महाराजाय नम इति। 
चत्तद्विशुद्धानुभवमात्रमेक_ स्वतेजसला. ध्वस्तगुणव्यवस्थम्‌। 
प्रत्यकू. प्रशान्त सुधियोपलम्भन हानामरूप . निरह प्रपद्ये॥ 
मर्त्यावतारस्त्विह मर्त्यशिक्षण रक्षोवधायैव न केवल विभो । 
कुतोउन्यथा स्याद्रमत स्व आत्मन सीताकृतानि व्यसनानीश्वरस्था। 
न वे स आत्मा35त्मवता सुहत्तम सक्तर्त्रिलोक्या भगवान्‌ वासुदेव । 
न स्रीकृ. कश्मलमश्नुवीत न लक्ष्मण चापि विहातुमरति।। 
न जन्म नून महतो न सौभग न वाद न बुद्धिनकृितिस्तोपहेतु । 
तैर्यद्विसष्टानापि नो वनौकसश्चकार सख्ये बत  लक्ष्मणाग्रज ॥ 
सुरोडसुरो वाप्यथ वानरो नर सर्वात्माना य सुकृतज्ञमुत्तमम्‌। 
भजेत राम मनुजाकृति हरि य उत्तराननयत्‌ कोसलानू दिवमिति।। 
(श्रीमदूभा० ५। १९] ३-८) 
हम ३»कारस्वरूप, पवित्रकीर्ति भगवान्‌ श्रीगमको नमस्कार करते हैं, आपमे सत्पुरुषोके लक्षण, 
शील और आचरण विद्यमान हैं, आप बंडे ही सयतचित्त, लोकाराधनतत्पर, साधुताकी परीक्षाके लिये 
कसौटीके समान और अत्यन्त ब्राह्मणभक्त हैं।ऐसे महापुरुष महाराज रामको हमारा पुन -पुन प्रणाम 
है। भगवन्‌। आप विशुद्ध बोधस्वरूप, अद्वितीय, अपने स्वरूपके प्रकाशसे गुणोके कार्यरूप जाग्रदादि 
सम्पूर्ण अवस्थाओका निरास करनेवाले, सर्वान्तरात्मा, परम शान्त, शुद्ध बुद्धिसे ग्रहण किये जानेयोग्य 
नाम-रूपसे रहित और अहकारशून्य हैं, में आपकी शरणमे हूँ। प्रभो। आपका मनुष्यावतार केवल 
राक्षसोंके वधके लिये ही नहीं है, इसका मुख्य उद्देश्य तो मनुष्योको शिक्षा देना है। अन्यथा अपने 
स्वरूपमे ही रमण करनेवाले साक्षात्‌ जगदात्मा जगदी श्वरको सीताजीके वियोगमे इतना दु ख कैसे हो 
सकता था। आप धीर पुरुषोंके आत्मा और प्रियतम भगवान्‌ वासुदेव हें, व्रिलोकीकी किसी भी वस्तुमे 
आपकी आसक्ति नहीं है। आप न तो सीताजीके लिये मोहको ही प्राप्त हो सकते हें और न लक्ष्मणजीका 
त्याग ही कर सकते हैं | आपके ये व्यापार केवल लोक शिक्षाके लिये ही हैं | लक्ष्मणाग्रज | उत्तम कुलम 
जन्म, सुन्दरता, वाक्‍्चातुरी, बुद्धि और श्रेष्ठ योनि-इनमेसे कोई भी गुण आपको प्रसन्नताका कारण नहीं 
हो सकता, यह बात दिखानेके लिये ही आपने इन सब गुणोसे रहित हम बनवासी वानरासे मित्रता 
की है। देवता, असुर,वानर अथवा मनुष्य-कोई भी हो उसे सब प्रकारसे श्रीरमरूप आपका ही भजन 
करना चाहिये, क्योंकि आप नररूपमे साक्षात्‌ श्रीहरि ही हैं और थोडे कियेको भी बहुत अधिक मानते 
हैं।आपऐसे आश्रितवत्सल हैं किजबस्वय दिव्यधामको सिधूरे थे, तब समस्त उत्तरकीसलवासिदका 
भी अपने साथ ही ले गये थे। 
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४4 
जद अर आए जड़ जद जाए जा जाए जहर कर हर जाए का जब ज अप जट ही. 
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